Influencia del zen en la génesis del judo
Miguel Villamén Herrera, J. Pedro Molina Alventosa

Diabolo y malabares: Contenidos para unidades didacticas en educacién primaria
Ana Blanco Alvaro, Ismael Gonzalez-Millan

El aerdbic como una actividad mas a realizar en educacién fisica en secundaria
Milagros Escribano Escalante

Frontdn: Espacio ludico social y cultural
Antonio Campos lzquierdo

La evolucion del mimo en el siglo XX: Construccién de un concepto de expresion
corporal e incidencias pedagdgicas
M.2 Paz Brozas Polo, Miguel Vicente Pedraz

Necesidades deportivas y conducta competitiva en la lucha leonesa
José Erasmo Cafio Luna, Sara Marquez Rosa, Cesareo Lépez Rodriguez

Relacion entre las orientaciones técnicas y la practica en el aprendizaje de las
habilidades gimnasticas y acrobaticas en el ambito educativo
E. Estapé Tous, M. Lépez Moya

Analisis del gasto en deporte en el gobierno municipal. Un modelo para el
municipio de Leén
J. C. Redondo, R. Del Olmo y A. Redondo

REDACCION Y ADMINISTRACION DIRECTOR
JUNTA DE CASTILLA 'Y LEON JOSE ANTONIO DE PAZ FERNANDEZ

Consejeria de Educacion y Cultura dfiapf@isidoro.unileon.es
I. N. E. F. de Castilla y Ledn

CONSEJO DE REDACCION
MARTA ZUBIAUR GONZALEZ
GERARDO VILLA VICENTE
SARA MARQUEZ ROSA
MIGUEL VICENTE PEDRAZ

DE LAACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

N.2 21 ENERO 2000

Edita: Junta de Castilla y Leén
Depésito Legal: LE-511-1989

ISSN: 0214-8080

Imprime: Gréficas Turquesa

Polig. San Cristébal — VALLADOLID

Se autoriza la reproduccién
citando la procedencia.
La revista no suscribe necesariamente las

opiniones manifestadas en articulos firmados.

GONZALO CUADRADO SAENZ
RAFAEL PEREZ REDONDO

JULIO DE PAZ FERNANDEZ

JUAN CARLOS MORANTE RABAGO
EUGENIO IZQUIERDO MACON
JUAN CARLOS REDONDO CASTAN

COLABORADOR
JOSE MARIA FERNANDEZ CRIADO

ASESORES

JOSE PEDRO FERNANDEZ VAZQUEZ
JOSE M.2 YAGUE CABEZON

M.2 TERESA GOMEZ ALONSO
CARLOS BURON FRESNO

M.2 PAZ BROZAS POLO

M.2 VICTORIA ARANA SUAREZ
JAVIER AGUADO JODAR

MANUEL LOPEZ MOYA

ISMAEL GONZALEZ MILLAN

M.2 ANSELMA GONZALEZ FDEZ.
M.2 DE LOS ANGELES DIAZ FDEZ.
JOAQUIN LOZANO ROJAS
CONCEPCION TUERO DE PRADO
CARMEN FRAILE LOPEZ

M.2 BELEN TABERNERO SANCHEZ
ANA ALEJANDRE DE LA TORRE
JULIAN ESPARTERO CASADO
JOSE ANTONIO VALLADARES LOPEZ
JUAN CARLOS MARTIN NICOLAS
ELISA ESTAPE TOUS

M.2 LUISA DEL RIEGO GORDON



Miguel Villamén Herrera.
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA. PROFESOR DE JUDO Y
DE PRACTICAS DIDACTICAS DEL INSTITUTO VALENCIANO
DE EDUCACION FiSICA.

J. Pedro Molina Alventosa

LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA. PROFESOR DE DIDAC-
TICA DE LA EDUCACION FiSICA Y EL. DEPORTE 1 Y II DEL
INSTITUTO VALENCIANO DE EDUCACION FiSICA.

RESUMEN

En el siguiente articulo, a partir de la descripcion de las variadas in-
fluencias filosdficas y culturales que recogié el maestro Jigoro Kano
para fundar el judo, presentamos una aproximacion a una de sus mas
importantes raices orientales: el zen.

El el siglo lll convivian en China tres doctrinas: el confucionismo, el
taoismo y el budismo. A partir de ellas se generd, hacia el S. 1V, el bu-
dismo ch’an. El ch’an penetré en Japén a partir del S. XII. Este budis-
mo ch’an se conocera en Japoén con el nombre de zen. Las destrezas
del zen encontraron su aplicacién en las artes marciales e inspiraron el
estilo de vida de los guerreros, basado en un cédigo de conducta lla-
mado bushido. Estos, ademas de la lucha con armas, desarrollaron du-
rante la edad feudal japonesa una lucha sin armas, el jujutsu. Tras la
modernizacion del Japén, a mediados del S. XIX, J. Kano transformo el
jujutsu en judo. Bajo esta influencia modernizadora, las diferentes es-
cuelas del bujutsu (artes marciales) feudal cambiaron su orientacion
hacia formas educativas para alcanzar otros objetivos, como vehiculos
para la educacion esplntual o la autocomprensién de sus practicantes.
Sin embargo, en el caso del judo se produce ademas una integracién
de muy variados elementos de la cultura occidental.

PALABRAS-CLAVE
Budo, bujutsu, bushido, judo, jujutsu, zen.

1. LAS RAICES DEL JUDO deportes originarios de otras cul-
turas que han alcanzado un nivel
de difusién y practica comparable
con los anteriores. De entre la

variedad de deportes que han

El deporte moderno tuvo su
origen en Inglaterra, por ello no
es extrafio que la mayoria de los

deportes olimpicos, y los mas
practicados sean deportes de ori-
gen anglosajon. Pocos son los
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surgido en Oriente y, desde su
incorporacion al programa olimpi-
co en Tokyo-1964, el judo es el

mas extendido y practicado en
todo el mundo.

Los deportes anglosajones se
gestaron bajo la influencia de la
tradicién cultural occidental uni-
camente. Los deportes origina-
rios de oriente o de otras zonas
del mundo se formaron también
en el contexto de su propia cultu-
ra. En el caso del judo, su funda-
dor Jigoro Kano reformulé una
serie de actividades luctatorias
tradicionales en un deporte, cosa
que también ocurrié posterior-
mente con otras actividades fisi-
cas, pero ademas, en este caso,
J. Kano influido por la cultura oc-
cidental y conocedor del movi-
miento deportivo inglés, incorpo-
rard a la tradicion oriental una
serie de ideales nuevos sobre to-
do de tipo educativo.

Por una parte, como sefala
R. D. Mandell (1986: 109), en el
judo J. Kano sintetiza varios as-
pectos:

— |la conservacion de la esen-
cia de las artes marciales aristo-
craticas: la sangre fria, la con-
fianza en si mismo, la paciencia,
la promocién de la salud y la
adaptabilidad;

— su accesibilidad a todo el
mundo sin distincién de clases,
cuando anteriormente la prepara-
cion para la lucha, en una socie-
dad tan fuertemente jerarquizada
como la japonesa, estaba reser-
vada a la aristocracia;

— el reconocimiento del nivel
de competencia basandose en
los resultados obtenidos, al mar-
gen de cualquier tipo de prejuicio;

— el cambio de una mentalidad
en la que el estatus de las perso-
nas se determinaba por su origen
social, a una mentalidad basada
en el concepto moderno de igual-
dad de oportunidades y de pro-
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Figura 1: Influencias orientales y occidentales que repercutieron en la génesis del judo

mocién a través de la simbologia
del cambio de cinturones;

— en resumen, la integracién
de elementos tradicionales con
elementos modernos.

Ademas desde otro punto de
vista, G. Gleeson (1984) presen-
ta un estudio de las distintas in-
fluencias filoséfico-culturales que
recogié J. Kano, unas de oriente
y otras de occidente. En cuanto a
las primeras, el confucionismo, el
taoismo y el budismo de manera
indirecta y el zen de manera di-
recta; ademas del sintoimo vy la
ética samurai. En cuanto a las in-
fluencias occidentales, la nueva
ética industrial europea, la cultu-
ra grecorromana y el racionalis-
mo logico de tradicién kantiana.
Kano recibié una gran influencia
de las ensefanzas anglosajonas
en la Universidad de Tokyo, en la
que ensefaban filosofia, educa-
cién y ética occidental muchos

extranjeros, principalmente ingle-
ses; asi como de los pensadores
japoneses Nishi, padre de la filo-
sofia japonesa e introductor del
utilitarismo inglés, e Hirogaki,
presidente de la Universidad en-
tre 1881 y 1900, quienes tras es-
tudiar en Europa difundieron los
trabajos de A. Compte, J. S. Mill,
Cousin, el barén de Montesquieu
y Hegel. Por otra parte, se cono-
ce la influencia que sobre Kano
ejercieron las ideas taoistas so-
bre la salud fisica, pues uno de
los siete kata oficiales, el Sei ryo-
ku zenyo kokumin taiiku-no-kata,
tiene como objetivo el desarrollo
de la salud corporal a través de
la realizaciéon de sus ejercicios
isométricos e isotodnicos. Sin em-
bargo, segun G. Gleeson (1984),
estas influencias taoistas le lle-
garon a Kano, tras un largo reco-
rrido. El misionero jesuita francés
M. Amist, publicé en Europa una

traduccién de viejos textos taois-
tas en 1779, éstos, tuvieron una
gran repercusion en circulos
educativos y en P. H. Ling, el pa-
dre de la gimnasia sueca. Esta
tuvo una gran influencia en la
educacion fisica europea en ge-
neral, y especialmente en Ingla-
terra, en donde entre 1850 y
1860 los principios de Ling habi-
an sido incorporados al sistema
escolar. Y desde Inglaterra, este
tipo de formacién y teorias regre-
saron a Japon entre los afios
1870y 1880 (Figura 1).

A través de esta somera enu-
meracion podemos comprobar
como el judo integré lo oriental y
lo occidental, lo tradicional y lo
moderno, y quiza a ello se deba
su gran difusion, asi como las di-
ferentes orientaciones desde las
que puede ser practicado (ver M.
Villamon et al., 1995). En la figu-
ra 1 se muestran el conjunto de
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Figura 2: Origenes del zen (adaptado de R. Linssen, 1969: 28)

influencias orientales y occiden-
tales que tuvo J. Kano y que re-
percutieron en la conceptualiza-
cion del Judo. En el presente
trabajo nos centraremos en el
analisis de una de las principales
influencias gque tuvo en su géne-
sis: el zen.

2. ORIGENES DEL ZEN

El zen es una prolongacion
del budismo mahayana (Gran
Vehiculo), del ch’an y del taois-
mo. Buda, significa “despierto” o
“iluminado”. Designa mas un es-
tado que a una persona. Es el
nombre que se le ha dado al in-
dio Gautama (560-480 a. C.) al
que se le atribuye el origen del
budismo. Buda no tuvo la inten-
cién de fundar un sistema
religioso rigido y codificado. Sus
sucesores refundieron sus ense-
flanzas dando lugar a diferentes
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escuelas, entre las que se pue-
den destacar el budismo hinaya-
na y el budismo mahayana. Este
Ultimo se desarrollé en la India
(S. Il-l a. C.), de donde pasé a
China hacia el siglo | d. C.

La religion del pueblo chino
era, hasta ese momento, el resul-
tado de una compleja integracién
de elementos del confucionismo y
el taoismo. En esta época, los
rasgos mas caracteristicos de la
filosofia china los podemos resu-
mir siguiendo a H. J. Stérig (1995)
en: la aspiracién a la armonia, la
consonancia del hombre y el uni-
verso, la consonancia del hombre
con la naturaleza, humanismo (el
ser humano en el centro), rechazo
de todo tipo de unilateralidad o
extremismo, la interacciéon de dos
principios (activo y pasivo, Yang y
Yin, Li y Ki, razdn y materia, etc.).
Se busca la sintesis, asociada a
la tolerancia en la vision del mun-

do, no permitiendo que los contra-
rios se excluyan.

Esta actitud integradora se
plasma en un refran chino que di-
ce: Tres doctrinas, una familia y
que para H. J. Stérig (1995) “se
refiere al confucianismo, el taois-
mo y el budismo, y el refran quie-
re decir que las tres religiones (o
filosofias, cosas que aqui se pue-
den separar tan poco como en la
India) vivieron y viven juntas en
una armonia relativa buena (...).
Solo los respectivos sacerdotes
del taoismo, el confucianismo o
el budismo estaban atados a su
religion, mientras que el pueblo,
segun su gusto o necesidad, en
diferentes ocasiones, unas veces
buscaba refugio en los sacerdo-
tes de una religién, luego en los
de otra (...)" (p. 141).

De estas bases, se generara
(hacia el S. IV) el budismo ch’an
(la Escuela de la Luz interior),



que sintetiza los dos aspectos
opuestos del universo: lo sublime
y lo ordinario, lo espiritual y lo
material (Figura 2).

Las primeras influencias de
escuelas budistas en Japén, tie-
nen lugar a partir del siglo VI, pe-
netrando a través de la peninsula
de Corea. Los cultos sintoistas
se potencian como consecuencia
de su interpretacion con el budis-
mo. Segun R. Linssen (1969) la
mayoria de los historiadores
consideran que el budismo ch’an
se instaura en Japén durante el
periodo Kamakura (1156-1336).
Este budismo ch’an, modificado
por el sentimiento shinto de ve-
neracion a la naturaleza, e inter-
pretado de una manera especifi-
ca y adaptado a la mentalidad
japonesa, se conocera con el
nombre de zen. La fundacién de
esta secta se atribuye a Bodhid-
harma, y su fin principal es des-
pertar la espiritualidad del indivi-
duo, por lo que es compatible
con cualquier otra religion (1).

Como resultado de esta adap-
tacion, en el siglo XV, las familias
sacerdotales piensan que Buda y
los budhisatwa (santos de la reli-
gion budista) son mas bien meta-
morfosis de los dioses japone-
ses. A través del tiempo llevara a
afirmar la preeminencia de Ja-
pon, de sus origenes divinos pro-
bados por la continuidad de la di-
nastia imperial (M. Vié, 1990).

El zen pone énfasis en el sa-
tori (conocimiento intuitivo), obte-
nido gradual o repentinamente a
través de la practica del zazen
(postura de meditacion zen).
Muestra una total indiferencia ha-
cia todos los aspectos rituales de
las religiones (estatuas, image-
nes, ceremonias, etc.). La princi-
pal contribucién de la doctrina
zen al bujutsu (artes marciales)

fue ayudarle a desarrollar este
conocimiento intuitivo, pues de
hecho, la intuicion es esencial pa-
ra la lucha. En cierto modo, le
proporciond una base tedrica vy fi-
losdfica. Si bien, como dice H. J.
Storig (1995), el budismo zen no
es una filosofia en el sentido
usual de la palabra pues “(...) no
tiene ningun sistema de pensa-
miento elaborado. Pero tampoco
es una religién en el sentido habi-
tual. Tiene, ciertamente, templos
y monasterios, pero no una cons-
titucion dogmatica, ni prescribe
una fe en un credo claramente
formulado. En esta medida, ocu-
pa un lugar sin parangon apenas
entre los sistemas de concepcién
del mundo de todos los pueblos
(y no sdlo del budismo). Lo que
sea el budismo zen, es algo que,
segun la opinién de sus seguido-
res, solo puede comprenderse
profundizando en la experiencia
zen. (...) El rechazo de axiomas
filosdficos y dogmas religiosos
tienen una razén comun: los se-
guidores del zen creen que afe-
rrarse a palabras, conceptos,
axiomas fijos o reglas estableci-
das de comportamiento nos impi-
de penetrar en el verdadero senti-
do de lo que se quiere expresar”
(p. 87). El zen se orienta hacia
una actitud practica en la vida co-
tidiana a partir del equilibrio del
propio sujeto, mas que dirigirse
hacia la creacion de un discurso
religioso-filosoéfico de control so-
cial donde el sujeto adecue sus
actos por coerciones externas.

A partir del siglo Xll, en la
educacion de los samurai (élite
de los guerreros), tendra una in-
fluencia importante la doctrina
zen. Como comenta L. Frederic
(1989), el espiritu zen, despega-
do de todo pero, sin embargo,
presente en todas las realidades,
subyace con frecuencia en el es-

piritu de las artes marciales, y al-
canzé una gran aceptacién entre
los bushi (guerreros). Estos,
aunque no se interesaban por
los elementos filoséficos, la di-
mensién contemplativa y estatica
de la doctrina, apreciaban la dis-
ciplina que les proporcionaba.
Su principal preocupacion era el
combate, y por tanto, los aspec-
tos practicos de la lucha. Los
bushi acudian a los templos zen
para completar su prepracion,
pues a través de la meditacién y
de diferentes métodos de respi-
racion abdominal y de concen-
tracion mental, incrementaban
sus capacidades en el combate
(O. Ratti y A. Westbrook, 1994).

3. BUJUTSU Y JUJUTSU

Las destrezas del zen encon-
traron su aplicacion en las artes
marciales por ser compatibles
con el pragmatismo del guerrero.
Esta doctrina inspirara el estilo
de vida de estos caballeros del
feudalismo japonés, a través de
un estricto cédigo del honor: el
bushido (X. Moreno, 1978). Este
fue formulado originalmente ha-
cia el S. X1V, pero no se codificé
hasta el S. XVII. Los distintos
shogun (generales) de la época
Tokugawa (2) definieron pautas
de moralidad de las personas,
basadas en la relacién publica
entre amo y subordinado. Se
castigd duramente a los que vio-
laban este tipo de relacién, esen-
cial para mantener el sistema
feudal, y que justificaba el abso-
lutismo. Los daimyo (sefiores
feudales) crearon escuelas obli-
gatorias para los hijos de los
bushi (O. Ratti y A. Westbrook,
1994). En esta sociedad con una
cultura tan marcial no habia lu-
gar para nuevas ideas. El cono-
cimiento era considerado como
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una mercancia peligrosa y su
amplia difusion estaba estricta-
mente prohibida (M. Vié, 1990).

Desde el S. XI existen refe-
rencias a las bujutsu-ryu (escue-
las de artes marciales) donde se
preparaba a los bushi. A la sala
de entrenamiento se le llamé do-
jo, nombre tomado de la nomen-
clatura budista para designar a
las salas destinadas a la medita-
cién. Hay que destacar la rele-
vancia de la figura del sensei
(maestro) como creador y trans-
misor del bujutsu (3). Este se es-
forzaba por mantener en secreto
sus métodos. Las caracteristicas
que podemos subrayar en estas
escuelas son: la reproduccion del
modelo vertical de la sociedad
feudal japonesa, la supremacia
del maestro (4), la exigida lealtad
y subordinacion incondicional de
los discipulos, una educacién
conservadora basada en la repe-
ticibn de pensamientos y com-
portamientos metédicos y espe-
rados, sin espacio para la
improvisacion: el alumno debia
reproducir pero no mejorar. La
relacion entre ambos, maestro y
alumno, era de naturaleza perso-
nal. Esta relacién se parecia mu-
cho al vinculo entre un padre se-
vero y un hijo sumiso, tal y como
se da en la familia oriental y den-
tro de una sociedad patriarcal.
Este tipo de relacion se intentd
transportar a Occidente, pero no
funciond, ya que Occidente care-
ce de las premisas culturales pa-
ra ese transplante, porque es ra-
ro encontrar fuera de Oriente
una persona que tenga un com-
promiso personal total con otra
(O. Ratti y A. Westbrook, 1994).
En palabras de C. G. Jung, “fal-
tan en Occidente los necesarios
prototipos espirituales. ¢Quién
de nosotros otorgaria su confian-
za incondicional a un maestro
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autoritario y a sus ininteligibles
caminos? Esta atencion ante la
personalidad de los grandes
hombres sélo se da en Oriente”
(en X. Moreno, 1978: 93).

El arte de la lucha en Japdn
evolucion6 desde un método de
combate primitivo, hacia una ce-
remonia sagrada y una forma de
entrenamiento militar, que dieron
lugar al sumo (lucha tradicional
de Japon). En las cronicas del
Japdn escritas hacia el siglo VII,
se informa de la celebracién, en-
tre las ceremonias de la corte, de
chikara-kurabe (un torneo de
fuerza), celebrado en el afo 230
a. C. Este hecho se relaciona
con el nacimiento del sumo. El
mas antiguo texto conocido con
la palabra yawara, otra forma de
llamar al jujutsu (5), data de fina-
les del siglo XI y se refiere a un
combate de sumo. Las investiga-
ciones efectuadas por el Kodo-
kan (6) establecen que el jujutsu
comenzd a tomar forma hacia fi-
nales del siglo XVI, y se desarro-
l16 hasta comienzos del siglo XIX.
El jujutsu es un arte de ataque y
de defensa, generalmente sin ar-
mas, contra un adversario arma-
do o desarmado. Varias circuns-
tancias contribuyeron al
nacimiento y desarrollo del jujut-
su a partir de las luchas ances-
trales mencionadas. De ellas, la
que se considera mas importante
es que durante la edad feudal los
plebeyos tenian prohibido el uso
de armas (Kodokan, 1955). En
medio de una sociedad tan vio-
lenta, para poder defenderse, tu-
vieron que desarrollar formas de
lucha sin armas o con cualquier
utensilio de la vida cotidiana.

Asi, partiendo del bujutsu con
armas surgieron escuelas espe-
cializadas en el bujutsu sin ar-
mas, como el jujutsu. El término
jujutsu significa literalmente técni-

ca o arte (jutsu) de la flexibilidad
o suavidad (ju). El principio ju
consistia en adaptarse de forma
flexible e inteligente a las manio-
bras del adversario para utilizar
éstas y su fuerza para someterle.
Se desarrollaron distintas técni-
cas con este principio, que junto
con los continuos enfrentamien-
tos entre las escuelas de jujutsu
posibilitaron el desarrollo de mé-
todos cada vez mas eficaces (O.
Ratti y A. Westbrook, 1994).

4. BUDO Y JUDO

Con la modernizacién produ-
cida tras la restauracion Meiji, las
diferentes escuelas implicadas
en la ensenanza del bujutsu feu-
dal, cambiaron su utilizaciéon ex-
clusiva hacia el combate militar,
por una practica orientada hacia
formas educativas (budo) (7), con
variadas finalidades: deportiva,
educacion fisica, estética, defen-
sa personal, meditacion.

Para los maestros zen, el cen-
tro del equilibrio del cuerpo vy el
de la consciencia vegetativa se
sitian no en el cerebro, como lo
ensefan los occidentales, sino en
el abdomen. Este es el hara (cen-
tro abdominal) que esta en rela-
cién con las capas profundas del
inconsciente. El cuerpo y el psi-
quismo empujan la mayor parte
de sus reflejos conscientes a las
memorias bioldgicas y psicologi-
cas oscuras que se remontan a
los origenes del mundo (R. Lins-
sen, 1969). El descubrimiento de
la ki (energia coordinada), supe-
rior a la energia especializada del
sistema muscular, que podia ser
liberada por medio de la centrali-
zacion en la parte baja del abdo-
men, era solo el paso preliminar
para aprehenderla y utilizarla. En-
contramos gran variedad de mé-
todos para conseguir la haragei



(centralizacion), preocupacion
fundamental de todas las culturas
asiaticas, predominando los de
tranquilidad y meditacién o con-
centracion, y ademas un ejercicio
fundamental de respiracién abdo-
minal. Esta doctrina fue utilizada
casi por todas las escuelas im-
portantes del bujutsu (O. Ratti y
A. Westbrook, 1994).

Comenta R. Linssen (1969)
gue numerosos simpatizantes del
zen practican el judo (8) y el aiki-
do (camino de la armonia con la
energia), porque proporcionan
flexibilidad, calma, relajacion
muscular y nerviosa que son de
gran utilidad. Durante la practica
del judo y del ajkido nos encon-
tramos en la obligaciéon absoluta
de “desintelectualizarnos”. Apren-
demos a sensibilizarnos con los
reflejos corporales que no estan
dictados por el cerebro, ni por el
pensamiento. Equivocadamente,
nos imaginamos que soélo los
gestos pensados y calculados
son los buenos. En el judo un
movimento pensado es un movi-
miento errado. La eficacia con-
siste en “no-resistir’, tanto fisica
como mentalmente. El judoka
(practicante del judo) esta obli-
gado a redescubrir los reflejos
adormecidos de la sabiduria ins-
tintiva del cuerpo. La hiperinte-
lectualizacién de la vida huma-
na, sefialada por los maestros
zen, ha llevado a R. Linssen
(1969) a considerar que activida-
des como “el judo y el aikido se
encuentran entre los mejores
ejercicios que puedan practicar
los occidentales para impregnar-
se de la actitud no mental, pacifi-
ca y de dominio de si mismo del
zen. El judo y el aikido son trans-
posiciones de leyes profundas
de la naturaleza al campo de
nuestras reacciones corporales y
mentales” (p. 198).

Sobre los origenes del judo
existen varias leyendas (9) rela-
cionadas con la cultura china.
Una de ellas, hace referencia a
la flexibilidad que muestran las
ramas de los sauces, que no se
resisten ante el peso de la nieve,
doblandose e impidiendo que se
acumule sobre ellas. Por el con-
trario, la rigidez mas grande de
los pinos trae consigo una acu-
mulacién de nieve que produce
la ruptura de sus ramas. Pero no
serd hasta finales del siglo XIX
cuando el maestro Jigoro Kano
(1860-1938) interprete con gran
eficacia el principio de Ju.

Tras haber practicado en va-
rias escuelas, este educador
modificé las técnicas del jujutsu
y dio a este principio general el
nombre de judo en lugar de jujut-
su. Fundé su propia escuela en
1882, y la llamé Kodokan (lugar
en donde se ensefia el camino).
El desarrollo del judo se comple-
té hacia 1922, afio en que se ini-
cié un movimiento social con la
finalidad de dar a conocer sus
principios: Médxima eficacia para
la utilizacion del cuerpo y del es-
piritu con el minimo esfuerzo y
Prosperidad y beneficios mutuos
(J. Kano, 1989). “Asi el Judo, en
un sentido amplio, es tanto un
estudio y un procedimiento de
entrenamiento aplicable al espi-
ritu y al cuerpo como a la direc-
cién de la vida y de los negocios.
Desde un punto de vista mas
restringido, el Judo tendria como
objeto el estudio y la practica del
ataque y la defensa, seria un ar-
te o una herramienta técnica (es-
ta aplicacién era la Unica estu-
diada anteriormente bajo el
nombre de jujutsu). Pero Kano
comprendié que el estudio del
principio de la eficacia maxima,
en toda su generalidad, era mas
importante que la simple practi-

ca del jujutsu porque la com-
prension real de este principio
nos permitiria no sélo aplicarlo a
todos los aspectos de la vida, si-
no que nos ayudaria incluso en
la mejora de las técnicas” (M. Vi-
llamén et al., 1995: 284).

Para J. Kano, el fin ultimo del
judo Kodokan era el perfecciona-
miento de uno mismo, y como
consecuencia de esto, la contri-
bucidén a la prosperidad y al bie-
nestar del género humano. Sin
embargo, el judo como arte de
combate fue extensamente com-
probado durante el periodo que
llega hasta 1900. Al principio se
admiraban sus principios e idea-
les elevados. Pero se dudaba de
su eficacia en el combate, y los
practicantes de jujutsu lo mira-
ban con desdén. En 1886 el Jefe
de la Policia metropolitana de
Tokyo organizé un torneo, en el
que cada escuela estaba repre-
sentada por 15 hombres, y el
Kodokan gané todos los comba-
tes, excepto dos que acabaron
en empate. Esta victoria estable-
cié la supremacia del Judo sobre
todas las escuelas de jujutsu, no
s0lo por sus principios sino tam-
bién por su técnica (Kodokan,
1955). De hecho, en 1905 la ma-
yoria de las escuelas de jujutsu
se unieron al judo del Kodokan,
y pronto su fama se extendié por
todo el mundo.

A partir de este andlisis y a
modo de conclusién, considera-
mos que plantearse el judo bajo
un angulo exclusivamente depor-
tivo-competitivo es un contrasen-
tido. Las raices filoséficas de las
que proviene, proponen un des-
precio de las acciones, espiritua-
les o materiales, cuya Unica fina-
lidad se base en la obtencion de
alguna recompensa personal.
Estas acciones calculadas re-
fuerzan el egoismo y son incom-
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patibles con la plena concentra-
cién de la persona en la accion
que realiza, y con su liberacion
interior. Pues en la practica zen
toda autoridad proviene del inte-
rior, a diferencia del ejercicio de-
portivo occidental, en donde
existe una valoracion de los re-
sultados por encima de la acti-
tud, a pesar, o en contradiccion,
con el repetido lema olimpico del
Baron de Coubertin sobre la im-
portancia de la participacion
frente a la victoria. Como dice G.
Gleeson (1984) “existen claras
similitudes entre el tipo de desa-
rrollo erratico (y a veces incohe-
rente) del zen y del judo. Ambos
han sufrido cismas, no sélo en
Japén sino en Europa y América
también. Pero al contrario de una
persona que ve la division como
una debilidad, yo la veo como un
fortalecimiento —siempre que ca-
da nueva tendencia sea tolerada
por las demas—. Hay mucha gen-
te que quiere practicar judo, (...)
todos ellos son diferentes; un so-
lo método, una sola «escuela»
posiblemente no sirva para todos
ellos. Cuantas mas formas haya
de ensefar y practicar judo, mas
gente estara comoda practican-
dolo. Ello seria bueno para el de-
porte” (p. 88).

NOTAS

(1) La forma religiosa genuina del Ja-
pén llamada sintoismo, que honra a los
antepasados y a las fuerzas de la natura-
leza, es esencialmente politeista. Su dios
principal es Amaterasu (la diosa del sol),
de la que segun la leyenda descenderian
los tenno (la Unica dinastia imperial de
Japdn). A través de este estrecho vinculo
con el sistema politico, el sintoismo inspi-
raria el nacionalismo nipén.

(2) Era de los gobiernos militares en
Japdn. Nombre del shogun leyasu, y de
los demas descendientes de la dinastia.
Esta familia de Daimyo dio al Japén quin-
ce Shogun que constituyen el shogunado
de Edo. El fundador Tokugawa leyasu
(1542-1616), un antiguo general, fue
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nombrado shogun por el emperador en
1603, estableciéndose en Edo e impo-
niéndose como obijetivo la unificacion del
pais. Le sucedié su hijo, convirtiendo en
hereditario el shogunado. El ultimo de lo
shogun Tokugawa, Yoshinobu, dimitié en
favor del emperador en 1868, poniendo
asi fin al Bakufu de Edo.

(3) En este contexto hay que diferen-
ciar a los sensei que desarrollaron sus
propios estilos del bujutsu fundando sus
propias escuelas (ryu), de los sensei que
fueron meros transmisores de las ense-
flanzas de su propio maestro. Ldgica-
mente el segundo grupo fue mucho mas
numeroso. Asi como en la cultura china
la designacion de los maestros llegé a
depender principalmente del mérito pro-
pio, constatado por medio de exdmenes
publicos y una supervision de la actua-
cién durante su carrera, en Japén era de
naturaleza hereditaria (O. Ratti y A.
Westbrook, 1994).

(4) “Dentro de su propio dojo, un sen-
sei tenia una posicion comparable en lo
mistico al Emperador de Kyoto, en poder
efectivo a la del shogun de Edo, o a la del
daimyo en su feudo, una posicién de su-
prema autoridad y de un prestigio indiscu-
tible” (O. Ratti y A. Westbrook, 1994: 197).

(5) El jujutsu, “era conocido bajo una
docena de nombres diferentes, tales co-
mo: Yawara, Taijutsu, Wajutsu, Torite, Ko-
gusoku, Kempo, Hakuda, Kumiuchi, Shu-
baku, Koshi-no-mawari, etc... Habia
numerosas escuelas, cada una de las
cuales se distinguia de las demas por
sus propios métodos (...), existian, en los
dias anteriores a la creacién del Judo Ko-
dokan, unas veinte Ryu (escuelas) de Ju-
jutsu, tales como Takenouchi-Ryu, Seki-
guchi-Ryu, Kyushin—-Ryu, Kito-Ryu vy
Tenshin-Shin’yo-Ryu. Estas dos ultimas
escuelas fueron especialmente estudia-
das por el Prof. Jigoro Kano” (Kodokan,
1955: 1-2).

(6) El Kodokan es la escuela fundada
por Jigoro Kano en 1882, para la ense-
fianza del Judo. Actualmente, y después
de cambiar de sede en varias ocasiones,
ocupa un moderno edificio en el centro
de Tokyo, en el que ademas de las salas
de practica, administracion, etc. esta ubi-
cada la redaccién de la revista mensual
de informacion e investigacion “Judo”.

(7) Como dice el Maestro fundador
del aikido Morihei Ueshiba: “El Budo no
es un medio para derribar al adversario
mediante la fuerza o el uso de armas le-
tales. Tampoco se propone conducir al
mundo a la destruccion mediante las ar-
mas u otros medios ilegitimos. El verda-
dero Budo requiere ordenar la energia in-
terna del universo, protegiendo la paz del
mundo y moldeando y preservando en su

forma justa todo lo que existe en la natu-
raleza” (citado por K. Ueshiba, 1988: 9).

(8) Puede verse un analisis de la re-
lacion entre zen y la practica del judo en
J.—L. Jazarin (1972).

(9) Entre los autores que hacen refe-
rencia a dichas leyendas, cfr. R. Lasserre
(1961: 21) y L. Robert (1964: 9-12).
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