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RESUMEN

En este articulo se analizan las disciplinas y los temas de 1786 trabajos
publicados en 16 revistas espafiolas de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (CCAFD), entre 1999 y 2005. La disciplina y el tema de cada articulo
se asignaron mediante un proceso de categorizacion inductiva a partir del titulo,
del resumen y de las palabras clave. Las disciplinas mas activas son el
conjunto de las especialidades Médicas (el 24,13% de los trabajos), la
Didactica (21,33%) y la Psicologia (13,55%). Los temas mas tratados son las
‘Lesiones’ (en el 7,29% de los trabajos), la ‘Condicién y capacidades fisicas’
(6,94%), los ‘Contenidos de la Educacién Fisica’ (3,47%) y la ‘Metodologia de
la ensefianza’ (3,36%). Los resultados reflejan el caracter multidisiciplinar de
las CCAFD vy la destacada participacion tanto de las Ciencias Sociales como
las Ciencias de la Salud en la construccion del conocimiento cientifico de este
campo.
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ABSTRACT

Disciplines and themes of 1786 papers published in 16 Physical Activity and
Sport Science (PASS) Spanish journals are analyzed in this article (from 1999
to 2005). Each article was assigned to a specific discipline and theme by
following an inductive categorization process from the title, abstract and key
words. The most active disciplines are Medicine specialities (24.13% of the
papers), Teaching and Pedagogy (21.33%) and Psychology (13.55%). The
more frequent themes are ‘Injuries’ (7.29% of the papers) ‘Fitness’ (6.94%),
‘Physical Education contents’ (3.47%) and ‘Teaching methods’ (3.36%). Results
show the multidisciplinary character of PASS and the high participation of Social
Sciences and Health Sciences in the construction of the scientific knowledge of
this field.

KEY WORDS: Disciplines, themes, Physical Activity and Sport Science,
journals.

INTRODUCCION

Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFD) son un
conjunto de disciplinas, de diferentes ramas del saber, dedicadas al estudio de
hechos, procesos o fendmenos asociados a la practica de la actividad fisica y
el deporte. Ese caracter multidisciplinar es perfectamente reconocible en su
comunidad cientifica, integrada por investigadores de diferentes ambitos de
conocimiento con tradiciones, culturas y métodos cientificos diversos. Los
instrumentos de comunicacion cientifica también reflejan esa diversidad al
coexistir tanto revistas multidisciplinares como revistas dedicadas
principalmente a determinadas disciplinas de las CCAFD. En el caso de los
encuentros cientificos, es frecuente que se celebren eventos multidisciplinares
y otros mas especializados. Los planes de estudio de las titulaciones de
CCAFD son un reflejo mas, al dar cabida a un elenco de materias de varias
areas del saber.

La confluencia de varias disciplinas permite la construccion de un
conocimiento cientifico mas completo y complementario sobre la actividad
fisica y el deporte. Ademas, facilita la constitucion de grupos interdisciplinares
para el avance o apertura de lineas de investigacion. Sin embargo, esa
confluencia también genera algunos problemas relacionados, por ejemplo, con
la identidad epistemoldgica de las CCAFD y de sus investigadores. De esta
manera, la reorganizacion de las ensefianzas universitarias de acuerdo al
Espacio Europeo de Educacion Superior, ha suscitado debates en el seno de la
comunidad académica para definir el peso de unas u otras disciplinas y, en un
momento determinado, para adscribir las ensefianzas a la rama de Ciencias
Sociales o de Ciencias de la Salud. Esta circunstancia se observa también en
la evaluacion de la investigacion y el profesorado, ya que las agencias
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encargadas de ello (CNEAI y ANECA, respectivamente) permiten que los
miembros de esta comunidad cientifica puedan presentar las evaluaciones por
el campo de las Ciencias Sociales o el de las Ciencias de la Salud.

Para conocer con precision las disciplinas que se agrupan bajo la
denominacion de CCAFD y su actividad cientifica, son de utilidad los trabajos
gue han analizado el contenido de publicaciones del campo, bases de datos u
otras fuentes. En el &mbito de la Psicologia, por ejemplo, Canton (1989) analizo
el contenido de las aportaciones de la revista Journal of Sport Psychology.
Quifiones, Garcés de los Fayos, Pefaranda, Lopez y Jara (2001) procedieron a
un andlisis similar de la Revista de Psicologia del Deporte y, Castillo, Alvarez y
Balaguer (2005), rastrearon los temas de investigacion sobre aspectos
psicosociales del deporte en la base de datos PsycINFO. En el ambito de la
Medicina, Thompson (1996) analiz6 las materias publicadas en British Journal
of Sports Medicine y, Lépez y Velasco (2004), revisaron las disciplinas de los
articulos de Archivos de Medicina del Deporte. En el &mbito de la Pedagogia,
destacan las aportaciones de Pieron (1995) y Silverman (Silverman y Skonie,
1997; Silverman y Manson, 2003; Kulinna, Scrabis-Fletchner, Kodish, Phillips y
Silverman, 2009), que han extendido sus analisis a diversos tipos de
documentos y a los (sub)campos de la ensefianza, el curriculum y la formacion
del profesorado. Otras aportaciones en este ambito son las de Ward y Ko
(2006), sobre los temas tratados por la revista Journal of Teaching in Physical
Education, o las de Pavesio (2003) y Pérez-Samaniego (2007) sobre las
contribuciones a los Congresos Nacionales de Educacion Fisica. Trabajos
similares también se han desarrollado en el ambito de la Sociologia
(Heinemann, 1990) o la Historia (Vlastuin y Pilatti, 2004).

Como puede observarse, todos estos trabajos se circunscriben a
determinadas disciplinas, de modo que no permiten dibujar un panorama
completo de la actividad cientifica en el conjunto de las CCAFD. Solo algunos
estudios dedicados al analisis de las tesis doctorales defendidas en Espafia
han considerado el conjunto de las disciplinas (Delgado y Medina; 1997;
Ponce, Gargallo y Loza, 1998), pero con la limitacion de que durante los
periodos analizados (1980-1996) no habia programas de doctorado especificos
de la actividad fisica y el deporte y las tesis se realizaban al amparo de las
disciplinas académicas con mas tradicién en este campo de conocimiento. Gusi
y Rodriguez (1995) también consideraron el conjunto de las CCAFD, pero
redujeron su muestra a los proyectos de investigacion realizados en Catalufia.

Durante los ultimos afios, se ha producido un crecimiento notorio de la
produccion cientifica de las CCAFD aparejado a la consolidacion de su
comunidad académica en la Universidad espafiola. Sin embargo, se desconoce
la magnitud de la actividad desarrollada por las diferentes disciplinas y los
temas de los que se ocupan. Por ello, el propdsito de este articulo consiste en
conocer la representacion y la actividad de las disciplinas de las CCAFD a
través de la produccion cientifica de una muestra de revistas espafiolas de este
campo de conocimiento.
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MATERIAL Y METODOS

El analisis de las disciplinas y temas de las CCAFD se realiz6 a través
de los trabajos publicados en revistas espafolas del campo. Entre los medios
de los que disponen los investigadores para la difusion y el intercambio de sus
trabajos, las revistas constituyen el principal instrumento de comunicacion
cientifica en la mayoria de los &mbitos del saber, si bien es cierto que en las
Humanidades y en algunas disciplinas de las Ciencias Sociales el uso de las
revistas es més discreto (Roman y Giménez, 2007).

Dado el caracter multidisciplinar de las CCAFD, se procuré que la
seleccion de las publicaciones sometidas a estudio recogiera la diversidad de
las disciplinas. Al mismo tiempo, se decidid realizar el analisis sobre las
mejores revistas puesto que son, presumiblemente, el referente principal de la
comunidad cientifica tanto para publicar sus trabajos como para acceder al de
otros investigadores. Para la seleccién de las mejores revistas se tom6 como
referencia una evaluacion previa de las revistas espafiolas de CCAFD
(Valenciano, Villamon y Devis-Devis, 2008). De los 28 titulos del listado inicial,
se analizaron las 16 revistas mejor situadas en dicha evaluacion (ver Tabla 1).
El analisis de los temas y disciplinas se realizé a partir de todos los articulos
originales publicados en las revistas mencionadas durante el periodo
comprendido entre 1999 y 2005, abarcando un total de 1786 trabajos.

Tabla 1. Revistas fuente (por orden alfabético) para el andlisis de la produccidn cientifica

Titulo de larevista
Apunts. Educacién Fisica'y Deportes
Apunts. Medicina del Deporte
Archivos de Medicina del Deporte
Cuadernos de Psicologia del Deporte
Cultura, Ciencia y Deporte
Kronos. La revista cientifica de actividad fisica y deporte
Motricidad. European Journal of Human Movement
Revista de Educacion Fisica. Renovar la teoria y la practica
Revista de Entrenamiento Deportivo
Revista de Psicologia del Deporte
Revista Espafiola de Educacién Fisica y Deportes
Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales

Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte

Seleccion. Revista Espafiola e Iberoamericana de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte

Tandem. Didactica de la Educacién Fisica

La recogida de los datos se realiz6 a través de la consulta directa de los
ejemplares de las revistas. En una base de datos confeccionada en Microsoft
Acces 2000, se registraron todos los elementos necesarios para el andlisis:
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titulo del articulo, fuente (revista, nUmero y afio) y tema y disciplina del trabajo.
Se programaron diferentes consultas cuyos informes se exportaron a una hoja
de calculo Microsoft Excel 2000 para calcular frecuencias y porcentajes de los
aspectos analizados.

Para la codificacion de los temas y disciplinas se barajaron dos
estrategias basicas sefialadas en la literatura: 1) partir de una clasificacion
previa con sus respectivas categorias bajo las cuales se ubiquen estos
atributos; o 2) construir una clasificacion a través de un proceso inductivo de
categorizacion de los datos. La mayoria de los trabajos que han optado por la
primera de las opciones se ha centrado en alguna de las disciplinas concretas
o ambitos de las CCAFD (Castillo et al., 2005; Lopez y Velasco; 2004;
Quifiones et al., 2001; Vlastuin y Pilatti, 2004), de modo que las clasificaciones
planteadas resultan inadecuadas para el conjunto del campo. Solamente
Delgado y Medina (1997) han reparado en la necesidad de encontrar una
clasificacion que satisfaga un analisis global las CCAFD, como el que
realizaron a través de las tesis doctorales defendidas en universidades
espafolas entre 1981 y 1996. Aunque estos autores hicieron una aportacion
interesante sobre las disciplinas de las CCAFD, los propios autores consideran
Su esbozo como un paso previo y provisional hasta que sucesivos estudios
perfilaran una clasificacion mas adecuada. Respecto a la segunda estrategia,
destacan las aportaciones de Pieron (1995), Silverman (Silverman y Skonie,
1997; Silverman y Manson, 2003) o Pavesio (2003), aunque al igual que los
anteriores, estos autores restringieron su analisis a un ambito de las CCAFD,
en este caso la ensefianza de la educacion fisica y el deporte.

Entre estos antecedentes no se hallé una categorizacion apropiada para
el analisis aqui planteado. Ademas, la magnitud de la produccién cientifica a
analizar se percibi6 como una oportunidad para contribuir a delimitar las
disciplinas de las CCAFD complementando asi las aproximaciones anteriores.
Para determinar el tema y la disciplina de cada trabajo se siguié un proceso de
categorizacion inductiva a partir del titulo, del resumen y de las palabras clave
de los trabajos publicados en la muestra. A cada articulo le fue asignado un
solo tema y una sola disciplina. Aunque se tuvo en cuenta que algunos trabajos
podrian, sobre todo en el caso de los temas, abordar mas de un topico, se optd
por asignar cada articulo a un tema para simplificar el analisis y para evitar que
algunas categorias pudieran sobrerrepresentarse por alusiones de caracter
secundario.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los temas abordados por el conjunto de los 1786 trabajos ascienden a
un total de 261, mientras que las disciplinas alcanzan el numero de 22. En los
siguientes apartados se describe la frecuencia de los temas y de las disciplinas
en el conjunto de la produccion cientifica, asi como los temas y disciplinas mas
representados en las diferentes revistas.

154



Disciplinas de las CCAFD

El nimero de articulos por cada una de las 22 disciplinas identificadas
se presenta en la tabla 2. Las disciplinas mas productivas, con mas de 100
trabajos, son la Didactica (381 articulos, el 21,33%), la Teoria del
entrenamiento (324, 18,14%), la Psicologia (242, 13,55%), la Medicina del
Deporte (216, 12,09%) y la Fisiologia (130, 7,28%). Entre las cinco aglutinan
1293 trabajos, lo que supone el 72,40% de la muestra. Conviene sefialar que si
se considera el conjunto de las disciplinas médicas, su produccion cientifica es
la mayoritaria al sumar 431 articulos, el 24,13% del total.

Por detras de estas disciplinas se sitian la Biomecénica y la
Psicomotricidad, ambas con 70 articulos (3,92%). El resto no alcanzan las 50
contribuciones y en el caso de la Etica, la Ingenieria, las Ciencias de la
Informacién y la Filologia, el nUmero de trabajos esta por debajo de 10. No fue
posible categorizar 29 trabajos (el 1,62%) porque a la vista del titulo, el
resumen y las palabras clave no se discernié claramente la disciplina.

Tabla 2. Namero de articulos por disciplina

Disciplina N,o de %de
articulos articulos

Didactica 381 21,33
Teoria del

Entrenamiento 324 18,14
Deportivo

Psicologia 242 13,55
g:gé?tga del 216 12,09
Fisiologia 130 7,28
Biomecanica 70 3,92
Psicomotricidad 70 3,92
Antropometria 44 2,46
,:\;t:j\gdad fisicay a1 2.30
Gestion 41 2,30
Teoriade la

Educacion Fisica 35 1,96
y el Deporte

Historia 35 1,96
Sociologia 32 1,79
Cinesiologia 25 1,40
Documentaciéon 19 1,06
Nutricion 16 0,90
Antropologia 15 0,84
Educacién Social 14 0,78
Etica 3 0,17
Ingenieria 2 0,11
nformacion : 0,06
Filologia 1 0,06
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Las aportaciones del conjunto de las disciplinas médicas, de la
Didéactica, de la Psicologia y de la Teoria del Entrenamiento, representan mas
de las tres cuartas partes de la produccion cientifica, el 77,15%.

Como se ha sefalado, la produccién del conjunto de las disciplinas
médicas se acerca a la cuarta parte del total y entre ellas destacan la ‘Medicina
del Deporte’ y la ‘Fisiologia’. La preponderancia de estas disciplinas recuerda
su protagonismo en la evolucion histérica del conocimiento cientifico de las
CCAFD y en la formacion de sus profesionales (Devis, Martinez-Moya vy
Villamén, 2001). En efecto, la Medicina ha apadrinado este campo de
conocimiento al ejercer una tutela académica y profesional que se ha visto
reflejada en los centros de formacion y en sus planes de estudio (Fernandez,
1993). En cualquier caso, la solidez y tradicion cientifica de estas disciplinas
explica en buena parte la elevada produccién de las mismas.

La Didactica y la Teoria del Entrenamiento se han revelado como las
disciplinas mas productivas, con un numero similar de publicaciones. Respecto
a la primera, cabe deducir la relevancia de la ensefanza de la educacion fisica
y del deporte como ambito de estudio de las CCAFD, reflejo de su influencia
histérica. No en vano la ensefianza de la educacion fisica escolar ha sido el
espacio profesional mas tradicional y caracteristico del campo. Asi lo indican
las denominaciones que han ido recibiendo sus titulados desde los primeros
centros de formacion, ‘Profesor de Gimnastica’, ‘Instructor de Educacién
Fisica’, ‘Profesor de Educacién Fisica’ o ‘Licenciado en Educacion Fisica’
(Fernandez, 1993; Martinez, 1997), hasta que el Real Decreto 1670/1993
sustituyera esta ultima denominacion por la de ‘Licenciado en CCAFD’. De
hecho, la profesion de profesor de educacion fisica ha sido la salida profesional
mas demandada y la que ha ocupado a la mayor parte de los titulados
(Rivadeneyra, 2003; Martinez, Pablos y Campos, 2008). Por otra parte, la
elevada produccion de la Teoria del Entrenamiento es previsible, en tanto en
cuanto la mejora del rendimiento es uno de los propdésitos finales que inspira
buena parte de la investigacion y del trabajo de la comunidad cientifica de las
CCAFD. Ademas, esta disciplina parece haber ampliado sus intereses a los
procesos, métodos, recursos y actividades dirigidos a mejorar el rendimiento.

La Psicologia es otra de las disciplinas que ha contribuido
considerablemente al conjunto de la produccion cientifica. En el contexto
espariol, la Psicologia del Deporte se vio impulsada por la figura de José Maria
Cagigal, quien promoviera el caracter universitario de la formacién de los
profesionales de la educacion fisica y del deporte y la creacién del primer
Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF). La Psicologia ha proyectado sus
conocimientos sobre la ensefianza de la educacién fisica y del deporte y el
entrenamiento deportivo. A esto habria que sumar la psicologizacion de las
pedagogias (Alvarez-Uria y Varela, 1994) que, en el caso de la educacion
fisica, supuso que las teorias conductistas del aprendizaje inspiraran la
metodologia de su enseflanza y dominaran la formacion de varias
generaciones de profesionales. Otra circunstancia que ha podido contribuir al
impulso de la investigacion en esta disciplina tiene que ver con la formacion
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doctoral de los titulados en Educacion Fisica que, al carecer de programas
propios de doctorado hasta entrada la década de 1990, encontraron acomodo
en los departamentos de Psicologia para la realizacién de sus tesis doctorales.

En cambio, la produccion de disciplinas como la Teoria de la Educacién
Fisica y el Deporte, la Historia o la Sociologia s6lo ha supuesto cerca del 2%
del total. La reforma de los planes de estudio de las titulaciones universitarias
en CCAFD que ha debido acometerse para la construccion del Espacio
Europeo de Educacion Superior no parece que vaya a estimular la
investigacion en estas disciplinas. Su presencia se ha visto reducida de tal
manera que resultard complicado incentivar perfiles docentes e investigadores
en esos ambitos del conocimiento. Entre las disciplinas menos representadas
van abriéndose paso la Actividad Fisica y la Salud y la Gestion que
representan, cada una de ellas, el 2,30% de la produccion. Se trata de
perspectivas en desarrollo entre las que la comunidad cientifica y profesional
de las CCAFD esta diversificando su actividad durante los ultimos afios.

Temas de estudio en las CCAFD

De los 261 temas tratados por el conjunto de la produccion cientifica, 42
(el 16,09%) han sido objeto de méas de 10 trabajos (ver Tabla 3). Los topicos
abordados en mayor nimero de ocasiones son ‘Lesiones’ y ‘Condicion vy
capacidades fisicas’, de los que se han ocupado 130 (el 7,29%) y 124 (el
6,94%) contribuciones, respectivamente. En el primero de ellos se encuadran
todos los articulos dedicados a la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de las
lesiones deportivas. En el segundo, todos aquellos que se refieren,
basicamente, al entrenamiento y la evaluacion de las capacidades fisicas o de
la condicion fisica. Como se observa en la tabla 2, estos son los temas tratados
en mayor medida y los unicos que han merecido la atencién de mas de 100
aportaciones.
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Tabla 3. Namero de trabajos por tema

Ne° N°
Tema . Tema .
articulos articulos
Lesiones 130 Ayudas ergogénicas 19
. . - Formacién de profesionales de la
Condicién y capacidades fisicas 124 actividad fisico-deportiva 19
Contenidos de la Educacién . s
Fisi 62 Intervenciones psicologicas 18
isica
. ~ Valores en la educacion fisica y el
Metodologia de la ensefianza 60 deporte 18
Medios de entrenamiento 53 Dieta e ingesta de nutrientes 16
Beneficios de la actividad fisica 43 Variables de rendimiento y éxito 16
Alteraciones, trastornos, . .
enfermedades y ejercicio fisico 37 Capacidad visual en el deporte 16
Motivacion 37 Disefio y desarrollo curricular 14
Planificacion 'y control  del . PETSP .
entrenamiento 35 Habitos de practica fisico-deportiva 14
. . . Recursos materiales para la
Acciones en los juegos deportivos 32 ensefianza 13
P . Autores y corrientes  (obras,
Técnica deportiva 32 pensamiento...) 12
Rgsp,ugstas Yo _adaptauones 29 Cultura fisico-deportiva 12
fisioldgicas al ejercicio
ACt'VId?de.s de ensenanza- 28 Deteccién y desarrollo de talentos 12
aprendizaje
_Metod_os oy técnicas de o8 Actitudes 11
investigacion
Descripcion del esfuerzo 27 Marcha humana 11
Evaluacion del proceso de L . L
ensefianza-aprendizaje 25 Medicion de variables fisioldgicas 11
Técnicas y métodos de
evaluacion y diagnostico médico 25 Hidratacion y deshidratacion 10
o morfo-funcional
Composicién corporal y 24 Impacto del esfuerzo en el 10
somatotipo organismo
Téctica y pensamiento tactico 23 Intervgnmon en colectivos 10
especiales
- . . Niveles de préactica de actividad
Atencion a la diversidad 22 fisico-deportiva 10
Formacion del profesorado 22 Ocio y recreacion fisico-deportiva 10

Le siguen como temas mas abordados el de ‘Contenidos de la
Educacion Fisica’ y el de ‘Metodologia de la Ensefianza’, bajo los que se han
agrupado un numero similar de contribuciones. El primero de ellos es el centro
de interés de 62 articulos (el 3,47%), que se ocupan del desarrollo,
generalmente en forma de propuestas o0 experiencias, de los diversos
contenidos del curriculum de la educacion fisica. El segundo, por su parte,
aglutina 60 trabajos (el 3,36%) relacionados con las estrategias, técnicas,
estilos y aspectos organizativos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Y el
ultimo de los topicos estudiados en mas de 50 ocasiones es de los ‘Medios de
entrenamiento’, que integra 53 aportaciones (el 2,97%) dedicadas al estudio de
los diferentes recursos, equipamientos, ejercicios o actividades que se utilizan
o0 pueden utilizarse para el desarrollo y la optimizacién del entrenamiento
deportivo.
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Tras estos primeros cinco temas, figura con 43 contribuciones (el 2,41%)
el de ‘Beneficios de la actividad fisica’, donde tienen su lugar todas los trabajos
gue se han ocupado de los efectos saludables atribuidos a la practica de la
actividad fisico-deportiva, entendiendo la salud en un sentido amplio, esto es,
en su triple dimensién social, psiquica y fisica. A continuacion, hay cinco temas
mas que han sido abordados entre 30 y 40 ocasiones. Por ejemplo, la
‘Motivacién’, como el constructo psicolégico mas estudiado o un clasico como
la ‘Planificacion y control del entrenamiento’. Otros 10 han dado contenido a las
paginas de entre 20 y 30 trabajos, entre los que aparecen otros clasicos como
las ‘Respuestas y adaptaciones fisiolégicas al ejercicio’ u otros de aparicion
mas reciente como la ‘Atencion a la diversidad’. Por ultimo, figuran en la tabla
21 topicos mas de muy diversa indole, a los que se han dedicado de entre 10 y
20 articulos.

Como cabia esperar, los tépicos mas estudiados son caracteristicos de
las disciplinas mas productivas y, de esta manera, entre los 10 primeros se
encuentran temas tipicamente tratados por las disciplinas médicas, la
Didactica, la Teoria del Entrenamiento o la Psicologia. Del resto, habria que
sefalar la emergencia de la ‘Atencién a la diversidad’, que a partir de la década
de los afios 1990 se ha convertido en una de las grandes apuestas educativas,
como refleja la literatura especializada y la legislacion educativa (Parrilla, 2002;
Susinos, 2002). También destaca el tema relativo a los ‘Métodos y técnicas de
investigacion’, que denotan el interés de los investigadores por sus propias
herramientas de trabajo. Otro de los temas es la ‘Intervenciéon en colectivos
especiales’, que utiliza la actividad fisica y el deporte como terapia o como
medio reeducativo o de reinsercion social. Asimismo, emergen los temas
relativos a los ‘Habitos de practica fisico-deportiva’ y ‘Niveles de practica de
actividad fisico-deportiva’, indicativos de la acuciante preocupacion socio-
politica por los problemas asociados al sedentarismo (Varo, Martinez y
Martinez, 2003; Welk, Eisenmann y Dollman, 2006).

Puede observarse que hay una ingente cantidad de temas que han sido
motivo de menos de diez articulos. En concreto, son 219 temas de los que 97
han sido abordados por un uUnico trabajo. Se trata de tépicos como la ‘Ira’, el
‘Secreto profesional’, la ‘Prevencion de riesgos laborales’ o la ‘Caracterizacion
del costalero de tronos’, aunque también figuran otros, en principio, menos
singulares como la ‘Coeducacion’ o el ‘Sobreentrenamiento’. Ademas, en 15
(0,84%) trabajos no ha sido posible asignar tema alguno porque tras el analisis
de su titulo, palabras clave y resumen, no podia garantizarse una codificacion
clara y precisa de dicho atributo.

Temas y disciplinas representados en las revistas

En la tabla 4 se dan a conocer las disciplinas y los temas observados
con mas frecuencia en cada una de las revistas de la muestra. En la tabla se
recogen los 3 temas y las 3 disciplinas mas representados en cada una de las
revistas. Puede figurar alguno mas en el caso de que el cuarto tema o
disciplina y siguientes tengan la misma frecuencia que el tercero. Se ha
excluido de este analisis a ‘Cultura, Ciencia y Deporte’, ‘Revista Espafiola de
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Educacioén Fisica y Deportes’ y ‘RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del
Deporte’ puesto que los escasos nimeros que tienen en el periodo analizado,
tres fasciculos las primeras y un fasciculo la Udltima, son insuficientes para
vislumbrar cual puede ser el predominio de sus contenidos.

Entre las revistas de la tabla se observan 11 disciplinas diferentes. Las
disciplinas representadas en un mayor numero de revistas son la Teoria del
Entrenamiento, que aparece hasta 11 publicaciones diferentes, y la Didactica y
la Psicologia, visibles en 7 titulos. Otras disciplinas que aparecen
representadas en varias revistas son la Medicina del Deporte (en 4
publicaciones), la Fisiologia (en 3) y la Biomecéanica (en 2). En cambio, la
Actividad Fisica y Salud, la Documentacion, la Historia, la Psicomotricidad y la
Teoria de la Educacién Fisica y el Deporte constan cada una de ellas en una
sola revista.

El nimero de disciplinas con presencia en cada revista es mayor en las
publicaciones de caracter multidisciplinar y oscila entre las 18 de ‘Apunts.
Educacién Fisica y Deportes’ y las 13 de ‘Motricidad’ y de ‘Revista Internacional
de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte’. En estas revistas la
disciplina predominante representa alrededor del 30% de los trabajos, con la
excepcion de ‘Kronos’, donde el 45% de los articulos pertenecen a la ‘Teoria
del Entrenamiento’. En cambio, en la mayoria de las revistas dedicadas a una
disciplina determinada se observa un namero inferior de disciplinas que varia
entre 7 y 9, aunque en algunas revistas de Medicina la cifra supera la decena
(‘Apunts. Medicina del Deporte’ y ‘Archivos de Medicina del Deporte'). En las
revistas disciplinares, la disciplina predominante representa la mayoria de los
trabajos, en unos porcentajes en torno al 60% en las revistas dedicadas a la
Medicina (agrupando en este caso la ‘Medicina del Deporte’ y la ‘Fisiologia’) y
la Psicomotricidad, y al 75% en las revistas especializadas en la Didactica y la
Psicologia.

Tabla 4. Disciplinas y temas mas abordados por cada una de las revistas

Revistas y caracter Disciplinas Temas

Condicién y capacidades fisicas

Didactica (25,83%) (7,29%)
APUNTS. EDUCACION | Teoria del Entrenamiento Metodologia de la ensefianza
FISICA Y DEPORTES | (21,52%) (3,64%)
(Multidisciplinar) Psicologia (10,93%) Medios de entrenamiento
Ne total de disciplinas: 18 (3,31%)

N° total de temas: 114

Medicina del Deporte

APUNTS. MEDICINA
DEL DEPORTE
(Disciplinar: Medicina del

(35,63%%)
Fisiologia (19,54%)
Teoria del Entrenamiento

Lesiones (24,14%)

Condicion y capacidades fisicas
(9,20%)

Marcha humana (8,05%)

(Disciplinar: Medicina del

Deporte) (14,94%) o )
N° total de disciplinas: 11 N total de temas: 30
ARCHIVOS DE Medicina del Deporte Lesiones (25,64%)
MEDICINA DEL (42,13%) Alteraciones, trastornos,
DEPORTE Fisiologia (21,25%) enfermedades y ejercicio fisico

Teoria del Entrenamiento

(8,43%)
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Deporte)

(10,26%)
N° total de disciplinas: 13

Condicion y capacidades fisicas
(6,96%)
N° total de temas: 55

CUADERNOS DE
PSICOLOGIA DEL
DEPORTE
(Disciplinar: Psicologia)

Psicologia (80%)

Teoria del Entrenamiento
(7,69%)

Didactica (4,62%)

N° total de disciplinas: 8

Intervenciones psicoldgicas
(12,31%)

Motivacion (9,23%)

Actitudes (4,62%)

Beneficios de la actividad fisica
(4,62%)

Medios de entrenamiento
(4,62%)

Métodos y técnicas de
investigacion (4,62%)
Trastornos de la conducta
alimentaria y ejercicio (4,62%)
N° total de temas: 36

KRONOS
(Multidisciplinar)

Teoria del Entrenamiento
(45%)

Psicologia (11,67%)
Didactica (10%)

N° total de disciplinas: 15

Acciones de juego (10%)
Medios de entrenamiento
(6,67%)

Variables de rendimiento y éxito
(6,67%)

Formacién de profesionales...
(5%)

Planificacion y control del
entrenamiento (5%)

N° total de temas: 41

MOTRICIDAD
(Multidisciplinar)

Teoria del entrenamiento
(33,33%)

Psicologia (22,99%)
Biomecanica (10,35%)
N° total de disciplinas: 13

Condicién y capacidades fisicas
(10,35%)

Métodos y técnicas de
investigacion (9,20%)
Motivacion (9,20%)

N° total de temas: 39

REVISTA DE
EDUCACION FISICA
(Disciplinar: Didactica)

Didactica (71,05%)
Teoria del Entrenamiento
(10,53%)

Actividad Fisica y Salud
(6,14%)

NP° total de disciplinas: 9

Contenidos de la Educacién
Fisica (21,05%)

Metodologia de la ensefianza
(14,91%)

Actividades de ensefianza-
aprendizaje (5,26%)

N° total de temas: 55

REVISTA DE
ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
(Disciplinar: Teoria del
Entrenamiento)

Teoria del Entrenamiento
(62,70%)

Fisiologia (11,91%)
Biomecanica (7,94%)

N° total de disciplinas: 9

Condicién y capacidades fisicas
(21,43%)

Planificacion y control del
entrenamiento (11,11%)
Medios de entrenamiento
(6,35%)

N° total de temas: 44

REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL
DEPORTE
(Disciplinar: Psicologia)

Psicologia (74,34%)
Teoria del Entrenamiento
(8,85%)

Documentacion (3,54%)
Historia (3,54%)

N° total de disciplinas: 7

Medios de entrenamiento
(10,62%)

Motivacion (10,62%)
Intervenciones psicoldgicas
(7,97%)

N° total de temas: 51
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REVISTA
IBEROAMERICANA DE
PSICOMOTRICIDAD Y

TECNICAS
CORPORALES
(Disciplinar:
Psicomotricidad)

Psicomotricidad (62,5%)
Didactica (15,18%)
Psicologia (9,82%)
N° total de disciplinas: 7

Intervencidn psicomotriz
(8,04%)

Autores y corrientes (obra,
pensamiento...) (6,25%)
Actividades de ensefianza-
aprendizaje (5,36%)

N° total de temas: 57

REVISTA
INTERNACIONAL DE
MEDICINA'Y CCAFD

(Multidisciplinar)

Teoria del Entrenamiento
(28,57%)

Didactica (21,43%)
Medicina del Deporte
(12,25%)

N° total de disciplinas: 13

Condicion y capacidades fisicas
(16,33%)

Alteraciones, trastornos,
enfermedades y ejercicio
(6,12%)

Evaluacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje (5,10%)
N° total de temas: 55

Medicina del Deporte
(38,71%)

Lesiones (20,97%)
Condicion y capacidades fisicas

(Disciplinar: Didactica)

Teoria de la educacion fisica y
el deporte (3,80%)
N° total de disciplinas: 9

A 0
. .S.ELECCIO.N Fisiologia (20,16%) (1,2’9.0 %) .
(Disciplinar: Medicina del . . Técnicas y métodos de
Teoria del Entrenamiento o . Y
Deporte) o evaluacion y diagnostico
(15,32%) (7,26%)
I} . . . . 1
N° total de disciplinas: 9 NC total de temas: 33
Contenidos de la Educacion
Didactica (81,52%) Fisica (13,04%)
) . p 0 ; ~
TANDEM Psicologia (4,35%) Metodologia de la ensefianza

(9,78%)
Actividades de ensefanza-
aprendizaje (8,15%)

N° total de temas: 56

En cuanto a los temas mas representados en cada una de las revistas,
la ‘Condicién y capacidades fisicas’ aparece como uno de los temas principales
en 7 revistas distintas y los ‘Medios del entrenamiento’ en 5. Otros temas estan
representados en un numero inferior de revistas. Por ejemplo, la ‘Metodologia
de la Ensenanza’, las ‘Lesiones’, la ‘Motivacién’, los ‘Métodos y técnicas de
investigacion’ y las ‘Actividades de ensefanza-aprendizaje’ aparecen como
topicos principales en 3 publicaciones, y las ‘Alteraciones, trastornos,
enfermedades y ejercicio fisico’, las ‘Intervenciones psicoldgicas’, la ‘Formacion
de profesionales de la actividad fisico-deportiva’, la ‘Planificacion y control del
entrenamiento’ y los ‘Contenidos de la Educacion Fisica’ se ven reflejados en 2
titulos. El resto de los temas de la tabla estan recogidos en una sola
publicacion.

Respecto a la cantidad de temas abordados por cada una de las
revistas, se observa que ‘Apunts. Educacion Fisica y Deportes’ es, con
diferencia, la publicacion que mas temas ha tratado. Sus 114 temas suponen el
41,91% del total de los tépicos estudiados y duplican los 57 (el 20,96%) de la
‘Revista |Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales’, el titulo
que le sigue. Proximas a esa cifra se encuentran ‘Tandem’, con 56 (el 20,59%),
‘Archivos de Medicina del Deporte’, ‘Revista de Educaciéon Fisica’ y ‘Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte’, con
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55 (el 20,22%), y ‘Revista de Psicologia del Deporte’, con 51 (el 18,75%). El
resto de las publicaciones se mueven entre los 30 y los 50 temas.

CONCLUSIONES

El analisis de la disciplina y del tema de los articulos de la muestra de
revistas considerada refleja el caracter multidisciplinar de este campo de
conocimiento, que ha ido discutiendo y transformando su denominacion hasta
que durante la ultima década ha adoptado el de CCAFD. A la vista de la
contribucion de las diferentes disciplinas al conjunto de la produccion cientifica,
puede concluirse que tanto las Ciencias Sociales como las Ciencias de la Salud
participan activamente en la construccion del conocimiento cientifico de este
ambito. Por tanto, son comprensibles los dilemas que en ocasiones se
producen en su seno pues, en efecto, en este campo de conocimiento conviven
investigadores de diferentes tradiciones y culturas cientificas.

Respecto a la linea editorial de las revistas, el contenido de los articulos
se ajusta, en general, al caracter disciplinar o multidisciplinar de las
publicaciones. No obstante, las revistas disciplinares dan cabida a un nimero
considerable de trabajos de otras disciplinas, si bien es cierto que el grueso de
los articulos pertenecen al ambito de especializacion de la revista.

En sintesis, los resultados del estudio permiten establecer las siguientes
conclusiones:

- Los 1786 trabajos de la muestra han sido abordados desde 22
disciplinas cientificas diferentes y los temas estudiados han ascendido
hasta un total de 261.

- Las disciplinas desde las que se han realizado la mayoria de los trabajos
son la Didactica (381 articulos, el 21,33%), la Teoria del Entrenamiento
(324, 18,14%), la Psicologia (242, 13,55%), la Medicina del Deporte
(216, 12,09%) y la Fisiologia (130, 7,28%). El resto de disciplinas no
alcanzan la centena de contribuciones. No obstante, si se considera el
conjunto de las disciplinas médicas, su produccidén cientifica es la
mayoritaria al reunir 431 articulos, esto es, el 24,13% de la produccion.

- Los temas tratados en mas de 10 articulos ascienden a 42. Las
‘Lesiones’ (130 trabajos, el 7,29%) y la ‘Condicién y capacidades fisicas’
(124, 6,94%) son los temas mas frecuentes y los Unicos que han
superado la centena de articulos. Tras éstos, se sitian los ‘Contenidos
de la Educacion Fisica’ (62, 3,47%) y la ‘Metodologia de la ensenanza’
(60, 3,36%).

- Las revistas multidisciplinares han dado cabida a un numero de
disciplinas que oscila entre 13 y 18, sin que ninguna de ellas sobrepase
la mitad de los trabajos de las respectivas revistas. En cambio, las
revistas disciplinares acogen un numero inferior, frecuentemente entre 7
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y 9, y la mayoria de sus trabajos se corresponden con el ambito
disciplinar de la publicacion.
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