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RESUMEN

En los Ultimos afios se aprecia un cambio en ladode consumir alcohol que ha
homogeneizado a la poblacion juvenil europea (Asutely Baumberg, 2006; Farke y
Anderson, 2007), y que ha ido expandiéndoséras ciudades de América Latina (Del

Zotto, Cortés, Gémez y Luque, 2010).

Este patrén de consumo se caracteriza por unatingeslevadas cantidades de
alcohol, que suele realizarse durante pocas hares (dos horas) y sin asociarse a la
comida. En Espafia, esta ingesta se ve potenciadaronenos como el dBlotellon
(concentracion intermitente de jévenes en espatigstos con el objetivo principal
de consumir alcohol, tras adquirir previamente dhidla en establecimientos). Pero
esta situacion gue se consideraba propiamente @apadrece estar presente en otros
paises. Es el caso tlePrevia argentina, en la que se sigue un procedimientdasi
al del Botelldn, pero realizdndose en recintosat®s (generalmente domicilios).
Hasta el momento no se dispone de informacién ighjgue precise las similitudes y
diferencias entre estos fendmenos. Si bien, tamtel 8otellobn como en la Previa se

asocian alcohol, amigos y espacio de ocio compartid

Este trabajo pretende aportar la maxima informasiimre el fenomeno al que
los joévenes argentinos denomini@nPrevia Para ello se seguira la misma linea de
trabajo utilizada por los miembros de la Unidad Ideestigacion “Determinantes
psicosociales en conductas adictivas” dirigida forprofesora Cortés desde el

Departamento de Psicologia Basica de la Universigatalencia (Espafia). Ademas
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se utilizara parte del material de evaluacion ekti@ dentro del proyecto de
investigacion “Analisis de los determinantes psictEes que intervienen en la

practica del Botellon” financiado por el Ministede Sanidad desde 2003 a 2006.

Sirviéndose del instrumento de evaluacién elabonad@a jovenes por este
equipo de investigacion, pero adaptandolo a laidal argentina, se recogera
informacion para luego contrastar y comparar dissimspectos relacionados con esta
practica habitual de los jovenes argentinos (tipocdnsumo, motivaciéon, actitudes,
duracién del consumo, regularidad durante el afli@rnativas a esta practica,
percepcion sobre la influencia familiar, etc.) ypi@ctica que realizan los jévenes

espafoles en &otellon
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CAPITULO 1: REALIDAD INTERCULTURAL
EN LOS NUEVOS PATRONES DE CONSUMO
DE ALCOHOL: EL BOTELLON Y LA PREVIA
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1.1. ELBOTELLON Y LA PREVIA
1.1.1. ORIGEN Y CARACTERISTICAS DEL BOTELLON

En Espafia aparecen ciertos indicios que apuntancambio cultural en el consumo
de alcohol en los ultimos afios. Tendencias comeedccion de los niveles de
consumo de alcohol puper capita(asociado a una reduccion en el consumo de vino)
o el incremento de la conciencia social sobre lesgos del alcohol para la salud,
especialmente en lo que se refiere a su relacibdacoonduccion, son datos sin duda
positivos (Gual, 2006). Pero paralelamente durastélltimas dos décadas se observa
un cambio en el patron de consumo tradicional dehal que evoluciona desde un
consumo diario, pero moderado, asociado a las @anithcia el consumo mas
intermitente, relacionado con el tiempo de ocid finede semana, y que en el caso de
los jovenes suele ir asociado a episodios de aguei, o que se ha dado en llamar

consumo anglosajon o propio de los paises nordicos

Un fendmeno social que favorece este patron deucomsntermitente entre los
jovenes es el denominado Botellon que ha destaaguitncipios del siglo XXI por
generar un conflicto de orden publico principalreeminculado a quejas vecinales
(Corteés, 2006, 2008, 2010; Cortés et al., 2006t&SpEspejo, Martin y Gémez, 2010;
Cortés, Del Zotto, Giménez, Tomas y Motos, 2011it&x) Espejo y Gimeénez, 2007,
2008; Gomez, Fernandez, Romero, Luengo, 2008; OCIDBR). Las personas suelen
detectar un problema cuando afecta su armonia, yital eso grupos de jovenes
bebiendo en la calle, hablando, escuchando mustgando desperdicios molestos

hizo evidente una problematica.
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En aquellos momentos se pensaba que este fenémeenaeyo y desconocido,
perspectiva que ha variado conforme los investiggdge han preocupado por su

estudio.

Concretamente, el Botellon empezé a estudiarseedesdertiente socioldgica
(Baigorri y Fernandez, 2002; Dominguez, Gomez, Zafidarrantes, 2001; Elzo,
Laespada y Pallarés, 2003; GIESyT, 2001; Navarggie4; Nogues, Borras, Segura,
Ruiz y Botella, 2004), tratando de encontrar ungliexcion a su origen y al mismo
tiempo definir de la manera mas precisa posible epiéo que hacian los jévenes
cuando lo realizaban. Esto ha permitido revelar gudcsparia existen antecedentes
asociados a este fendmeno como la practica diedadiy el cubalitro que los jévenes
de los afios 80 y 90 realizaban en los alreded@éssdoubs. Los motivos a los que se
refieren para justificar la movida en el espacibligh se repiten en la actualidad entre
los jovenes que realizan Botellon: el precio deblasidas en los locales, trascender al
horario de cierre de los locales, evitar la limidacde edad en la entrada de los
distintos sitios 0 propiciar un espacio propio canipo alejado del control de los
adultos (Gémez, Garrido, y Lopez, 2002; Gémez yuen®p, 2012; Gémez y Lbpez,

2002; Salvador, 2009).

Entre las multiples definiciones que se han dadwesel Botellon, destaca por
ser la mas consensuada la del grupo GIESyT (2@0tyal lo definecomo la reunion
masiva de los jovenes de entre 16 y 24 afos, ezsfucios abiertos al aire libre para
combinar y beber bebida que han adquirido previamesn comercios, escuchar

musica y habla(Baigorri, Chavez, Fernandez y Lépez, 2004).
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Diferentes estudios de seguimiento de la infornrapidblicada en los medios de
comunicacion de prensa escrita espafola (Calafat.,eR005; Cortés, 2006, 2008,
2010; Corteés et al., 2006, 2007, 2010, 2011; CpHépejo y Giménez, 2007, 2008;
Pardo, Plaza, Giménez y Cortés, 2005; Plaza et2@06)dan cuenta de que el
Botellon es un fendmeno donde confluyen jovene®de tipo, con distintos niveles
educativos, de las mas variadas edades (desdeseglties de 13 afios a jovenes que
rozan los 30 afos). Los datos que arrojan las pasnencuestas al respecto confirman
que participan del Botellbn jovenes procedentes tddo tipo de estratos
socioeconomicos y con distintos niveles de educa@alvador, 2009). Sin embargo,
al revisar los estratos socioeconémicos destac@m@® de clase media, estudiantes de
ensefianza media o universitaria, la mayoria viviead casa de sus padres y sin
demasiados problemas en cuanto a necesidades shastemas revelando que la
principal razon de realizar Botellon es el consuwladebidas alcohdlicas, teniendo en
cuenta que se trata de un espacio que pemmédig alcohol a menos preci&stos
resultados justificaron en parte la necesidad déuav con mayor detalle el patron de

consumo de alcohol que subyace a la practica dellBo (Calafat et al., 2005).

En la propia definicién de Botellon generada panelginario social, se alude a
la combinacién del ocig consumo de bebida como algo determinante, lcequacia
un posible problema adicional generado por estadode divertimento relacionado
directamente con la salud de los jévenes (Goémeak,£2008; Gomez y Lépez, 2002),
ya que estos se inician en el consumo de grandeslades de alcohol a edades

tempranas.
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En un principio el problema parecia limitado a kalarrelacion entre los jovenes
gue realizan Botellén y los vecinos que vivian & diferentes zonas, por lo que las
soluciones se limitaron a aspectos legales (BaigoFernandez, 2002; Elzo, 2002;
Megias, Rodriguez, Megias y Navarro, 2004; Sanc@21) que intentaban impedir
el consumo de alcohol en la via publica o hacerptioios horarios de cierre de los
establecimientos, o los niveles de ruido permitid&en el tiempo y al comprobar que
con las medidas legislativas no era suficiente, agunas localidades los
ayuntamientos habilitaron zonas alejadas, a lasrasude la ciudad, en las que se
molestara menos a los vecinos (botellodromos, parkile discotecas, zonas
descampadas, poligonos industriales, etc.). Al misiempo, también se facilitaron
diversas actividades deportivas (las instalaciolep®rtivas y piscinas cubiertas abrian
por la noche) y de ocio (clases de baile, bibla$¢cPero en este ultimo caso, el que
fueran las autoridades las que generaran los cdesocio sin contar con el punto de

vista de los jovenes, supuso el fracaso de muahafias.

La poca efectividad de las medidas aplicadas eaftaspa generado una amplia
discusion entre los profesionales del ambito dealdisciones (Baigorri y Chavez,
2006; Dolz y Martin, 2010; Gomez et al., 2008; Gomd=zquerro, 2012), incidiendo
en su mayoria en la limitacion de las propuestdisaalas, las cuales han tratado de
dar respuesta sélo a un aspecto parcial del fer@imarcuestion social. Al mismo
tiempo, a nivel institucional, ha supuesto el daiorlad en las convocatorias

nacionales de investigacion en drogodependenciastabio de la incidencia que
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sobre la salud tiene el consumo de alcohol queeakza durante esta practica del

Botell6n.

Uno de los estudios psicosociales pionero en Esgpalite el Botellon que auno
el aspecto social y el de la salud, tuvo lugareeB@03 y 2006 dirigido por la doctora
Cortés desde la Universidad de Valencia. En el misenfijaron por primera vez de
manera objetiva las edades de los jovenes queipatian en esta practica (desde los
13 afos), asi como los patrones de consumo de chlazhacteristicos de esta
poblacion (la mayoria realizaban lo que se denoi@mr@sumo Episodico Intensivo de
Alcohol: ingesta de 60g de alcohol o mas en varodes40g de alcohol o mas en
mujeres realizado en un intervalo de 4-6 horasptarenores como mayores de edad.
Tal como se aprecia en la Tabla 1, tanto mujeresogarones duplicaban en muchos
casos la cantidad de alcohol ingerido. Ademas dlmdeacentes llegaban a consumir
cantidades de alcohol aproximadamente igualesagumayores de edad de su mismo
sexo Yy todos ellos presentaban una baja percepdeidiesgo respecto al consumo de
alcohol que realizaban. Llamaba la atencion, aluevaa los padres de estos jovenes,
gue compartiesen con ellos esta baja percepciénedgo y ademas se mostraran
reacios a reconocer a sus propios hijos como jéGvene asistian al Botellon vy
consumian alcohol de manera intensiva. Estos aemdt se han corroborado en
investigaciones posteriores, tanto del propio emuip investigacion como de otros
gue han tratado de replicar este andlisis con pohkaciones de jévenes (Cortés et al.,
2007, 2008; Cortés, Motos, Giménez y Cadaveirad2Giménez, Cortés y Espejo,

2010).
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Tabla 1.Tipos de jovenes valencianos consumidores de dlcoho
Fuente: Del Zotto et al, 2010
Conglomerados Valencia Sexo Grupos Aflos  Gramos
OH
Varones Mujeres Univer. Adolesc
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) M(d.t.) M(d.t.)
Cc1 228 150 78 0 228 1,85 40.57
(9,8) (15,9) (5,9) (17,0) (1,03) (13,61)
Cc2 151 70 81 151 0 4,96 38,03
(6,5) (7,4) (6,1) (16,2) (2,40) (13,33)
c3 483 483 0 0 483 2,38 127,33
(20,7) (51,2) (359) (1,32) (52,60)
ca 633 0 633 0 633 2,37 87,96
(27,1) (47,6) (47,1) (1,26)  (38,43)
c5 240 240 0 240 0 5,83 126,73
(10,3) (25,5) (25,8) (2,45)  (47,08)
Ccé6 539 0 539 539 0 6,18 89,50
(23,1) (40,5) (58,0) (2,47) (40,15)

El cambio en la manera de consumir alcohol y ladexfala que se produce, la
aparicion de consumos intensivos con tan alta éecia, la perspectiva de normalidad
con la que ven tanto los jévenes como sus padreslizacion de esta ingesta que pone
en evidencia su bajo conocimiento de las conse@grgue el mismo genera y

finalmente la alta incidencia de jovenes que raaliesta conducta que no logra
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disminuirse con el paso del tiempo, han motivade gu la actualidad se incida sobre
todo en la revision de los contenidos que sobrehalcse incluyen en los programas de
prevencion universal, selectiva y el desafio dduincestrategias de prevencion

indicadas.

1.1.2. ORIGEN Y CARACTERISTICAS DE LA PREVIA

En Argentina hasta los afios 80 se podia reconackr einculacion con las bebidas
alcoholicas el patron de consumo propio de lasu@astcon influencias mediterraneas
gue admite el disfrute regular y alimentario dévédpida alcohdlica, en donde el uso
del alcohol acompafia a la comida, casi con eldifadilitar y promover la integracion

social. Pero en algin momento las bebidas se apada este hecho social y familiar
y comenzaron a ser utilizadas de manera mas ri@ggpecoz imprimiendo un nuevo
valor simbolico a la practica del beber alcoholbi®n es dificil precisar el momento
gue el patrén cultural comienza a modificarse hlstar a la situacion actual, una
atenta lectura de la evolucion del mercado de lshkattohélicas indica que durante el
periodo que va de principios de los ochenta hastao$ del 2000, se producen
cambios importantes multiplicandose las ventas dbidas como la cerveza y
destilados (Miguez, 2001). A diferencia del modaliocopeo, no aparecen antecedentes

conocidos como si los tiene Esparia cditriana o elcubalitro.

Otro indicador que refleja este cambio es que snulimos afios la prensa
argentina de indole local y nacional se hace edardenerables noticias en donde se
manifiestan las dramaticas consecuencias del canabumsivo de alcohol: accidentes

de tréfico, muertes de jovenes de corta edad, sjuEjdos servicios de urgencias por
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atender casos de intoxicacion etilica, violencideaa, peleas, etc. (Bengoa, 2008;
Bertino, 2010; Corresponsalia Villa Maria, 2014; [BeRosa, 2009; Edelstein, 2011;
Ferrero, 2012; Gavira, 2014; Geddes, 2011; Roman ZRi4; Santiago, 2010;
Schauman, 2011; Suarez, 2009; Truffin, 2014; Zah#2910). En la mayoria de los
casos este consumo abusivo es realizado por lengdvargentinos en una practica
gue ellos denominaha Previa A través de esta misma prensa se denuncia desde
distintos marcos (servicios de salud, asociaciateepadres, sectores politicos) este

tipo de diversion.

Desde otros ambitos se ha abordado el tema trataleddilucidar las
motivaciones que tienen los adolescentes hacianslucno de alcohol, que confirman
gue esta practica se realiza como una forma de delsde edades cada vez mas
tempranas y que los jovenes realizan un consunemsivio (Arizaga et al., 2009;

Cassola, Pilatti, Alderete y Godoy, 2006).

Por los datos recogidos a través de la prensaeldaPsignifica, desde la jerga
juvenil, juntarse en algun hogar o sitio y alli ingerir caaler tipo de bebida
alcoholica pasando el momen(bdépez, 2007), para luego ir o no, dependiendo del

estado de alcoholemia al boliche bailable o diseote

Resulta interesante, que tal como sucede en Espaiael fenomeno del
Botellon, el significado de esta practica ha sidostruido a partir del imaginario
social, tomado y reproducido por la prensa. Notexéste término en diccionarios o

manuales de salud, aunque comienza a aparecetudiossle caracter social.
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1.1.3. SIMILITUDES Y DIFERENCIAS

Existen varios nexos de union entre ambos fenomdrass dos reunen jévenes de
edades similares (adolescentes y jovenes), la awidw gregaria es de tipo social y
recreativo, por lo que suelen realizarse durantéinelde semana, ademas existe
movilidad antes y después de su realizacion p@ub suele considerarse una etapa

dentro de la salida prevista.

Pero lo mas significativo, que estd desmarcandosdaemayoria de las
investigaciones como foco de preocupacion, esdagncia (dentro de la practica del
Botellon y Previa) de consumo de alcohol, que psrcaracteristicas y su regularidad
va instalando y potenciando un nuevo patron eruelsg compromete la salud. Este
patrén se caracteriza por la ingesta de grandesdadas de alcohol, en un corto
periodo de tiempo. En la literatura cientifica,eegatron se denomina con mdultiple
terminologia Binge drinking consumo en atracon, consumo episédico de alcohol,
consumo excesivo de alcohol, consumo intensivo Idehal, etc) y se define de
diferentes maneras, por lo que se dedicara unub@jui¢ este trabajo para concretar la

mejor manera de definirlo y evaluarlo.

Es dificil encontrar un punto de origen concretm@anbos fendmenos sociales.
Estos suelen ser el resultado de una variedad deofiey procesos culturales
derivados a partir de tradiciones culturales y agesostumbres que van buscando su

lugar (Baigorri y Fernandez, 2002).

Algunas diferencias de ambas practicas es que gariesl Botellon se realiza

preferentemente en espacios abiertos y existe pargemayor movilidad de los
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jovenes durante noche. En cambio en Argentina @&)la Previa se practica dentro
de un hogar, propio o de un amigo y en generaldfemos en este estudio) no existe
tanta movilidad nocturna — quizas debido a la s@ésade inseguridad ciudadana
caracteristica de este pais en las Ultimas décafasgeneral, es considerada una

etapa previa al boliche o la discoteca.

Lo cierto es que existen mas similitudes que difges y que los consumos van
integrandose a una cultura global, aunque hay catezan que en Espafa se dispone
de mayor informacion sobre el Botellon que en Atigpensobre la Previa. Eso se debe
principalmente a que la investigacion sobre el temmgpieza a finales de los 90 y
principios de los afios 2000 en Espafia (Baigorriesn&ndez, 2002; Cortés et al.,
2006, 2007, 2009, 2010; Elzo, 2002; Megias et28l04; Sanchez, 2001), mientras
gue en Argentina es mas tardia y mucho mas esfazada et al., 2009; Cassola et

al., 2005; Miguez, 2009; OAD, 2005).

1.2. CONSUMOS CULTURALES EN LA JUVENTUD

En los ultimos tiempos se ha mantenido el consuendrdgas y vienen utilizandose
desde hace mas de cuarenta afios adquiriendo prstagoa través de la variacion en
los modos de consumo (Molina y Mansilla, 2008), ¢jeeen que ver mas con la
adjudicacion de significaciones sociales y deteami@s contextuales (politicas,

econdémicas y sociales), que con las propiedadssdmlas sustancias.

Las causas por las que esto sucede son multiptgginSCalabrese (2007) en

primer lugar, para el caso del alcohol, destasailagyambre cultural muy fuerte. En
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efecto, la inmensa mayoria de los paises, salvellaguque se encuentran regidos por
la ley islamica, tienen bebidas emblematicas, asamies festivo-culturales con gran
consumo alcohdlico o antiguos rituales modernizadiwgluso globalizados, donde el
consumo de alcohol se convierte en lo sustantivia diesta. Es el caso por ejemplo
de la fiesta de Saint Patrick, significativa paea dolectividad irlandesa y que
actualmente se ha convertido en un mega eventoro@ugrion cervecera en
Argentina o el uso del Fernet, especialmente enddla, para eventos como el Rally

Mundial.

En segundo lugar, tendencias como el empobrecimsmtamplios sectores de
la poblacion, seguidos de la secuela inevitableddsazon y falta de soporte
institucional, quedando librada la misma a un imciecamino individual, que ha
supuesto el aumento sensible de la ingesta aloahdkafirmando una vez méas su
papel de “quitapenas” y naturalmente provocanddza de enfermedades ligadas con

el alcoholismo, asi como un descenso significalda expectativa de vida.

En tercer lugar, las nuevas actitudes modales sigélenes reflejadas en la
busqueda de la borrachera como resultado visiblendengesta desaforada, hecha en
estilo safari (cambiar de “boliche” varias vecesn crecientes tragos por vez) o la
ingesta previa a la concurrencia al baile. Esticandue lo que antes podia ser una
consecuencia probable o imprevista, hoy casi @esuita condicion necesaria o

imprescindible.
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Todas estas razones justifican incorporar defingesodeconsumo cultural
como la de Sunkel (2002) “el conjunto de procesos de apropiacion y usos de
productos en los que el valor simbdlico prevaleobrs los valores de uso y de
cambio, o donde al menos estos ultimos se configsudordinados a la dimension

simbdlicd.

Como expresa un estudio reciente sotwasumo de drogas como consumo
cultural realizado por especialistas del Observatorio Argerde Drogas (Arizaga et
al., 2009), cuando se habla de consumos culturakedijja la atencion sobre un
conjunto de practicas asociadas a bienes, serwcis del tiempo libre en el cual
cobra peso el universo simbdlico en tanto entramddosentidos asociados a

experiencias, practicas y creencias, que circutamecontexto social dado.

Esta perspectiva, sugiere la posibilidad de careje del andlisis del consumo
de drogas hacia espacios propios de la vida coidigromoviendo la interpelacion a
los modelos culturales y patrones de consumo quoiggeman las identidades juveniles

contemporaneas.

Dentro de la perspectiva deiltura juveni] cuyo aspecto caracteristico se ha
configurado alrededor de la alta disponibilidadtidenpo libre y el uso que hacen de
éste los jovenes, donde el consumo tiene cada asamportancia. Es justamente esta
relevancia del ocio lo que hace surgir a la juvémomo una subcultura (Altamirano,

2002). El tiempo libre definira las practicas jules, las elecciones, los circuitos, el
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uso del espacio y la ciudad y los consumos en gkries alli en donde principalmente
se construyen los estilos de vida juveniles.

En este marco, el objeto de consumo no es el hiersg compra, sino una red
mayor de pautas culturales, de relatos y signo® lgudan sentido, y permiten
construir una forma de estar en el mundo.

A partir de este enfoque, se interpreta el conscmitaral juvenil como el doble
proceso de identificacion/ pertenencia a un grugma generacional particular, y al
mismo tiempo de diferenciacion de otros. Asimisias, interpretaciones sobre el
papel activo de los jovenes en la cultura se proéilzan al pensar el lugar que
ocupan en el ambito social. En esta interpretad@restilo juvenil y su relacion con
los consumos, especialmente el consumo de drogasjta muy interesante la
descripcion que realiza Reguillo (2000) sobre ln®rdos momentos del imaginario
social delser jovenen América Latina, viendo la irrupcion de los jogsren la escena
publica en la época de los movimientos estudiantke finales de los 60, donde ser
joven significaba puntualmente ser “estudiante”.|l&ndécadas siguientes a partir de
la inclusién masiva de los joévenes en la politicapiezan a ser pensados como
“subversivos” o “guerrilleros”, convencidos o0 mangdos por maquinarias
ideologicas. Con la llegada del neoliberalismo emramtinente, durante los ‘80 y
principios de los ‘90, los jovenes empiezan a s@akkdos como los responsables de
la violencia en la ciudad, volviéndose visiblestanto problema social. A partir de
estas décadas los jovenes seran pensados comucldelies” y “violentos” o, en los

mejores casos, como “problematicos”. Este espatipado en el imaginario social
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definird los marcos de participacion y accion dejtvenes, y cual efecto Pigmalion,

también las formas de auto-percibirse y de pereilsins pares generacionales.

Respecto al cambio que ha experimentado la respididad atribuida a la
juventud se consideran determinantes dos aspe@iossocioeconémico y el
tecnoldgico. La actualidad socioecondémica exigéopes de formacion cada vez mas
largos, lo que repercute directamente sobre Ianpjudk la cual necesita mas tiempo de
formacion para desempefiar cualquier trabajo. Estoamducido a un alargamiento
del periodo de la juventud (Baigorri et al., 20G=1),el que la mayoria de los jovenes
continlan en casa completando su formacion, coa msponsabilidad familiar y con

mucho tiempo de ocio.

El aspecto tecnolégico refiere a una de las caiatites de la juventud actual,
gue se vincula directamente con las formas de ioglacse con los articulos de
consumo construyendo nuevo valor simbdlico. Lasvasietecnologias vienen
modificando claramente los modos de socializaci@s. jovenes actualmente pasan
gran parte de su vida diaria aislados de la vididiena y de su hogar, inmersos en un
mundo virtual, por medio del cual construyen suewios sociales, o que se ha dado
en llamarcultura de la habitaciébn Es decir, se pasan el mayor tiempo en sus
habitaciones, conformando éstensundo privadoel espacio mas intimo que funciona
como barrera protectora frente a un afuera, o mymidiico, que le representa un
contexto de permanente cambio, el espacio de atiéra con los otros, donde se

interactda con los demas y se empieza a constansgyar la independencia.
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En la etapa de la adolescencia el grupo de paresrggura como el espacio
social fundamental para construir la independeyndeaidentidad. EIl grupo de amigos
es el primer espacio social “propio”, por fueral@@rbita familiar, que da el soporte
para poner en practica los primeros pasos de indepeia y autonomia. El grupo de
pares es entonces el contexto social donde commemzarse los primeros consumos
culturales, que terminaran definiendo el lugar @k dtros y el propio en el espacio

social. Se trata de verdadetaboratorios de actividad simboliq@rresti, 2002).

¢, Qué entienden los adolescentes por tiempo libcaajes son los habitos y
practicas asociadas? El estudio realizado por sle@htorio Argentino de Drogas
(Arizaga et al., 2009) demuestra que, de manerané&spea y con un peso fuerte,
aparece en el discurso de los jovenes el tiempe ¢éibmo un tiempo opuesto al de las
responsabilidades u obligaciones; es el tiempmtdet “no hacer nada” como del
“hacer lo que te gusta”, puesto en referencia taolegio, el trabajo o las actividades
extra escolares. Desde esta perspectiva, el tidibmeose identifica como el momento
de libertad propia, de libre eleccién y autonomdida vez, el tiempo libre excluye
tanto la intrusion adulta como la sensacion dereltaiendo algo para otros.
Especialmente, los fines de semana parece regirddica del uso del tiempo libre,
mas asociado a encuentros y salidas fuera de da g&®n una vivencia subjetiva de
continuidad, en contraposicién al tiempo fragmentdd la semana (Arizaga et al.,

2009).

La noche y el fin de semana constituyen momentoge @ara los adolescentes,

donde el orden cotidiano se subvierte, donde lagt@dy sus normas duermen,
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dejando espacio para la libertad y la autonomimiendo la construccion identitaria
y de provision de experiencias juveniles (Marguli94).

Se vive la noche como el pasaje de un tipo deasahths acotadas hacia salidas
mas extendidas y con menos control, donde expoaargevas experiencias.

En este marco se sitia el fendbmeno dePtavia como nueva forma de
relacionarse con el alcohol y la construccion silicbdue representa en la juventud.

En este andlisis de la relacion de los adolescemesel consumo de alcohol
como consumo cultural, se coincide con el estudib@bservatorio Argentino de
Drogas (2005), cuando expresa que el hecho dertalma@hol no es autotélico, es
decir que su sentido no se agota alli sino quebssawen lo que la practica trae
consigo: el consumo comdador de identidadEsto supone accionar mecanismos
constructores de subjetividad que toman distintesds pero que confluyen en la
concrecion de la idea de “ser alguien”. De esteaneticonsumo resulta reflexivo en
tanto el adolescente activa un juego compensagoriel cual evalla qué gana y qué
pierde al beber alcohol.

De acuerdo al estudio del Observatorio Argentinddegas sobreonsumo de
drogas como consumo culturéArizaga et al., 2009), cuando Rrevia antecede la
salida al boliche, la funcion instrumental del &lobesta puesta en Rroduccion del
Yo de la noche adolescente a fin de lograr efectodedeontrol y desinhibicion. Se
trata de un consumo socializado, ritualizado yizadb con el grupo de pares,

confirmando la relacién entre consumo de sustayctasistruccion de la identidad.

32



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

Por lo tanto l&Previacomo ritual de la juventud, en donde se asoct@me$umo
de alcohol no es un fendmeno casual ni aisladdedewde un proceso de entramado
cultural. No debemos olvidar que existe una tradi@xtendida desde mediados del
siglo XX, trasmitida por los adultos, centrada emmodelo de ocio nocturno en donde
el alcohol acompana la diversion. A esta tradi@érsuma una variacion en el modo
de consumo de alcohol que desde los afios 70 adzaot estilo joven: consumo de
grandes cantidades de alcohol de alta graduacéa tie las comidas, diferenciandose
del consumo mas adulto limitado a beber durantedasdas, bebidas fermentadas y

sin alcanzar la embriaguez en la mayoria de |lasi@oas.

1.3. EL PAPEL DE LA FAMILIA Y LOS CONSUMOS

En el seno de la familia la persona se socialipeerale y adquiere tanto creencias,
como actitudes, normas sociales interiorizadagires) intenciones y ejecuta a partir
de ellas unas u otras conductas. El aprendizaj@bservacidon van poco a poco
moldeando el modo de ser del nifio y, posteriormeatdgkadolescente. En todas las
sociedades se considera a la familia como la ireghih mas importante, el nacleo de
la socializacion del nifio. La socializacion tiemersayor peso en la infancia, cuando
el nifo es mas dependiente y su maleabilidad eom@gecofia, 2003). He aqui la
importancia de observar y descubrir en qué medislastilos educativos de los padres
influyen sobre los consumos problematicos. De esdones posible poder intervenir

de forma estratégica en la accion preventiva.

Se ha demostrado en estudios previos que el condertes padres, las actitudes

favorables hacia el consumo de drogas tanto legadeso ilegales, el conflicto
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familiar y los estilos educativos autoritarios grpesivos aumentan la probabilidad de
gue los jovenes tengan problemas en el uso de gl(@grofia, 2003; Becoia et al.,
2010; Espada y Meéndez, 2003; Garcia y Segura,; 200&, Escapa, Mari y Mari,

2012; Palacios y Andrade, 2008; Rivolta, 2012; 8esgy Fernandez, 2003). Especial
hincapié se hace en los estilos de crianza en dadembinan el control y la calidez
paterna, en donde el déficit de cada una de estdables como el exceso de las
mismas, dan lugar a un estilo inadecuado y deai¢Bgcona, 2003; Gil y Calafat,

2003).

Especificamente, en su estudio sobre el consumalrdgas y los estilos
parentales, Secades y Fernandez (2003) detallaqué a nivel internacional
constituirian los determinantes familiares del coms de drogas de los jovenes y
adolescentes. En general: (1) el vinculo patedia;fel apego, las relaciones positivas
y la comunicacion en el hogar van unidos a unaghitidad menor de que los jévenes
ingieran drogas, (2) una disciplina inconsistentenadecuada y unos meétodos
educativos incorrectos se asocian con niveles riias de consumo y (3) se ha
encontrado una relacién positiva entre la ingestiéndrogas legales o ilegales por

parte de los padres y el consumo de estas susauiparte de los jovenes.

En los estilos parentales influye naturalmente struetura familiar. En la
actualidad, las formas familiares estan atravesandaroceso de cambio muy rapido.
No se da un unico modelo de familia, sino que ieri con diferentes grado de
vigencia, diversos modelos matrimoniales y famesarcada uno de los cuales debe

poseer su propia légica interna y, en este senpidede actuar como auténtico hecho
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sociales comportandose de manera diferenciada enaaza de los hijos y en el
consumo de drogas. También hay que tener predecdeaeter dinamico de la familia

y su capacidad de adaptacion a diversas circunaanc

Por este motivo, ya no es suficiente hablar delfasniradicionales, alianzas o
familias monoparentales. Debemos agregar otrasafrde convivencia familiares
como las relaciones homosexuales estables (rectim@rderecho de adopcion vy, por
tanto, la obligacién de crianza), familias bi-nacks (los esposos divorciados se
reparten la custodia de los hijos), familias ad@sti(surge cuando una persona viuda
0 separada y con hijos funda una nueva familia @oa pareja), madres solteras,
parejas que viven separadas, y otras formas y tiposonvivencia (Gil y Calafat,
2003). Todas estas estructuras familiares influgérel crecimiento de los nifios y
adolescentes y en sus conductas. Cobra espeaahmeia entender las préacticas
educativas familiares desde la funcionalidad, enddoindependientemente de la
estructura o quiénes compongan el grupo familidadsncion la que determinara el

estilo educativo.

Resulta muy interesante para este estudio el plamt@to de Rivolta (2012) en
su trabajo sobre caracterizacion de los factorasedgo familiares en el consumo de
sustancias realizado en la propia ciudad de Cérdatgentina). La autora plantea
gue contrario a la creencia general que suele wbldaicio del consumo en lugares
extrafios al medio donde el joven se desenvuelvergknente éste se produce en los
ambitos familiares, como la casa propia o de algwigo, el colegio, la plaza o las

calles del barrio donde se vive. Este estudio aporformacion a una de las

35



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

caracteristicas que parece tener el fenbmeno @eelda referido a la cercania al

hogar familiar en la realizacion de la practicacisumo de alcohol.
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CAPITULO 2: EL CONSUMO DE ALCOHOL
EN CORDOBA (ARGENTINA):
CARACTERISTICAS Y PROBLEMATICAS
DETECTADAS
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2.1. CONSUMO DE ALCOHOL EN ARGENTINA

De acuerdo con el ultimo informe de la Organizadéandial de la Salud sobre
Alcohol y Salud (2014l consumo nocivo de alcohol es el generad@.8lenillones

de muertes al afio en el mundo, lo que represerid®® de todas las defunciones.
Concretamente, en el grupo etario de 20 a 39 afin25% de las defunciones son
atribuidas al consumo de alcohol. Asimismo, elrimfe concluye que este uso nocivo
es un factor causal en mas de 200 enfermedadestpriros. Recientemente se han
determinado relaciones causales entre el consunoivonoy la incidencia de
enfermedades infecciosas tales como la tubercuoslis/IH/SIDA. Por todo ello, se
insiste en la carga sanitaria, econdmica y sodcial genera este consumo nocivo de
alcohol, que afecta no sélo a los consumidorestsimien a terceros, por ejemplo a
través de accidentes de tréfico, negligencia, nm&efisica y sexual, ausentismo en

lugares de trabajo, etc.

El informe mencionado, ofrece los siguientes daspecificos sobre Argentina:

El total de alcohol puro consumido anualmepee capita(tomando el promedio de
2008 a 2010) es de 9.3 litros,superando el valdadegion latinoamericana — que
promedia 8.4 litrogper capita El 48% de estas bebidas son de vino, l6gico dado
condicion de pais productor vitivinicola (Rehm ket 2004), seguido por la cerveza

con un 41%.

Resulta llamativa la diferencia en los promedioscdesumo anugber capita

entre varones (13.6 litros) y mujeres (5.2 litros).
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Respecto a l&Prevalencii de Episodios de Consumo intensivo de alc,
definidos comda ingest: de al menos 60 g mas de alcohol puro en al menos |

ocasion eros ultimos 30 die, entre los consumidores argentimoayores de 15 afic

se alcanza un 20.4 @garones: 34.2%; mujeres: 1.7

Como se observa enfagura 1, Argentina se situantre los porcentajes més altos

mundo en prevalencia de episodios dnsumo ntensivo de alcohol, superando

porcentaje de Espafia situadc19.6 %.

Percentage (%)
[J=o
[]s0-02

[ 10019
[ 00299 [_] etanotavalable

- 230.0 |:| Not applicable

Figura 1 Prevalencia de consumo intensivo entre consumesd@615 + afios), 20
Fuente: Reporte Mundial sobre Alcohol y Si- OMS, 2014, pag. 3-

Un indicador incluido n este estudio denominadalificacién del Patron d
consumo (PDS por sus siglas en ingl, refleja el como la gente consumi
Fuertemente relacionado con Iprobablesdafios atribuidos al consumo de alco

este indicadooscila entreuna escala de 1 (pdn de consumo poCO riesgoso) .
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(patron de consumo muy riesgoso). Cuanto mayax ealificacion obtenida, mayores
son los riesgos atribuidos al consumo de alcohol gaote de la poblacion. Esta
diferenciacion de criterios remarca que es pos#nleontrar distintas consecuencias
sobre la salud en grupos poblacionales con un mismel de consumo. Para
determinar el lugar que ocupa Argentina en la asadte informe revisa: a) La
cantidad usual de alcohol consumida por ocasiodmsumo festivo; c) Proporcion
de eventos de consumo en los que los consumiderasisorrachan; d) Consumos en
lugares publicos; e) Proporcion de consumidores logleen diariamente o casi

diariamente; f) Consumos durante las comidas.

Con todo ello, Argentina se ubica en el nivel Zyesando en riesgo a Espaiia,

gue se clasifica en el nivel 1.

Respecto a los riesgos que genera el consumo oleoglen Argentina (Figura
2), la adiccion o dependencia al alcohol constitayprimera patologia dentro de los
trastornos mentales, con el 27.5% del total descasstentes reportados en 2010 por

la Direccién Nacional de Salud Mental.
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Fuente: Estimaciones calculadas con base en las tasas
medianas de América Latina y el Caribe para Argentina 2010.

Figura 2. Porcentaje calculado sobre total de
personas de 15 aflos y mas segun patologias
seleccionadas. Prevalencia ultimo afio. Total
Argentina
Segun la Quinta Encuesta Nacional a EstudianteEmdefianza Media 2011
(SEDRONAR, 2012), la prevalencia de vida de consdmalcohol para estos jovenes

supera ampliamente (73,2%) a la del consumo des atustancias psicoactivas,

confirmando la aceptacion social que tiene est@asas (Figura 3).
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Figura 3: Prevalencia de vida de consumo de sustanciasqus$icas.

afo de Ensefianza Media. Argentina OAD- SEDROKAR?.

Poblacion de 8vo; 10mo y 12vo

Aproximadamente el 30% de jovenes que consumieerdidas alcohdlicas

durante el Ultimo mes reconoce haberse emborragiiadmber tomado en exceso en

una misma salida u ocasién. Este patron de consyarece con mayor frecuencia

entre los varones, aunque también ocurre en malgsitunportantes entre las mujeres

(Figura 5).

311

27,9

Total Varones

Mujeres

Figura 4: Estudiantes que se emborracharon segiin sexo. SEDRONAR, 2012
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La Figura 5 muestra los porcentajes de adolescguefabian consumido alcohol en
los ultimos 30 dias en el momento de la encud3tstaca que mas de la mitad de los
adolescentes de 14 afios 0 menos, ya se han inigimmdbalcohol, reflejando edades

muy tempranas de inicio en el consumo de estarstigta

Prevalencia de vida de alcohol segun tramos
de edad (%)
100
80,9
80
60 52,8
40 -
20 -
O .
14 o menos 15-16 17 o mas

Figura 5 Prevalencia de vida de alcohol segin tramos dd.dglaboracion propia en base a Quinta
Encuesta Nacional en Estudiantes de ensefianza-n@®8D- SEDRONAR, 2012.

2.2. CARACTERISTICAS SOCIOCULTURALES DE CORDOBA (ARGENTINA)

Fundada en 1573 por el espafiol Jeronimo Luis dee@ghba ciudad de Cérdoba es la
capital de la provincia homénima. Esta situadaaeregion central del pais, a ambas

orillas del rio Suquia.

De acuerdo con el Censo Nacional de 2010, la citiéae una poblacion de
1.330.023 habitantes que se integra en los 3.39A8RBitantes que tiene la provincia
en su totalidad. De estos datos se concluye quéoBa es la segunda ciudad mas
poblada, después de Buenos Aires. En consecuencia enportante centro cultural,

econdmico, educativo, financiero y de entretenitaien
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Dado que Cordoba ha sido la primera ciudad del paisontar con una
institucion universitaria -la Universidad Naciomkd Cordoba (UNC) en el afio 1613-,
lleva su apodo de “La docta”. Este apodo le ha aoea Cordoba ser un destacado
foco cultural en la regidn, receptor de estudiant@sersitarios de todo el pais y del
mundo, teniendo actualmente 4 universidades deidgegtublica (Universidad
Nacional de Cordoba, Universidad Tecnolégica Naaiorsede de Universidad
Nacional de Villa Maria y sede de Unversidad Naagiote Rio Cuarto) y tres de
gestion privada (Universidad Catolica de Cordobajiversidad Blas Pascal,

Universidad Siglo XXI).

Tal como lo expresa la Encuesta Permanente de e®gad3 (EPH), Cérdoba,
por ser ciudad universitaria concentra mas jéveDesacuerdo con esta encuesta del
ultimo cuatrimestre de 2013 (Figura 6), el aglorder&ran Cérdoba contiene un
22,71% de poblacion entre 14 y 25 afios de edad.raismo calculo a nivel nacional

es menor (20,91%) asi como también lo es paraitiadide Buenos Aires (17,54%).

' La Encuesta Permanente de Hogares (EPH) se realamo veces al afio. En ella se toma en
consideracion a quienes viven en un hogar, incldgenen ocasiones como jefe de hogar- a estudiante
que residen la mayor parte del afio en una locafida@studio.
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Intervalos de edad- Gran Cordoba
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Figura 6. Intervalos de edad para aglomerado Gran CordBlaboracion propia segin datos de |-
2013

La ciudad tiene un ritmo vibrante de vida y, porelgpuesto anteriorment
concentra a muchpoblacion estudiantilSe han generado espacios propios o la
Ciudad Universitaria eampus de la UN- o el Barrio Nueva Cordoba (lugar
residencia de la mayoria de los estudiantes de localidades, junto al campu:
icono de los estudiantes y uno de los focos deteningiento para universitaricy
también pea estudiantede nivel medio o secundario. Una intensa activigad va
desde espectaculos, muestras de arte, coniy cines y puede encontrarse todos

dias y practicamente en cualquier horario en egtareo.

A ello se suma la particulicultura cuarteterade la ciudad de Coérdoba. Se tr
de eventos bailableson cantanteque realizan sus presentaciones préactican
cualquier dia déa seman. Generalmente se realizls fines de semaren estadios
deportivos 0 en grandes espacios dado son muy convocantes en ellos se

consumerbebidas alcohdlici (vino, cerveza o la bebida loc&ernet)
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2.3. CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN CORDOBA

Si bien a nivel nacional los estudios informan tudebida alcohdlica mas elegida
por los argentinos aun es el vino (40%) seguidolparerveza (33%), el fernet ha
pasado en la ultima década a ocupar el tercer @urediscutible para el 26% de los
argentinos. Mas aun, quienes parecen haber cotiberalarle este puesto al fernet
son los cordobeses. Concretamente, el fernet lvacsigsideraddebida localen los
ultimos estudios reflejandose que un 30% del coonswacional de esta bebida
alcoholica se consume en la region centro, dondé& esicada la provincia de
Cordoba. La consultora Delfos informa del crecirtveste ventas y consumo de Fernet
en Cordoba: 1 de cada 4 cordobeses toma fernetrma habitual; un 40% de jovenes
lo consume “al menos una vez E@mana”, superando a los adultos (28%) y adultos
mayores (11%) (Petovel, 2013). El crecimiento de Ventas de esta bebida en
Cordoba se ve apoyado por fuertes campafas de tmgrkeostrando las nuevas
marcas locales (como Fernet 1882) a traves deldbcmlad en TV y los sponsoreos
en eventos deportivo-turisticos, como el Rally ® ¢arreras de Turismo Carretera.
Destaca el lugar que se le ha dado en el imagisagial, mencionandose a Cordoba
como la “capital mundial del fernet” o la creaciuifusion por las redes sociales de
la instauracion del dia 19 de Octubre como el tdicional del fernet”, evento que se
realiza hace seis afios en diferentes lugares @&l $a fines de lucro, en un espacio
abierto con bandas de musica, el apoyo de las casndel lugar y, claramente el
objeto protagonista: el fernet. Esta bebida, hisdénente era de consumo entre

comidas o luego de ellas a modo digestivo y en pantidad. El cambio en el patron
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de consumo, lo ha trasladado a formar parte dérdges (fernet con coca) que se

consumen en las discotecas y empla&viasde los jovenes.

Destacar por ello la particularidad asociada addad de Cérdoba de contar con
una bebida de alta graduacioén alcohélica (entrey 3®® seglin marcas) de uso comun
en cualquier evento social; incluyendo los nuevasitbs juveniles, lo que
posiblemente se asocie con una mayor probabilidgadpdricion de consecuencias

negativas para la salud.
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CAPITULO 3: DEBATE ACTUAL ENTORNO
AL CoONSuMO EPisoDICO INTENSIVO DE
ALCOHOL
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3.1. Consumo ErisépiIco INTENSIVO DE ALcOHOL (CEIA)

En este apartado se resunt& principales contribuciones sobre la concemaeion

del Consumo Intensivo de Alcohol, haciendo hincapi€l debate existente sobre este
concepto y los criterios que lo definen, destacande todavia no existe una
definicion consensuada a nivel internacional. Aticocion se detalla el debate
existente tratando de seleccionar y justificar ¢agerios con los que este estudio

evaluara este patron de consumo.

Al agrupar los estudios existentes, se apreciarddiwsilitades: (1) la referida a
la terminologia utilizada para designar internaaiorente este tipo de consumo y (2)

la que surge al tratar de consensuar los critguespermitan su operativizacion.

3.1.1. DEBATE CONCEPTUAL/TERMINOLOGICO
Es importante remarcar que el térmBimge Drinkingha sido el méas utilizado, pero

también el que ha recibido mayor nimero de criticas

Durante afios han convivido dos significacionesaohemte diferenciadas para el
mismo término. Una desde una perspectiva cliniéegs relacionada con criterios de
abuso y dependencia que calificaba cdiwoege Drinkersa los consumidores que
realizaban un consumo intensivo de alcohol durantéargo periodo de tiempo (al
menos dos dias seguidos), interfiriendo de mangradfisativa en su vida (Gmel,
Rehm y Kuntsche, 2003). Por otro lado, desde wngppctiva mas social, que ha
utilizado el mismo término para referirse al consursasional de grandes cantidades
de alcohol, en cortos periodos de tiempo (horasacteristico de la poblacion juvenil
(Corteés, 2006, 2008, 2010, 2012; Cortés et al. 2Cbotés et al., 2007, 2008; Parada

et al., 2011).
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Para este segundo significado y con el fin de r@ejde esta dicotomia se han
utilizado arbitrariamente diversos términddeavy episodic drinking(Bendtsen,
Johansson y Akerlind, 2006; Collins y Carey, 20D&ckson y Sher, 2008; Makela y
Mustonen, 2007; Oesterle et al. 200fangerous drinking(Lederman, Stewart,
Goodhart y Laitman, 2003Risky single-occasion drinkingAnderson y Plant, 1996;
Hassan y Shiu, 2007 High-risk drinking (Baer, Kivlahan, Blume, McKnight y
Marlatt, 2001);Concentrated Drinking Episodgill, 2002); Episodic heavy drinking
(Bradley et al. 2001; Wiesner, Windle y Freemam)3)0Consumo concentrado de
alcohol (Calafat, 2007; Farke y Anderson, 200Episodio de Consumo Intensivo de
Alcohol (Cadaveira, 2009; Cortés et al. 2008, 2010; MSI82 Rodriguez, 2007,

Rodriguez y Roson, 2008).

En Argentina, desde las politicas enmarcadas deetrtos lineamientos para
abordar esta temética a través de la Direccionddatide Salud Mental y Adicciones

del Ministerio de Salud (2012), un Comité de exqeeecordo utilizar el término de

3.1.2. Consumo EPIsdDICcO EXCESIVO DE ALCOHOL

De modo similar, en la 12 Conferencia de Prevengi®momocién de la Salud
en la Practica Clinica en Espafia (MSC, 2008) seusm que entre todas las
alternativas analizadas en lengua castellat@qon, consumo excesivo episddico,
consumo agudo episodico, consumo agudo concentoadpisodio de consumo
intensivg se optara por la dépisodio de Consumo Intensivo de Alcohalkluciendo

gue esta terminologia seria la que mejor refleortepto habitualmente aceptado de
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consumo intensivo en poco espacio de tiempo y IiciE episddico, como opuesto al

regular mas caracteristico de los sujetos depetediele! alcohol (pp. 43).

Atendiendo a las recomendaciones de los comitéxplertos, tanto argentinos

como espafoles, en este trabajo se utilizara mirtérConsumo Episodico Intensivo

de Alcohol (CEIA).

3.1.3. CRITERIOS PARA OPERATIVIZAR EL CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL
Como se ha podido apreciar previamente, el téri@immmsumo Episédico Intensivo de
Alcohol presenta una enorme complejidad debidosaditerentes variables que se

requieren para delimitarlo: cantidaguracion frecuenciay consecuencias$e trata de

un patron de consumo que implica la ingestgmd@ cantidad de alcohol durante un
periodo de tiemporelativamente corto, y que implicitamente se asa@onciertas
repercusiones de salud y conductuale&sill, Murdoch y O’May, 2009). Ademas,
algunos autores incluyen también como elementmitiafio la frecuencia con que

suelen presentarse estos consumos (Hamm y Hop#), 200

Se han propuesto numerosas definiciones hastarakento tratando de abarcar
todas o algunas de estas variables, si bien npstede forma integrada ni exhaustiva
(Cortés et al., 2009; Marczinski, Grant y Grant)20 Hasta el momento no se ha
alcanzado un consenso sobre qué indicadores algetharcan el limite entre un
sujeto que lleve a cabo esta conducta y uno que hace, provocando no sélo un
problema en la clasificacibn de este tipo de comdomes, sino también en la

comparacion cross-cultural de las investigaciopefizadas (Marczinski et al., 2009).
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Ademas, algunos autores (Kolvin, 2005) argumentae gsta falta de consenso
contribuye a errar no sélo a la hora de entendesra@blema, sino también en el

momento de plantear soluciones al mismo.

En la Tabla 2 se resumen algunas de las definisiandraidas de los trabajos

consultados para la realizacion de esta investigaci
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Tabla 2: Recopilacién de algunas definiciones soboaracteristicas del consumo intensivo de alcohoBase propia. 2014

AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD UNIDAD DE TIEMPO FRECUENCIA
POR MEDIDA DE
SEXO CONSUMO
1-Bennett, Smith y Nugent (1990); | Consumir al menos cinco pintas de cerveza (o diez cortos / vasos de vino) en una Si Mujeres Pintas de cerveza Una sesion
Norman, Armitage y Quigley (2007) sola sesién para los hombres, o consumir un minimo de tres pintas y media de 3,5+ de consumo
cerveza (o siete cortos / vasos de vino) en una sola sesion para las mujeres (0 vasos de vino)
Hombres 5+
2-Pols y Hawks (1992) Consumo de cuatro 0 méas bebidas estandar para las mujeres y seis 0 mas bebidas Si Mujeres 4+ Bebidas estandar Un periodo
estandar para los hombres, por periodo de consumo de consumo
Hombres 6+
3-Johnston, O’'Malley y Bachman(1993); | Consumir 5 0 més bebidas seguidas al menos una vez en las 2 semanas anteriores No 5+ Bebidas Una vez en dos
Presley, Meilman y Lyerta (1993); Marcoux semanas
y Shope (1997)
4-Moore, Smith y Catford (1994) Consumo de siete 0 méas bebidas estandar para las mujeres y 10 o més bebidas Si Mujeres 7+ Bebida estandar Al menos una vez en
estandar para los hombres, al menos una vez en la semana anterior a la encuesta la semana
Hombre 10+ anterior a la
encuesta
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD | UNIDAD DE MEDIDADE | TIEMPO FRECUENCIA
POR CONSUMO
SEXO
5-Wechsler et al. (1995a, 1995b, 1997, 2000, 2002); Mujeres 4+
Wechsler e Isaac (1992); Cinco 0 mas consumiciones para los varones (cuatro o mas para Si Consumiciones Una vez en dos
las mujeres) en las ultimas 2 semanas Hombres 5+ semanas
Wechsler y Nelson (2001); Cranford, Mccabe y Boyd
(2006)
6-Hansagi et al. (1995) Consumo de una botella de licor o dos botellas de vino, en una No 162 Botellas de licor o vino Una sesion
sesion
7-Kauhanen, Kaplan, Goldgerg y Salonen (1997) Consumo de seis botellas de cerveza No 6 Botellas de cerveza
8-Syre, Martino-McAllister y Vanada (1997); Johnston | Beber cinco o mas bebidas estandar de alcohol en una ocasion No 5+ Bebida estandar En una
y White (2003); Alvarez, Fierro y DelRio (2006) ocasion
9-Weschler, Dowdall, Maenner, GledHill-Hoyt y Lee | Consumir por encima de un nivel de corte definido al menos una No Corte definido Una vez en dos
(1998) vez en las 2 semanas previas a la encuesta o experimento semanas
(no
especificado)
10-Dowdall, Crawford y Wechsler (1998) Beber en exceso en las 2 semanas previas al cuestionario No Beber en Ultimas dos
exceso semanas
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD UNIDAD DE TIEMPO | FRECUENCIA
POR MEDIDA DE
SEXO CONSUMO
11-Nadeau, Guyon y Bourgault (1998) Consumo de ocho bebidas estandar por dia No 8 Bebidas estandar Un dia
12-Norman, Bennett y Lewis (1998) Consumo de la mitad de lo recomendado para una semana (es decir, 7 unidades para las Si Muijeres 7 UBE Una sesién
mujeres y 10 para los hombres), durante una sola sesién (recomendado 14 unidades para
las mujeres y 21 para los hombres) Hombres 10
13-Kokavec y Crowe (1999) Diez o mas bebidas al menos dos dias a la semana No 10+ Bebidas Dosdiasala
semana
14-Turrisi y Wiersma (1999) Ir “borracho o muy pasado por haber bebido alcohol” en los ltimos 90 dias No Borracho o muy Ultimos noventa
pasado dias
15-Vik, Carrello, Tate y Field. (2000); King et al. (2002); | Beber cinco bebidas para los hombres (cuatro para las mujeres) en una ocasion Si Muijeres 4 Bebidas Una ocasion
Blume, Schmaling y Marlatt (2003)
Hombres 5
16-Clapp, Shillington y Segars (2000); Hasin, Paykin y | Consumir cinco o mas bebidas seguidas/en una ocasion No 5+ Bebidas Enuna
Endicott (2001); Naimi et al. (2003); Verster et al. (2003); ocasion
Ehlers et al. (2007)
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD UNIDAD DE TIEMPO FRECUENCIA
POR MEDIDA DE
SEXO CONSUMO
Nivel de alcoholemia
17-Lange y Voas (2001) Superar los 0.8 gramos de alcohol por litro de sangre No +0.8 gril
en sangre

18-Knight et al. (2002) Beber cinco bebidas para los hombres (cuatro para las mujeres) en una ocasion Si Muijeres 4 Bebidas Una Ocasional = 1/2 veces, en las dos Ultimas

(ocasional = 1 0 2 veces, en las dos Ultimas semanas; frecuente = tres o mas veces ocasion semanas; Frecuente = 3+ veces en las dos

en las dos Ultimas semanas) Hombres 5 lltimas semanas
19-Malyutina et al. (2002) Consumo de 160 gramos por dia 0 mas de etanol mantenido durante una semana Si Varones 160+ Gramos de etanol Al dia Mantenido durante una semana

(sblo para varones)
20-Murray et al. (2002) Consumo de 8 o mas bebidas por ocasion en el Gltimo afio No 8+ Bebidas Una Una vez al afio

ocasion

21-Townshend y Duka (2002; 2005); | Binge Drinking Score -puntuacion superior a 24-: Bebidas por hora (item1), nimero de Puntuacién superior a Ultimos 6 meses
Weissenborn y Duka (2003); Hartley, | borracheras en los Gltimos 6 meses (item2), porcentaje de borracheras respecto a los 24
Elsabagh y File (2004); Rose y Gunsell | conq mos (item3). [4x ltem1 + 1x Item2 + 0.2x ltem3 - 12 = patrén de consumo]
(2008) (Binge Drinking Score)

-los items pertenecen al Alcohol Use Questionnaire-
22-Gliksman, Adlaf, Demers y Newton | Consumircinco o mas bebidas en una ocasion durante un semestre No 5+ Bebidas Una Al menos una vez en el Ultimo semestre
(2003) ocasion
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD | UNIDAD DE MEDIDA TIEMPO FRECUENCIA
POR DE CONSUMO
SEXO
23-Selin (2003) Consumo de una botella de vino o su correspondientes No 72gr Gramos de alcohol Una ocasion
gramos de alcohol (72g) de otra bebida en una ocasion
24-Weitzman, Folkman, Folkman y Wechsler (2003); Adams, Evans, | Consumo de mas de cinco bebidas en una sesion para los Si Muijeres 4+ Bebidas Una sesion
Shreffler y Beam (2006); LaBrie, Pedersen y Tawalbeth (2007) hombres o0 méas de cuatro bebidas para las mujeres.
Hombres 5+
25-Meyerhoff et al. (2004) Consumir més de 100 gramos los hombres (80 o mas las Si Muijeres 80+ Gramos Un mes Tres afios
muijeres) al mes (<21 dias) en los 3 afios anteriores
Hombres
100+
26-Okoro et al. (2004) Beber cinco o més bebidas en una ocasion durante el mes No 5+ Bebidas Una ocasion Frecuente = 3+ dias/mes,
anterior
Infrecuente = 1-2 dias/mes
27-Oei y Morawska (2004) Consumir 6 bebidas los hombres (las mujeres 4) por periodo Si Muijeres 4 Bebidas Periodo de Al menos una vez en las
de consumo en las ultimas dos semanas consumo Ultimas dos semanas
Hombres 6
28-Prime Minister’s Strategy (2004) Los Binge Drinkers son aquellos individuos que beben “para Borrachera

alcanzar la borrachera”
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD | UNIDAD DE MEDIDA DE TIEMPO FRECUENCIA
POR CONSUMO
SEXO
29-Yuan, Sorensen, Basso y Olsen (2004) Consumo de 8 o mas bebidas en las mujeres Si Muijeres 8+ Bebidas
30-Alte, Luedermann, Rose y John (2004); Dietrich et al. | Consumo de cinco o mas bebidas No 5+ Bebidas
(2004)
31-NIAAA (2004); Marczinski,Combs y Fillmore (2007); | Superar los 0.8 g/l de sangre (lo que equivale aproximadamente a Si Muijeres 4+ Nivel de alcoholemia Dos horas
D’Onofrio et al. (2008) consumir 5/4+ bebidas en 2 hr)
Hombres 5+
32-Alvik, Haldorsen y Lindermann (2005) Consumo de 5 o mas bebidas estandar en las mujeres Si Muijeres 5+ Bebidas estandar Al menos una vez durante el
embarazo
33-Kypry, Langley y Stephenson (2005) Consumo de 6 o mas bebidas los hombres (4 o mas las mujeres) en Si Muijeres 4+ Bebidas estandar (10g) Una Una vez a la semana
una ocasion en la tltima semana ocasion
Hombres 6+
34-Drummond et al. (2005) Consumir 8 o més bebidas estandar en los hombres (6 en las mujeres) Si Muijeres 6+ Bebidas estandar Una
por ocasion ocasion
Hombres 8+
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD | UNIDAD DE MEDIDA TIEMPO FRECUENCIA
POR DE CONSUMO
SEXO
35-Ziegler et al. (2005); SAMHSA (2005); | Consumir cinco 0 mas bebidas en una ocasion al menos una vez en los ultimos 30 dias No 5+ Bebidas Una Una vez al mes
Miller, Plant y Plant (2005) ocasion
36-Alvik, Haldorsen y Lindemann (2006) | Consumo entre 5y 7 bebidas estandar al inicio del embarazo, 8 o mas durante 30 semanas de Si Muijeres: 5-7; Bebidas estandar Al inicio del embarazo
embarazo y 12 o mas durante los 6 meses postparto (sélo para mujeres) 8+, Durante las 30 semanas de
12+ embarazo
Durante los 6 meses
posteriores al parto
37-Com-Ruelle, Dourgnon, Juset, Latil y | Consumo de 6 0 mas vasos en una ocasion (permite llegar a la borrachera) No 6+ Vasos Una
Lengagne (2006) ocasion
38-Cranford et al. (2006) Consumir 5 bebidas los hombres (las mujeres 4) en los 12 meses anteriores Si Mujeres 4+ Bebidas Al menos una vez en 12
meses
Hombres 5+
39-Fisher, Miles,Austin, Camargo y | Consumir cinco 0 mas bebidas en una ocasién durante el pasado afio No 5+ Bebidas Una Al menos una vez al afio
Colditz (2007) ocasion
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD UNIDAD DE MEDIDA DE TIEMPO FRECUENCIA
POR CONSUMO
SEXO
40-Goudriaan, Grekin y Sher (2007) Consumir cinco 0 mas bebidas en una ocasién dos o mas veces en los 30 dias No 5+ Bebidas Una Dos o mas veces al mes
anteriores ocasion
41-Norman et al. (2007) Consumo excesivo en una Unica sesion No “Consumo Una sesion
excesivo”
42-Kristjanson, Wilsnack, Zvartau, Tsoy y | Consumo de 5 o0 méas bebidas en mujeres Si Mujeres 5+ Bebidas
Novikov (2007)
43-Viner y Taylor (2007) Consumir cuatro o mas bebidas en una ocasion al menos dos veces en las dos semanas No 4+ Bebidas Una Dos veces en dos
precedentes ocasion semanas
44-Van den Wildenberg et al. (2007) Consumo de 6 0 mas bebidas en una ocasion en las ultimas dos semanas No 6+ Bebidas Una Ultimas dos semanas
ocasion
45-Valencia-Martin, Galan y Rodriguez | Consumo de 8 o mas unidades estandar de alcohol en varones (6 0 mas en mujeres) en Si Muijeres 6+ UBEs (10g) Al menos una vez al
(2007) los 30 dias anteriores a la encuesta mes
Hombres 8+
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AUTORES DEFINICION CORREC | CANTIDAD | UNIDAD DE MEDIDA DE | TIEMPO FRECUENCIA
POR CONSUMO
SEXO
46-O’Brien, McCoy, Rhodes, Wagoner | Veces en que el consumo ha llegado a la borrachera Borrachera
y Wolfson et al. (2008)
47-Huchting, Lac y LaBrie (2008) Para las mujeres: cuatro o mas bebidas en un periodo de dos horas, una o dos veces en las Si Mujeres 4+ Bebidas 2 horas Una o dos veces en dos
dos semanas previas semanas
Consumir 5 bebidas los hombres (las mujeres 4) por ocasion Si Mujeres 4+ Bebidas Una
48-Read, Beattie, Chamberlain y Merrill ocasion
(2008) [Heavy binge = 7/6+ bebidas por ocasion] Hombres 5+
[Heavy binge:
6/7+]
49-Courtney y Polich (2009) Superar los 0.8 g/l de sangre (lo que equivale aproximadamente a consumir 5/4+ bebidas en 2 Si Muijeres 4+ Nivel de alcoholemia Dos horas Mas de una vez en 6
hr) con una frecuencia superior a 1 vez en los Gltimos 6 meses meses
Hombres 5+ en sangre

63



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

En lineas generales, se incluyen tanto definiciateesaracter cualitativo (que
hacen referencia al estado de borrachera alcangaddos consumidores) como
cuantitativo (nimero de consumiciones, vasos, lasbigektc.) al tratar de definir qué se
entiende porconsumo episédico intensivo/ no intensiBeguidamente, se comentan
diferentes variables utilizadas y su discusionaictu

3.1.3.1. CANTIDAD DE ALCOHOL INGERIDA

Gran numero de investigadores califican de impascisanto las definiciones
cualitativas que aluden a la cantidad de alcolgerida, por considerarlas subjetivas
(no se puede medir de manera precisa lo que cadangeentiende por “estado de
borrachera” por lo que bajo esta denominacion gleyen cantidades de alcohol muy
distintas), como las definiciones cuantitativas cge basan en el numero de
consumiciones sin tener en cuenta el tipo de alcaoosumido (destilado o
fermentado), ni el tamafio de los recipientes, amtio Unicamente el genérico
bebidas consumicione® vasos(Carey, 2001; Conigrave, Saunders y Reznik, 1995;
DeJdong, 2001; Jackson, 2008; Midanik, Tam, GrekhfiecCaetano, 1996; Nadeau et
al.,, 1998, Perkins, DeJdong y Linkenbach, 2001; Ro@&wondy y Ferris, 1995;

Weitzman y Nelson, 2004; White, Kraus y Swartzwgl@806).

La misma variabilidad en cuanto a la cantidad delall que se incluye en la
consumicién se encuentra en las deficiniones qoernen a la Unidad de Bebida
Estandar (UBE). Es muy amplia variabilidad de gramde alcohol que diferentes

paises incluyen en una UBE (Marczinski et al., 208® lo que depende de quien
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utilice esta medida para definir el consumo intemsise estara hablando de una u otra

cantidad de alcohol.

Para superar esta variabilidad, Brick (2006) orS€1003), proponen utilizar
directamente logramos de alcohobpara definir la cantidad consumida. De este modo
se solucionarian los problemas generados tanttapariabilidad en la cantidad que
supone una UBE, como por la derivada del tipo dedaeconsumida (fermentada o

destilada).

Un aspecto que permitiria fijar un limite consensuageria poder establecer
objetivamente la asociacion entre cantidades dewna y aparicion de consecuencias
bio-psico-sociales concretas a corto, medio o laigao. Actualmente, aunque ha
habido intentos, sigue sin poder establecersernstaree la relacion entre el momento
de aparicion de problemas y un limite objetivo dastimo. Lo que si que se ha
mostrado claramente es que realizar de manerancadf y repetitiva este patron
genera problemas bio-psico-sociales (Midanik et 4896; Room et al., 1995;

Wechsler et al., 2000; Weitzman y Nelson, 2004).

3.1.3.2. DURACION O TIEMPO DEL EPISODIO DE CONSUMO
Sin embargo, aunque quede clarificada la cantigadlecbhol (gramos) que marca el
umbral de lo que supone @onsumo intensivo de alcohwlp supondria lo mismo
consumirlo a lo largo de todo un dia y como acorapaénto en las comidas, que

hacerlo durante unas horas y con el estdbmago YB$o 2007; Perkins et al., 2001).
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De este modo, un segundo aspecto que también haagendiscusion ha sido la
concreciéon de lo que se entiende poa Unica ocasion de consurfgingle occasion

0 X bebidas seguidam a row).

Este problema se ha tratado de superar de dos asaren primer lugar,
acotando objetivamente este periodo de consumo.dénias propuestas que mas
consenso ha alcanzado es delimitar la duraciérstis episodios entre 4 y 6 horas.
No obstante, cada vez se le da mayor apoyo emgiriicaitarlo a 2-3 horas, teniendo
en cuenta variables como el ritmo de ingesta y ktabolizacion del alcohol
(Courtney y Polish, 2009; Hingson, 2004; McAlaneyigMahon, 2006; NIAAA,

2004).

Precisamente de la consideracion de estos doso8l@spectos surge la segunda
propuesta. Esta combina la cantidad de alcohokitieon la velocidad de ingesta,
sefialando como unidad de consenso el nivel de @ora alcanzado. El principal
planteamiento en este sentido lo realiz6 el Natidnstitute for Alcohol Abuse
(NIAAA, 2004). Segun esta institucion, &inge Drinking incluye un patron de
consumo que eleva el nivel de alcoholemia al méassa los 0.8 gr/l. Para alcanzar
este nivel una persona adulta deberia consumiartidad indicada por Wechsler et
al., (2000) -cinco o mas consumiciones para lo®nes -cuatro o mas para las

mujeres- en las Ultimas 2 semanas- en un periodoperior a las 2 horas.

El nivel de alcoholemia seleccionado es justificado el NIAAA en base a la

equiparacion que realizd Schuckit (2000) de logles entre 0.8 gr/l y 1.5 g/l con los

66



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

sintomas de ataxia, juicio empobrecido, problemas neantener la linea de
pensamiento y labilidad en el estado de animo.di sentido, este nivel de deterioro
incrementaria etiesgo a un nivel inaceptable tanto para el bebedor cpara las

personas que le rodean (Gill et al., 2009).

De este modo, la utilizacion del nivel de alcohokerademas de servir de
medida objetiva del limite que marcaria un Consuspisddico Intensivo o no,
también introduce elementos definitorios de est&pael aumento del riesgo de dafio

y/o problemas asociados.

No obstante, esta definicibn basada en el nivalcdegholemia también ha sido
criticada. El mayor problema que se le sefiala esomsiderar factores adicionales
generales que pueden influir sobre el mismo, camovériaciones individuales en la
tolerancia del alcohol, el peso, el sexo, los eivele grasa corporal, la ingesta previa
de alimentos, etc. (Engineer, Philips, Thompsonighdlls, 2003; Hammersley y
Ditton, 2005; Lange y Voas, 2001; Midanik, 1999; ighaff, Parrot y Bennet, 1999;
Wright, 2006). La influencia de estos factores gusér especialmente importante al
comparar el volumen de distribucion para una ddsialcohol por ejemplo entre dos
varones, un adolescente de 14 afios y un adult® dé#d&. Utilizando los algoritmos
propuestos por Watson, Watson y Batt (1981), etblgosalcular que el volumen de
distribucion en un adolescente es un 77% respegdtadiilto. De este modo, el nivel
de alcoholemia resultante para una misma dosis hWeh@d puede ser

proporcionalmente diferente.
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Ademas, no hay que obviar las diferencias en laliletacion del alcohol entre
hombres y mujeres que hacen que con una mismadadndie alcohol ingerida se

alcancen niveles de alcoholemia diferentes.

Otros autores (Beirness, Foss y Vogel-Sprott, 28@4ness y Robertson, 2005;
Dedong, 2001; Lange y Voas, 2000; 2001; Perkinsalet 2001) también han
cuestionado que se pueda alcanzar el nivel de @kl sefialado (0.8 gr/l) con el
consumo de 5/4 bebidas. Sin embargo, Marczinskiale (2007) probaron

experimentalmente la correspondencia entre amlyase#ros.

3.1.3.3. FRECUENCIA DE LOS EPISODIOS
Como ya se ha indicado anteriormente, otra de dascteristicas de este patron de
consumo es la presencia de periodos de abstinentia los episodios de consumo
intensivo (Comision Clinica PNSD, 2007; Hartleys&agh y File, 2004; Townshend
y Duka, 2002, 2005; Weissenborn y Duka, 2003). 8mbargo, si no existe
unanimidad en los dos criterios definitorios masizatlos (cantidad consumida y
tiempo empleado), en el caso del periodo transturentre episodios todavia la

disparidad es mayor.
Como se puede apreciar en la tabla 2 esta freauescila desde una vez cada

tres afios (Meyerhoff et al., 2004) hasta una vezspmana (Moore et al., 1994)

La investigacibn ha demostrado que pequefias vamesien el periodo de

evaluacion pueden suponer cambios importantessdadas detectadas, especialmente
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si la evaluacion se realiza con estudiantes, dedbidovariabilidad que estos muestran

en su frecuencia de consumo a lo largo del curadésmico (Cortés et al., 2007).

Los estudios longitudinales muestran que los joweofrecen informacién
distorsionada sobre sus patrones de consumo comfpase el tiempo (LaBrie et al.,
2007; Schulenberg, Wadsworth, O’Malley, Bachmadplnston, 1996; Weingardt et
al., 1998). La recomendacién en este sentido #santun periodo que dé cuenta del
patréon de conducta, que atienda a su variabiligelp que presente la menor
distorsion por parte de los sujetos. Actualmeararias investigaciones proponen
utilizar un periodo de 6 meses como la medida ndésumda (Courtney y Polich,
2009; Hartley et al., 2004; Townshend y Duka, 200@)5; Weissenborn y Duka,
2003), basandose principalmente en la distorsidnrelmierdo que muestran los
jovenes al tratar de recuperar, mas alla de estgb, cuando realizaron un Consumo

Intensivo de Alcohol.

3.1.4. CONSECUENCIAS ASOCIADAS AL CEIA
El consumo de alcohol constituye un factor de neqge favorece situaciones de
violencia, accidentes, intoxicaciones, embarazodaseados e incrementa la situacion
de vulnerabilidad en la poblacion adolescente hati@onsumo de otras drogas
(Bastida, 2002; Becofia et al. 2011; Blay et alL®@arke y Anderson, 2007; Garcia
Mas, 2002; Godoy, 2010; lzquierdo, 2002; Landa,n&edez-Montalvo, Tirapu
Ustarroz, 2004; Direccion de salud Mental y Adiogs del Ministerio de Salud

Argentina, 2012; OCDE, 2006; OMS, 2013, 2014; Pssita2013; Pérez, 2002,
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Plaséncia, 1999, 2002; Razvodovsky, 2002, 2010; rieez Parron, 2006;
SEDRONAR, 2012, 2013; Sefarty, Masautis y Fogl@02 Uchoa Portela y Ferreira

de Souza, 2013).

Durante mucho tiempo, la idea de la comunidad iieatera la de entender las
conductas de consumo de alcohol durante la adoleiscecomo meramente
“transicionales”, conductas que con el ingresolgedodo adulto desaparecerian para
dar lugar a conductas mas “maduras y racionalas’gdheral, estas teorias entendian
gue a medida que el individuo adolescente crecmgkesta de alcohol disminuye al
ser incompatible con el desempefio de roles famdjdaborales e institucionales. Si
bien esto puede ser cierto para un conjunto deosijen muchos casos el consumo
persiste o influye significativamente sobre posibé®nductas adictivas posteriores

(Godoy, 2010).

Son varios los estudios que revelan que el CElAmerla adolescencia puede
alterar el desarrollo del cerebro en proceso deunaatbn, repercutiendo tanto a nivel
psicologico como comportamental (Spear, 2002; Tagteal., 2001; Winters, 2004).
Ademas, las alteraciones estructurales producidadiferentes areas, como el
hipocampo o los l6bulos frontales permiten enteta@resencia frecuente de lagunas
de memoria, el enlentecimiento en el procesamidetda informacion o la mayor
dificultad que muestran los jovenes para fijar ®meon en tareas concretas (Brown,

Tapert, Granholm y Delis, 2000; Cadaveira, 200B&ks et al., 2002).
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Estos consumos se estiman de riesgo por incremanpanbabilidad de generar
consecuencias adversas importantes (Anderson y IBagm2006; Babor, Higging-
Biddle, Saunders y Monterio, 2001; Erdonzain ek@ll4; Rodriguez-Martos, 2007),
mayores cuanto mas regulares sean los picos darmonsdemas, no puede obviarse
gue la poblacion afectada por estos consumos sosuemayoria adolescentes y
jovenes en los que cualquier ingesta de alcohobssidera ya por si misma de riesgo
(Anderson y Baumberg, 2006; Comisiéon Clinica PN3m7; OMS, 2007), al estar en

su proceso de maduracion y desarrollo bio-psicakoc

En un estudio especifico sobre los efectos delwnasepisddico intensivo de
alcohol realizado con universitarios de la Uniwagi Complutense de Madrid
(Garcia, 2008), se demostré que este consumo oeagaios en la corteza prefrontal
del cerebro, traduciéndose en una alteracion sigtiifa de las funciones ejecutivas,
capacidades que se requieren para la organiza@odla @onducta y el disefio de
estrategias encaminadas a lograr los objetivogskidio era claro al afirmar que el
consumo abusivo de manera intermitente aceleralgiraceso de deterioro, ya gae
alternacia de secuencias consumo-abstinemzeementaban los efectos neurotoxicos
del etanol sobre el cerebro. Ademas, a nivel calelar adolescencia y juventud son
etapas en las que las areas corticales frontalesrimentan los mayores cambios.
Estos procesos de remodelacion y desarrollo degtiggdad cerebral se producen con
el objeto de adaptar los circuitos neuronales y csmsexiones sinapticas a las
necesidades del ambiente en el que se desarradlajezb. El cortex prefrontal y el

sistema limbico, son sometidos a esta reorganizadidgrante la adolescencia,
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constituyendo por ello un periodo evolutivo de mayalnerabilidad a las agresiones

externas.

Asimismo, en sus trabajos con humanos sobre alcphmdrebro, Cadaveira
(2009) concluye que el patréon de consumo intensoamjuntamente con otras
variables, constituye una trayectoria de alto oveggara acabar desarrollando
problemas asociados al abuso de alcohol y/o ahalsmno. Dehecho, estudios
realizados con modelos animales advierten sobexikiencia de efectos “latentes”

gue se expresarian en etapas posteriores delakséBodoy, 2010).

El estudio de Pautassi (2013) concluye que las ratimlescentes exhiben un
patron idiosincratico diferenciado de respuestdahat alcohol. Son marcadamente
resistentes a los efectos negativos del consuméugeenan como barreras naturales
para limitar la progresién en el consumo vy, porc@htrario, son mas sensibles a
efectos que facilitan el mantenimiento, progresi@scalada en la ingesta, como son
el aumento en las interacciones sociales bajo @gtfilito y la percepciéon de efectos
placenteros y de reduccion de ansiedad. Dicho membdo, las ratas adolescentes
son, en relacién con sus pares adultos, menosbéEnsi los efectos sedativos y de
incoordinacion motora del alcohol, pero mas seasibh los efectos apetitivos
reforzantes derivados de la ingesta de alcohot patron de respuesta constituiria un
factor de vulnerabilidad para que los adolescesge@volucren en trayectorias de

consumo problematico y expliguen comportamientoshieso.
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Si bien los primeros estudios sobre las consecagnla este tipo de consumo se
han orientado a explorar a nivel de dafo cereesalnportante destacar otros estudios
gue hacen hincapié en las consecuencias psicafcklhtre los pioneros destacan
Wechsler et al. (1995b) que investigaron que tardmnes como mujeres, con
consumos de 5 0 + y de 4 o + respectivamente, iisdsm los mismos problemas
relacionados con el alcohol: dafio a si mismo, gésdde memoria, bajo rendimiento
académico, actividad sexual no planificada, vomitesaca y nauseas. Dentro del
mismo grupo de investigacibn comprobaron que ldsidemntes (en su mayoria
universitarios de escuelas estadounidenses) glieatsmbinge drinkingtenian entre
dos y cinco veces mas probabilidad de experimerwasecuencias negativas en
comparacion con losiobinge Concretamente, indicaron que el 20% de estos
consumidores experimentaron cinco o mas problemiasionados con el alcohol,
incrementandose el riesgoonforme aumentaba la frecuencia de los episodios

(Wechsler e Isaac, 1992; Wechsler et al. 1995; 120@0).

Mas recientes y en la misma linea de trabajo dastastudios como el de Mora-
Rios y Natera (2001) con un muestreo transversalinieersitarios mexicanos de
distintas instituciones publicas y privadas. Pgréicon 678 estudiantes, de los cuales
el 31% presentd un consumo de 5 0 mas copas. @oasab todos los estudiantes el
26% menciono tener problemas asociados al consuri@®% varones y 8,2%
mujeres) entre ellos, problemas interpersonales,l@golicia y con la salud fisica,

seguidos por accidentes. Ademas se apreciaba eatanuna mayor tendencia a
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mostrar problemas psicosociales, entre los sujgtes presentaban el patrén de

consumadinge

En una encuesta estudiantil realizada en la FatculéaPsicologia de UNAM
(México), Quiroga, Medina y Naranjo (2007) con wblacion de 1502 alumnos,
informaron que un 25,9% consumié 5 copas 0 masopasion. En relacion a los
problemas asociados al consutyioge, durante el Gltimo mes, observaron que un
4,1% presentaban dificultades en los estudios,3)8%4 sufrieron dafios personales,
un 6,1% tuvieron accidentes automovilisticos, unl%® olvidos, un 6,1% habia
conducido en estado de ebriedad, un 44,5% mostmbioa de humor, un 9,6% falto a
clases, un 13,3% tuvo discusiones con otras pessama 28,2% se involucré en
conductas inapropiadas, un 5,4% tuvo dificultadasnrelaciones y un 8,9% mostré
falta de control personal. Por otro lado, en rélaca los sintomas de dependencia, un

8,2% manifestd deseos continuos de consumir al¢Qiroga et al., 2007).

En Argentina, la Direccion de Salud Mental y Admees del Ministerio de
Salud (2012) reporté que estos niveles y nuevasatidadles de consumo de alcohol
tienen un impacto directo en las salas de emerggngia sea por lesiones por
violencia y accidentes (heridas cortantes, lesioalesgamientos, incidentes en la vis
publica, violencia familiar, suicidio, etc.) o cémecuencia, episodios de intoxicaciéon

alcoholica, perteneciendo un alto porcentaje arjésentre 15 y 25 afnos.
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3.1.5. ACORDANDO CRITERIOS PARA OPERATIVIZAR EL CEIA

En el documento lineamientos para la atencién a@elsGmo Episddico Excesivo de
Alcohol en adolescentes (Direccion de Salud MemtaAdicciones de la nacion
Argentina, 2012) se establece una definicién atildo del término que encabeza el
documento diciendo qu&l CEEA es la ingestién de gran cantidad de alcqnuhs

de 5 UNEs=60 gr) en una sola ocasion o un periooidocde tiempo (horas). Esta
practica se registra con mayor frecuencia durame fines de semana, en escenarios
nocturnos, por fuera del marco de la alimentaciodey ambito familiar, siendo su
motivacion principal la busqueda de embriaguez.eB#o de consumo produce
significativas alteraciones comportamentales yaestbdo de conciencia, ocasionando
dafios en el individuo que ingiere la sustancia aerde efectos sociosanitarios

negativos

Si bien esta definicion es un primer intento quemite visibilizar la
problematica en el pais, no retne los criteriospprenitan operativizar la misma. No
incluye la diferenciacion por género, no especifigaduracién (horas), tampoco
determina la frecuencia (intérvalos) de los epis®dy refiere solo a poblacién

adolescente.

Recogiendo las propuestas que se han mostradameds en el intento de
operativizar este concepto, el mismo se ha defimiddiendo a los parametros de
cantidad de en gramos de alcohol ingerida (diféeaswlo por género), intervalo
temporal durante el que se realiza el consumo gl e alcoholemia alcanzado.

Concretamente, la definicion propuesta en la 12f&encia de Prevencién y
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Promocién de la Salud en la Préactica Clinica eraBsgMSC, 2008) es la que mejor
recoge estos tres aspect@onsumo de 60 o mas gramos en varones y 40 o mas
gramos en mujeres, concentrado en una sesion dsuown (habitualmente 4-6 h.),
durante la que se mantiene un cierto nivel de iotwidn (alcoholemia no inferior a

0.8) (MSC, 2008).

Pero es importante integrar en la definicion azatilotros dos aspectos. Por una
parte, la reduccién de la duracién del episodiocdesumo a 2-3 horas mostrada
experimentalmente por Hingson (2004) y NIAAA (2008or otra parte, la
recomendacion de Courtney y Polish (2009), Haettesl. (2004), Townshend y Duka
(2002, 2005) y Weissenborn y Duka (2003) de utiliza periodo de evaluacién del

consumo realizado que incluya los ultimos 6 meses.

D

Este trabajo se evaluara el Consumo Episodico kitende Alcohol (CEIA) como

consumo en los ultimos 6 meses de 60 o0 mas gramwarenes y de 40 o mas

[1%)
>

mujeres, concentrado en sesién de consumo de uaaido de 2-3 horas, durante la

gue se mantiene un cierto nivel de alcoholemianiferior a 0.8 g/l.
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4.1. EL APORTE AL CONOCIMIENTO DE LA PRESENTE INVESTIGACION

No existen estudios precedentes que analicen,atefirdescriban las particularidades
del fenomeno de la Previa, por lo que este estagmtara informacion sobre un

comportamiento que despierta gran interés a noghaky psicoldgico.

Ademas el modelo de investigacion seleccionado dabal problema del
consumo episédico intensivo de alcohol de formaeépa, contemplando todas las
variables complejas que rodean a este tipo de oumswe tiene implicaciones en la
salud de quienes lo practican. Esto permitird dilrcsi este tipo de consumo es el

mas frecuente y se potencia durante la practi¢a Beevia.

La metodologia aplicada y la organizacién de logl@aportados permitiran
establecer comparaciones sobre todo con la poblaegpafiola y capitalizar la

experiencia en las estrategias de prevencion yeadpk.

4.2. OBJETIVO PRINCIPAL

Ofrecer evidencia empirica que posibilite el disefe estrategias de prevencion,
ajustadas a la realidad Argentina, dirigidas aidanthucion de los dafios ocasionados
por los nuevos patrones de consumo de alcohol aueah parte de la practica de la

Previa.

4.2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar una descripcion de los aspectos formalesdgfinen el fenbmeno de

La Previa, comparandolos con los caracteristicoBakellon.
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2. Analizar el patrén de consumo de alcohol dentrtadgeactica de la Previa y en

especial la incidencia del Consumo Intensivo deolAdd.

3. Estudiar el papel de la familia en el fomento dePlavia y del Consumo

Intensivo

Previamente se realizaréd la adaptacion del insintongde evaluacion utilizado
para el estudio del fendbmeno Botellon por la Unidde Investigacion
“Determinantes psicosociales en conductas adi¢tigdaigida por la profesora
Cortés desde el Departamento de Psicologia Basicda dUniversidad de

Valencia (Espafa).

4.3. PROCEDIMIENTO Y METODO

4.3.1. PROCEDIMIENTO

La muestra se conformd por estudiantes de la citadCordoba de Argentina.
Concretamente se seleccionaron al azar, dividiedd distritos educativos de la
localidad, dos centros escolares de Educacion Médgmiblico y 1 privado. De cada
uno de los 10 centros escolares se eligio al amaraase de 4°, 5° y 6° afio de

Secundaria.

Los estudiantes universitarios fueron seleccionades las carreras mas

representativas por disponer de un mayor numeramdgiculados (Economicas,
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Psicologia, Derecho, Medicina, Comunicacién Sogi@iencias de la Educacién) de
tres Universidades: 1 publica (Universidad Naciom Coérdoba), 2 Privadas

(Universidad Catolica de Cérdoba y Universidad Blascal).

En todos los casos el procedimiento de recogidanfitemacion se realizd
mediante un cuestionario autoadministrado y anonmesultado de la adaptacion del

instrumento diseflado en Espafia para evaluar ell@uote

Los cuestionarios en todos los casos se cumplimenén las aulas docentes en
horario lectivo, estando siempre presente la inyasbra. Dicho pase se realiz6 en el

curso académico 2010.

Finalmente la muestra la forman 690 jovenes (37femas y 315 varones), de

los cuales 201 son Universitarios y 489 estudiam¢eSducacion Media.

4.3.2. INSTRUMENTO DE MEDIDA (ANEXO 1)

Se ha utilizado una adaptacion del cuestionaridboetelo por la Unidad de

Investigacion “Determinantes psicosociales en cotaduadictivas” de la Universidad
de Valencia (Espafia) en 2004. Finalmente se haluidoc cinco apartados que

aglutinan en una primera parte las variables seonmgraficas (sexo, edad, nivel de
estudios, lugar de residencia habitual...) quenfien delimitar claramente el tipo de
poblacion evaluada. El segundo apartado incluymas referidas especificamente al
concepto de Botellon, en este caso Previa y laactaisticas de esta practica

(definicidon de Previa, zonas frecuentadas, dida demana en las que se realiza, meses
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en los que se realiza, tipo y cantidades de alcodrmdumidas, motivos por los que deja
de hacerse, hora de inicio, hora de salida...)uirtercer apartado se incluyen los
motivos por los que suelen realizar Previa, asiactas opiniones que se tienen sobre
las consecuencias derivadas de esta practicadgtasdas del consumo de alcohol. El
cuarto apartado reune las variables relativas &litanfamiliar (consumo que realizan

los padres en funcién de la percepcion de los hpasrones educativos, afectividad

mostrada...) y el quinto las referidas a posiblegrativas por las cuales se dejaria de

realizar la Previa.

ADAPTACION DEL INSTRUMENTO DE MEDIDA - PROCEDIMIENTO

ANALISIS INTERJUECES

Si bien el idioma utilizado en el instrumento anaies el mismo que el de la poblacién
a estudiar, existen una gran cantidad de girodiigtigos identitarios de cada cultura,
que evidenciaron la necesidad de traducir y realingorocedimiento de adaptacién con
el cual se facilitase la obtencion de informacidmlas precisa posible. Por ello, y a fin
de evitar errores en la identificacion de los iteyn@segurar la aparicion en el
cuestionario de todas las respuestas que pretendger, se opto por la realizacion de

un analisis interjueces y una prueba piloto detimsento.

Para la validacion interjueces se solicito la cotabion de dos profesores con
largo recorrido en investigacion, pertenecienteta d&acultad de Psicologia de la

Universidad Nacional de Cérdoba. Concretamentdesesolicitd que realizaran una
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valoracion por item, otra por &rea y una valoragfobal del instrumento. Para cada
uno de los items, los jueces debian valorar laaelda, la representatividad, la calidad
de la formulacién de las preguntas y la adecuag@rformato de respuesta. Se pidio,
ademas, que emitieran recomendaciones en cuamtardgenimiento, reformulacion o

eliminacion de los items.

La mayoria de las coincidencias atendian a las uiaciones de indole

linguistico de los items por lo que se reformulaatyunos.

Como es obvio la palabraotellon fue reemplazada pola previa en todo el
cuestionario, como tambiéountillo por entonado o picadoAlgunas conjugaciones

verbales fueron adaptadas a la jerga local y eaiatita de uso de los argentinos.

En cuanto a contenido se mantuvieron al maximoite®s del instrumento
original. Excepto dos que fueron afadidos sobredsp relacionados con el ambito
familiar. Fundamentadas en el conocimiento preei@ude es habitual que la Previa se
organice en una casa, se agregaron dos items:JHé padres te permiten organizar
una previa en tu casa?y, FH5 En el caso de dejarte ¢, se quedan en casa o los deja
solos?-.Hubo acuerdo en que los datos recogidos a travéstds preguntas arrojarian
informacion util, no solo para establecer paratetis entre Botelldbn y Previa, sino

ademd@s para orientar estrategias de prevenciotidami

La version definitiva (ver Anexo 1) fue sometidare prueba piloto.
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PRUEBA PILOTO

Participaron de este estudio piloto 14 estudiardes)os cuales 7 eran estudiantes
universitarios de las carreras de Econdmicas @g¢oPgia (3) y Psicopedagogia (2) y
7 estudiantes de Educacion Media de cursos de 5°6%(3) afio de Secundaria, todos
ellos de instituciones privadas y publicas. De esi@stra 8 eran mujeres y 6 varones,
con un rango de edad comprendido entre 15 y 24 &fasiestionario fue administrado

en los mismos centros de estudio.

En este proceso se hicieron analisis descriptiwgodas las variables para
identificar si las respuestas contaban con categadnisuficientes y si todas ellas eran
excluyentes. También se tuvo en cuenta la facilidadificultad con la que los/as
joévenes entendian y respondian a las preguntasy posibles aspectos a corregir en el
curso de la administracion, como por ejemplo lam@msion de que a partir de un item
el cuestionario tomaba dos recorridos: si se r&ladizla Previa se respondia todo el
cuestionario y si no sélo las preguntas sombreaisbién se valord cuanto tiempo

era necesario para responder el instrumento.

El estudio piloto permitié comprobar que el instamo se respondia facilmente
en media hora. El formato, por tanto se mostro watbe para la evaluacion de las
variables propuestas y no presentaba dificultadpeagficas en la formulacion de las

preguntas.
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4.3.3. CODIFICACION DE VARIABLES

Las preguntas abiertas en las que se solicitabalefirgesen algin concepto como La
previa, borrachera o entonado fueron codificadadistintas categorias con la ayuda

del procedimiento interjueces.

En todos los casos, la doctoranda y la directodificaron por separado todas las
respuestas en diferentes categorias, las cualbarsencorporando conforme aparecian
en las definiciones. Tras finalizar la codificacg®ponian en comun los resultados y se

discutian los aspectos no coincidentes.

La definicion de Previa quedd concretada en 15oai@s 1) Juntada, juntarse;
2) Juntarse con amigos; 3) Tomar alcohol, chupacagiar; 4) Beber, tomar, tomar
algo; 5) Entonarse, ponerse a tono; 6) Antes dér;s@) Antes de ir al boliche; 8)
Charlar, hablar; 9) Pasar un buen rato, divertirs&0) Bailar; 11) Escuchar musica;
12) Comer; 13) Jugar; 14) En un lugar, casa o kmst5) Por que es mas barato,

economia.

Para definir entonado (Picado) se utilizaron 12 categoriad) Dice
incoherencias, suelto de palabra; 2) Pierde la vengza, desinhibe; 3) Pierde la
coordinacién motora; 4) Tom6 OH pero no borrachd; Ain conciente; 6) Huele a
OH, tiene aliento a OH; 7) Torpe, cargoso, hacetdoias; 8) Esta alegre, rie,
enfiestado; 9) Mas sensible, vulnerable; 10) Es#s melajado, con suefio; 11) Esta

borracho; 12) Ojos rojos, pequefos.
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En el caso de la definicion éerrachose incluyeron 15 categorids: No puede
caminar, tambalea; 2) Se cae, no puede pararse/@jita, descompuesto, se siente
mal; 4) No tiene control de si mismo, necesita tdesp 5) No reacciona, no responde;
6) Tomé mucho OH; 7) No sabe lo que hace, no estiiente; 8) Cambia el
comportamiento; 9) Le cuesta hablar, habla sin isknt10) Hace tonterias, ridiculo,
pesado; 11) Se duerme; 12) Se pone agresivo, patdanto; 13) Huele mucho a OH,;

14) Ojos rojos, pequeiios; 15) Mas sensible, vulolera

Las actividades que informaron realizar mientrasidm la Previa fueron
principalmente 61) Juegos para beber (barquito peruano, vikingegjps de prendas,
el rey manda, yo nunca); 2) Juegos de Cartas (trymicker); 3) Juegos de mesa
(burako, dados, pictionary, etc); 4) Play (juegasabnsola); 5) Juegos de Baile (Pump

/ Twister) y 6) Mimica (Digalo con mimica o pelas)l

A partir de la variable edad se diferenciaron dusativos:Adolescente¢de 13

a 17 afos) yéveneqde 18 a 24 afios). Esta codificacion en dos grapieade a dos
criterios que condicionan el analisis del comporgato con respecto al consumo de
alcohol y son por un lado la mayor vulnerabilida@ gresentan los mas pequefios hacia
el alcohol (la OMS recomienda la abstinencia cotaptee alcohol en menores de 18
afos, debido al riesgo de dependencia, OMS, 20@4y wtro la limitacion legal de la
accesibilidad a la sustancia (en Argentina, comcEspafia se prohibe la venta de
bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios). Adeerastpa planificar estrategias de
prevencion e intervencion de manera mas precisgaptadas teniendo en cuenta las

etapas evolutivas.
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Para determinar los gramos de alcohol consumidosoddicé el item que

recoge la informacién dgué bebes en una noche de Prefa siguieron los siguientes

pasos: en un primer momento se tuvieron en cuestgrimos de alcohol estandares de

cada de bebida segun tipo, marca y graduacion @licahque queda traducida en la

siguiente tabla (Tabla 3):

Tabla 3 Gramos de alcohol por unidad consumida segun tipde bebida y graduacion.

Gramos = ml x graduacién x 0,8 / 100

N2 de unidades

BEBIDA GRADUACION 1 2 3 4 5 6 7
Fernet branca 43% 17,2 | 34,4 | 51,6 | 68,8 86 103,2 | 120,4
Fernet 1882 45% 18 36 54 72 90 108 126
Dr lemon (limdn con vodka)
40% 16 32 48 64 80 96 112
Vodka
gancia, 14,08% 57 |11,4 | 17,1 | 22,8 | 28,5 | 34,2 39,9
Pronto (preparado de gancia con refresco) 4,5% 11,8 | 23,6 | 35,4 | 47,2 | 59 70.8 82,6
cerveza 4,9% 6,8 13,6 | 20,4 | 27,2 34 40,8 47,6
Vino tinto
Vino espumantes 12% 9,6 19,2 | 28,8 | 38,4 48 57,6 67,2
Champagne
new age (vino espu) (100ml) 9,7% 7,7 | 154 | 23,1 | 30,8 | 38,5 | 46,2 53,9
frizze con speed (50 ml) 11,5% 4,6 92 | 13,8 | 18,4 | 23 27,6 32,2
Frezze (frizze) (100ml) 11,5% 9,2 18,4 | 27,6 | 36,8 46 55,2 64,4
Daiquiri (preparado de ron, limén)
40% 16 32 48 64 80 96 112

Cubana (ron) Mojito, trago
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Caipirifia (preparado de cachaga)
38% 15,2 | 30,4 | 45,6 | 60,8 76 91,2 106,4
Ginebra, primavera
Baileys 17% 9,5 19 28,5 38 47,5 57 66,7
Blue (licor curacgao, cussenier) 29% 10,4 | 20,8 | 31,2 | 41,6 | 52 62,4 72,8
Licor (varios) 23% 8,2 16,4 | 24,6 | 32,8 41 49,2 57,4
Pifa colada 17% 9,5 19 28,5 38 47,5 57 66,5
Tequila, toc toc 38% 13,6 | 27,2 | 40,8 | 54,4 | 68 81,6 95,2
Wisky solo 40% 16 32 48 64 80 96 112

Hay que aclarar que la marca de FeBraincacon 43% al momento del pase de
cuestionario, luego cambié a 39%, que es la gradimadcohdlica que mantiene en la

actualidad.

El siguiente paso fue calcular los gramos de alcotiasumidos de cada sujeto,
haciendo sumatoria (teniendo en cuenta la tabldecoimnada) del numero de
consumiciones de bebida que dijo tomar en una nocaeque cada sujeto no bebe
siempre la misma bebida, ni la misma marca; cuahdajeto indicaba tipo de bebida y
no marca se opté por la marca de menor graduae@mejemplo en el caso del Fernet
existen dos marcas con diferentes graduadddanca 43%; 1882 45%) si el/la joven

nombraba solo fernet se codificd con el valor nm&je B3%.

También se calculo la variable CEIA / No CEIA, torda en cuenta como
patron general el superar 60 gramos los varone® grdmos las mujeres, en un

intervalo de 2 6 3 horas.
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ANALISIS DE DATOS
Segun el tipo de respuesta y a partir de las paoittoes directas se han extraido

estadisticos descriptivos (frecuencias y porcesitajpedias y desviaciones tipicas.

Se realizaron también analisis de varianza (ANOY®&) el fin de observar el
efecto de variables independientes categdricae sabtables dependientes continuas
del presente estudio (diferencias en edad de iewiel consumo o en la edad de inicio
de la Previa en funcién de la edad o el sexo yafied la prueba Chi Cuadrado para
verificar la asociacion entre las variables de tipmtomicas u ordinales contempladas
en el estudio (consumo de los padres; opinion sipares respecto de la borrachera).
De manera complementaria al estadistico Chi Cuadsadobtuvo el Coeficiente V de
Cramer, que permitié visualizar la intensidad derklaciones estudiadas. Ademas, se
realizd andlisis de conglomerados (cluster) cofinedle descubrir si se definen grupos

diferenciados de jévenes en cuanto a cantidadesioodas de alcohol.

Los andlisis fueron llevados a cabo mediante etwsoé estadistico SPSS

version 19.0 (Statics Package for Social Seince).
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CAPITULO 5: RESULTADOS
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5.1. ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

El total de la muestra la componen 690 sujetos, (3557%) varones y 375 (54,3)
mujeres). En cuanto a edad la franja etaria ostitee 13 y 24 afos (media = 19,15;

desviacion estandar = 2,44) (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion por edades de la muestra evaluada

Edad| 13 14 15 16 17 18 19 20 21 32 23 24

21 30 35 18 161 196 94 37 21 21 21

n (%) (3%) | (4.3%)| (5,1) | (2,6) | (23,3)| (28,4)| (13,6)| (5.4)| (3,0)| (3,0) | (3,0)

35 (5,1)

De la muestra un 38,4% (n=265) son adolescentesnegede 18 afios y jovenes

a partir de 18 afios son un 61,6% (n=425). A pddiaquiAdolescenteg Jovenes.

En la Tabla 5 se muestra la pertenencia de logosujencuestados a los

diferentes centros educativos que formaron parte ohvestigacion.

Tabla 5. Distribucion por centro educativo

CENTRO EDUCATIVO n (%)
Zorrilla 107 (15,5)
Waisman 114 (16,5)
M. Fragueiro 25 (3,6)
Copérnico 49 (7,1)
Carbo 52 (7,5)
Morris 40 (5,8)
Dhiel 18 (2,6)
Piaget 24 (3,5)
Labat 38 (5,5)
Ibafiez 22 (3,2)
UNC 126 (18,3)
UBP 52 (7,5)
UCatdlica 23 (3,3)
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La mayor parte residen en Cérdoba Capital 669 (97#®)resto en localidades

cercanas, dentro de la Provincia de Cérdoba.

Ademas, suelen vivir (Figura 8) con la familia @#%,), un 10,3% alterna piso de

estudiante y residencia familiar en vacaciones 2,86 esta emancipado.

Emancipado 2,9
Dpto/Piso y Dom Familiar 10,3

Domicilio Familiar 86,8

0 20 40 60 80 100

Figura 8. Residencia habitual (%)

El 16,1% de los jovenes estudia y trabaja, el rd&te solo estudiar 83,9%. Por
ello, el dinero del que disponen proviene principaite de la familia (87,4%) aunque

un 22,6% reconoce conseguirlo a partir del trabajo.

En cuanto al nivel de estudios de los progenitdfgdgura 9) en un alto
porcentaje tienen estudios por encima del nivalisé&rio, siendo las madres (48,4%)

las que superan a los padres (39,6%) en estudiesicres.
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1
_— . I 39,6
Terciarios/Universitarios Ty
: 1 38,1
Secundarios 35,7
| 187 OPadre
Primarios 14,8 B Madre
Sin Estudios 1.2
0,6
0 10 20 30 40 50 60

Figura 9. Nivel de estudios de los Padres (%).

La cantidad de afios que pueden mantenerse lose@wigpendiendo de la
economia de sus padres, asi como el nivel de estul#i los progenitores permiten
situar a la mayoria de los jévenes evaluados demdrda categoria: clase media

argentina

5.2. INDICADORES DE LA PREVIA

5.2.1. CONCEPTO DE PREVIA
Se les pregunta a los jovenes que definan la Rfeara vés, ¢ Qué es hacer la Previa?

Este item es respondido por todos los sujetos) &aittacen Previa como si no la hacen.

Todas las definiciones han sido codificadas de naamElependiente por dos
investigadores consensuando posteriormente laicadidn realizada inicialmente de
manera independiente. De las 15 categorias, dastém@amente 14 por ser aquellas a

las que aludieron con mayor frecuencia los jévenes.

95



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

Suele relacionarse larevia con (Figura 10)Juntarse con amig (54,9%)

juntarse(18%), tomar alg¢ (sin determinar si es alcohol o no) el 3&omar alcohol
(escabiar, chupael 35,8% o incluso para un menor numero de jovenes ( entonarse
0 ponerse a tono.tfas se refieren a una accion previa caantes de sa el 37,5% o

antes del bolichédiscoteca) el 36,2. En un segundo nivel secluyen categorias qt

tienen que &r con lo que pasa en la Prepasar un buen rato10%;escuchar music.
un 4,9%;comer 4,9%; bailar 1,9%. En cuanto al lugate realizacién de la Previ
dicen_en casal 11%. Aparece con poca frecuencia la variable@utda (porque resul

mas barato) un 2,2%.

60
54,9

50 -

o | 28 37,5
35,8 T = 352
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Figura 10. Definicion de Previa: Categorias (%)
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Podria decirse que los jovenes definen a la P Juntarse, preferentemente con
amigos para tomar algo, en muchas ocasiones alcaftels de salir o ir al boliche, en
algun lugar como una casa, en donde se pasa um noes compartiendo distintas

actividades como escuchar musica, comer, etc.

5.2.2. PARTICIPANTES DE LA PREVIA
De los 690 sujetos564 (81,73%) afirman haber hecho la Previa en alguna

ocasion. De estos, el 85,71% son varones y el 78pt¥tnujeres (Tabla 6)

Tabla 6. Porcentaje Previa/no Previa y variable sexo

HACER PREVIA
SI NO TOTAL
n n n
Mujeres 294 81 375
78,4% 21,6% 54,3%
n n n
SEXO
Varones 270 45 315
85,71% | 14,29% 45,7%
n n 690
TOTAL
81,7% | 18,26% 100%

No todos los que han practicado la Previa lo sigugriendo. Cuando se les
pregunta si actualmente estas haciéndola, el 78%) (ice seguir practicandola, de los

qgue el 74,92% son varones y el 65,86% mujeres.
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En cuanto al grupo de pertenende edad, hacerévia 62,649 (n=166) de los

Adolescentes, frente a un 74% (n=317) de los Jovenes (18-25).

5.2.3. CENTROS EDUCATIVOS Y LA PREVIA

Haciendo un analisis por centros de estudios, eeskacar que existe mayor frecuet
de Revia en los Centros Universitarios UNC (96,8%),P (96,2%), UCC (95,7%)

de Educacion Secundaria Privados No religiosos, Dfi€l0%), Piaget, (100%)

Zorrilla (86%).

Es relevantemenciona el Centro publico de dticacion Secundaria Blas
Ibafiez, en donde existe un Isimo nivel de jévenes que hacereWe (un 82%no

hace) En la figura 11e ve en detal esta distribucion.
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Figura 11: Frecuencia en porcentaje¢ de realizacién de Previa por Centros Educati
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Es importante comentar que¢ centro Blascdbariez est4 ubicado en un barric

la periferiacon caracteristicas socioeconémicas deprir quepodrian imped a estos

jovenes el disponaron facilidad de una casa para acoger una reupoder realizar el

gasto econOmico que resulta de la compra de bepatada Prev.

5.2.4. LUGAR DE REALIZACION DE LA PREVIA

Es importante determinar el lugar en donde seza&Previa(Figura 2) ya que por el

conocimiento informal que se tiene, esta variabiede diferenciarse de la practica

Botellon espafiol que generalmente se realiza eaciesp abiertos publicos. Se

pregunta a los jovenesEn donde sueles reunirte a hacerPrevia? El 93,4% dice

hacer Previa en casa de un amigo, un 45,3% enogiapcasa, un 28,7% cerca

boliche o del pub, antes de entrar y finalmentenenor porcentaje, 27,4% d hacer

Previa en la calle (Plazas, parques, kios(Es obvio querevalece el espacio privac

casa de un amigo, mi cagaor encima del espacio public
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Figura 12. Lugar de reunién de la Previa
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Una de las variables que también puede estar mflardo este comportamiento
es la inseguridad ciudadana que en los ultimos egtdsinstalandose con mas fuerza en
la sociedad argentina y puede estar motivando agiéamilias y los mismos jévenes

elijan los lugares privados para esta practica.

5.2.5. DESPLAZAMIENTO

En este apartado se incluyen dos aspectos: forntesjd@azarse hasta el lugar y con

quién suele hacerse este desplazamiento.

A la primera pregunta (Figura 13) los jévenes adinm desplazarse
principalmente en coche propio, en el de algun anfpgdres (33,7%) o utilizando el
transporte publico (bus, remis, taxé) 33,4%. En menor medida lo hacen caminando

(28,2%).

Moto D 4
Apie [ ] 282
Transporte publico :I 33,4
Auto Propio :| 33,7

0 50 100

Figura 13. Tipo de movilidad cuando se acude a letAa
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Por otra parte, informan que suelen llegar (Fiditpen pequefios grupos (52,4%). A

gran distancia queda el acudir solo/a al lugarl@®4,0 en pareja (6,8%).

60
50
N
- 7\
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20 _, N\, _= 24,1
10 16,1 \ /
o ¥6,8
& & 0 ©
. Q& ‘QQ Q’b*z (_,0
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<& X
0’0
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Figura 14. Con quien se llega a la Previa

5.2.6. FRECUENCIA EN LA REALIZACION DE LA PREVIA

Existe cierta regularidad de la practica de la Rrelurante todo el afio (Tabla 7).
Aunque de los datos se desprende que las categpréaslan cuenta de una menor
cantidad de previas (Nunca; A veces) son menosidrges en los primeros y ultimos
meses del afio (meses estivales y de receso esoofagentina: Diciembre a Marzo);
mientras que las categorias (A menudo; Siempr&andina mayor cantidad de previas

(Figura 15).
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Tabla 7. Frecuencia de Previas en funcién de los meses di @N=555)
Nunca A veces A menudo Siempre
Enero 6,7% (37) 30,1% (167) 30,1% (167) 33,2% (184)
Febrero 8,3% (46) 29,7% (165) 34,2% (190) 27,794)15
Marzo 10,6% (59) 44,5% (247) 28,8% (160) 16% (89)
Abril 11,4% (63) 47,4% (263) 27,7% (154) 13,5% (75)
Mayo 13,9% (77) 46,8% (260) 25,9% (144) 13,3% (74)
Junio 15,7% (87) 46,1% (256) 25,2% (140) 13% (72)
Julio 13,7% (76) 39,3% (218) 27,9% (155) 19,1% §106
Agosto 12,4% (69) 46,8% (260) 26,7% (148) 14,19% (78
Septiembre 9,5% (53) 39,6% (220) 32,4% (180) 18,102)
Octubre 12,4% (69) 38,7% (215) 31,4% (174) 17,5% (9
Noviembre 9,2% (51) 36,2% (201) 35,1% (195) 19,598)
Diciembre 5,8% (32) 25,9% (144) 34,2% (190) 34,199
Nota. Las frecuencias absolutas se encuentran indieades paréntesis.
50,0
30,0 - o
!t >€ =o—Nunca
20,0
M T Aveces
10,0
A menudo
0,0 T T T T T T T T 1 .
=>¢=Siempre
C © © D © O @ @ @
& & & ¥ & & FF &
« & N N W & -@.é}e&
R (o)
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Figura 15. Frecuencia de Previas en funcion de los mesesaii

Las mujeres siguen la misma regularidad que losnes, aunque reducen su

frecuencia en algunos meses, coincidiendo con &semdel periodo lectide febrero

a noviembre) (Tabla 8, Figura 16). Haciendo undisiednas detallado se encuentran
diferencias significativas en en los meses de Febté(3 n=555)= 10,6 p<0,05; Marzo
X %3 n=555)= 17,7 p<0,01; Abril X3 n=555)= 14,6 p<0,01; Mayo X3 n=555)=
12,85 p<0,01 Junio X(3 n=555)= 19,59 p<0,01; Julio ¥3 n=555)= 16,9 p<0,01;
Agosto X %3 n=555)= 19,2 p<0,01; Septiembre*8 n=555)= 9,84 p<0,05 y Octubre

X %3 n=555)= 8,04 p<0,05. (Tabla 8, Figura 17).

Tabla 8. Porcentajes de Previas de los meses del afio pro §¢=555)

MESES DEL ANO
GRUPO | E F I M [ A M | J | J A S| 0N/ D
Mueres | g0 | 90 | 11,8 | 135 | 170 | 188 | 153 | 16 | 11,8 | 132 | 111 | 56
Nunca
varones | 5o | 71 | 94 | *® | 105 |124] 12 | 86 | 71 |116] 7, | 6
Mujeres 32,3 32,6 49,3 50,3 48,3 | 51,4 | 44,1 | 49,3 | 38,2 | 39,6 | 37,8 | 26,4
A veces
varones | 277 | 266 | 393 | 442 | 453 | 404 | 341 | 442 | 41,2 | 37,8 | 345 | 255
A Mujeres 30,9 36,1 28,8 27,4 25,7 | 21,2 278 | 26 |354 | 34 | 351 | 36,5
Menudo Varones
292 | 322 | 288 | 281 | 262 | 29,6 | 281 | 273 | 29,2 | 285 | 352 | 31,8
. Mujeres 288 21,9 10,1 8,7 ) 8,7 | 12,8 | 87 | 146 | 13,2 | 16 | 31,6
Siempre
Varones | 378 | 341 | 225 | 187 | 18 | 17,6 | 258 | 19,9 | 225 | 22,1 | 23,2 | 367
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Figura 16. Media por meses de Realizacion de la Previa sef§éro.

En cuanto a los grupos por edad, los dos grupodienan cierta regularidad
durante el afo, aunque los Adolescentes reducefiesuencia en los meses mas
comprometidos con el calendario lectivo (Tablaigufa 17). Presentando diferencias
significativas los meses de : Mar2$ 43 n=555)= 9,48 p<0,05; Abri %3 n=555)=
11,6 p<0,01; MayoX %3 n=555)= 8,63 p<0,05; Junid (3 n=555)= 9,96 p<0,05;
AgostoX 43 n=555)= 8,63 p<0,05; Septiembt&(3 n=555)= 13,34 p<0,01; OctubXe

%(3 n=555)= 12,35 p<0,01; Noviembx&(3 n=555)= 8,61 p<0,01.
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Tabla 9. Porcentajes de Previas de los meses del afio podENe555)
MESES DEL ANO
GRUPO E F M A M J J A S o N D
Adolescentes | 1,8 3,4 4,1 4,3 6,1 6,6 52 | 504 | 4,6 5,5 3,4 1,9
Nunca
Jovenes 46 504 | 64 | 702| 7,8 9 84 | 73 | 48 | 68 | 57 3,7
Adolescentes | 13,8 | 12,2 | 16,2 | 16,7 | 16,2 | 15,8 | 13,5 | 16,9 | 15,3 | 14,5 | 14,5 | 10,8
A veces
Jévenes 16,2 | 174 | 279 | 30,6 | 30,6 | 30,2 | 25,7 | 30,6 | 24,3 | 24,3 | 21,6 | 15,1
A Adolescentes | 9,5 | 10,8 | 10,2 | 10,8 9 9,1 10,9 10 99 | 10,6 | 11,5 | 11,1
Menudo | s enes | 20,5 | 23,4 | 18,5 | 16,9 | 16,9 | 16,03 | 16,9 | 16,5 | 22,5 | 20,7 | 23,6 | 23,06
Adolescentes | 8,8 7,9 3,2 2,3 2,8 2,5 4,5 2,8 4,3 3,6 4,6 10,2
Siempre
Jovenes 243 | 188 | 12,7 | 11,1 | 104 | 10,4 | 145 | 11,1 | 14 | 13,8 | 14,7 | 23,7

3,00 - \R /-
2,90 / »
7o S "/
2,60
2,50 \ N
2,40
\\* —&— Adolescentes

2,30
220 - \/ —— Jovenes

2,10
C &0 W L P €&
e XA P SV OOy
I S SN X

R N

Figura 17. Media detallada por meses de realizacion de ladagara Adolescentes y Jovenes

En cuanto a los dias de la semana en los que kmraPrevia (Figura 18)

resalta su incidencia desde el jueves hasta elrdmmprincipalmente viernes y sabado,
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siendo muy reducida la participacion el resto @de die la seman Ademas, se sigue
misma tendencia, indepdientemente de la edad de los encues (Tabla 1(). Aunque
el grupo de jovenes entre 18 a 25 afos realizPrevia con mayc frecuencia y

comienza generalmente en jue.

100 1] o3 93,3

90 T- 83,3

80 171

70 171 65,5
55,2

:’l

50 +71
36,2 36,4 39,5
a0 30,9
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29,2 | 25

30 {7]

21,6

20 17 15,1

11,1 6,3
6,9 6,3 ﬁ! 7 sy

10 17]
0

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

ONunca DOAveces OAmenudo MMSiempre

Figura 18. Incidencia semanal de la Previa
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Tabla 10.Frecuencia semanal de realizacion de la Previa )@t adolescentes y jovenes

DIAS DE LA SEMANA

GRUPO Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo

Adolescentes | 33,5 | 33,8 32,2 22,5 5,5 1,08 25,5
Nunca

Jévenes 61,8 | 61,8 53,1 34,05 5,7 1,08 41,4

Adolescentes | 1,8 1,4 3,06 10,4 13,5 | 11,17 6,6
A veces

Jovenes 5,2 5,04 12,4 26,6 23,7 18,7 18,9
A Adolescentes 0 0 0 2,1 9,7 10,4 2,1
Menudo | ;5 enes 01| 03 | 09 |504]| 219 | 194 | 43

. Adolescentes 0 0 0 0,18 6,4 12,6 0,9

Siempre

Jévenes 0 0 0,7 1,4 15,6 27,9 2,3

Se llevaron a andlisis la frecuencia semanal y rseorgraron diferencias
significativas en los dias: Miércol®s*(1 n=569)= 13,83 p<0,01; Juev¥s(1l n=569)=
8,92 p<0,01; Viernex %1 n=569)= 6,83 p<0,01 y Doming& *(1 n=569)= 6,40
p<0,05. En donde los Jovenes presentan mayor freizuen la realizaciéon de Previa
gue los adolescentes.

En cuanto a la variable sexo, sélo se observaneti€ias significativas en los
dias MiércolesX (1 n=569)= 4,49 p<0,05 y Doming6*(1 n=569)= 17,67 p<0,01; en
donde los Varones presentan mayor frecuencia emdizacion de Previa que las

Mujeres.

5.2.7. DURACION DE LA PREVIA
En cuanto al horario de comienzo (Figura 19) ef83se moviliza entre las 22hs. y las

24hs., apareciendo un pico en las 23 hs, (32%).
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Figura 19. Hora de inicio de la Previa

Con respecto a la hora en la que suele finalizRréaia (Figura 20), la mayoria
de jovenes (91%) lo hace entre las 24 hs. y lasdghla madrugada, situandose la

mayor afluencia en torno a las 2 hs. (26%).

30,0%

25,0% +

20,0% -+

15,0% /\

~ \/
10,0% -+

5,0% A
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Hora 0:00 0:30 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00

Figura 20. Hora de finalizacién de la Previa
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En términos generales se puede decir que la Pcewigenza alrededor de las

11hs. de la noche y termina alrededor de las 2 defiana.

5.2.8. MOTIVOS PARA HACER LA PREVIA
Se valoran los motivos que dicen tener los joveraea hacer la Previa; en general, las
categoriagliversion estar con mis amigos afingsesperar la apertura del bolichson

las mas elegidas.

Si se hace un analisis mas detallado del conjumtcategorias incluidas pueden
diferenciarse preferencias en funcién del grupo peetenencia (Tabla 11). Los
Adolescentes puntian mas alto que los Jovenestandstdiferencias significativas en
aguellas que estan directamente relacionadas csustancia y su accesibilidadago
Previa para Beber alcohpHago Previa para desinhibirmédago previa porque no

tengo edad para ir al boliche

En cambio en el grupo de mayores (JOvenes) eligmiomes que estan
vinculadas al entorno de la reuniddago Previa por aglomeracion de los boliches

Hago Previa por el ruido que hay en los locales
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Tabla 11.Porcentajes y estadisticos Motivos Previa por grigotad N=565
Motivos para hacer la Previa
Adolescentes Joévenes NG
N=193 N=372
% Si % Si
Por Diversién 78,8 80,6 ,283
Desconectar 15,5 14,8 ,057
Escuchar propia Mdsica 11,9 16,9 2,48
Esperar apertura de boliches 53,4 53,2 ,001
No tengo edad para entrar boliche 6,2 1,1 12,21*
No hay alternativas 2,1 2,7 ,199
Conocer gente, relacionarme 14,5 13,4 727
Beber alcohol 39,4 26,6 9,68**
No ser menos que los otros 2,6 1,3 1,13
Para consumir otras sustancias 4,1 2,7 ,874
Por el ruido de los locales 5 4,0 5,70*
Porque mis amigos lo hacen 15,5 12,4 1,10
Moda 9,8 8,3 ,360
Por aglomeracion de los boliches 2,6 8,9 7,99**
Para encontrar pareja 2,1 2,4 ,068
Estar con amigos afines 58,5 64,5 1,93
Desinhibirme 22,3 14,0 6,26*
No quedarme solo/a 32,1 32,3 ,001
Nota. *p<,05 **p<,01.
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Haciendo un analisis por sexo (Tabla 12), se enarendiferencias
significativas en las categoribscer la Previa para beber alcohdbor el ruido de los
locales y Hacer Previa para encontrar pargj&n donde las mujeres puntlian menos
que los varones. Por otro lado en la categdeeer Previa para estar con amigos

afineslas chicas puntuan por encima de los varones.

Tabla 12.Porcentajes y estadisticos Motivos Previa por SEx®59

Motivos para hacer la Previa
Varones Mujeres NG
N=269 N=290
% Si % Si
Por Diversién 80,1 79,9 ,002
Desconectar 17,7 12,6 2,90
Escuchar propia Musica 18,1 12,6 3,30
Esperar apertura de boliches 49,8 56,5 2,50
No tengo edad para entrar boliche 4,1 1,7 2,85
No hay alternativas 3,7 1,4 3,16
Conocer gente, relacionarme 16,6 11,2 3,43
Beber alcohol 39,5 23,1 17,64**
No ser menos que los otros 2,2 1,4 ,591
Para consumir otras sustancias 3,7 2,7 429
Por el ruido de los locales 4,4 14 4,82*
Porque mis amigos lo hacen 13,3 13,6 ,013
Moda 111 6,8 3,18
Por aglomeracion de los boliches 7,4 6,1 ,356
Para encontrar pareja 3,7 1,5 4,47*
Estar con amigos afines 58,3 66,3 3,87*
Desinhibirme 19,6 14,3 2,80
No quedarme solo/a 33,2 31,3 ,238

X %(1, N=565) *=p<0,05 **p=0.01
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5.2.9. CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS Y TIPO DE RELACION

De los jovenes que practican Previa el 69,1% lo hace egrupos mixto, siendo
minoritario el colectivo 10,5%) que elige juntarse con grupos dakmo sex (Figura
21). En cuanto a la afinidad de la relacion para condoret grupo, mayoritariamen
existe preferencia en que sesolo amigos(50,8%) yconocidos(35,4%). Es poco

probable que los jovenes establezcan grupo:desconocidoslé,4%)

80 1 69,1

Figura 21. Quienes conforman el grupo de la Previa

Por ello no es de sorprender que cuando se lesiieegué relacion les u
(Figura 22)principalmente sea lamistadla que puntia mas alté4,4%), siguiéndole

el compafierism@17,4%).
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Figura 22. ¢ Qué relacion te une con la gente que hacés la Rre

Esa relacién parece continuar fuera dePrevia, ya que un 78,2%firma
reunirse en otros eventccon los mismos amigosCompartiendo ademas ot
actividades (Figura 33entre las gt destacanEstudios 86,44%),Deporte (23,9%), y

Salidas(20,4%)y en un menor porcentaje trabi(2,04%).

113



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE

LA PREVIA

40

35

30

25

20

15

10

136,44
P
] 23,9

“~ 20,4
] 14,86
1 2,04 1,7
O & 8 2 Y o
& & & & P %
& QQ,Q z‘.}o @ ,\.j? W

)

{&

(8)

&

Figura 23. Otras actividades compartidas ademas de la Previa

Resumiendo, elperfil de los grupos queealizan la Revie se conforma

generalmente pogrupos mixtos, con una relacion de amistad y quepeoten otra

actividades, como estudios y actividades depor.

Ademas, la mayoria de estos joven79,3% suele juntarse siempre con

mismo grupo para hacer Previa, siendo menor en miatgiello que lo suelen haci

con varios grupos (20,7%

5.2.10. ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN DURANTE LA PREVIA

A los jovenes se les pregunté por lo que soliartdarante la Previa y tras codific

las respuestas ofrecidas destacaEscuchar musica80.8%), hablar (74,5%),bailar

(44,6%) yjugar (35%) (Figura 2:).
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Figura 24. ¢ Qué hacen para divertirse en la Prev

A los 200 sujetos qurespondieron la categoria “jugamoseg les pidid qu
definieran quétipo de juego. Se codificaron las siguientes cata¢ (Figura 25):
Juegos para bebegn dondesea agruparojuegos de prendas en donde el jugador
pierde debe hacer fondo blanco o beber la cantedghulada (barquito peruar
vikingo, juegos de prendas, el rey manda, yo nyiJuegos de Carti (truco, pocker);
Juegos de mes@urako, dados, pictiona etc); Play (juegos de consolaJuegos de
Baile (Pump / Twister) yMimice (Digalo con mimica o peliculas). Las categorias
mas frecuencia saduegos de carti 53%, le siguerJuegos para beb 26,5% yPlay

con un 19%.
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Figura 25. Tipos de juego en la Previa

5.3. CONSUMO DE ALCOHOL EN LA PREVIA

El 82,6% (n=570) de los jovenes encuestados reeoooossumir alcohol (Tabla 10).

Ese porcentaje aumenta considerablemente si sedemmss6lo a los sujetos que

realizan actualmente la Pre\(ilz=483) situandose en el 99,37% (480) de los jésen

Tabla 13.Consumo de alcohol teniendo en cuenta toda la mreest

Porcentaje N
Consume OH 82,6% 570
No consume OH 17,4% 120
Total 100% 690
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5.3.1. RELACION ENTRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y LA PREVIA

Teniendo en cuenta toda la muestriay edades de comienzo de hacer la Previa, la
media se sitla en los 15,13 (DT=1,58), esta edaheseentra muy cercana a la edad

media del primer consumo de alcohol 14,05 (DT=1,594bla 14.

Tabla 14. Media de edad Primer Consumo de OH y Primera Raev

M D.t.
Edad en la que decidiste
probar por primera vez el OH 14,05 1,591
Edad en la que realizaste tu
primera previa 15,13 1,582

Con el fin de conocer diferencias en los comporatos de los distintos grupos
y el inicio en el comienzo del primer consumo dmhbl y el comienzo de la préactica
de la Previa se extrajeron en primer término lasliasede edades por grupo segun
tramo de edad y sexo. Como se representa en leersigugrafica (figura 26), los
adolescentes muestran mayor precocidad en las edadmicio tanto para el primer
consumo de alcohol en donde la media se sittaseh3®m4 (DT=1,37), como para el
comienzo de la primera practica de la Previa, mddid4,43 (DT=1,23). Los jévenes
en cambio sitlan una media para su primer consleraicohol de 14,32 (DT=1,64) y

para la primera previa una media de edad de 15581,62).
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15,5 m 1556
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12,5 .
Edad 1° Consumo OH Edad 1° Previa

Figura 26. Medias de edad para el primer consumo de OH y @b de Previa segun grupo
de edad

Segun la variable sexo las medias presentan eda@esempranas en el grupo
de varones, siendo la media del primer consumo Hee® las mujeres de 14,21
(DT=1,47) mientras que en los varones es de 13BK=1,67). Para la primera
experiencia con la Previa la media de edad de lgeres es de 15,22 (DT=1,61) y para
los varones es de 14,68 (DT=1,48). Se observaifaedcias en la grafica siguiente

(Figura 27).
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Figura 27. Medias de edad para el primer consumo de OH y imro de Previa segin Sexo

Con el objetivo de observar los efectos de los aguge edad conformados
(adolescentes y jovenes) y el sexo (varones y em)jesobre la edad de inicio de
consumo y la edad de inicio de la Previa, se agid®NOVA factorial. Con respecto a
la edad de inicio del consumo, no se observanasfdoteractivos entre las variables
grupos de edad y sexo, F (1, 539) =,01, p=0,9% pese detectan efectos principales
en ambas variables. El grupo de mujeres preseit@&dad de inicio (14,21) mas tardia
que los varones (13,64) y se observa un efect@ipehde la variable sexo sobre la
edad de inicio del consumo, F (1, 654) = 21,56,,@3D. Sin embargo, el tamafio del
efecto obtenido es pequefio (R2=,03). Por otra palrggrupo adolescentes presenta una
media de inicio de consumo (13,54) mas precoz bgeipo jovenes (14,32); en donde

la variable grupo deedad también presenta efectos principales sobiai@b del
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consumo, F (1, 654) = 41,02, p<0,001. En este cddamano del efecto es moderado

(R2=,06).

Con respecto a los efectos de los grupos de ed#droados (adolescentes y
jovenes) y el sexo (varones y mujeres) sobre ld ddanicio de la Previa, se observan
tanto efectos principales como interactivos. Lagemnes presentan una media de edad
de inicio de Previa de 15,22, mas tardia que gbamle varones que presenta una
media de 14,68; aqui se observa un efecto prindg#h variable sexo sobre la edad de
inicio de la previa, F (1, 554) = 17,59, p<0,00in 8mbargo, el tamafio del efecto
obtenido es pequeiio (R2=,03). Por otra parte, gdagde adolescentes presenta una
media de inicio de previa de 14,43, siendo masogregae la del grupo de jovenes que
presenta una media de 15,56. También la variahlpogde edad presenta efectos
principales sobre el inicio de la Previa, F (1, )55462,08, p<0,001. En este caso, el
tamafno del efecto es moderado (R2=,10). En cuarts &fectos interactivos, estos
resultan significativos, F (1, 554) = 5,86, p<0,&In embargo, el tamafio del efecto

para esta interaccion es muy pequefio (R2=,01).

5.3.2. BEBIDAS CONSUMIDAS
Las bebidas alcoholicas més elegidas son: fermetuno57,8%, que suele tomarse en
forma de combinado con bebida cola; en segunda kgy@eza con un 49,3%, al que

siguen el vino 35,7%, el vermut 33% y el vodka 26r9% (Figura 28).
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Licor El 3,6

Ron/Daikiri El 3,8

Vodka | 25,9

o [ —

Vino | 35,7

Cerveza | 49,3

Fernet | 57,8

Figura 28. Bebidas mas consumidas durante la Previa

Al comparar el consumo de varones y mujeres entgouata preferencia por un
tipo u otro de bebidas, en general, los varoneBepea el fernet (57,6%) y el vino
(64,2%, mientras que las mujeres prefieren la zar{63,5%), el gancia (56,1%) y el

vodka (53,07%). Se ve con mas detalle en el gréfguaiente (Figura 29).
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Cerveza I 46,5J 33,5
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! ! ! ! ! !
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Figura 29. Bebidas preferidas (%) segun sexo

Cuando se les pregunta en base a qué se eligbithalmpie se toma en la Previa;
en el 43,9% lo decide el grupo, un 33,5% dice gadkbidas se eligen en funcion de la
plata (dinero) de la que dispone el grupo; el gpsisonal también es tenido en cuenta
22,7% (Figura 30). No se buscan las ofertas niimgeten cuenta la graduacion

alcohélica en el momento de la eleccidn.
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Figura 30. En funcién de qué se elige la bebida

5.3.3. BORRACHERAS

De toda la muestra que realiza la Previa el 43,86% haber llegado a la borrachera
alguna vez, mayoritariamente entre 1 a 3 borrashedra7,1%. En la grafica (Figura 31)

siguiente se ve con detalle:
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Figura 31. Numero de borracheras durante el tltimo mes

Con el fin de observar si existen diferencias eantm al nimero de borracheras
en funcién de la edad y el sexo, se consideradascheras informadas durante el

altimo mes (Tabla 15y 16).

Tabla 15.Numero de borracheras durante el Gltimo mes segUnuf Edad

Numero de borracheras durante el tltimo mes segun grupo de edad

o |1 |2 (3 |4|5/6|7|8)|10 |12 |15 | Total

Adolescentes | 95 38|23 |10 |1 |0 |1 ]|0]|2 |0 0 0 170

Jévenes 177 |54 |37 |17 |7 |3 |7 |5 |0 |3 1 1 312

Total 272 |92 |60 |27 |8 |3 |8 |5 (|23 1 1 482
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Tabla 16.NUmero de borracheras durante el Gltimo mes sexo

Numero de borracheras durante el tltimo mes segtin sexo

0O |1 |2 |3 [(4|5|6|7|8|10|12 | 15 Total

Varones | 121 (45 |31 (17 |8 |3 |7 |5 (1|2 1 1 170

Mujeres | 151 (47 |29 |10 |0 |0|1|0|1|1 |O |0 |312

Total 272 {92 |60 |27 |8|3|8|5|2|3 |1 |1 |482

Se aprecia mayor frecuencia en el nimero de veoese llega a la borrachera

en los varones (n=121; 71,17%) frente a las mujere’9; 28,52%).

Ademas, con objeto de comprobar diferencias enefestos de los grupos
conformados por edad y sexo sobre el nimero deadiwras, se llevo a cabo un
ANOVA Factorial. A partir de este analisis es ptesibbservar un efecto principal de la
variable sexo (p ,001). Asi, los varones (medig264) presentan mas borracheras que

las mujeres (media =,686).

No se encuentra un efecto principal en la varigplgo de edad F (1,481) =
3,03, p 0,08, pero si un efecto interactivo erdr@driable sexo y la variable grupo de
edad (p ,005). De este modo, es posible observarlagi varones jovenes (1,65)
presentan mayor numero de borracheras con respéasovarones adolescentes (media
= ,88; p ,01), las mujeres adolescentes (media8=p7.003) y las mujeres jovenes

(media = ,59; p ,001).

125



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

En relacion a la prevision de la borrachera, laangarte de los participantes
manifiesta no preverla (72%). Del total de estuidismue respondié que si preveia la
borrachera el 59,3% eran varones y el 40,7% muyjemesntras que del total de
participantes que respondié que no preveia la tloera el 46,4% eran varones y el
53,6% eran mujeres (Figura 32). Se observa uneedifa en funcién del sexoq (1,
n=522) = 6,96, p<0,01), aunque el tamafio del efpata dicha relacién es pequefio (V
de Cramer = ,12). En relacion a los grupos de edadse observan diferencias
significativas (Figura 33),X¢ (1, n=522) = 0,26, p=0,87). De este modo, en ambos
grupos de edad la mayor parte de los participantasfiestan no prever la borrachera

(72%).

70
60 9= 59,3
53,6
50
46,4
B 40,7
40 —o— Varones
30 —i— Mujeres
20
10
o T
Si No

Figura 32. Intencionalidad de borrachera (%) segun sexo
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Figura 33. Intencionalidad de borrachera (%) segun grupo eta

5.3.4. GRAMOS DE ALCOHOL CONSUMIDOS Y CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL

(CEIA)

Las cantidades consumidas se codificaron en grésaciendo un calculo sobre lo que
los participantes respondieron sobre las copasuaadsas y tipo de bebida en una

noche tipica de Previa. Se eligieron los gramogjugasegun lo expuesto anteriormente

en la fundamentacion, es mas preciso que -calculanivel de alcoholemia.

Considerando los gramos consumidos en un episoglidrévia de un tiempo de

duracién de dos a tres horas se puede diferenciangpersona hace o no CEIA.
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Tabla 17.Total de los casos de CEIAy No CEIA

CEIA  No CEIA

Frecuencia n=372 n=171

Porcentajes 685% 31,5%

Del total de entrevistados que realiza la PreVi&8¢é% (n=372) realizan CEIA

(Tabla 17), siendo mas elevado el porcentaje denear70,7% (n=186) que de mujeres

66,4% (n=186) (Tabla 18).

Tabla 18.Casos de CEIA y No CEIA segun Sexo

CEIA  No CEIA

Varones n=186 n=77

70,7% 29,3%

Mujeres n=186 n=94

66,4% 33,6%

La cantidad media en gramos consumida por las saigupera los 40 gramos

de alcohol, situandose en 67,3g. En cuanto a lasea también superan lo esperado de

60 gramos, alcanzando los 104,99 de alcohol. (&ig4).
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Figura 34. Gramos de OH consumidos segun sexo

Si hacemos el calculo por grupos de edad los Adefgss consumen en
promedio unos 91,4 gramos de alcohol mientras gaejdvenes alcanzan un 80,8

gramos (Figura 35).

94
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91,4

80,8

Gramos

OAdolescentes [Jévenes

Figura 35. Gramos de OH consumidos segn grupo de edad
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Aunque por edad y por sexo, los grupos superaramdidad estipulada para
CEIA, es importante verificar posibles diferencéadre grupos. Para ello se aplicd un
ANOVA factorial. EI consumo en el grupo de varonbsuvo una media de consumo de

104,91, en el grupo de mujeres la media fue de567s@ observa diferencias

significativas segun la variable seXp (1, 539) = 50,26, p<0,001). Dichas diferencias

presentan un tamafio del efecto modera®6=,10). Por otro lado, el grupo de
adolescentes presenté una media mayor de consu®ib4te que el grupo de jovenes

obtuvo con una media de 80,80. Se observa tamifiémenkcias significativas sequn la

variable grupos de eda# (1, 539) = 50,26, p<0,05. En este caso el tamafiefdcto

es muy pequefioR{=,01). Por Ultimo, no se observan efectos interastide las

variables sexo y grupos de edad sobre el gradormimoF (1, 539) = 1,2, p=0,274.

Ademas, dado que los CEIA pueden ser de diferanét e intensidad (Cortés
et al., 2014; Motos, Cortés, Giménez y Cadaveifd,5, se realiz6 un analisis de
conglomerados con el fin de verificar la existend@ grupos diferenciados de
Consumidores Intensivos. Al incluir las variableg® edad y gramos consumidos para
realizar el cluster, se diferencian cuatro grup@sahsumidores intensivos (Tabla 19):
Varones Adolescentes con una media de 124,3 gravigsres Adolescentes con una
media de 91,06 gramos; Varones Jovenes con unardedi30,23 gramos y Mujeres

Jovenes con una media de 81,40 gramos.
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Tabla 19. Conglomerados segun gramos consumidos OH duraat@tevia

Conglomerados Sexo Grupos Gramos
Cérdoba Varones Mujeres Jovenes Adolesc

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) M(d.t.)

ca 65 65 0 0 65 124,30
(17,8) (36,7) (47,8)  (62,51)

c5 71 0 71 0 71 91,06
(19,4) (39,7) (52,2) (46,81)

(o] 112 112 0 112 0 130,23
(30,6) (63,3) (50,9) (62,20)

c7 108 0 108 108 0 81,40
(29,5) (60,3) (49,1) (41,25)

Determinado el tiempo que dura el encuentro derdai® que es entre 2 y 3
horas aproximadamente y constatando que el ritugdaiza de manera regular durante
todo el afo, siendo los fines de semana los déggdels por la mayoria, se constata el
criterio episodico y la regularidad durante ma$deeses. Puede decirse entonces que,
al evaluar las cantidades de alcohol ingeridasbserga que se superan en un alto

porcentaje los criterios fijados para el CEIA.
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5.3.5. MOTIVOS PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL

Analizando los datos aportados por el item quegedas razones por las cuales
participantes dicen beber alcohol en la PreDestacanmotivos com: por diversion
con un alto porcentaje(71,7%); seguida en menor medigar la desinhibicion;
(22,4%); relacionarsefacilmentt (15,6%),desconectar y evadirsel (13,4%); por se
mas barato(10,4%); emborrachirse (8,6%); opor la calidad de las bebid (7%)

(Figura 36).

Lo que motiva a tomar alcohol enPrevia es la diversion, la dnhibicion, en
todo caso desconectar y evadirse, quizas de learaimanal. Declinan los argumer
gue intentan justificar el consumo de alcohol ePrevia por cuestiones de economi

por la calidad de las bebid
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Figura 36. Razones por las cualese bebe alcohol en la Previa (%)
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Se verifica si se aprecian diferencias entre lagogs de edad conformados
(adolescentes y jovenes) y el sexo (varones y es)jeEncontramos que los varones
puntdan con mayor frecuencia que las mujeres ecakagjoriagor diversion(77%) y
Para emborracharmél1,2%), resultando estas diferencias signifieati¢ abla 20).

Tabla 20.Porcentajes y estadisticos Motivos de Beber AlcolndbePrevia ( Sexo)

Motivos para Beber alcohol
Varones Mujeres xZ
% %

Por Diversion 77 66,9 6,59**
Desconectar 14,9 12,1 ,942
Relacionarme facilmente 18,6 12,8 3,60
Por cuestion de economia 10,8 10 ,091
No ser menos que los otros 19 1,3 1,54
Para emborracharme 11,2 6,2 4,34*
Por la calidad de la bebida 8,2 59 1,15
Porque mis amigos lo hacen 8,6 6,6 ,802
Desinhibirme 24,5 20,3 1,41

X %(1, N=565) *=p<0,05 *p=0.01

En cuanto a grupos de edad (Tabla 21), se encoetifexencias significativas
en las categoriaBor diversibnen donde los Adolescentes (77,6%) obtienen mayor
frecuencia que los Jovenes (68,7). También se atramediferencias en la categoria
Por economia en donde los Jévenes (12,8%) presentan mayoenaje que los

Adolescentes (5,7%).
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Tabla 21.Porcentajes y estadisticos Motivos de Beber AlcolndkePrevia ( Edad)

Motivos para Beber alcohol
Adolescentes Jovenes X
% %

Por Diversion 77,6 68,7 4,96*
Desconectar 14,6 12,8 ,942
Relacionarme facilmente 17,2 14,7 ,587
Por cuestion de economia 5,7 12,8 6,79**
No ser menos que los otros 1,6 1,1 ,228
Para emborracharme 10,9 7,4 2,05
Por la calidad de la bebida 5,7 7,6 ,701
Porque mis amigos lo hacen 6,8 7,9 232
Desinhibirme 26 20,4 2,282

X %(1, N=565) *=p<0,05 *p=0.01

5.3.6. EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL

Con el fin de descubrir las expectativas que tidnsrjévenes con respecto al
alcohol y sus efectos, se les pregunto ¢Qué efertes que te produce el alcohol? En
general, teniendo en cuenta toda la muestra, tagardas mas elegidas sdvie hace

sentir mas habladoMe desinhibeMe hace sentir bierMe hace sentir mas valiente.

Se se analiza en detalle se encuentran diferesigagicativas entre los grupos
conformados. Asi los Adolescentes presentan magouéncia en las categoridde

desinhibe, Me hace sentir mas valiepfde hace confiar mas en mi misifi@bla 22).
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Tabla 22 Expectativas hacia el alcohol por grupo de Edad®66
Expectativas hacia el alcohol
Adolescentes Jovenes N

N=254 N=412

% Si % Si
Me relaja 24 25,7 ,245
Me hace perder la nocion del tiempo 22,8 22,3 ,023
Me produce euforia 27,6 22,6 2,11
Me hace sentir triste 9,4 8,0 ,416
Me hace sentir bien 39 40,5 ,159
Me vuelve agresivo 10,6 6,8 3,04
Me desinhibe 42,4 51,1 4,82*
Me hace sentir mas valiente 35,8 21,4 16,73**
Me hace arriesgar con el sexo 11,8 13,1 ,228
Me hace sentir mas hablador/a 47,1 46,6 ,013
Me hace confiar en mi mismo 27,6 12,2 10,03**
Nota. *p<,05 **p<,01.

También se verifica la existencia de diferencigaificativas entre los grupos en
funcién del sexo en categorias conue relaja, Me hace sentir bien, Mas valiente,
Confiar en mi mismoen donde los varones se sitlan por encima dauggres (Tabla

23).
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Tabla 23. Expectativas hacia el alcohol por Sexo N=666
Expectativas hacia el alcohol
Varones Mujeres X
N=310 N=356
% Si % Si
Me relaja 29,7 21,1 6,53*
Me hace perder la nocion del tiempo 24,2 21,1 ,928
Me produce euforia 21,3 27,2 3,18
Me hace sentir triste 8,4 8,7 ,022
Me hace sentir bien 44,8 35,7 5,80*
Me vuelve agresivo 10,3 6,5 3,26
Me desinhibe 47,4 48 ,026
Me hace sentir mas valiente 35,8 19,1 23,53**
Me hace arriesgar con el sexo 18,6 7.3 19,4**
Me hace sentir mas hablador/a 43,9 49,3 1,96
Me hace confiar en mi mismo 30,3 13,2 29,10**
Nota. *p<,05 **p<,01.

5.3.7. CREENCIAS SOBRE EL ALCOHOL
Se analizaron los estadisticos relacionados coor&ncias asociadas al consumo de
alcohol. Se encontraron diferencias significatieasfuncién del sexo, en donde los

Varones superan a las mujeres en la mayoria de @stncias (Tabla 24).
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Tabla 24. Creencias hacia el alcohol en funcién del sexo
Sexo
Varén Mujer
(n=262) (n=292)

Creencias M (DE) M (DE) t
Mis padres han bebido toda la vida y no les hadmeada 1,81 (27,27) 1,32 (2,57) 2,18*
Sin el alcohol no hay fiesta 5,05 (3,7) 3,74 (3,5) 4,24**
Consumir sélo los fines de semana no engancha 3,01 (2,27) 2,27 (3,17) 2,63*
Alcohol toma todo el mundo 4,72 (3,55) 4,48 (3,68) ,784
Cuando las cosas van mal, el consumo de alcohalyoma a

2,92 (3,23) 2,58 (3,11) 1,26
relajarme
El alcohol es inofensivo, no puede hacerme dafio 2,13 (2,75) 1,46 (2,55) 3,009**
Con alcohol soy mejor, més divertido 3,94 (3,38) 3,22 (3,25) 2,57*
Consumir alcohol me relaja y me ayuda a relaciorarm 4,24 (3,32) 3,13 (3,20) 4,001**
El consumo de alcohol es la mejor manera de raiacioe

2,30 (2,84) 1,49 (2,37) 3,64*
con mis amigos
Beber alcohol me hace més popular 1,37 (2,28) ,93 (1,95) 2,45*%
Los jovenes beben, quien no lo hace "es raro" @) 2,14 (3,08) 1,06
El consumo de alcohol me hace sentir mayor 1,29)2, 1,10(2,25) 1,003

Nota. *p<,05 **p<,01.

En relacion al grupo por edad los Adolescenteseptas diferencias significativas en

realcion a los Jovenes (Tabla 25).
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Tabla 25. Creencias hacia el alcohol en funcién del gruge Edad
Grupo Edad
Adolescentes Jovenes
(n=185) (n=369)
Creencias M (DE) M (DE) t

Mis padres han bebido toda la vida y no les hadmeada 2,05 (3,07) 1,30 (2,39) 3,18**

Sin el alcohol no hay fiesta 4,63 (3,75) 4,22 (3,67 1,23
Consumir sélo los fines de semana no engancha 3,09 (3,52) 2,39 (3,16) 2,37*
Alcohol toma todo el mundo 5,03 (3,64) 4,37 (3,59) 2,02*

Cuando las cosas van mal, el consumo de alcohalyonda a
3,15 (3,18) 2,54 (3,15) 2,14*

relajarme

El alcohol es inofensivo, no puede hacerme dafio 3 283) 1,65 (2,57) 1,56
Con alcohol soy mejor, més divertido 4,19 (3,38) 3,24 (3,26) 3,2%*
Consumir alcohol me relaja y me ayuda a relaciorarm 4,12 (3,32) 3,42 (3,27) 2,36*

El consumo de alcohol es la mejor manera de relacme
2,23 (2,91) 1,69 (2,47) 2,28*
con mis amigos

Beber alcohol me hace mas popular 1,31 (2,21) @.09) 1,31
Los jovenes beben, quien no lo hace "es raro" @BIB) 2,27 (3,17) ,007
El consumo de alcohol me hace sentir mayor 1,61 (2,41) ,98 (2,11) 3,16**

Nota. *p<,05 **p<,01.

Se verifico si el grado de estas creencias acaiceothisumo estaba relacionado
con el tipo de consumo. Pudo corroborarse unaetitéa significativa (p<0,001) entre
el grupo de CEIA y el de No CEIA con respect&an alcohol no hay fiesta; Consumir
s6lo en fines de semana no engancha; Alcohol taaa ¢l mundo; Cuando las cosas

van mal el alcohol ayuda a relajarte; Con alcohoysnejor, méas divertido y El alcohol
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me ayuda a relacionarméon una p<0,05 los consumidores CEIA destacabala en

creencigEl alcohol es inofensivo, no puede hacerme ddrdla 26)

Tabla 26. Creencias en funcién del tipo de consumo CEIA ¢ BEIA

Tipo de Consumo

CEIA No CEIA
(n=358) (n=163)

Creencias M (DE) M (DE) t
Mis padres han bebido toda la vida y no les hadmsa

1,66 (2,77) 1,45 (2,50) ,81
nada
Sin el alcohol no hay fiesta 4,90 (3,63) 3,57 (3,61) 3,87**
Consumir sélo los fines de semana no engancha 2,94 (3,47) 2,09 (2,93) 2,71**
Alcohol toma todo el mundo 5,18 (3,55) 3,77 (3,48) 4,22**
Cuando las cosas van mal, el consumo de alcohol me

3,16 (3,28) 2,09 (2,87) 3,59**
ayuda a relajarme
El alcohol es inofensivo, no puede hacerme dafio 2,03 (2,77) 1,48 (2,54) 2,16*
Con alcohol soy mejor, mas divertido 4,02 (3,39) 2,91 (3,08) 3,54**
Consumir alcohol me relaja y me ayuda a

4,21 (3,34) 2,86 (2,99) 4,40**
relacionarme
El consumo de alcohol es la mejor manera de

2,07 (2,69) 1,62 (2,51) 1,80
relacionarme con mis amigos
Beber alcohol me hace mas popular 1,15 (2,04) @B3) -164
Los jévenes beben, quien no lo hace "es raro" @) 1,93 (2,97) 1,87
El consumo de alcohol me hace sentir mayor 1,23)2, 1,20 (2,40) ,166

Nota. *p<,05 **p<,01.
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5.3.8. CONCEPTO DE ENTONADO Y BORRACHO

Existe la creencia popular de que la mayoria dgelde conoce y sabe diferenciar los
efectos del alcohol, al ser la sustancia mas coigsuen el mundo. En este estudio se
solicité a los jovenes que definieran y difereramiarcuando alguien esta picado o
entonado (puntillo) y cuando alguien esta borratlopregunta la respondieron todos
los estudiantes de la muestra y en base a lasessguse codificaron las siguientes

categorias.

En general los jovenes sefalan caracteristicagliferencian el estar entonado
del que caracteriza el estar borracho. Para entolaacharacteristica que mas puntia es
el estamalegre, enfiestado, riel3,5%; le sigue la categoidée incoherencias, suelto de
palabra con un 30,3%;Pierde la coordinacibn motord 7,4%; Pierde la verglenza
11,2% y est&orpe, cargosdl0,6%. Posiblemente de esta manera se trata ihér dieef
primera fase del alcohol en donde la euforia, dsirthibicion verbal y motora son los
efectos principales. Ademas sefialan que en esteearietapa la persona bebe pero esta

conscienteTomo pero no borracht6,5% yAun consciente8,6% (Figura 37).
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Esta borracho [] 2,9
Ojos chicos ] 41

Mas sensible [ 1,3

Alegre, Enfiestado ] 43,5

Torpe, Cargoso 10,6

Aun consciente ] 8,6

Tomé pero No borracho ] 16}5

Pierde Coordinacion Motora | 17,4

Pierde vergiienza ] 11,2

Dice incoherencias | 30,3
I

Figura 37. Definicion de Entonado/Picado/ Puntillo (Porcentage

Para definir qué entienden por borrachera apuntesiegorias que son caracteristicas
de la segunda, tercera o cuarta fase de los eféet@cohol comoEsta descompuesto,
vomita (31,3%); No puede caminar, se tambal€30,9%),Se cae, no puede pararse
(30,4%); Le cuesta hablan24,2%); No consciente(16,8%); Esta pesado, ridiculo

(13,2%);No tiene control de si misn{d0,6%) yTomo6 much@9,3%) (Figura 38).
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Huele OH

Ojos chicos

Mas sensible

Agresivo

Se duerme

Pesado, ridiculo

Le cuesta hablar

Cambia comportamiento

No consciente

Tomoé mucho

No reacciona

No tiene control si mismo

Vomita, descompuesto 31,3
Se cae, No puede pararse

No Puede Caminar

Figura 38. Definicién de Borracho, porcentajes

También se indag6 por la existencia de jovenegigailen no consumir alcohol
durante la Previa y su comportamiento. Un 54% diee hay gente en la Previa que no
consume alcohol y ante la pregunta de si se quedareunion o se va; un 74,2% dice

gue normalmente se queda y que bebe generalmesgesga(73,3%).
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5.4. OTRAS SUSTANCIAS CONSUMIDAS DURANTE LA PREVIA

A la pregunta de si ademas de consumo alcohol ssunten otras sustancias, los

joévenes responden gs&mpre cigarrillos(tabaco) un 8%, ynarihuanaun 0,7%.

Aumenta el porcentaje en las sustancias ilegalasdmula opcion es a veces;
cigarrillos (4%); marihuana(4,3%); cocaina(0,6%); energizanteg0,4%) y pastillas

(0,1%) (Figura 39).

O B N W & U1 OO N 0 ©
I |

OSiempre @A veces

Figura 39. Otras sustancias consumidas durante la Previa (Rorajes)

5.5. ASPECTOS FAMILIARES, CONSUMO DE ALCOHOL Y PREVIA

Cuando se habla del consumo de drogas vy los faatlereiesgo familiares, los estudios
coinciden en cuatro variables fundamentales queesttrechamente relacionadas con
el comportamiento de consumo de los hijos: el cmuswe los padres, la actitud

favorable hacia el consumo de drogas, el controlliia y el afecto recibido.
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La mayoria de preguntas relacionadas con los aspdeamiliares fueron

respondidas por toda la muestra. El aporte de datos ofrece informacion sobre si las
variables familiares se relacionan de alguna maneralos sujetos que realizan la
Previa y no la realizan, y si influyen en aquelip®e presentan el patron de consumo

CEIA y los que no.

En primer lugar se indaga sobre el consumo alcoleolos padres de los
participantes del estudio. La mayoria de los padaeso el padre como la madre, en un

porcentaje mayor del 80% consumen alcohol. Con deacteristica de consumo

ocasionalen ocasiones especiales tu padt&1%;en ocasiones especiales tu madre

62,3%. Siendo los padres los que los hanés a menud@1,2% que las madres 8,6%

(Figura 40).

Casi Siempre

A menudo

Ocasiones
Esp.

Nunca

62,3

61

40

60

80

OPadre
@ Madre

Figura 40. Consumo de Alcohol de los Padres (Portajes)

Se observa cual es la percepcién de los parti@pasbbre las creencias y

actitudes que sus padres tienen con respectoalaild?or ejemplo ante la pregunta
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sobre¢ Tus padres son los que opinan que por agarrarie lbwrrachera de vez en
cuando no pasa nada?Jn 30,4% dice que si y un 69,5% dice que susgsado

estarian de acuerdo.

Se llevaron a analisis las variablesnsumo de los padres y opinion de los
padres respecto de la borracheregn el fin de observar si se relacionaban con el
realizar actualmente la Previa o el tipo de conspmsente en los participantes (CEIA,
No CEIA). Para llevar a cabo estos analisis se@di prueba chi cuadrado, al tratarse

de variables categoricas.

Puede observarse que la realizacion de la Prefigaedde manera significativa
en funcion del tipo de consumo de los padres, tanteelacion al consumo del padre,
X? (2, n=661) = 14,28, p<0,001, como en relacién aisamo de la madrés® (2,
n=674) = 18,18, p<0,001. Con respecto al consurhpatlre, en los participantes que
realizan la Previa un 9,4% indica que su padreamswme nunca, mientras que dentro

de los que no realizan actualmente la Previa ut?PA#)dica que su padre no consume.

Por otra parte, entre aquellos que realizan lai@nen 30,1% indica que sus
padres consumen a menudo o casi siempre, frent€9% dentro de los que no
realizan la Previa. Un patrén similar se observaetacion al consumo de la madre. En
los participantes que realizan la Previa un 24,héica que su madre no consume
nunca, mientras que dentro de los que no realiz@amlanente la Previa un 35,6% indica
gue su madre no consume. Por otra parte, entrdl@jgae realizan la Previa un 12,8%

indica que sus madres consumen a menudo o cagreiefrente a un 3,9% dentro de
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los que no realizan la Previa. Las diferencias no@aclas quedan mejor expresadas en

las siguientes figuras (figura 41 y figura 42), donde_puede evidenciarse como la

probabilidad de hacer o no la Previa aumenta oidigya en funcién del consumo del

padre y de la madre respectivamenrit tamafo del efecto de las relaciones des@gas

pequefio, tanto en la relacion entre el consumepatiie y la realizacion de la Previa (V
de Cramer =,15), como en relacion al consumo dealdre y la realizacion de la Previa

(V de Cramer =,16).

// 7818%
70,2%

55,7%
B

44,3% —0—¢Actua'lmenlte realizas
la Previa? Si
29,8%

21,2%  —g@—Actualmente realizas
la Previa? No

Nunca En ocasiones | A menudo o casi
especiales siempre

éTu PADRE consume alcohol?

Figura 41. Realizacién o no de la Previa en funcion del tipe donsumo del padre.
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88,2%

i

70,5%

60,8%

=—@— ¢ Actualmente realizas
39,2% 29,5% la Previa? Si

S == i Actualmente realizas
11,8% la Previa? No

Nunca En ocasiones |A menudo o casi
especiales siempre

‘ ¢Tu MADRE consume alcohol? ‘

Figura 42. Realizacién o no de la Previa en funcion del tipe donsumo de la madre.

Con respecto al tipo de consurf@EIA, No CEIA) no se observan diferencias

significativas en funcion del consumo de los padres

Puede verificarse ademas que la realizacion adtul Previa difiere de manera
significativa en funcién de la opinién de los padecen respecto a la borrachexa,(1,
n=654) = 21,22, p<0,001. Asi, entre aquellos piadittes que realizan actualmente la
Previa un 35,8% indica que su padre opina que rsa peda por agarrarse una
borrachera mientras que en aquellos que no reaiz@aalmente la Previa en un 17,7%
sus padres tienen dicha opinion. Por otro ladogeaduellos participantes que realizan
actualmente la Previa un 64,2% indica que su padrepina que no pasa nada por
agarrarse una borrachera, mientras que en aqugliesno realizan actualmente la

Previa en un 82,4% sus padres no tendrian dichmoopiEsta diferencia mencionada
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gueda mejor resumida en la siguiente figura (figtBg en donde puede evidenciarse
como la probabilidad de hacer o no la Previa aumendisminuye en funcién de la

opinion de los padres. EIl tamafio del efecto pachadrelacién es pequefio (V de

Cramer =,18).
L .
82,9%  m——
% 65,1%
B 349% —— ¢ Actualmente realizas
17.1% / la Previa? Si
2’ ()
- —f—¢Actualmente realizas
la Previa? No
Si No
¢Tus padres son de los que opinan que por agarrarte
una borrachera alguna vez no pasa nada?

Figura 43.Realizacién o no de la Previa en funcién de la oidin de los padres.

No se observan diferencias significativas con retspal tipo de consumo

(CEIA, No CEIA) en funcion de la opinién de los paslen relacion a la borrachera

A diferencia del fenbmeno Botelldbn espafiol queesdiza en las calles, en el
espacio abierto y publico, la Previa argentinaesdiza en una casa, en un espacio
privado, en el que por lo general existen aduliges @phabitan, siendo en esta muestra
mayoritariamente los padres los que comparten gamde fueron aislando para el
analisis las variables implicadas en los factoresahtrol y calidez que definen los

estilos parentales.
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Con respecto a la Previa y los padres, se les pr@agi ¢ Saben tus padres que
hacés la Previa? Un 88% de los padres saben qukijsaslo hacen y un 65% les

permiten organizar una previa en su casa.

Ademas si les permiten organizar una Previa seajued casa un 89,5% de los

padres y un 10,5% se van y los dejan solos.

Puede observarse que la realizacion actual de daiaPdifiere de manera
significativa en funcién del conocimiento que temdzs padres acerca de la realizacion
o no de las previas¢® (1, n=573) = 30,49, p<0,001. De este modo, en lague
participantes que realizan actualmente la Previ@lya% indica que sus padres saben
de las previas mientras que en aquellos que nzaeaactualmente la Previa en un
71,4% sus padres tienen conocimiento de la Pré&a. otro lado, entre aquellos
participantes que realizan actualmente la Previ&, 6% indica que sus padres no saben
de las previas mientras que en aquellos que n@zaeaactualmente la Previa en un
28,6% sus padres no tienen conocimiento de la ®réa diferencia indicada queda
mejor resumida en la siguiente figura (figura 4f),donde puede evidenciarse como la
probabilidad de hacer o no la Previa aumenta oidisya en funcion del conocimiento
de los padres con respecto a las previas. El taaelfefecto para dicha relacion resulta

pequefio (V de Cramer =,23).
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86,1% &

59,4%

40.6% == i Actualmente realizas

\

\

/I la Previa? Si
/

== Actualmente realizas

13,9% .
la Previa? No

e |

‘ éSaben tus padres que haces la Previa? ‘

Figura 44. Realizacién o no de la Previa en funcién del conméénto de los padres sobre las
previas.

Ademas, puede observarse que la realizaciébn adeidh Previa difiere de

manera significativa en funcion de que los padessnfgan 0 no su realizacion en la

casa (X (1, n=568) = 10,73, p<0,001). De este modo, erelfmpi participantes que

realizan actualmente la Previa un 67,9% indicasyisepadres les permiten organizar la
previa en sus casas, mientras que en aquellos @ua realizan actualmente en un
50,5% sus padres les permitirian hacerla en el rhdgar otro lado, en aquellos

participantes que realizan actualmente la Previ@2jh% indica que sus padres no les
permiten organizarla en sus casas, mientras gaguilos que no realizan actualmente
la Previa en un 49,5% sus padres no les permititéaerla en el hogar. La diferencia
indicada queda mejor resumida en la siguiente digffigura 45), en donde puede

evidenciarse como la probabilidad de hacer o nBrivia aumenta o disminuye en
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funcién del permiso de los padres con respectoraalizacion en el hogar. El tamafio

del efecto para la relacion descrita resulta peg€ide Cramer =,13).

86,790
o =® 75,9%
—— i Actualmente realizas la
Previa? Si
el 24,1% .
13,3%g— =f— ¢ Actualmente realizas la
Previa? No
Si No
¢Tus padres, te permiten organizar una Previa en tu
casa?

Figura 45. Realizacién o no de la Previa en funcién del permide los padres de realizar las

previas en el hogar.

No se observan diferencias significativas con respal tipo de consumo
(CEIA, No CEIA) en funcién del permiso de los paden realizar las previas en sus

casas.

Se analiz6é ademas si ltpos de conflictos con los padres variaban en ifumc
del sexo y los grupos de edadn relacion a los grupos por edades presentaron
diferencias significativas (p<0,001) en los config El lugar de salida y Que yo beba

alcohol,en donde los adolescentes mostraron mayor conflictbla 27).
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Por su parte en relacion al sexo, s6lo se encontrdiferencias significativas
(p<0,001) en el conflicto que hacia referenciaragué gasto la plataevidenciandose

mayor conflicto en los varones (Tabla 28).

Tabla 27.Cuestiones que generan Conflictos entre Padres ps$i{Edad)

Grupo por Edad

Adolescentes Jovenes

(n=245) (n=393)
Conflictos M (DE) M (DE) t
Mi hora de llegada a casa 3,97 (3,32) 3,44 (3,30),98 1
Los amigos con los que salgo 2,55 (3,19) 2,19 §2,98 ,44
El lugar de salida 4,06 (3,56) 2,87 (3,27) 4,45*
En qué gasto la plata (dinero) 3,49 (3,37) 3,2033, 1,07
Que yo beba alcohol 5,21 (3,52) 4,35 (3,58) 2,97*

Nota.*p<,05 **p<,01.

Tabla 28.Cuestiones que generan Conflictos entre Padresijpdi(Sexo)

Grupo por sexo

Varones Mujeres

(n=298)  (n=348)

Conflictos M (DE) M (DE) t

En qué gasto la plata (dineroB,81 (3,39) 2,89 (3,38) 3,43**

Nota. *p<,05 **p<,01.

Por otro lado, resultaba de interés analizar sipel de relacion de los padres

entre si y con los participantes del estudio sci@haba con el tipo de consumo (CEIA;
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No CEIA). Como puede verse en la (figura 46) el kpgepadres se lleven bien aumenta
la probabilidad de no presentar consumo CEIA (33,38tentras que el que los padres
se lleven mal disminuye la probabilidad de no preseconsumo CEIA (18,6%).
Sumado a lo anterior, el hecho de que los padrésv@&n mal aumenta la probabilidad
de presentar un consumo tipo CEIA (81,4%), miengias el que los padres se lleven
bien disminuye la probabilidad de que se preseiteodipo de consumo (66,7%). El
tamafio del efecto para dicha relacion resulta gem@¥ de Cramer = ,10) aunque

estadisticamente significativo$((1, n=524) = 5,22, p<0,05).

81,4%

el
66,7% /
—
B —o—CEIA

333% T 18,6% —=—No CEIA

Bien ‘ Mal

¢Como se llevan tus padres?

Figura 46. Porcentaje de consumo tipo CEIA y No CEIA en funaide la relacién de los
padres entre si.

La relacibn de los participantes con sus padresbitamdemostro estar
significativamente asociado con el tipo de consukfo(l, n=532) = 3,97, p<0,05.

Como puede apreciarse en la (figura 47) el quepbdres se lleven bien con los
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participantes aumenta la probabilidad de no prasesihnsumo CEIA (32,2%), mientras
que el que los padres se lleven mal con los paaintes disminuye la probabilidad de
no presentar consumo CEIA (7,1%). Sumado a lo iant&l hecho de que los padres se
lleven mal con los participantes aumenta la prdlakol de presentar un consumo tipo
CEIA (92,9%), mientras que el que los padres seetiebien con los participantes
disminuye la probabilidad de que se presente dipleode consumo (67,8%). El tamafio

del efecto para dicha relacion resulta pequefiog(Cmer = ,09).

e 92,9%

\

(
67,8%
—o—CEIA
32,2%
- —8—No CEIA
T 7,1%
Si ‘ No

¢ Te llevas bien con tus padres?

Figura 47. Porcentaje de consumo tipo CEIA y No CEIA en funaide la relacion de los

padres con los participantes.

Respecto a los estilos parentales, en generalpddses y las madres de los
jovenes de la muestra se perfilan en un estilo iseroy en donde los indicadores de la

variable afecto obtienen mayores porcentajes: {Mad bien con tus padres? Con
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ambos dice mas del 80@kigura 4{); ¢ Son carifiosos con vos? Con ambos dice mé¢
77% (Figura 49) ¢ Te aceptan como eres? Mas del 88% contesta doe (Figura

50).

90 +
80 A 80,5 7]
70 4
60
50 -
40
30 4 12,6

20 - 416
2,4

10 - =
0 T I T T L I/

N\

Ambos Padre Madre Ninguno

O¢Te llevas bien con tus padres?

Figura 48. Percepcion e la relacién con los Padres ¢ Te llevas bien?(%)

77,3
80 -
70 -
60
50 -
40 - 15
30 -

20
3,6
10 -

0 : I : : I h

4,2

N

Ambos Padre Madre Ninguno

O ¢éSon carifiosos tus padres con vés?

Figura 49. Percepcion de la relacn con los Padres ¢ Son carifiosos? (%)
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88,27
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“—

Ambos

Padre

Madre

Ninguno

O ¢Tus padres te aceptan como eres?

Figura 50. Percepcion de la relacidn con los Pres ¢ Te aceptan como efeé%)

En cuanto a los indicadores que seccionaron para determinar la varia

control para toda la poblaciése muestran diferenciaspecialmente en¢ Se enteran

padres cuando llegas a casa? El 72,6% indica drenge a alguna vez el 23,1% y

4,3% (Figura 51).
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72,6
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40 23,1
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10 +
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0 T I/ T 1

Si No Alguna vez

O¢éSe enteran tus padres cuando llegas?

Figura 51. Percepcionde la supervision de los Padres ¢ Se enteran tusgmduando llegas? (9
Se generan mas diferencias aun cuando se anallmardalimite de llegac a

casaEn la figura siguiente se ve con mas de (Figura 52).

46,9

50 -

a0 33,2

30 1 19,8

20 1

10 A

0 T T 1
Si No Me la pongo Yo
| O¢éTe ponen hora limite?

Figura 52.Percepcién dda supervision de los Padres ¢ Te ponen hora lirpifeo)

¢Pero como y en qué medida afectan estas variablegamto a la realizacion

la Previa y los consumos CEIA y No CEl
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Puede observarse que la probabilidad de realizag@rda Previa varia en
funcién del conocimiento que tengan los padresadiediada de sus hijos a la cas€, (
(2, n=671) = 29,06, €0,001). La figura 53 permite ver la relacion meneida, en
donde puede apreciarse que cuando los padres daleefiegada a la casa el porcentaje
de participantes que realizan la Previa es de 6/@fntras que cuando no lo saben este
porcentaje aumenta al 79,3% y cuando alguna vegnteran el porcentaje es aln
mayor, 87,1%. En comparacion, cuando los padresnsdk la llegada a la casa el
porcentaje de participantes que no realizan lai®ev de 31,5% mientras que cuando
no lo saben este porcentaje disminuye al 20,7%ayndw alguna vez se enteran el
porcentaje es aun menor, 12,9%. El tamafio delefenta la relacidon indicada es bajo

(V de Cramer = ,21).

87,1%

79,3%
64,9%

—&— i Actualmente realizas

35,1% la Previa? Si
20,7% —l— i Actualmente realizas
12,9% la Previa? No
Si No Alguna vez

éSe enteran tus padres de cudando llegas a casa?

Figura 53. Porcentaje de Previa en funcion del conocimiento lde padres sobre la llegada a

la casa.
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No se observa relaciéon entre el conocimiento depémtres sobre la llegada a

casa y el tipo de consumo (CEIA; No CEIAY? (2, n=533) = 2,05, p = ,36).

Tampoco hay una relacion significativa entre lapgagon de los padres y la
realizacion de la Previax? (1, n=677) = ,73, p = ,39), o el tipo de consumEI¢& No

CEIA), (X*(1, n=534) = ,003, p = ,96).

No se observa una relacion significativa entrediaable “tus padres son carifiosos” y la
realizacion de la Previax}(1, n=674) = ,51, p = ,46), o el tipo de consumBI¢C No

CEIA), (X*(1, n=533) =,76, p = ,38).

Si se observa en cambio una relacion significaivae la variable “tus padres te
ponen hora limite de llegada” y la realizacién dePrevia,X* (1, n=671) = 41,95,
p<0,001. Esta relacion queda expresada en la (figdjaen donde puede verse que
cuando los padres ponen horario limite de llegadacasa el porcentaje de previa es de
53,8% mientras que cuando no lo hacen el porcestdje a 78,1%. En comparacion,
cuando los padres ponen hora limite de llegadacada el porcentaje de los que no
hacen la Previa es de 46,2% mientras que cuangmmen hora limite de llegada el
porcentaje de los que no hacen la Previa dismiaud®,9%. El tamafio del efecto para

la relacion descrita es entre pequefio y moderadte(@ramer = ,25).
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78,1%

53,8%

46,29

2% .\ —&— i Actualmente realizas
\- la Previa? Si
21,9% —— ; Actualmente realizas
la Previa? No
si ‘ no
éTe ponen tus padres hora limite de llegada?

Figura 54. Relacién entre el poner hora limite de llegada pparte de los padres y la
realizacion de la previa.

No se aprecia en cambio una relacion significativee la variable “tus padres
te ponen hora limite de llegada” y el tipo de comsCEIA; No CEIA), & (1, n=530)

= 71, = ,40).

5.6. MOTIVOS Y ALTERNATIVAS PARA DEJAR DE HACER PREVIA

De los jévenes que afirman haber realizado lai&r®4 (11,4%) dicen haber
abandonado esta practica. La informacion extragdadpreguntaSi has dejado de
hacer Previa ¢Podrias indicar los motivod@staca motivos comeéte dejado de salir
43,75% vy laFalta de tiempa20,30%. A estas razones le siguen los que ditzme
gustal14,06%;No tengo ganag,8%; Embarazo6,25%;Me hace dafidle sienta mal)

4,69% yHe cambiado de amigd8,13 %) (Figura 55).
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Figura 55. Motivos de aquellos que han abandonadcritual de la Previa (%)

Con el fin de conocer qué medidas se podrian tarar persuadir a los joven
de hacer la practica de Raevia se les pregunta sobre cuales serian lasaiteas pol
las cuales dejarian de rezarla. De las que mas puntldan estEnapertura mas
temprana de los boliches (discotec (36,9%),si bajara el precio de las consumicior
en los boliches 36,7%), echarme novio/a fuera del ambie (26,4%) y si fuera a

conciertos o espectacul¢26,2%). (Figura 56).
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Dejaria de hacer Previa si
Mas informacion efectos alcohol :I 9,2
Otras alternativas diversion | 18,3
Acceso a clases/bibliotecas 7:| 3,9
Novio/a fuera del ambiente | | 26,4
Concierto o espectaculo | 26,2
Bajara el precio consumiciones | 36,7
|
Apertura mas temprana boliches | 36,9
Mayor Presencia policial 23,9
(1] 10 ZIO 30 40

Figura 56. Altenativas por las cuales dejaria de hacer la Pee(#6)

Se analiz6 ademas si las alternativas para dejdrader Previa variaban en

funcion de los grupos conformados (AdolescentegriEs) y (Varones Mujeres).

En relacién a los grupos por edades sélo se obgifgeencia significativa

(p<0,001) en la categori®&i hubiera mayor presencia policjalen donde los

Adolescentes eligen esta opcion con mayor frecaeqe los Jovenes (Tabla 29).
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Tabla 29. Alternativas para dejar de hacer Previa por grupdasl. N=564

Grupo por Edad

Dejaria de hacer la Previa si Adolescentes Jovenes
(n=193) (n=371) X2
% %

Hubiera mayor presencia policial 32,5 18,1 20,56**
El horario de apertura de las discotecas fuera mas

33,2 38,8 1,74
temprano
Bajara el precio de las consumiciones 32,1 39,1 426
Fuera a un concierto o espectaculo 23,3 27,8 1,29
Tuviera acceso a clases de baile, bibliotecas 6,2 J 2 4.2
Me pusiera de novio/a fuera del ambiente 30,1 24,5 1,99
Tuviera més informacién sobre el alcohol 12,4 75 ,623
Tuviera otras alternativas de diversion 18,7 18,1 030,

Nota. *p<,05 **p<,01.

Por otra parte, en relaciéon al sexo, se encontrdifarencias significativas
(p<0,005) en la alternativ@i hubiera mayor presencia policiaue es mas elegida por
los varones. También, en la categ@ial horario de apertura de las discotecas fuera
mas temprandas mujeres eligen esta opcidon con mayor fredaeqee los varones con

una significancia de (p<0,001), (Tabla 30).
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Tabla 30.Alternativas para dejar de hacer Previa por SeXd=564

Grupo por Sexo

Dejaria de hacer la Previa si VaroneMujeres
(n=270) (n=294) X?
% %

Hubiera mayor presencia policial 28,1 20,1 5,04*
El horario de apertura de las discotecas fueratemigrano 27,0 45,9 21,55**
Bajara el precio de las consumiciones 35,2 38,1 3,51
Fuera a un concierto o espectaculo 24,8 27,6 ,544
Tuviera acceso a clases de baile, bibliotecas 3,7 1 4 ,054
Me pusiera de novio/a fuera del ambiente 29,3 23,8 2,15
Tuviera mas informacion sobre el alcohol 8,1 10,2 711,
Tuviera otras alternativas de diversion 17,4 19,0 254,

Nota. *p<,05 **p<,01.
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CAPITULO 6: Discusion/
CONCLUSIONES
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6.1. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Objetivo 1: Realizar una descripcion de los asgefiomales que definen el fendmeno

de La Previa, comparandolos con los propios detlBot.

La Previa definida como un@union de jovenes entre 14 y 24 afios que se
juntan preferentemente en casa de algun amigo panaar algo, generalmente
alcohol, antes de salir o ir al boliche y donde pgrasar el rato se recurre a distintas
actividades como escuchar masica, jugar, comer, escuna practica muy similar a

las del Botelldn espafiol, existiendo mas coinci@dengue diferencias.

Para definir el Botellén los jovenes espafioleszatil categorias como “estar
con amigos”, “beber” (Cortés et al., 2008; 2011))a Previa se insite en la “reunion
con amigos”, “tomar algo, beber alcohol”. Tambi@inciden en la caracteristica de
verlo como una manera de “pasar el tiempo pararaartla noche”, que en caso de la
Previa es “antes de ir a la discoteca”. La difeieemsurge porque los jévenes
argentinos convocan la reunién, en general en gar lprivado (casa, casa de amigos)
y los espafioles prefieren el espacio publico (slaparques, poligonos) (Baigorri,
Fernandez y GIEST y T, 2003; Cortés et al., 2008p Et al., 2003; GIEST y T,

2001).

En ambas definiciones el consumo de alcohol supangspecto central, por lo
gue resulta llamativo que justamente sea esteaddicel que haya tardado mas en
evaluarse, quedando relegado bajo la repercusidal smlateral a esta practica, que

ni siquiera esta presente en estas definiciones.
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Ademas, estas dos realidades suelen llevarlas awalelevado porcentaje de
jovenes entre 14 y 24 afos, que en el caso deslaaPsuelen ser en mayor medida
varones, sobre todo de mayor edad (18 aflos eméelelgsto difiere de la incidencia
actual del Botell6n, en donde no se encuentramatitéas en funcion del sexo (Cortés,
2010, 2012), pero refleja la distribucién por segasacteristica de inicios de los afios
2000 (Baigorry et al., 2001; Baigorry y Fernand2@0p2; Elzo et al., 2003). La
evolucion experimentada en el Botelldn, hacia umradgeneizacion en el niumero de
chicos y chicas que realizan esta practica, advide la necesidad de vigilar la

distribucion por sexos en la Previa durante logipnos afos.

Se trata de una conducta (hacer Botelldbn, hacerPiavia) que va
generalizandose entre los jovenes conforme senmera la edad y en la que el inicio
es cada vez mas precoz (Cortés et al., 2007, 2008, Del Zotto et al, 2010). Con el
fin de planificar estrategias de prevencion lo mastadas posible, es importante
tener en cuenta esta precocidad fijada en los @8, & que marca el inicio que debe
tener cualquier medida preventiva universal: losafids, al menos dos afios antes de
aparecer la conducta a prevenir. Iniciar las aibn&s en una etapa posterior limitaria
poder trabajar los determinantes cognitivos asosiaal esta conducta (creencias,
actitudes...) que son los que se ven modificados agommedida durante este

intervalo temporal.

En el caso de la Previa ya se ha indicado que priedoel espacio privado sobre
el espacio publico. Si bien, el traslado al lugar réunién suele hacerse en en

pequefos grupos recurriendo al remis, taxi o gbiprooche de los padres. Este dato
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confirma dos cosas: la primera es que tienen ugl sBacioeconémico holgado y que
la familia (quizas por cuestién de seguridad pabjito de estilo protector) es participe

activa de esta practica.

Ademas, suelen ser jovenes que viven, en su magoré domicilio familiar o
bien en un departamento (piso) compartido. Ecorgménte dependen de los ingresos
de los padres, que en su mayoria han cursado estwdiperiores. Padres que
generalmente pueden proveer de una vivienda emelpgeden convocar a una reunion.
Esto mostraria coincidencias con las caracterssti los jovenes que practican el
Botellon espafiol en donde el analisis de los estrabcioecondmicos, destaca que se
trata de jovenes de clase media, estudiantes deiamsa media 0 universitaria, la
mayoria viviendo en casa de sus padres y sin daduwssiproblemas en cuanto a

necesidades béasicas (Calafat, 2003).

Otras similitudes entre ambas practicas aluden radalaridad con la que se
realizan. En los dos casos, se presentan osciegigne acompafan el ritmo de los
peridos lectivos. Asi, aumenta la frecuencia de/i@een los meses de vacaciones

estivales (diciembre a marzo) y las de inviernbdju

En cuanto a los dias de la semana, como sucedeelcbotellon espariol
(GIESTYT, 2001, Cortés, 2005), ambas suelen reabzdurante los fines de semana
(de jueves a domingo), mostrandose picos de inciddas viernes y sabados. En el

caso argentino, los varones mayores de 18 afiogagjyior mayor autonomia e
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independencia familiar, muestran la peculiaridadeddizar esta practica con mayor

asiduidad, los miércoles, jueves y domingos.

La movilizacion hacia la Previa comienza a paréirlas 22hs. declinando hacia
las 3 de la mafana, pero significativamente el méym se da entre las 11 y las 2 de

la madrugada, delimitando la duracién de la Premianas 3 horas.

La relacién que une a los que hacen la Previa emlatad. Suelen ser amigos
y/o compafieros con los que comparten, ademas, attasdades como deportes y
estudios. Ademas, es peculiar el tipo de juegostigen para pasar el tiempo durante
la Previa ya que en ellos sigue presente el objgtiincipal de consumir alcohol. Esto
fomenta que estos jévenes aprendan la asociacgésumo de alcohol-pasarlo bien,
tan importante en el mantenimiento posterior de esinducta de consumo al

contribuir a la normalizacion que se hace de estducta (Cortés, 2010).

Es evidente la asociacion entre Previa/Botellén @mrsumir alcohol pasandolo
bien (amigos) durante el tiempo libre, siendo uadas$ practicas habituales de los
jovenes (regularidad), aceptada en gran medidasy®referentes familiares (padres
conocedores) y realizada en un ambiente identdica@mo protector (casa). Todos
estos aspectos, considerados globalmente, deberpanarse en cualquier medida
preventiva a considerar, implicando para ello lderentes colectivos intervinientes:

padres, jévenes y sensibilizacién social.

En general lo que motiva a los jovenes a hacero&llbn y la Previa es

“divertirse”, aunque son evidentes algunas difaemnen funcién de la edad y el sexo
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Los adolescentes (varones) responden a motivaciasesiadas a los efectos y
accesibilidad de la sustancia, mientras los maygrdas mujeres refieren otros
motivos como evitar el ruido y la aglomeracion de dliscotecas o incluso encontrar
amigos y pareja. Estos resultados también coin@degran parte con los encontrados
en investigaciones sobre Botellon (Cortés, Espggjménez, 2007, 2008; Del Zotto et

al, 2010; Navarrete, 2004).

Hasta aqui pareciera que la Previa cumple unadarencializadora, aunque la
presencia del alcohol en las cantidades en lassguesta consumiendo obliga a

prestar atencidén sobre todo a la problematica dallal implicita.

Objetivo 2: Analizar el patrén de consumo de altghen especial la incidencia del

Consumo Episodico Intensivo de Alcohol.

Este estudio aclara datos relevantes sobre el atangiento de los jovenes con
respecto al consumo de alcohol durante la reafimade La Previa. Es un primer
acercamiento a la obtencion de datos locales quaitpén adoptar estrategias de
prevencion avaladas por el conocimiento real desifaacién, hasta el momento

desconocida.

Dentro de la Previa, como en la practica del Batelse consume alcohol en
alto porcentaje y de manera intensiva. Ademas,aelPrevia los/as participantes
prefieren tanto bebidas fermentadas como destiladiaatras que en el caso de los/as
espafioles eligen bebidas destiladas de alta griaduazinque cuando se miden los

gramos de alcohol ingeridos superan ampliamentesdos realidades los criterios
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para el patron de consumo CEIA (Cadaveira, 2009té€cet al., 2007, 2008, 2010;

Del Zotto et al, 2010; Navarrete, 2004).

La variabilidad en los tipos de alcohol consumidpanta a la consideracion de
dos aspectos. Por un lado, la multiplicidad de doadiones de alcohol a las que
pueden acceder los jovenes, lo que facilita qubeacaonsumiendo. Y por otro lado,
la necesidad de contemplar en las medidas preasntetividades que utilicen la
combinacion de ambos tipos de alcohol, asemejaralosgximo a la conducta que
realizan los joévenes y permitiendo de esta manera mejor transferencia de

conocimientos.

No deja indiferente que los grupos de consumosfusdites se situen en la etapa
adolescente, tanto en varones como mujeres, tab étordemuestran los subgrupos de
consumidores intensivos. Al revisar la literatuodore consecuencias biopsicosocales,
las conclusiones mas firmes son aquellas que det@nnhos dafios ocasionados por el
alcohol ligados a la vulnerabilidad de la etapalestente (Anderson y Baumberg,
2006; Brown et al., 2000; Cadaveira, 2009; Comigidinica PNSD, 2007; DeBellis et
al., 2000; Garcia et al., 2008; Godoy, 2010; MorasR/ Natera, 2001; Pautassi, 2013;
Quiroga et al., 2003; Spear, 2002; Taper, 2001;Aslec et al., 1994, 1995, 1998, 2000;
Winters, 2004). Esto advierte de la necesidad wegete iniciar intervenciones
preventivas en los colectivos de menor edad. BEsteepcion, atendiendo al nUmero de
factores de riesgo de cada sujeto, se difereneiaractuaciones de caracter universal,
selectivo o indicado. Jovenes con padres consugsdareencias muy distorsionadas

sobre los efectos que produce el consumo de alci@tedlacceso a la sustancia, amigos
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consumidores, falta de habilidades personales, k@ajoestima... requeriran,
independientemente de si ya se han iniciado o ntadfrevia y en el consumo de
alcohol, de actuaciones de caracter selectivo gligtienen actuaciones en los tres

componentes principales: sujeto, sustancia y séogpadres, amigos, sociedad...).

En estas actuaciones es importante tener en ctamtaén el propio nivel de
conocimiento del que parte cada joven. Para ell® puede servir conocer como
identifican a una persona cuando esta “entonadaitiffp) o cuando esta en estado de
embriaguez, dado que son estados a los que suetgm Lna amplia mayoria de
jovenes. En general puede decirse que los jovergentmos diferencian ambos
estados, aunque con algo de confusion entre las tid alcohol. Para ellos entonado
se relaciona con estar alegre, enfiestado y efel@sishibitorios como estar suelto de
palabra, decir incoherencias, pero estar aun aemteciPor el contrario, estar borracho
se relaciona con la pérdida de conciencia, dekchmstar descompuesto, vomitar, no

poder hablar, caminar y caerse.

Un alto porcentaje de jovenes, sobre todo varonagoras de 18 afos,
reconocen haber llegado a la borrachera sin hapknoficado previamente. Dada la
elevada incidencia de esta practica seria impertamtar con estos jovenes las
repercusiones fisicas que ocasionan las borraclset@® su organismo. ¢Por qué
tienen dolor de cabeza el dia siguiente? ¢Quédwmnoeganismo para deshacerse del
toxico alcohol que circula por su organismo contdaexceso?...Ademas, seria

importante incluir algunas de las estrategias dmtificacion de los efectos del
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alcohol que les sirvieran de sefal de alerta padermpcontrolar su consumo y no

excederse en el mismo.

Lo que les motiva a tomar alcohol durante la Preasi como durante el
botellon (Calafat et al 2005; Cortés, 2006, 20@8,(2 Cortés et al 2006, 2010, 2011,
Cortés et al., 2007, 2008; Pardo, Plaza, Giméneartés, 2005; Plaza et al. 2006), es
la diversion, la desinhibicion, en todo caso desctar y evadirse, quizas de la rutina
semanal. Declinan los argumentos que intentarfigastiel consumo de alcohol en la

Previa por cuestiones de economia o por la catiédes bebidas.

En cuanto a las expectativas sobre los efectosagkpedel consumo de alcohol,
en general esperan que les desinhiba, que lesskatjese bien y con mas habildiades
sociales. Ademas, los varones consideran que e$acibgue el consumo les permita
desarrollar algunas de sus capacidades persor@ies ser capaz de hacer algunas
cosas que de otra manera no harian o disponer gar manfianza en si mismo. Es
evidente que todos ellos esperan encontrar lostosfegratificantes asociados al
consumo de reducidas cantidades de alcohol. Se it tanto de expectativas no
reales, ya que no pueden experimentarse nuncaedstiies asociados al consumo de

un numero tan elevado de gramos de alcohol.

A todas estas expectativas erréneas hay que sutaanteen las falsas creencias
transmitidas por la sociedad sobre esta sustandgaeylos jovenes que realizan la
Previa han demostrado poseer, siendo nuevamenteatogses los que les dan una

mayor credibilidadsin el alcohol no hay fiesta; consumir sélo loefirde semana no
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engancha; alcohol toma todo el mundo; cuando lasasovan mal, etonsumo de
alcohol me ayuda a relajarmel alcohol es inofensivo; con alcohol senesjor, mas
divertido; consumir alcohol relaja y ayuda a relawcarse , etc. La elevada
incidencia de estas creencias sociales, mas fueol@®rme se realizan consumos
intensivos mas intensos, viene a justificar nuevdam necesario que resulta trabajar
no solo con los jévenes, sino incluir conjuntameneaidas de concienciacion social

gue permitan reajustar la realidad de estas craenci

Objetivo 3: Estudiar el papel de la familia en @inento de la Previa y del Consumo

Intensivo.

La familia juega un papel fundamental en la practie la Previa, ya que como
se ha visto la misma tiene lugar en los hogaressypadres son conocedores y
espectadores de la misma. Se ha demostrado emosguelvios que el consumo de los
padres, las actitudes favorables hacia el conswerabas tanto legales como ilegales,
el conflicto familiar y los estilos educativos ati@xios o permisivos que utilizan con
sus hijos, incrementan la probabilidad de que dosrnes tengan problemas con el uso
de drogas (Becofia, 2003; Cortés, Giménez; Mesamp8r y Nacher, 2004; Espada y
Méndez, 2003; Secades y Fernandez, 2003). Esprccapié se hace en los estilos de
crianza en donde se combinan el control y la calpdgerna, en donde el déficit de cada
una de estas variables como el exceso de las midarasugar a un estilo inadecuado y

de riesgo.

175



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

En principio se observa que los padres de losggaatites se perfilan en un
estilo permisivo, los jovenes dicen sentirse qusrig aceptados por los padres y que
en general se llevan bien con ambos. Las varighlesentran en conflicto son las de
control y supervisién, como poner los horarios pesuisar las llegadas. En este
estudio se demostré que el que los padres pongandsy sobre todo supervisen la
llegada a casa disminuye la probabilidad de qu@lanes realicen la Previa.

El consumo frecuente de alcohol por parte de Idsgsatanto del padre como el
de la madre, aumenta la probabilidad de que sus mgalicen la Previa. Estos
resultados son coincidentes con otros que resgi@nel consumo de los padres
predispone favorablemente hacia el consumo de allcabnque incluso los padres
emitan mensajes explicitos en contra de este cdampi@nto. Al parecer el modelado
de los padres sigue siendo de gran influencia é&mwalo comportamiento de los hijos
(Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; Villarreal; ez y Musitu, 2012). Del mismo
modo su opinién con respecto a la borrachera, etaroente el que afirmen que por
emborracharse alguna vez no pasa nada, tambiditafgcaumenta la probabilidad de
gue sus hijos hagan la Previa y consuman.

Muchos padres dicen dejar hacer la previa a sos pprque prefieren que lo
hagan con su conocimiento y consentimiento, yadguedas formas lo haran. Quizas
los padres son victimas también de la presion ulgogsocial y cedan a la manipulacion
tipica de la etapa adolescente. Pero no puedeeroibip el consumo de alcohol que se
realiza dentro de casa, asi como en las callesedemdealiza el botelldbn quedan restos

de botellas vacias y vasos, también quedan ergalho
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La clara implicacién del patron de comportamierdceptal respecto al consumo
de alcohol, asi como la transmision de actitudesegncias respecto a la Previa y al
propio consumo de alcohol, hace que sea impenshhleserio de cualquier medida
preventiva que no contemple la sensibilizacionrynfacion de este colectivo. EI mismo
es un determinante directo de la conducta finatptde realizacién de la Previa como
del consumo de alcohol, que efectian los propienés.

Es cuanto menos chocante que los padres exijandasedara paliar la
realizacion de la Previa y del consumo excesivaldehol de sus hijos y no se den
cuenta de que ellos mismos son una parte de leiéolu

Seria importante, en base a los resultados obtengle las estrategias tanto
universales como selectivas incluyeran un profurmwocimiento sobre los efectos del
alcohol en las distintas etapas del desarroll@sfgsatrones de consumo, consecuencias
y que las mismas se trabajaran de manera actiaatigipativa, por ejemplo mediante
debates, en donde los participantes fuesen nole®l@pvenes que hacen Previa sino
también sus padres. Tal como indica este estuslioréencias, actitudes, expectativas y
conductas de los padres con respecto al alcohataafelas creencias, actitudes,
expectativas y comportamiento de sus hijos, magitmoel cual no hay que descartar que
en algunas sesiones de prevencion participen padrgss conjuntamente, atendiendo a
las investigaciones que apuntan a una mayor edicagilos resultados a conseguir

(Martinez Higueras, 2002).
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6.1.1. ULTIMAS REFLEXIONES

En Espafa, las primeras actuaciones que se realipara tratar de paliar el
Botellobn se limitaron aontrarrestar molestias generadas a la sociedadomo el
ruido —se generaron los llamados botellédromos (lugaadslitados para que los
jévenes consuman a las afueras de las ciudades),dispuso de mayor intervencion
policial para disgregar las grandes concentracidegévenes bebiendo en la calle- o la
suciedad-incrementar la partida presupuestaria para linapge la via publica-. En un
segundo momento se optd pocrementar las opciones de ocio nocturnpara tratar
de contrarrestar la opcién Botelldn, pero los j@geral igual que ocurre con la Previa,

contiuaban haciendo esta conducta.

Durante muchos afos quedaron en un plano secunglagasi oculto las
consecuencias sociosanitarias subyacentes de deades consumos de alcohol que
realizaban estos jévenes. Ademas, en todas esthdas@o se les permitio participar a
los protagonistas (adolescentes, jovenes y padiiesh su planteamiento ni en el
desempenfio de las acciones. No es extrafio que larimale estas medidas fracasaran y

ocasionaran gastos innecesarios.

Esta situacion ha motivado que en los ultimos caftos desde los Organismos
Gubernamentales se esté incentivado la investigaspecifica dandole prioridad a la
evaluacion del CEIA subyacente y sus consecuenoapje esta permitido reenfocar
las medidas preventivas, orientandolas a lo psttalsy contando con la participacion

activa de los diferentes colectivos implicados.€eSta manera se estan elaborando guias
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y programas mucho mas coherentes con los principiesla prevencion en

drogodependencias.

En el caso de Argentina, ante las alarmas divulgastzbre todo por los medios
de comunicacion; distintos y diversos sectores {pgciones de padres, escuelas,
ONGs, Organismos de Gobierno, etc.), han comenaatfr respuestas que recuerdan
la primera etapa espafola, ya que ademas de estargdnizadas, no responden ni

acompafan a la investigacion, ni incluyen a la audad protagonista.

No todas las medidas puestas en practica paragoirsulos jovenes de hacer la
Previa son efectivas de por si. En algunas ciudadgsntinas, entre ellas Cérdoba
capital, se ha legislado la apertura y el cierrédadadiscotecas, adelantando el horario,
con el fin de acortar la Previa. Pero esta tamiagdo el ritual que algunos grupos
prefieren hacer la Previa renunciando ir al bolidbeque ha limitado la efectividad
esperada con esta medida. Ademas, desde un puvittal&écnico esta alternativa seria
muy cuestionada ya que con ella no se limita e¢scal consumo. Nuevamente se deja
en segundo lugar la cantidad de alcohol que sermgion las consecuencias que ello
puede generar, tratando de dar respuesta tanlsadpecto mas social relacionado con

este patron de consumo.

Esta muy vigente, en Argentina como en otros paétesnfoque desde la
reduccion de riesgo como una estrategia que apliahdonsumo de alcohol con el fin
de reducir otras consecuencias como los accidéetésifico, embarazos no deseados,

etc. Es una estrategia interesante y necesaria ggemingun caso debe habilitar la
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posibilidad del consumo temprano en la nifilez odalescencia. Entendiendo que
mientras mas temprano se comienza a consumir djoolagor posibilidad de seguir
consumiendo inmediata como mediatamente, aumentasdefectos toxicos y dafios

asociados.
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INVESTIGACION
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Facultat de Psicologia
Universitat de Valéncia
Facultad de Psicologia

Universidad Nacional de Cérdoba

Estimado colaborador/a:

En las paginas siguientes hallaras preguntas tus costumbres acerca de la prev
de todo lo que le rodea. Para tu tranquilidad leasader qutus respuestas solo ¢
utilizaran con fines de investigacién cientific, con el propdsito de obtener algui
conclusiones generales, y que sélo tendran a a las mismas las personas de nue
equipo investigador encargadas de la introduccgdados en la computadc
Garantizamos elnonimato de tus contestacion. Por ello, te rogamos que
repondas con toda sinceridad y confianza. Es prefée carecer d¢ un dato que
tener un dato falso Gracias a colaboraciones desinteresadas conuydapbdemo
mejorar nuestro conocimiento sobre la sociedad yoeenes

Muchas gracias por tu colaboraci

INSTRUCCIONES

Las cuestiones que se formulan a continuaciésentan tres tipos de respue

a) La mayoria de las preguntas se responden eadogima opcidén de respuesta
entre un conjunto de alternativas propuestas. Rati@ar tu contestacion deb
RODEAR CON UN CIRCULO el ntimero correspondiente a la resga escogida.
Si consideras que te has equivocado la pueANULAR TACHANDOLA
MEDIANTE UNA CRUZ .

b) En algunas cuestiones la respuesta es abiertdear, tienes quescribir la

respuestaque consideres oportu
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c) Por ultimo, en algunos casos la respuesta densisindicar el grado de acuerdo
con una serie de afirmacionasilizando una escala de 0 a 10de manera qua
mayor puntuacion mas acuerdo o mas importanciase le concede a dicha
afirmacién. Para indicar la respuesta deéssibir el nimero escogido entre los

paréntesisque hay al final de cada opcion o pregunta. Rampjo:

PREGUNTA

1. Indica hasta qué punto consideras importarggelente concepto (de 0 a 10):

1. Compaifierismo .......... (6)

Con esta respuesta ( 6 ) indicas que el grado dertancia, de 0 a 10, que le das al
concepto de comparierismo es 6.

Si mientras cumplimentas el cuestionario tienesiredlgduda, puedes preguntarle a

cualquier miembro del equipo de investigacion.

D1. Sexo: 1. Vardn
2. Mujer
D2. Peso actual aproximado
D3. Afio de nacimiento:
D4. Ciudad de residencia habitual:

D5. Nivel de estudios realizados (0 en curso):
1. Estudios primarios
2. Estudios secundarios
3. Estudios superiores
D6. Ocupacién actual:
Estudiante
Trabajo a tiempo completo
Trabajo a tiempo parcial / a medio tiempo

Trabajo y estudio

a bk w0 N

Desempleado
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D7. Lugar de residencia habitual:
1. En el domicilio familiar
2. Entre semana en piso compartido o residencia yedndos vacacionales en el
domicilio familiar
3. En piso compartido o residencia

4. Emancipado/a

D8. Indica de donde proviene la plata de la queaties (puedes rodear varias

opciones:
a. Asignacion familiar

Pareja
Trabajo
Becas

Préstamos de los amigos

-~ ® o o0 T

Otros (especificar):

D9. Estudios realizados por tu PADRE:
Sin estudios

Estudios primarios

Secundario o equivalente

Estudios superiores

S A~ w N e

D10. Estudios realizados por tu MADRE:
Sin estudios

Estudios primarios

w N e

Secundario o equivalente

4. Estudios superiores
D11. Ocupacion actual del PADRE:
D12. Ocupacion actual de la MADRE:
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D13. ¢ Tus padres consumen alcohol?

a) PADRE 1. Nunca 2. En ocasiones especiales 3erdudo 4. Casi Siempre

b) MADRE 1. Nunca 2. En ocasiones especiales 3eAudo 4. Casi Siempre

D14. ¢ Tus padres consumen otras sustancias?

1. No

2. Si (indica cuéles)

B1. Indica la edad en la que decidiste probar pongra vez el alcohol:

B2. Indica la edad en la que realizaste tu prirpeeaia: NUNCA ( )
B3. Cuando no hacias la previa, ¢,coOmo pasabasear?

B4. Para vés, ¢ QUE ES HACER LA PREVIA?

B5. ¢ Actualmente, realizas la previa?

1. Si

2. No

B6. Si has dejado de hacer la previa. ¢ Podriasanltis motivos?

B7. ¢ En donde sueles reunirte a hacer la previsgtgs rodear varias opciojies
a) En casa de un amigo/a

b) Enmicasa

c) Enlacalle (plazas, parques, kioscos )

d)  Cerca del boliche o del pub, antes de entrar.

e)

B8. Si se retnen en tu casa o de otro amigo/a,lg $aber un familiar adulto

conocedor de la reunidon? (puedes rodear varias g

a. Madre
b. Padre
c. Hermano/a
d. Otro familiar
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e. No, solemos estar solos y sin que ningun adulsejma

B9. Si se retnen en la via publica, ¢Tienen algum de inconveniente? (puedes

rodear varias opciongs

a. Presencia policial

b. Adultos que se quejan
c. El mal tiempo

d. Otros

B10. Cuando haces la previa, ¢COmo sueles movdizaara llegar al lugar de
reuniéon, NORMALMENTE? (elige s6lo una opcion)
a. Apie
Auto propio o de amigos
Transporte publico

Moto o ciclomotor

® a0 T

Bicicleta

—h

. Otros (especificar)

B11l. ¢(Con quién sueles llegar a la reunion, NORMAINME? (elige sOlo una
opcidn)
a. Todos juntos
b. En pequefios grupos
c. En pareja
d. Voy solo, nos juntamos alli
e

Otros (especificar)

B12. Indica en qué meses realizas la previa y ecenfiggcuencia. En aquellos meses
gue NO HACES LA PREVIA indica el motivo:

Motivos de no hacer la previa

ENERO 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
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Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
FEBRERO )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
MARZO )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
ABRIL )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
MAYO )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
JUNIO )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
JULIO )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
AGOSTO )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
SEPTIEMBRE )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
OCTUBRE )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
NOVIEMBRE )

Siempre

1. Nunca 2. A veces 3. A menudo | 4.
DICIEMBRE )

Siempre

B13. Indica la frecuencia con la que realizas laviar cada uno de los dias de la

semana:
LUNES 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo 4. Siempre
MARTES 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo 4. Siempre
MIERCOLES 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo 4. Siempr

JUEVES 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo 4. Siempre
VIERNES 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo 4. Siempre
SABADO 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo 4. Siempre

DOMINGO 1. Nunca 2. A veces 3. A menudo 4. Siempre
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B14.;Qué otro tipo de motivos o razones espeqgmleden llevarte a no hacer previa

en un dia determinado?

B15. Habitualmente ¢ A qué hora empiezas la previa?

B16. Habitualmente ¢A qué hora sueles terminprdaia?

B17. ¢ Do6nde sueles ir después de salir de la présiasolo haces previa en un lugar
responde en la 12 columna)

Tras el primer lugar donde realizo La Tras el dltimo lugar donde realizo La

Previa, sueloir a... Previa sueloir a ...
Mi casa Mi casa

Casa de otros amigos a continuar la fiest@asa de otros amigos a dormir
Pubs o boliche Pubs o boliche
A otro lugar donde continuo hacienddOtras (especificar):

Previa

Otras (especificar):

B18. ¢ A qué hora sueles llegar a casa los diakapes la previa?

B19. ¢ Qué sueles beber cuando haces la previa?

BEBIDA CONSUMIDA N° DE
CONSUMICIONES
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B20. ¢ Bebes siempre lo mismo?

1.
2.

Si
No

B21. Normalmente, la bebida que se toma en la @svielige en funcién de (elige la

opcién mas frecuente):

1.

o 0 bk w N

La plata de la que dispone el grupo
Las ofertas de los establecimientos
La bebida que me gusta a mi

La graduacién alcoholica

Lo que decide el grupo

Otros (especificar)

B22. Los dias quBblO haces la previa ¢,consumes alcohol?.

1. No consumo 2. Si consumo

Especifica qué sueles consumir y en qué cantidad

B23. ¢ Cuanta plata sueles gastar en una nochdidke 3a
B24. De esa plata, ¢ cuanto pones normalmente peea la previa?

Consumo de alcohol los dias que NO se hace Previa

Bebida consumida Ne°

consumiciones

224



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

B25. ¢ Cuando dirias que alguien “esta picado cmeniw'?

B26. ¢ Cuando dirias que alguien “esta borrachpedn”?

B27. ¢ Qué efectos crees que te produce el aR@boédes rodear varias opciones

a. Me relaja b. Pierdo la nocion del tiempo

c. Me produce euforia d.Me hace sentir triste

e. Me hace sentir bien (bienestar) f. Me vuelvo agresivo/a

g. Me desinhibe h.Me arriesgo mas, me siento mas valiente
i. Me siento mas hablador/a jMe arriesgo con el sexo

k. Confio mas en mi mismo/a

|.  Otros (especificar)

B28. Las veces que has llegado a la borrachera:
1. Lo tenias previsto, querias llegar a ella
2. Sete haido la mano

B29. En el dltimo mes, ¢ cuantas borracheras hgadtea tener?

B30. Fuera de la previa, ¢te rednes con los mismmigos/as?
1. Si
2. No

3. Aveces, depende de la actividad

B31. ¢ Qué relacion te une con la gente que haggsVva?
B32. ¢ Compartes otra actividad con ellos?
B33. ¢ Vas con tu pareja a la previa?

1. Nunca
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A menudo
A veces

Siempre

a kb 0N

No tengo pareja
B34. Habitualmente, el grupo con el que me juntwaeer la previa, lo conforman
(puedes marcar varias alternativas):
a. Gente del mismo sexo
b. Mixto, chicas y chicos
c. Solo amigos/as
d. Conocidos/as
e

Desconocidos

B35. ¢ Para hacer la previa te juntas con?
1. Con un grupo

2. Con varios grupos

B36. ¢Cuando se juntan en la previa, aparte der ghaelen hacer otra cosa para
divertirse?

a. Escuchamos musica
b. Bailamos
c. Jugamos, especifica a qué
d. Hablamos
e

Otras

B37. ¢ Hay gente en tu grupo que esta en la previaque no consume alcohol?
1. Si
2. No

3. Aveces (especificar)
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B38. La gente que no consume alcohol, ¢ permanesta ¢ldinal o se va antes?
1. Normalmente se quedan

2. Normalmente se va antes

B39. Si alguien NO QUIERE BEBER, ¢ el grupo insfsiea que beba?

Noleinsiste 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Nileinsiste

B40. Si alguien quiere BEBER MENOS que el restbgggo insiste para que beba?
(de 0 a 10)

Noleinsiste 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Wileinsiste

B41. Quien esta en la previa, pero no quiere b&h&OHOL, ¢ Qué bebe?

B42. ¢Qué haces si un dia se viene abajo la opl@dmacer la previa (p.e. no hay

lugar para reunirse)?

B43. Indica queactividades recreativagealizas en tus momentos de ocio aparte de la

previa, y el grado de satisfaccion con cada urellds (de 0 a 10):

a)
b)
c)
d)
e)

f)

AN N N N N N

Cl. ¢Sueles consumir otras sustancias ademas aw®latoientras haces la previa?

(puedes rodear varias opciohes

a. Nunca

b. A veces (especificar sustancia)
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c. A menudo (especificar sustancia)

d. Siempre (especificar sustancia)

ML1. ¢ Por qué razon haces la previa? (puedes rgdeas opciones

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Por diversion

Para desconectar de todo, para evadirme

Porque hay que esperar la hora de apertura déstasetas
Porque no tengo la edad para entrar en algunole$ogaubs, boliches...)
Porgue no hay alternativas, es el Unico recurso

Para conocer gente y relacionarme mas facilmente
Para beber alcohol

Para no ser menos que los demas

Para consumir otras sustancias

Por el ruido que hay en los locales

Porque todos mis amigos lo hacen

Porque esta de moda y es lo que se lleva a nusktich

m) Por la aglomeracion de los pubs / boliches

n)
0)
p)
a)
r

s)

Para encontrar una pareja de caracteristicas gasegilas mias
Para estar con mis amigos mas afines

Para desinhibirme

Para no quedarme en casa solo/a

Para poder escuchar mi propia muasica

Otras (especificar)

M2. ¢ Por qué razon bebes alcohol en la previatgsuedear varias opciones

a.
b.

Por diversién

Para desconectar de todo, para evadirme
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Para relacionarme mas facilmente

Por cuestion econémica

Para no ser menos que los demas

Para emborracharme

Para controlar la calidad de la bebida que tomo
Porque todos mis amigos lo hacen

Para desinhibirme

Otras (especificar)

M2. Las dificultades a la hora de hacer la prewia $puedes rodear varias opciones

a)
b)
c)
d)

e)

f)
¢)
h)

No tener un lugar para juntarnos

Familiares, padres no nos dejan

Presion policial

No encontramos sitios que nos vendan alcohol

No encontramos a nadie mayor de edad que puedaraomg las
bebidas

No tener plata para comprar la bebida

Otros (especificar)

Ninguna

M3. Indica hasta qué punto consideras que BEBE&halen la previa es el causante

de las siguientes situaciones (de 0 a 10):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Las malas relaciones con tus padres y familiafes) .

Las broncas con tu pareja .......cccoevvevicceeeen ()
Los accidentes de transito ..........ccccceeeeveneennn. ()
Las peleas 0 agresiones ..........cccceeevvevvvnnnnnnnnn. ()

La posibilidad de desarrollar alcoholismo ......(. )
El bajo rendimiento en el trabajo o estudios...{(.. )

Impotencia sexual ...........ccceeviiiiiiiieeeeee ()
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M4. Indica tu nivel de acuerdo con las afirmacioges te presentamos (de 0 a 10):

a) Haciendo la previa me siento mas aceptado pouebgt................. ()
b) Mis padres han bebido toda la vida y no les haqmseada ............. ()
c) Sin el alcohol no hay fiesta ..., ()
d) Consumir sélo los fines de semana no engancha....................... ()
e) Alcohol toma todo el MUNAO ......uveiiiiiiii e, ()
f) Cuando las cosas van mal, el consumo de alcohalyoma a relajarme (
)
g) El alcohol es inofensivo, no puede hacerme dafio...................... ()
h) Con alcohol soy mejor, mas divertido ........cccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeceiiiiinnns ()
1) Consumir alcohol me relaja y me ayuda a relacioparm............... ()
j) El consumo de alcohol es la mejor manera de relaome con mis
amigos ( )
k) Beber alcohol me hace mas popular ........ccccceeevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, ()
[) Los jovenes beben, quien no lo hace “es rarQ..ccc........cccevvvvvvennne ()
m) El consumo de alcohol me hace sentir mayor ...............evvvveeennnn. ()

M5. ¢ Hasta qué edad o hasta cuando te ves hadeepdevia?

FH1. ¢ Le decis a tus padres con quién sales?

1. Si
2. No

3. Alguna vez

FH2. ¢ Han hablado con vos sobre el consumo dea®oh

1. Si
2. No

3. Alguna vez

FH3. ¢ Saben tus padres que haces la previa?
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1. Si
2. No

FH4. ¢ Tus padres, te permiten organizar una pegvia casa?
1. Si
2. No

FH5. En el caso de dejarte organizar una prevsapaares:
1. Se quedan en casa

2. Se van, nos dejan la casa para nosotros solos

FH6. Si tus padres no saben qué haces previa, ¢Jodmaltas?

FH7. ¢ Qué pasa si llegas bebido a casa y te vgratiies?

FH8. En caso de castigarte, ¢ en qué consistetgaas

FH9. ¢ Qué opinan tus padres sobre que vés bebas?

FH10. ¢ Tus padres son de los que opinan quagasrarte una borrachera alguna vez
no pasa nada?
1. Si
2. No
FH11. ¢ Te ponen tus padres hora limite de llegada?
1. Si
2. No
3. Me la pongo yo
FH12. ¢ Se enteran tus padres de cuando llegaga cas
1. Si
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2. No

3. Alguna vez

FH13. De los siguientes temas, indica el gradoadlicto que genera ENTRE TUS

PADRES (de 0 a 10):

a) Mihorade llegadaacasa ...( )

b) Los amigos con los que salgo (
c) Ellugar de salida................. ()
d) En qué gasto la plata............ ()
e) Que yo beba alcohol............. ()

FH14. En general, ¢ COmo se llevan tus padres?
1. Bien
2. Mal
FH15. En general, ¢ Te llevas bien con tus padres?
Con ambos
Con mi padre

Con mi madre

A

Con ninguno

FH16. ¢ Tus padres te aceptan como eres?
1. Ambos
2. Mi padre
3. Mimadre
4

. Ninguno

FH17. ¢ Son carifiosos tus padres con vos?
1. Ambos
2. Mi padre

232



CONSUMO EPISODICO INTENSIVO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS DURANTE LA REALIZACION DE
LA PREVIA

3. Mi madre

4. Ninguno

Al. ¢Qué motivos harian que dejaras de haceelag®. (Puedes marcar mas de una

opcion)

a. Mayor presencia policial

b. Que el horario de apertura de las discotecas seaemgprano

C. Que bajara el precio de las consumiciones en geds publicos
d. Ir a un concierto o espectaculo

e. Acceso a bibliotecas Clases de baile

f. Ponerme de novia/o fuera de este ambiente

g. Tener informacién extra sobre los efectos del atoh

h. Tener informacion sobre otras alternativas de divar

Otros (especificar)
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