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Introduccion

Los avances en Espafia en materia de proteccién de la infancia son un
hecho indiscutible. Una de estas medidas de proteccion utilizadas por la
administracién publica para garantizar los derechos de los menores es la
adopcidn.

Siguiendo a Palacios (2010), "la adopcion tiene su fundamento en el
derecho que todo nifio y toda nifia tienen a un entorno familiar que les asegure
protecciéon, afecto y estimulaciéon"”. Por tanto, en resumen la adopcién es el
derecho de los nifios/as a tener una familia (Alguaci, y Pafiellas, 2015).

La adopcion en Espafia ha pasado en muy pocos afios de ser una opcion
minoritaria y practicamente desconocida a ser una realidad social emergente, con

una gran aceptacion social (Berastegui, 2013).

La adopcién puede ser nacional o internacional.

Tras el convenio de la Haya de 1993 sobre la proteccion y cooperacion
en materia de adopcion internacional y su ratificacion en Espafia se ha
multiplicado por 12 el nimero de adopciones internacionales, proceso durara
aproximadamente una década, ya que a partir del 2004-2005 empieza a
observarse un descenso en dichas adopciones (Berastegui, y Bengoechea 2015).

En este proceso adoptivo es de vital importancia la familia y sus
funciones como tal para favorecer la adaptacién del menor a su nuevo hogar.

Los menores adoptados vienen con una serie de necesidades y carencias
gue se van a observar sobre todo a nivel de desarrollo madurativo.

Los resultados de muchos estudios revisados son bastante coherentes a
la hora de poner de relieve una alta incidencia de importantes retrasos en el
crecimiento de los nifios y nifias de adopcién internacional en el momento de la
de la llegada a las familias adoptivas (Roman, 2007).

Sin duda uno de los problemas asociados a los nifios/as de adopcion

internacional es el relativo al desarrollo madurativo



Muchas investigaciones coinciden en destacar que en los nifios/as
procedentes de adopcidn internacional suelen darse este tipo de problematicas
(Berastegui, 2013; Hernandez-Muela, Mulas, Téllez de Meneses, y Roselld, 2003;
Johnson, 2002; Maganto, 2005; O’Connor, Rutter, Beckett, Keaveney, Kreppner,
2000; Palacios, Sanchez-Sandoval y Ledn, 2004; Sanchez-Sandoval, Ledn y
Roman, 2012).

Por tanto, en la adopcion internacional tienen una historia previa con
una serie de experiencias, vivencias y circunstancias que van a influir en su
posterior adaptacion y futuro con su nueva familia. Ademas, el hecho de que su
nivel de desarrollo madurativo, fisico y emocional no esté al nivel éptimo
también puede dificultar la nueva convivencia familiar (Mestre, Tur, Samper,
Nacher, y Cortés, 2007; Tur, 2003; Samper, Mestre, Malonda y Mesurado 2015).

En este sentido, la familia, sus estilos de crianza y la competencia
percibida sobre si mismas en su nuevo rol va a repercutir en la adaptacion del/la
menor en su nueva familia.

Precisamente a la largo de este trabajo se analizaran los aspectos del
desarrollo madurativo de los menores y la influencia de sus nuevas familias en
dicho desarrollo y su proceso de adaptacién. Por tanto, en este trabajo se
pueden distinguir varios apartados y capitulos.

En la primera parte de la investigacion, dedicada al marco tedrico,
analizaremos la adopcién como sistema de proteccién de la infancia, cémo se
produce el desarrollo madurativo en la poblacién y en concreto en adopcién y
la familia como variable moduladora del mismo. También hay un capitulo donde
se explica el Programa de Intervencion con Familias adoptivas llevado a cabo en
la Comunidad Valenciana desde la Facultad de Psicologia.

En la segunda parte, presentamos el estudio empirico realizado vy los
resultados obtenidos. La investigacidn se ha llevado a cabo con 118 familias y
los menores adoptados de la Comunidad Valenciana. En el apartado de
metodologia se describen las hipdtesis de trabajo, la muestra utilizada en la
investigacion, los instrumentos de evaluacidn y el procedimiento de evaluacion.
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos, de las variables



estudiadas. Analizamos el desarrollo madurativo de los/las menores adoptados
y su evolucion a la largo de cuatro sesiones una vez estan en su nuevo hogar, a
su vez se estudiard la influencia de las variables familiares como los estilos de
crianza y la competencia parental en dicho desarrollo y proceso de adaptacion.

Finalmente, la tesis incluye un apartado en el cual se indican cuales
serian los retos y desafios en la tematica de adopcién indicando para finalizar
una breve propuesta de intervencion.
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“Los nifios del mundo son inocentes, vulnerables y dependientes. También son
curiosos, activos y estan llenos de esperanza. Su infancia debe ser una época de
alegria y paz, juegos, aprendizaje y crecimiento. Su futuro deberia forjarse con
espiritu de armonia y cooperacion. A medida que maduren tendrian que ir

ampliando sus perspectivas y adquiriendo nuevas experiencias.”

(Declaracion mundial sobre la supervivencia, la proteccion y el desarrollo

de la infancia de 30 de septiembre de 1990)
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Capitulo 1:

La adopcion como sistema de proteccion a la infancia.

1.1.-Breve historia de la adopcion

El concepto de proteccion de la infancia ha sufrido importantes
modificaciones a lo largo de la historia de conformidad con la evolucion de las
propias sociedades. No hay que olvidar que en el devenir de la historia de la

infancia, ésta ha sido muchas veces olvidada y explotada.

Centrandonos mas en el tema de adopcion y siguiendo a Océdn (2003),
ésta se remonta a tiempos inmemoriales pues ya la contemplaba el Codigo de
Hammurabi hace mas de cuatro mil afios y era practicada por los antiguos
israelitas. También era habitual en diversas ciudades griegas y en la antigua
Roma. En esta cultura, el pater familia ostentaba poderes absolutos sobre todos
los miembros de la unidad familiar, teniendo la posibilidad de recurrir a la
adopcion para cubrir diversas necesidades: continuacion del linaje familiar o la
transmision del patrimonio, asegurar el culto a los ancestros y elevar al adoptado,
normalmente, a un nivel civil superior de patricio o ciudadano. Las personas
adoptadas eran habitualmente de sexo masculino y, a menudo, adultas, en
contraste con las caracteristicas de la moderna adopcion de menores de uno y otro
sexo (Chemin, 1974).

En el derecho romano clésico existian dos modalidades de adopcion: la
adrogatio y la adoptio. En la primera opcion se trataba de adoptar a una familia
entera, es decir, en la absorcion de un grupo familiar por otro y ambos lados salian
beneficiados. En la segunda opcidn seria més lo que actualmente conocemos por
adopcion con la pérdida de la patria potestad.

El imperio Bizantino siguié con esta tradicion pero simplificando los

tramites.

En la Edad Media este procedimiento cay6 en desuso ya que el sefior
Feudal no se mezclaba con la plebe. Esta circunstancia, junto a la ausencia del
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sentimiento de infancia, hacia que el aborto, el infanticidio y el abandono de nifios
fueran hechos muy frecuentes (Aries, 1987; Ocon, 2003).

Respecto a la evolucidon de la adopcion en la legislacion espafiola, esta
figura quedo reflejada en el Fuero Real, Partidas, Recopilaciones y Codigos. En
dichas normativas juridicas espafiolas, se regul6 el prohijamiento, que permitia a
cualquier hombre sin descendientes legitimos recibir por hijo a un varén o mujer
capaz de heredarle, pudiendo prohijar los hombres libres que les separasen
dieciocho afos respecto al prohijado y que no fuesen impotentes (Chavanneau de
Gore, 1992; Ocon, 2003; Rozemblum de Horowitz, 1990).

Como consecuencia del escaso resultado que dieron las normas sobre
adopcion contenidas en el Codigo Civil, basicamente por dificultades de
tramitacion, surge una modalidad de adopcion, por Ley de 17 de octubre de 1941,
orientada a los acogidos en las Casas de Expdsitos y en otros establecimientos de

beneficencia.

Esta Ley permitia a los administradores de los centros la exclusividad en
la tramitacion de los expedientes de adopcion, y después lo habria de aprobar el
Juez. También se encargaban del seguimiento del menor y de vigilar la conducta
del adoptante. Sin embargo, el hecho de que los padres naturales pudieran
impugnar la adopcion y recuperar al hijo tras ser escuchado, si era mayor de 14

afios, impidi6é a muchas personas optar por este recurso.

A consecuencia de la Guerra Civil hubo un aumento de huérfanos y
abandonados, debido a ello, una institucion afin denominada «prohijamiento» o
«colocacion familiary, que tenia cardcter permanente o temporal (regulada por
Orden de 1 de abril de 1937). Era gestionada por las Juntas de Proteccion de

Menores y, frecuentemente, derivaba en adopcion.

Con posterioridad, el Codigo Civil fue reformado por Ley de 24 de abril
de 1958, introduciendo un obstaculo para el proceso de adopcion, al situar en tres
afios el tiempo que un nifio habia de permanecer abandonado para poder ser
adoptado, criterio que, sin duda, supuso un impedimento para la salida de muchos
nifios de los centros de internamiento. Distingui6, como en el Derecho Romano,

dos modalidades de adopcion: la plena y la menos plena (Amoros, 1987; Padilla,

10
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1988). Con la adopcion plena, el legislador pretendio crear una situacion familiar
entre adoptante y adoptado similar a la existente entre padres e hijo natural
reconocido; también establecid la necesidad del consentimiento por parte del

adoptando, si era mayor de edad (Rubino, 1995).

A continuacion, la Ley 7 de julio de 1970 mantiene las dos tipologias de
adopcion, la plena y la simple (antes menos plena), posibilitando la

transformacion de esta tltima en aquélla.

Posteriormente, con la Constitucion Espafiola de 1978 empiezan una
serie de cambios que van a desembocar en el sistema tal y como hoy lo

conocemos.
1.2.-Marco de referencia de la Proteccion a la Infancia

Desde el ambito internacional, la norma mas importante que orienta al
resto de legislaciones es la Convencion de los Derechos del Nifio aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989'. En
efecto, esta Convencion recoge que los nifios son portadores de un conjunto de
derechos cuya satisfaccion ha de ser garantizada por los Estados sin
discriminacion alguna, como son los concernientes a un nombre y nacionalidad,
preservacion de la identidad, acceso a la informacion pertinente, proteccion de la
vida privada, a no ser sometidos a torturas, tratos inhumanos o degradantes, etc.
A partir de esta fecha la situacion de los nifios y las nifias no solo de Espaiia, sino
de todo el mundo, ha mejorado considerablemente, ya que el reconocimiento de
los derechos de la infancia y adolescencia ha producido numerosas
modificaciones legislativas y ha incrementado, sin duda, la sensibilidad social en

favor de este colectivo tan vulnerable (Ocon, 2003).

En Espaiia documentos como la Constitucion Espafiola y el Codigo Civil
han desarrollado acciones para la proteccion a la infancia. Esta tltima es la norma
de referencia en proteccion de menores. Otros grandes logros en desarrollo
legislativo dirigido a garantizar, promover y defender Derechos de la Infancia

son:

IRatificada por Espafia el 30 de noviembre de 1990.

11
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e LaLey21/1987,de 11 de noviembre, por la que se modifican el Codigo

Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de adopcion (BOE n°
275, de 17 de noviembre de 1987).
Esta ley instaura un nuevo sistema de proteccion en nuestro pais
configurando entidades publicas como elementos esenciales del nuevo
sistema. Dicha Ley regula la adopcion y crea figuras juridicas como son
el Desamparo y Acogimiento Familiar.

e La Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica al
Menor y de modificacion parcial del Codigo Civil y de la Ley de
Enjuiciamiento Civil. Esta Ley establece un "amplio marco juridico de
proteccion que vincula a todos los poderes publicos, a las instituciones
especificamente relacionadas con el menor, a los padres y familiares y
a los ciudadanos en general". Esta norma consagra la nueva concepcion
del menor como sujeto activo, participativo y creativo, promoviendo su

autonomia.

A nivel autondémico e intentando desarrollar los mandatos
constitucionales, la Generalitat Valenciana publico en 1987 el denominado
"Libro Blanco del menor" sobre la politica social de este en la Comunidad
Autéonoma Valenciana. En ¢l se establecen los principios que inspiran esta
politica social en el ambito de la infancia y de la juventud, definiéndose y
marcando las pautas y pasos a seguir en los diferentes programas de prevencion,
defensa y reinsercion de menores. Destaca la labor a desarrollar de los poderes
publicos que deben complementar la labor de la familia, en la medida de los
posible siempre y respetando la autonomia de la misma. Todo esto persiguiendo
en todo momento el bien e interés del menor (Ballester, 2010; Marin 1991;
Martinez, 2007).

Unos afos mas tarde surge la Ley 7/1994, de 5 de diciembre, de la
Generalitat Valenciana, de la Infancia (DOCV num. 2408 de 16.12.1994) en su
preambulo se puede leer: "La presente Ley supone el desarrollo de las
competencias que, en orden a la promocion y defensa de la y del menor le atribuye
a la Generalitat Valenciana el articulo treinta y uno, apartado veintisiete, del

Estatuto de Autonomia, e introduce un principio de ordenacion estructural de la

12
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pluralidad normativa que, desde perspectivas parciales, propiciaban el
incremento de los niveles de bienestar de la infancia. La ley tiene, en este sentido,
un caracter primordialmente social, de acuerdo con las recientes orientaciones de
la legislacion internacional, estatal y autondmica. No pretende regular un estatuto
juridico de la y del menor, sino que incorpora los derechos individuales y
colectivos de los nifios y nifias reconocidos constitucionalmente, por
instrumentos internacionales o en la legislacion civil estatal, que vienen a
conformar el entramado juridico garantista, especialmente en lo que respecta a la
Convencion de las Naciones Unidas de 1989, asi como la reforma del Codigo
Civil operada por Ley 21/1987, de 11 de noviembre, lo que permite enfatizar el
caracter ordenador e integrador de la Ley".

La ultima gran reforma en la Comunidad Valenciana en la materia que
nos ocupa es la Ley 12/2008, de proteccion integral de la infancia y adolescencia.

Ha habido otras legislaciones al respecto que estan recogidas en la siguiente tabla:
Tabla 1

Normativa autonémica relativa a la proteccion de la infancia

Normativa autonémica relativa a la proteccion de la infancia

Decreto 93/2001, de 22 de mayo, del Gobierno Valenciano, por el que se
aprueba el Reglamento de Proteccion Juridica del Menor en la Comunidad
Valenciana (DOGV n° 4008, de 28 de mayo).

Decreto 28/2009, de 20 de febrero, del Consell, por el que se modifica el
Reglamento de Medidas de Proteccion Juridica de menor en la Comunidad
Valenciana, aprobado por el Decreto 93/2001, de mayo, del Consell.

Decreto 23/2010, de 22 de enero, del Consell, por el que se desarrolla el
Observatorio Permanente de la Familia e Infancia de la Comunitat
Valenciana, (DOCV n° 6192, de 26 de enero).

13
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Normativa autonémica relativa a la proteccion de la infancia

ORDEN de 9 de marzo de 2006, de la Conselleria de Sanidad y de la
Conselleria de Bienestar Social, por la que se implanta la Hoja de
Notificacion para la atencion sociosanitaria infantil y la proteccion de
menores en el ambito de la Comunidad Valenciana (DOGV n° 5250, de 3 de
mayo de 2006).

ORDEN de 17 de enero de 2008, de la Conselleria de Bienestar Social, por
la que se regula la organizacion y funcionamiento de los centros de proteccion
y el acogimiento residencial y de estancia de dia de menores en la Comunitat

Valenciana.

DECRETO 62/2012, de 13 de abril, del Consell, por el que se regulan los
organos territoriales de coordinacion en el &mbito de la proteccion de menores
de la Comunitat Valenciana.

Con todo lo expuesto, se puede concluir que los avances en Espaiia en
materia de proteccion de la infancia son un hecho indiscutible, aunque, como es
16gico, abierto siempre a mejoras. Como indica el Observatorio de la Infancia *
"Podemos afirmar, que en general, las nifias y los nifios espafoles se encuentran
bien valorados en sus familias, todavia extensas en comparacion con otros paises
de nuestro entorno, que perciben con bastante normalidad y los cambios
familiares que se han venido produciendo y que demandan mayor relacion de

convivencia con los padres".

Ademas el mismo informe también indica que "la infancia es un colectivo
de especial vulnerabilidad y necesitan de terceros que les cuiden, asistan, eduquen
y representen. El nifio y la nifia, como ciudadanos de derecho que son, requieren
una adecuada proteccion juridica y administrativa, de forma que se garantice la
atencion de sus necesidades, el pleno desarrollo de su personalidad y su

integracion social. Esta funcion “protectora” de los poderes publicos toma forma

22014 Ministerio de Sanidad, servicios Sociales e igualdad. Disponible en
http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/contexto/home.htm
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en casos de desproteccion, desamparo o maltrato infantil con el fin de prevenir y

evitar situaciones de exclusion social en la infancia".

Una de estas medidas de proteccion utilizadas por la administracién
publica para garantizar los derechos de los menores es la adopcion. La adopcion
es el recurso de proteccion de menores que produce entre adoptantes y adoptado
un vinculo de filiacion al mismo tiempo que desaparecen los vinculos juridicos

entre el adoptado y su familia de origen (Fernandez, 2004).

1.3.-Concepto, evolucion, caracteristicas y sistema actual en materia
de adopcion.

La adopcion es una medida del sistema de proteccion que tiene por objeto
velar por el interés superior de los nifios y las nifias, proporcionando una familia
a aquellos que carecen de ella o que, teniéndola, no cuentan con cuidadores
capacitados o en condiciones para hacerse cargo de ellos. La adopcion supone
emprender un camino en el que se restablece el derecho de un nifio o una nifia a
vivir en familia. Es el encuentro entre las necesidades de un menor y los deseos

de unos padres (Berastegui, y Bengoechea, 2015; Roman, 2007).

Desde el punto de vista legal, la adopcion es una decision judicial por la
cual un nifio o una nifia nacidos en una familia concreta se convierten en el hijo
o la hija de otra familia, perdiendo la vinculacion juridica con su familia de origen
y convirtiéndose a todos los efectos y para siempre en el hijo o la hija de su familia
adoptiva.

Es facil entender que la decision judicial es solo el ultimo paso de un
largo proceso. Por un lado, quienes tienen la responsabilidad de velar por la
proteccion de los derechos y las necesidades de la infancia (los servicios publicos
responsables de la proteccion de la infancia) tienen que evaluar la gravedad de
los problemas familiares, haciendo lo posible por resolverlos, asi como examinar
la posibilidad de alternativas cercanas y protectoras, valorando también en qué
medida existen vinculos emocionales saludables (Palacios, 2010).

La adopcion es una medida del sistema de proteccion que tiene por objeto

velar por el interés superior de los nifios y las nifias, proporcionando una familia
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a aquellos que carecen de ella o que, teniéndola, no cuentan con cuidadores
capacitados o en condiciones para hacerse cargo de ellos. La adopcion supone
emprender un camino en el que se restablece el derecho de un nifio o una nifia a
vivir en familia. Es el encuentro entre las necesidades de un menor y los deseos
de unos padres. Y la adopcion internacional, que ha adquirido un protagonismo
reciente y destacado en el panorama social espafiol, es un tipo de adopcion a
través del cual un menor de un pais extranjero pasa a formar parte de una familia
de otro pais (Berastegui, y Bengoechea, 2015; Roman, 2007).

Siguiendo a Palacios (2010), " la adopcién tiene su fundamento en el
derecho que todo nifio y toda nifia tienen a un entorno familiar que les asegure
proteccion, afecto y estimulacion".

En resumen, la adopcion es una medida juridica prevista para aquellos
casos excepcionales en que un nifilo 0 una nifia —sean nacidos en Espaifia o en
cualquier otro pais— no pueden ser cuidados de forma adecuada ni por sus
progenitores ni por familiares o por otras personas de su entorno, ni en ese
momento ni en un futuro razonablemente proximo. Los profesionales implicados
en el proceso deben asegurarse por todos los medios de que no existe otra
alternativa menos drastica, de que el menor esta en condiciones de ser adoptado
y de que quienes van a realizar la adopcion ofrecen garantias suficientes para
hacerse cargo de forma permanente del cuidado, la crianza y la educacion del
nifio o la nifia que van a adoptar. Cuando se cumplen todos estos requisitos y
cuando se ha identificado ya a los adultos que puedan responder adecuadamente
a las necesidades actuales y futuras del nifio o la nifia, el caso puede ser llevado
ante la justicia para que se tome la decision que mas pueda convenir a sus

intereses (Palacios, 2010 ).

1.3.1.-Adopcién en Espafia.

La adopcion en Espafia ha pasado en muy pocos afios de ser una opcion
minoritaria y practicamente desconocida a ser una realidad social emergente, con
una gran aceptacion social (Berastegui, 2013; Berastegui, y Bengoechea 2015).

La adopcion puede ser nacional o internacional, dependiendo,
respectivamente, de si el nifio o la nifia que se adoptan son espafioles o han nacido

en otro pais. En el caso de la adopcion nacional se aplican las normas y las
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actuaciones profesionales, administrativas y juridicas que para la adopcion
existen en la legislacion espafiola. Las cosas son algo mas complejas en el caso

de la adopcion internacional.

En el Estado espafiol existen dos niveles distintos de legislacion en
relacion con la adopcion. Estd, en primer lugar, la que es aplicable en toda
Espafia, sea cual sea la Comunidad Autonoma en que la adopcion vaya a llevarse
a cabo. En segundo lugar, hay una legislacion autonémica que, logicamente, no
puede entrar en contradiccion con la primera —que es de orden normativo
superior— y que tiene la finalidad de complementarla y de regular aspectos
concretos en el marco de la Comunidad Autéonoma de que se trate. La legislacion
espafiola en materia de adopcion es practicamente la que se ha citado como
proteccion a la infancia anteriormente contenida en el Codigo Civil, que se ha ido
actualizando a lo largo de sucesivas reformas, las mas importantes de las cuales,
por lo que a la adopcion se refiere, se efectuaron a través de sendas leyes en 1987
(Ley 21/1987 de Modificacion de determinados articulos del Codigo Civil y de
la Ley Orgéanica de Enjuiciamiento Civil en materia de adopcion y otras formas
de proteccion de menores) y 1996 (Ley Organica 1/1996 de Proteccion Juridica
del Menor, de modificacion parcial del Codigo Civil y de la Ley de
Enjuiciamiento Civil).

El convenio de la Haya de 1993 sobre la proteccion y cooperacion en

materia de adopcion internacional introduce una serie de obligaciones tanto por

parte de los adoptantes como del Estado de origen de donde proviene el menor.

Espafia es uno de los paises que ha ratificado este convenio. Su relevancia

es tal que ha influido en la Ley 54/2007 de Adopcion Internacional.

Mas recientemente, la Ley 54/2007 de Adopcion Internacional, de 28 de
diciembre de 2007, ha venido a completar el panorama normativo con una
regulacion especifica de determinados aspectos concretos referidos a esta
modalidad de adopcion (Palacios, 2010).

A nivel autonémico y legislativo y tal como aparece en la pagina web de

la Conselleria de Bienestar Social (www.bsocial.gva.es) podemos citar:
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Tabla 2

Normativa autonémica en la Comunidad Valenciana referente a adopciones

Normativa autonémica en la Comunidad Valenciana referente a
adopciones

Decreto 65/2011, de 27 de mayo, del Consell, por el que se regula el Consejo
de Adopcion de Menores de la Generalitat, (DOCV niim. 6531, de 30 de mayo
de 2011).

Decreto 100/2002, de 4 de junio, del Gobierno Valenciano, por el que se
regula la acreditacion, funcionamiento y control de las entidades de
mediacion de adopcion internacional y el Registro de reclamaciones
formuladas contra las entidades de mediacion acreditadas en la Comunidad

Valenciana.

Resolucién de 14 de marzo de 2012, de la Conselleria de Justicia y Bienestar
Social, por la que se aprueba la Carta de Servicios de Adopciones (DOCV n°
6742 de 27 de marzo de 2012).

El objetivo de la adopcidn, sea nacional o internacional, es garantizar el
derecho que todo niflo tiene a desarrollarse en un ambiente familiar normal.
Mediante la adopcion se proporciona una familia de forma definitiva a menores
que, por diversas circunstancias, no pueden convivir con la suya propia y ademas
se otorga la posibilidad a los padres de vivir la experiencia de la paternidad ya
que en muchos casos y por diversas circunstancias de no ser por este proceso no
podrian vivirlo (Gonzalez, 2007).

Mientras que la adopcion nacional ha existido desde hace siglos, la
internacional es mucho mas reciente. Los datos mas actuales muestran que la
adopcion nacional se ha mantenido mas o menos estable entre 800 y 1000 casos
anuales, mientras que la adopcidén internacional ha tenido un desarrollo
extraordinario; de hecho, tiene un incremento mucho mas significativo que la
adopcion nacional. No en todos los paises ocurre esto, pero en Espafia se ha
producido un aumento de la adopcidn internacional debido, principalmente, al
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miedo de los adoptantes a las complicaciones juridicas de la adopcion nacional.
En cambio, la adopcién internacional parece mas protegida, pues es muy poco
probable que alguien aparezca para reclamar la vuelta del menor y, en el caso de
que ocurra, es practicamente imposible que eso afecte a la adopcion ya
constituida. También influye el hecho de que en las adopciones nacionales los
nifios suelen ser nifios mas mayores que esperan ser adoptados a veces junto a un
hermano, o bien tienen problemas relevantes. En cambio en la adopcion
internacional hay un gran aumento de adopciones de bebés, niflos o nifias que no

tienen cumplido el afio (Palacios, 2009; Berastegui y Bengoechea, 2015).

El fenémeno de la adopcion internacional en Espafia empieza en la
década de los 90. Poco a poco el nimero de adopciones internacionales supera
las nacionales. El hecho es que la adopcion internacional tuvo un auge de
demandas que nunca antes se habia dado en nuestro pais.

Este incremento también iba unido al hecho de que la sociedad estaba
cambiando en muchos aspectos sociales, entre ellos el modelo de familia. Ya no
se trata solo de un modelo familiar tradicional y nuclear sino que han surgido
varios tipologias y la puerta de la adopcion internacional ha facilitado el crear una
familia a perfiles de adoptantes que antes no hubiera sido posible (Asensio, 2013).

Por tanto el concepto adopcion en Espafia ha ido experimentando
cambios. Estos han sido recogidos por Palacios, Sanchez -Sandoval y Leon
(2007) y quedan resumidos en el cuadro siguiente (Asensio, 2013; Berastegui, y
Bengoechea, 2015) (ver Tabla 3).
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Tabla 3

Cambios en el concepto de adopcion

Cambios recientes en la adopcion en Espana

La adopcién era... La adopcién es...

Para parejas infértiles Para todo tipo de parejas

Para parejas casadas Para todo tipo de familias

Bebés sin problemas Sobre todo, de otro tipo de nifios

Nacional Internacional

Acuerdo privativo entre los padres Procedimiento publico

Ssersie Revelado

Visible

Invisible

También se estan produciendo cambios en las cifras de adopciones que
muestran una tendencia descendente y no tan al alza como hace unos afios en lo
referente a adopciones internacionales (Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, Informe 2014) (Grafica 1).
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Gréfica 1. Adopciones nacionales e internacionales en Espaiia.
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Ha sido una bajada dréstica, de 5.541 nifios en 2004 a 824 en 2014. El
numero de adopciones internacionales se ha desplomado en Espafia y, segliin
explican fuentes del Ministerio de Sanidad y Servicios Sociales e Igualdad, en el
resto del mundo. Los paises de origen refuerzan sus reglamentos de proteccion a

la infancia y potencian medidas como la ayuda a las familias o el acogimiento.

La adopcidén internacional, por tanto, se resiente, ya que es el ultimo
recurso en la proteccion del menor. Segin Adolfo Garcia, responsable de la
Coordinadora de Asociaciones en Defensa de la Adopcion y el Acogimiento
(Cora) —“que agrupa a unas 4.000 de las alrededor de 50.000 familias adoptivas
que se calcula que hay ahora mismo”— corrobora que este boom ha acabado.
Ademas anade que al refuerzo de la proteccion de los nifios en su pais de origen
se suma que los padres suelen preferir menores sanos y cuanto mas pequefios,
mejor. Y esos no son los crios que estan en los orfanatos”, expone Garcia. El
coordinador de Cora asegura que ain no se han notado los efectos de la crisis
econémica en las adopciones, dado que segin los ultimos datos oficiales, en
Espaiia hay 30.000 familias con certificado de idoneidad, tanto para adopcion
nacional como internacional. La lista de espera es de unos tres afios, asi que esta
disminucion se percibird cuando los padres que estan presentando ahora mismo

su solicitud puedan adoptar.

De momento se ha detectado un bajon importante en el numero de

peticiones confirmado por fuentes del ministerio.

En lo referente a adopcion nacional, la tendencia es mas equilibrada ya
que a pesar de experimentar subidas y bajadas cada afio, no hay diferencias

significativas en esos cambios.

En la grafica 2 se observa que en el afio 2014 es en Asia donde se da
mayor nimero de adopciones internacionales, seguida de Europa del Este (ver
grafica 2).
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Ameérica
Latina 77

Africa 92

Asia 428
Europa del Este
227

Grafica 2. Adopciones Internaciones en 2014

En cuanto a los paises de origen mas importantes en la grafica 3 se
observa como China esta en cabeza seguido de Rusia, complementando estos
datos a los comentados en la grafica 2 (ver grafica 3).

Paises de origen mas importante en 2014
Etiopia h 79
Filipinas [l 82
Vietnam L 88

Rusia 161

R e ———

Gréfica 3. Paises de origen mas importante en 2014
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1.4.-Los protagonistas: la familia adoptiva

Como se ha constatado en los parrafos anteriores no ha sido hasta el siglo
XX cuando se han asentado definitivamente los derechos de la infancia y la
responsabilidad de los poderes publicos en salvaguardar dichos derechos.

Sin embargo, la idea de que el menor es un ser vulnerable y debe ser
protegido es muy antigua y hoy en dia se afirma que el mejor lugar posible para

dicha funcién es la familia.

La familia puede favorecer el proceso dptimo de evolucion del nifio a
partir de dos vias que deben ir unidas e inseparables. Por una parte, la via
instrumental basada en procesos de racionalizacién y aprendizaje de funciones
cotidianas como trabajo, estudios, disciplina, compromiso, organizacion etc. Y la
otra via estd encaminada a lo expresivo basad en acontecimientos mas puntuales
y espontaneos de tipo emocional, creadores de vinculos afectivos, relacionales,
carismaticos etc., (Palacios, 2010).

La familia tiene la mision de fortalecer esas dos vias de forma continua.
Esto se denomina proceso de crianza en el cual se establecen unas relaciones
interpersonales que van creando y dando forma al vinculo afectivo y emocional

de la familia.

Estos aspectos se aplican a un amplio espectro de tipologia de familias.
Hoy en dia la familia nuclear es una de las muchas opciones familiares que

existen. El presente trabajo se centra en las familias adoptivas.

Ser padre o madre adoptivos es ante todo ser padre o ser madre. El
proyecto de adopcion es un proyecto de familia, aunque constituida por una via
distinta a la habitual. Es un proyecto para toda la vida, tan permanente como el
de la maternidad o la paternidad bioldgica. Quienes adoptan contraen con los
adoptados las mismas obligaciones y los mismos compromisos que cualquier
padre o cualquier madre tiene respecto a sus hijos o hijas. Pero ser padre o madre
adoptivo tiene algunas implicaciones adicionales que hacen la adopciéon maés
compleja que la maternidad y la paternidad biologica, porque los nifios y las nifias
adoptados tienen los mismos derechos y las mismas necesidades que otros nifios

y nifias, pero tienen ademas algunos derechos y algunas necesidades adicionales,
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relacionados con sus antecedentes, con su historia previa y con su desarrollo tras

la llegada a la familia adoptiva (Palacios, 2010).

Dentro de la familia, tanto los padres como los nifios/as adoptados tienen
una serie de caracteristicas, necesidades y demandas. A continuacion se

analizaran las mismas.

1.4.1.-Caracteristicas de los padres adoptivos. ¢Quiénes

adoptan?

En el desarrollo de la infancia, las familias son uno de los contextos mas
importantes durante la vida de los pequefios. Se encargan de atender el cuidado
de los menores, estableciendo vinculos afectivos y emocionales fuertes que

permitiran el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Son muchas las familias que por diferentes motivos y circunstancias
solicitan la adopcion internacional. Estas familias deben solicitarlo a las

administraciones competentes y empezar un largo proceso burocratico.

En palabras de Palacios (2010), ser padres adoptivos implica afiadir a la
maternidad y la paternidad unos cuantos rasgos adicionales a los que cualquier
padre o cualquier madre tiene que hacer frente. Esos afiadidos suponen para
quienes adoptan algunas tareas que, como todo lo relacionado con la maternidad
y la paternidad, seran al mismo tiempo fuente de preocupaciones y de alegrias,
de tensiones y de satisfacciones. La mayor parte de las familias adoptivas hacen
frente a estas caracteristicas de forma satisfactoria, teniendo una vivencia de la
adopcion muy positiva y ayudando a sus hijos o hijas adoptados a tener una
experiencia vital muy positiva, en agudo contraste con las experiencias anteriores

a la adopcion.

Las familias adoptivas deben pasar por un proceso burocratico antes de
poder ejercer como tal. Antes de nada, deben reflexionar lo que significa todo
este proceso que desencadenard en la constitucion de una familia con un/a menor

con sus caracteristicas y necesidades a nivel madurativo y afectivo.
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En la Comunidad Valenciana a través de la pagina de Bienestar Social
(www.bsocial.gva.es) se puede acceder a toda la informacion relativa a
adopciones, tramites, solicitudes, paises e informacion relevante para los

solicitantes.

Resumidamente, el proceso de adopcién internacional consta de 10 pasos

que se desarrollan a continuacion (Gonzalez, 2007):
1 -La reunion informativa

En esta reunidn se ofrece informacion sobre este tipo de adopcion, los
tramites, requisitos y documentacion mas importante para el proceso, asi como

los pasos a seguir desde el primer momento que se ponga en marcha la solicitud.
2- Apertura del expediente — Formulacion del Ofrecimiento

Antes de presentar la solicitud de apertura de expediente, los solicitantes
deben asegurarse de no estar en situacion de no idoneidad. Para formalizar el
ofrecimiento, hay que presentar cumplimentados los impresos que se entregan en
la reunion informativa. Estos impresos comprenden solicitud apertura
expediente, solicitud para el curso de formacion entre otros ademas de todo tipo

de documentacion.
3- Curso de formacion

Por grupos reducidos, las familias acuden a cursos de formacion sobre
adopcion internacional impartidos por profesionales en la materia. Estos procuran
preparar a los posibles padres adoptivos para entender su propio papel y para
hacer frente a los retos y esfuerzos especiales que implica la adopcion, y, muy

especialmente, la adopcion de un menor extranjero.

Terminada la formacion, se entrega a los participantes un certificado de
asistencia, asi como un impreso para solicitar el inicio del estudio psico-social y

unos cuestionarios individuales para continuar el camino hacia la adopcion
4- El estudio psico-social

Antes de iniciar el estudio psico-social hay que elegir el pais al que se

dirigira el ofrecimiento para adoptar.
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El estudio psico-social no es s6lo un examen o una valoracion que se hace
a los futuros adoptantes, sino un proceso en el que se determinan las condiciones
que cada pareja o persona puede ofrecer al nifio que se encuentra en situacion de
ser adoptado. El estudio lo realizan dos profesionales especializados en adopcion,
un trabajador social y un psicologo que, tratan de determinar las circunstancias
de idoneidad de las familias para ser padres adoptivos y de valorar si, en el
momento presente y en sus circunstancias, la adopcion que se plantean es la mas

adecuada.

Posteriormente, los técnicos estudiaran la informacion obtenida y se
encontraran en una reunioén de valoracion para establecer conclusiones comunes:

la valoracion técnica. Esta puede ser “favorable” o “no favorable”.
5- La declaracion de idoneidad

Llegados a este punto, el psicologo y el trabajador social entregan sus
informes y, en funcion de los estudios realizados y conforme a la legislacion
vigente en materia de adopcion, es la Comision de Tutela del Menor la que valora
toda la documentacion junto con los informes y acepta el ofrecimiento, emitiendo
el certificado de idoneidad, o, por el contrario, no lo acepta y resuelve la no
idoneidad de quienes se ofrecieron para adoptar. Tiene dos afios de vigencia,

pasados los cuales es necesario actualizarlo.
6- Tramitacion del expediente

Si se cuenta con la declaracion de idoneidad, deben empezar a tramitar el
expediente. La tramitacion es diferente en funcion de si deciden contar con la
colaboracion de una Entidad Colaboradora de Adopcion Internacional (ECAI) o
a través de la Administracion publica competente (Servicios Centrales y

Territoriales de las diferentes Comunidades Auténomas).

Las ECAIs son entidades privadas, acreditadas por la administracion, que

se ocupan de la legalizacion y el envio de un expediente de adopcion.

La familia prepara todos los documentos exigidos por el pais de origen
del menor, y se completa con ellos el expediente, en el que ya consta la
documentacion que solicitdo la autoridad espafiola. La ECAI gestiona su

traduccion y legalizacion, para que toda la informacion que contienen sea
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considerada valida y veraz en el pais al que va a ser enviada. Posteriormente
presenta, a través de su representante en el pais de origen del menor, el expediente
ante las autoridades competentes, a la espera de que el pais de origen, a la vista
del expediente recibido, asigne la familia a un menor que se encuentre en

situacion legal de ser adoptado.

Si se opta por la Administracidon publica competente, es la propia familia
quien tiene que ocuparse de conseguir toda la documentacion que se exige en el
pais de origen, traducirla y legalizarla para después entregarla a dicha

administracion para su revision y tramitacion.
7- Preasignacién

La preasignacion, es el proceso por el cual las autoridades del pais de
origen del menor, eligen de entre todos los ofrecimientos para adoptar que han
llegado del extranjero, el de aquellas personas o familias que consideran mas
adecuadas para atender las necesidades de cada nifio concreto en situacion de ser

adoptado.
8- El Viaje

Una vez se confirma la asignacion se pasa al viaje al pais de origen para
realizar los tramites necesarios de cara a la constitucion de la adopcion y para

recoger al nifio.
9- Constitucion y reconocimiento de la adopcion

La adopciodn tiene dos formas de constituirse: a) Durante el viaje de los
adoptantes al pais de origen del niflo ante una autoridad del pais, solicitando
después en Espaiia o en el Consulado espafiol el reconocimiento de esa adopcion
constituida en el extranjero. b) Excepcionalmente, ante la autoridad espaiiola, en
el Consulado espailol en el pais de origen del nifio, o en Espana ante el Juez

esparfiol.
10- El seguimiento

En la mayoria de los paises de origen de los nifios, se exige la
presentacion de informes de seguimiento para supervisar el desarrollo del nifio

adoptado y su adaptacion a la nueva familia y al entorno social.
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Como ya se ha comentado con anterioridad (ver cuadro 3) han habido

muchos cambios en el concepto de adopcion, sobre todo relativo al tipo de familia

que adopta.

Estos diez pasos son pues, los que deben seguir los solicitantes de

adopcion que, ademas en la Comunidad Valenciana deben cumplir los siguientes

requisitos para la adopcion internacional:

Ser mayor de 25 afos. En la adopcion por ambos conyuges basta que uno
de ellos haya alcanzado dicha edad.
Existir una diferencia de edad entre adoptante y adoptado de 14 afios.

La diferencia de edad entre el méas joven de los solicitantes y el o la menor
que se pretende adoptar ha de ser inferior a cuarenta y dos afios.

En caso de que la diferencia de edad entre ambos miembros de la pareja
solicitante sea superior a cinco afios, se tomara en consideracion no la

edad del mas joven, sino la media aritmética de la edad de los solicitantes.

Este criterio podra flexibilizarse cuando se trate de la adopcion de un
grupo de hermanos o menores con necesidades especiales, asi como
cuando sea preciso, si ya existen hijos en la familia, para que el nuevo

hijo sea menor que los hermanos preexistentes.

Ser de nacionalidad espafola y residente en la Comunidad Valenciana.
Disponer de resolucion de idoneidad declarada por el Consejo de
Adopcion de Menores de la Generalitat Valenciana.

Ademas de reunir los requisitos exigidos por el pais al que se dirige su
solicitud.

1.4.2.-Caracteristicas de los/as hijos/as adoptivos. ¢ Quiénes son

adoptados?

Son adoptados aquellos nifios y aquellas nifias que carecen de un entorno

familiar que —por si mismo o con la ayuda necesaria— sea capaz de asegurar de

forma estable la satisfaccion de sus necesidades fisicas, psicologicas, educativas

y sociales.
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En el caso de la adopcion nacional, sélo pueden ser considerados para su
adopcion aquellos niflos y nifias que previamente han sido declarados en

desamparo.

En el caso de la adopcion internacional, las circunstancias suelen ser mas

diversas, dependiendo del pais de origen de que se trate.

La evolucion del nifio o la nifia va a depender en grandisima medida de
las relaciones que sus adoptantes mantengan con ellos, de la estimulacion y el
carifio que les den y de la forma en que les ayuden a resolver las dificultades que
se les puedan plantear.

Sean las que sean las circunstancias o razones por las que esos nifios/as
son adoptados, lo comiin y lo que les une a todos ellos es el hecho en si de ser
adoptados y lo que ello implica a todos los niveles, ya sean afectivos,

emocionales, fisicos, madurativos etc.

Cuando son adoptados, empieza un proceso de adaptacion mutua en el
que ambas partes toman posiciones pero siempre el mas vulnerable es el menor
que viene con unas carencias y necesidades a la nueva familia que van a tener que
trabajarse diariamente. La familia es la que proporciona un ambiente y contexto

que favorece el desarrollo y evoluciéon 6ptima del menor.

A rasgos generales, el estado fisico y psicologico de los nifios y nifias de
adopcion internacional a la llegada a sus nuevas familias, refleja en gran medida
las experiencias vividas hasta entonces. Diversos estudios ponen de manifiesto
retrasos en el crecimiento, problemas de salud y déficit cognitivos, sociales,
comportamentales o emocionales, en muchos nifios y nifias adoptados
procedentes de otros paises (Johnson, 2002; O Connor et al. 2000; Palacios,
Sanchez-Sandoval, Leén y Roman, 2003; Rutter y the English and Romanian
Adoptees Study Team, 1998; Sanchez-Sandoval, Leon, y Roman, 2012). Sin
olvidar las influencias genéticas, muchos de estos problemas derivan del impacto

de las condiciones desfavorables que han rodeado sus vidas hasta ese momento.

Sobre estos aspectos se centra el proximo capitulo.
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Capitulo 2:

Desarrollo madurativo

2.1.-Desarrollo madurativo en la poblacion en general

2.1.1.-Principios del desarrollo

El desarrollo es el conjunto de transformaciones del ser viviente que
sefialan una direccion perfectamente definida, temporal y sistematica, de sus
estructuras psicofisicas (Wiener y Dulcan, 2006). De esta manera, se incluyen
dentro del concepto del desarrollo, los elementos que lo componen y que
fundamentalmente son: el crecimiento, la maduracion y desarrollo (Prat, Del
Rio, 2015; Rathus, 2015).

El crecimiento significa el aumento de volumen de los elementos
constitutivos de la personalidad, especialmente en su aspecto fisico, la adicion de
algunos elementos mas perfeccionados dentro del esquema general de desarrollo,
y la progresion fisico-biologica del individuo. Hay algunas caracteristicas de
crecimiento que es importante sefialar. En primer lugar, debemos establecer que
no hay un crecimiento uniforme ya que las partes del ser crecen con ritmo variado
y a tiempos diferentes. Ademas, el ritmo de crecimiento es totalmente asincronico
y se efectia generalmente por brotes, lo que implica una discontinuidad de este
ritmo. El crecimiento se hace en base a ciertas direcciones genéticamente
establecidas, siendo para el ser humano las dos direcciones fundamentales, las

del crecimiento céfalo-caudal y proximo-distal.

Los cambios fisicos se suceden en la persona a lo largo de su vida y son
facilmente observables, medibles y cuantificables. La estatura, el peso y los

perimetros toracico y craneal so sus principales pardmetros.

La maduracion. Todos los seres vivos poseen en su proyecto genético
unos patrones de conducta que son comunes a cada especie y que les capacitan
para realizar determinadas funciones. Para que el organismo humano pueda
cumplir todo aquello para lo que biologicamente estd dotado, se requiere que

realice todo un proceso que se llama maduracion, entendida como los cambios
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bioldgicos que afectan a la estructura y la funcidn de las células. Se inicia con la

primera division celular y se prolonga durante toda la vida.

Es un concepto muy controvertido en el campo de la psicologia evolutiva.

La maduracion tiene un valor adaptativo.

Por otra parte, el desarrollo segin Prat y del Rio (2015) incluye todos los
cambios psicoldgicos y la formacion progresiva de las funciones propiamente
humanas: el lenguaje, la memoria, la atencion, etc. El desarrollo permite pasar de
un estado de menor capacidad a uno de mayor capacidad. La adquisicion de
autonomia, la creatividad, la creciente capacidad de resolucion de problemas o
los procesos mentales que permiten la asimilacion de conocimientos, son
ejemplos de ello. El desarrollo es un proceso que dura toda la vida y que esta en
constante interaccion con el entorno en el que la persona esta inmersa y con los
aprendizajes que va realizando. Por tanto, comprende todo lo que proporciona el
potencial madurativo, ademas de las variaciones en la influencia social y
ambiental, todo esto influido por el aprendizaje y la experiencia que van

modulando estos aspectos.

Los tres ambitos del desarrollo son biofisico, cognitivo y socioafectivo
(Pérez, 2012).

El &mbito biofisico comprende el desarrollo fisico, motor, sensorial y

contextual que afecta al desarrollo y maduracion del sujeto.

El &mbito cognitivo comprende el desarrollo del pensamiento y
capacidades intelectuales, asi como aquellos contextos que influyen en el proceso
de aprender a hablar, escribir, leer, etc.

El &mbito socioafectivo comprende los sentimientos, emociones,
aspectos de relacion y a su vez de los aspectos ambientales que lo estimulan o

favorecen.
2.1.2. Enfoque de Arnold Gesell

Hay varios enfoques a la hora de estudiar el desarrollo madurativo y cada
uno de ellos con una metodologia especifica. Lo que tienen en comun es que

intentan investigar los aspectos relacionados con como los nifios avanzan del
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punto A al punto B en el transcurso del tiempo. Asi pues desde un punto de vista
mas genético estan las aportaciones de Freud, desde una corriente mas conductual
estarian las de Watson y Skinner, desde la perspectiva mas cognitiva estaria
Piaget y desde un punto de vista mas normativo se encontraria Arnold Gesell
(Rodriguez, 2015).

A. Gesell (1880-1961) fue un investigador fundamentalmente interesado
por el analisis detallado por los procesos de crecimiento y maduracion, desde una
optica evolutiva. Realizadas en el laboratorio de investigacion, y en menor
medida, en contextos naturales, las cuidadosas observaciones de Gesell y sus
innovadores métodos (medidas fisiologicas, fotografias, peliculas) y disefios le
permitieron determinar con tanto detalle como precision muchos aspectos
normativos del desarrollo de nifios y adolescentes. En las obras de Gesell y sus
colaboradores, se encuentra una descripcién minuciosa de las conductas tipicas
de nifios y nifias de diferentes edades y en diferentes ambitos, de manera que
muchas de sus escalas se han utilizado después para valorar el nivel de desarrollo
y maduracion infantil (Curtis, 2011; Palacios, Marchesi y Coll, 2009; Weizmann
y Harris, 2012).

Durante mas de 30 afios, el autor no dejo de perfeccionar su escala a la
luz de los estudios sobre el desarrollo del nifio. Siempre se mostro reticente
respecto de la interpretacion de las puntuaciones que se obtenian del instrumento
elaborado, los Cocientes de Desarrollo, en un examen tnico, aconsejando en
cambio examenes repetidos, dirigidos a “describir desde un punto de vista
objetivo, los diferentes aspectos del desarrollo”. Sus trabajos dieron origen a las
“Gesell Development Schedules” y “Fundamentos, Técnicas e Instrumentos de
Exploracion Psicologica 1 (Escalas del Desarrollo de Gesell, Gesell y
Amatruda, 1947), publicada por primera vez en 1941 y reeditadas en 1947. En
ellas se examinan las siguientes dimensiones del desarrollo, que el autor
denomina campos de conducta (Gesell y Amatruda, 1948, pp. 35-37), cuyas

definiciones transcribimos a continuacion.

e Conducta motora: “es de particular interés para el médico, debido a sus
numerosas implicaciones neurolodgicas, y porque la capacidad motriz del

nifio constituye el natural punto de partida en la estimacion de su
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madurez. Deben aqui considerarse tanto los grandes movimientos
corporales como las mas finas coordinaciones motrices: reacciones
posturales, mantenimiento de la cabeza, sentarse, pararse, gateo, marcha,
forma de aproximarse a un objeto, de asirlo y manejarlo”.

Conducta adaptativa: “no permite analogo escrutinio diagnostico.
Tratamos en este terreno con las mas delicadas adaptaciones sensorio-
motrices ante objetos y situaciones. La coordinacion de movimientos
oculares y manuales para alcanzar y manipular objetos, la habilidad para
utilizar adecuadamente la dotacion motriz en la solucion de problemas
practicos, la capacidad de realizar nuevas adaptaciones frente a los
sencillos problemas que le someteremos. El nifio se ve obligado a exhibir
formas de conducta significativas cuando maneja objetos tan simples
como una campanilla de mano. Pero esto revela los recursos que van
apareciendo”.

Conducta del lenguaje: “adquiere, también, formas caracteristicas que
dan la clave de la organizacion del sistema nervioso central del nifio.
Usamos el término lenguaje en el sentido mas amplio, incluyendo toda
forma de comunicacién visible y audible, sean gestos, movimientos
posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. La conducta del
lenguaje incluye, ademas, imitaciéon y comprension de lo que expresan
otras personas. El lenguaje articulado es una funcion socializada que
requiere la experiencia de un medio social, pero que, sin embargo,
depende de la existencia y del estado de las estructuras corticales y
sensorio-motrices. La faz preverbal prepara la verbal propiamente dicha.
Vocalizaciones inarticuladas preceden a las palabras. La etapas
subyacentes son tan ordenadas e inevitables como las que se observan en
el campo de la conducta motriz y adaptativa”.

Conducta personal social: “comprende las reacciones personales del
nifio ante la cultura social del medio en el cual vive. Estas reacciones son
tan multiples y variadas, tan contingentes respecto del ambiente, que
parecerian estar fuera del alcance del diagndstico evolutivo. Pero aqui,
como en otros aspectos, hallamos que el modelamiento de la conducta

estd determinado, fundamentalmente, por factores intrinsecos del
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crecimiento. Por ejemplo, el control de la miccion y defecacion son
exigencias culturales del medio, pero su adquisicion depende,
primariamente, de la madurez neuro-motriz. Lo mismo ocurre con un
amplio nimero de habilidades y actitudes del nifio: capacidad para
alimentarse, higiene, independencia en el juego, colaboracion y reaccion
adecuada a la ensefianza y convenciones sociales. La conducta personal
social esta sujeta a variaciones individuales pero presenta, dentro de la
normalidad, ciertos limites (Piacente, 2012; Weizmann, Harris, 2012).

La escala esta organizada conforme la estructura de una escala de edades,
es decir, elementos heterogéneos en contenido, destinados a explorar los cuatro
campos de conducta, y homogéneos en su grado de dificultad, dicho de otro

modo, adecuados para el nivel de edad cuyas manifestaciones se examinan.

Sintetiza para cada edad un esquema evolutivo que constituye el registro
normativo de esa edad, compuesto por tres columnas en las que se presentan los
modos caracteristicos de conducta de la edad considerada en la columna del
centro y los modos de conducta correspondientes a las edades adyacentes: a la
izquierda los correspondientes a la edad clave anterior y a la derecha los
correspondientes a la edad clave posterior. Horizontalmente, en diferentes filas
aparecen los comportamientos caracteristicos de cada uno de los cuatro campos

de conducta.

2.1.3. Etapas del desarrollo madurativo

Para su mejor comprension se realiza una descripcion dividida en dos
etapas, de 0 a 3 afios y de 3 a 6 afos, de aquellos rasgos mas caracteristicos del

nifio/a en estas edades segun diversos aspectos del desarrollo.

Caracteristicas generales del desarrollo del nifio de 0 a 3 afios.

e Desarrollo psicomotor.

Como primera caracteristica del desarrollo fisico del nifio o nifia en esta
primera infancia, podemos decir que el mismo sigue o se rige por tres leyes
universales (Bejerano,2009; Rathus, 2015):
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v ley o principio cefalocaudal, segtin la cual el desarrollo se va sucediendo

en un avance desde la cabeza a la “cola” o pies.

v La ley proximodistal, que regula el desarrollo en la direccion de lo mas
“cercano a lo mas distante”, desde lo mas proximo al eje corporal a lo

mas alejado.

v' La ley general-especifico, segun la cual se controlan antes los

movimientos globales y amplios que los especificos.

Asi, por ejemplo, segun el primer principio, serd anterior el desarrollo de
los organos de la cabeza que de los pies y segun el segundo, por ejemplo, el

desarrollo de los movimientos de los hombros sera anterior a los de la mufieca.

El desarrollo fisico y psicomotor ocurre siguiendo una secuencia
previamente ordenada y establecida, aunque hay grandes diferencias individuales
en cuanto a la edad en que ocurren algunos episodios cruciales del desarrollo.

Se adquieren dos automatismos basicos: la prension y la locomocion.
e Desarrollo mental o cognitivo.

Haciendo un seguimiento a los estudios de Piaget, en su teoria
interaccionista el nifio/a evoluciona en su desarrollo desde el nacimiento a la
adolescencia a través de cuatro etapas: la sesoriomotora (desde el nacimiento a
los 2 aflos); la preoperacional (de los 2 a los 7 afios); la operacional concreta (de
los 7 alos 11 afios) y la operacional formal (desde los 12 en adelante). Cada etapa
es el resultado de la interaccion de factores hereditarios y ambientales y resulta
distinta de las demas desde el punto de vista cualitativo.

Durante la etapa sesoriomotora el niflo/a presenta ya conductas
inteligentes, aunque en parte el nifio/a sea todavia preverbal. Pasa de tener reflejos
primarios a convertirse en un ser que demuestra una perspicacia rudimentaria en
su comportamiento. A lo largo de ella se desarrolla el concepto de permanencia
de los objetos: el objeto dejaba de existir para el nifio/a en el momento que
desaparecia de su vista en los primeros momentos de su vida. Al final de esta
etapa (2 afios), esta desarrollado el concepto de permanencia de los objetos y el
nifio/a comprende las implicaciones de los desplazamientos visibles o invisibles
(Rathus, 2015).
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e Desarrollo afectivo y de la personalidad.

Respecto al desarrollo emocional y la naturaleza de las emociones ha
habido mucho desacuerdo en las diferentes tendencias de investigacion. Asi,
mientras el conductista James Watson atribuia a los nifios/as un caracter innato
en tres tipos de emociones (amor, ira y temor) y consideraba el desarrollo
emocional un proceso de condicionamiento, Bridges sostenia que los bebés solo
tenian una emocion, la excitacion, que gradualmente se va diferenciando en una
gama mas amplia de manifestaciones emocionales. Hoy a las dos teorias se les

considera interpretaciones limitadas de las emociones infantiles.

Caracteristicas generales del desarrollo del nifio de 3 a 6 afios.

Este periodo es de una importancia fundamental, por cuanto en muchos
de los nifos/as significa un principio de socializacion a través de la escuela y el
grupo de compaiieros de juego, y supone la configuracion de una personalidad de
acuerdo con el desarrollo madurativo y una influencia decisiva del entorno
(Bejerano, 2009; Rathus, 2015).

e Desarrollo psicomotor.

Supone un incremento rapido en estos afios que se corresponden con el
2° ciclo de la Educacion Infantil. Caracteristicas generales son la maduracion del
sistema muscular y nervioso y la estructura 6sea, habiendo aparecido ya la

primera denticion.

Algunos factores, como la desnutricion o la privacion de afectos, tienen
una incidencia significativa en el proceso de crecimiento, mostrando los nifios/as
desnutridos retrasos en el desarrollo 6seo, y circunferencias craneales mas

pequeiias que aquellos otros bien alimentados.

Resulta una etapa en que tienen gran importancia las destrezas motoras y
hay un evidente avance en la coordinacion de los misculos mayores y menores y
en la coordinacion oculo-manual. De aqui la importancia que dentro del curriculo
se otorga al contacto del nifio/a con materiales de naturaleza diferente y
experiencias diversas que posibiliten ejercitar las habilidades motora y
manipulativas esenciales para el posterior desarrollo de aprendizajes

instrumentales escolares.
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e Desarrollo mental, cognitivo y del lenguaje.

Durante este periodo cronologico el nifio y la nifia representan un
pensamiento mas flexible, pero sin tener atin la madurez que un adulto. No posee
todavia pensamiento abstracto. En esta etapa preoperacional de desarrollo
cognitivo segiin Piaget se desarrolla la funcidén simbdlica que permite representar
al nifio/a lugares y eventos de su mundo interior, de su propio mundo. Esta
funcion simbolica se manifiesta en el lenguaje, la imitacion diferida y el juego
simbolico. Todavia el nifio/a se encuentra con limitaciones impuestas por el
egocentrismo y la irreversibilidad. Estamos en un periodo muy importante para

estimular y desarrollar la cognicion.

El lenguaje en este periodo es fundamentalmente egocéntrico y
socializado. Segun Piaget y Vygotski, este lenguaje no tiene en cuenta las
necesidades de quien escucha, convirtiéndose poco a poco en un mecanismo de

comunicacion.

Otra de las caracteristicas tipicas de este periodo es el juego. A través del
juego los nifios/as ejercitan una actividad fisica fundamental, aprenden acerca del
mundo y hacen frente a sus sentimientos en conflicto al reescenificar situaciones
de la vida real. La evolucion pasa desde el juego solo, al juego con otros pero sin
compartir, y finalmente al juego compartido con otros nifios/as en colaboracion
(Berejano, 2009; Rathus, 2015).

e Desarrollo afectivo y de la personalidad.

De acuerdo con el analisis psicodinamico de Freud, el nifio/a de
educacion infantil en este periodo lo posicionamos en la etapa falica de su
desarrollo psicosexual, obteniendo placer en su estimulacion genital.
Circunstancias recogidas en este periodo son también los complejos de Edipo —

en el nifio- y de Electra —en la nifa-.

El autoconcepto desempefia un papel central en el psiquismo del
individuo, siendo de gran importancia para su experiencia vital, su salud psiquica,
su actitud hacia si mismo y hacia los demas. En definitiva, para el desarrollo

constructivo de su personalidad.

e Desarrollo social.
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El desarrollo social implica una conducta de apego como resultado de
una relacion afectiva fundamentalmente madre-hijo, que va a tener una relevancia

importante en la configuracion de la personalidad del individuo.

Un reconocimiento o autoconocimiento de si mismo, comenzando por la
propia imagen, diferenciando el yo del no-yo, para descubrir al final de esta etapa

la existencia de los otros.

2.1.4.-La antropometria como medida de evaluacion del

crecimiento

El crecimiento es un proceso mediado por factores tanto del nifio o de la
nifia como de su ambiente. Una carga genética normal, un equilibrio hormonal,
una adecuada nutricion y ambiente afectivo son factores indispensables para

lograr el crecimiento adecuado del nifio o de la nifia.

La antropometria es el estudio de las proporciones, el tamafio y la
composicion corporal. Las medidas e indicadores antropométricos se caracterizan
por su accesibilidad, inocuidad y sencillez de aplicacion y se han convertido en
las herramientas mas comtinmente utilizadas para evaluar el crecimiento, ademas
de que pueden obtenerse con buena precision y constituyen el instrumento
empleado en los estudios de adopcion internacional en los que se ha examinado
el desarrollo fisico (Casanova, Rodriguez, Rico y Casanova, 2004; Church y
Katigbak, 1991; De Onis, 2000; Groark., McCall, McCarthy, Eichner, y Gee,
2013;Lama, 2001; Martinez y Pedréon, 2002). La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), a través de un comité de expertos en el area de la salud, es la
entidad que brinda las normas y recomendaciones para el empleo y la
interpretacion apropiadas de la antropometria (De Onis y Bldssner, 2003;
Organizacion Mundial de la Salud, 1995). La talla, el peso y el perimetro cefalico
son las medidas antropométricas mas comiinmente empleadas para la evaluacion
del desarrollo fisico. Sin embargo, estas medidas por si solas no tienen significado
y es necesario que se relacionen a partir de un patrén de referencia con la edad,

convirtiéndose en indicadores antropométricos.
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La talla para la edad es un indicador antropométrico que refleja el
crecimiento lineal alcanzado en relacion con la edad cronoldgica e indica las
deficiencias acumulativas de la salud, nutricionales o psicosociales a largo plazo,
es decir, que su déficit es consecuencia de un proceso continuado durante largo
tiempo. El peso para la edad refleja la masa corporal en relacion con la edad
cronoldgica, y muestra una estimacion del estatus nutricional actual (Church y
Katigbak, 1991; Groark, et al. 2013; Johnson, 1992; Organizacién Mundial de la
Salud, 1995). El perimetro cefalico para la edad esta relacionado con el estatus
nutricional, el desarrollo del cerebro y la magnitud de su afectacion refleja la
severidad de la deprivacion nutricional y ambiental (Ivanovic et al. 2000; 2004).

Ademas, con estos indicadores se pueden calcular indices derivados,
como es el caso del indice de masa corporal (I.LM.C.) o indice de Quetelet. Este
indice antropométrico permite evaluar la masa corporal y sirve para el
diagnostico del estado nutricional. Se halla a partir de la razon entre el peso
(expresado en kilogramos) y el cuadrado de la talla (expresada en metros). El
ILM.C. es particularmente 1til para clasificar la sobrenutricion (Lopez, Garcia, y
De Llano, 2008; Martinez y Pedron, 2002; Olivan, 2001; 2005). A pesar de que
para el empleo de [.M.C. en adultos no es necesario el uso de tablas de referencia,
para su uso con nifios y nifias deben emplearse tablas de referencia de acuerdo a

la edad, obteniéndose asi el indice de masa corporal para la edad (Roman, 2007).

Es muy importante valorar los cambios en las medidas antropométricas a
lo largo del tiempo y observar la evolucion del desarrollo fisico comparando a los
nifios y nifias consigo mismos en distintos momentos. Estas mediciones van a
permitir construir un perfil del desarrollo fisico del nifio o nifia y calcular su
velocidad de crecimiento. La velocidad de crecimiento de la talla es una medida
muy utilizada que exige medir la talla en mas de una ocasion durante un periodo
de tiempo y dividir el incremento de estatura por el tiempo transcurrido (Del
Valle, 2002). El LM.C. parece estar asociado de forma positiva a la velocidad de
crecimiento, de forma que los nifios y nifias con un [.M.C. bajo presentan una

velocidad de crecimiento disminuida (Awadalla y Franco, 2002).

Para la comparacion de las medidas antropométricas de nifios y nifias de

adopcion internacional con poblaciones de referencia, resulta muy complicado y
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a veces imposible, conseguir las referencias del pais de origen, y en muchos
casos, estas referencias no se encuentran actualizadas. Los patrones del Centro
Nacional de Estadisticas Sanitarias de los Estados Unidos de América (NCHS),
en uso desde finales de los 70, han sido utilizados como referencias
internacionales recomendadas por la OMS. Sin embargo, en 1990 comenzaron a
encontrarse importantes limitaciones en dichos patrones de referencia, lo que
impuls6 el desarrollo de unos nuevos, con datos procedentes de seis paises
distintos (De Onis y Blossner, 2003). Los defensores del ambiente como factor
mas influyente en el crecimiento, apoyados en la teoria de que el nifio o nifia
adoptado tendra en su nueva familia una alimentaciéon completa, un control
adecuado de las enfermedades y un buen equilibrio afectivo, defienden el uso de
las referencias del pais adoptante (De Aranzabal et al. 2005; Hernandez et al.
2006). Ademas, algunos estudios demuestran que no existen diferencias
significativas entre grupos étnicos, sino que las diferencias son basicamente
ambientales. Expertos como Mercedes De Onis (la coordinadora responsable del
Estudio Multicéntrico de la Organizacion Mundial de la Salud sobre el Patron de
crecimiento, con el que se estan elaborando las nuevas referencias), sefialan que
los niflos y nifias que crecen en un ambiente Optimo en cuanto a salud mental y
fisica y a nutricion, tienen un crecimiento similar a nifios y nifias de ese mismo
ambiente, con independencia de sus antecedentes geograficos y/o genéticos
(citado en De Aranzabal et al. 2005), y los resultados de algunos estudios ponen
de manifiesto como los nifios y nifias de adopcion internacional pronto superan
los patrones del pais de origen, acercandose mas a los del pais adoptante (Juffer,
Van Ijzendoorn, Palacios 2011;Lien, Meyer y Winick, 1977; Rutter, Sonuga-
Barke, y Castle, 2010; Sonuga-Barke, Schlotz, y Rutter, 2010;Van [Jzendoorn, y
Juffer, 2006; Van Ijzendoorn, Juffer, y Poelhuis, 2005).

Otro estudio mas reciente (Palacios, Roman y Camacho, 2011) vuelve a
poner de manifiesto que los nifios llegan con retrasos en el desarrollo y
crecimiento. Mas concretamente dicho estudio se centra en los pardmetros de talla
y peso y la circunferencia craneal. La muestra con la que llevaron a cabo dicha
investigacion fue de 289 nifios adoptados en familias espafiolas. Lo mas

interesante de este trabajo es que los resultados muestran como tras unos 3 afios
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de convivencia con sus nuevas familias estos nifios mejoran o recuperan los

valores de talla, peso y perimetro craneal (Palacios, et al. 2011).

Se concluye que en la mayoria de las investigaciones con nifios y nifias
de adopcion internacional se utilizan las referencias para peso y talla del NCHS
(Judge, 2003). No obstante, para el perimetro craneal atin no existen referencias
internacionales, por lo que generalmente se opta por el uso de referencias
diferentes para las distintas medidas: las internacionales para talla y peso, y las
del pais adoptante para perimetro cefalico, con las consecuentes limitaciones que
supone el uso de distintas referencias en un mismo estudio (Albers et al. 1997;
Miller y Hendrie, 2000; Palacios, Sanchez-Sandoval, y Leon, 2005). En otras
investigaciones se utilizan las referencias del pais adoptante (O’Connor et al.
2000; Rutter et al. 2010), y en pocos estudios (que examinan generalmente a un
grupo de nifios y nifias procedentes de un solo pais) se opta por las del pais de
origen y del pais adoptante (Juffer et al. 2011; Lien, et al. 1977; Rutter, et al.
2010; Sonuga-Barke, et al. 2010; Van IJzendoorn, et al. 2006; Van Ijzendoorn, et
al. 2005).

2.2.-Desarrollo madurativo en adopcion

En el momento en que nifios y niflas de adopcion internacional son
examinados por los pediatras a la llegada a sus nuevas familias, muchos de ellos

(mas del 30% segun Olivan, 2005) presentan retrasos en el crecimiento.

Las necesidades de los nifios adoptados son muchas. Por un lado estarian
las comunes a los menores y en el caso de la adopcion internacional se sumarian
algunas mas relativas a desarrollo madurativo, vinculaciones y apego ¢

integracion a su nuevo hogar.

Las investigaciones que examinan el desarrollo fisico de nifios y nifias de
adopcion internacional en el momento de la llegada, generalmente examinan el
estado de la talla, peso y perimetro cefalico, y presentan, por un lado, las
puntuaciones medias de los indicadores antropométricos evaluados, como hemos
indicado y por otro, el porcentaje de los nifios y nifias que llegan con un retraso

severo en el desarrollo fisico.
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Los resultados de muchos estudios revisados son bastante coherentes a la
hora de poner de relieve una alta incidencia de importantes retrasos en el
crecimiento de los nifios y nifias de adopcion internacional en el momento de la
de la llegada a las familias adoptivas (Roman, 2007).

Muchos han sido los estudios que han puesto de manifiesto el impacto
negativo de experiencias tempranas de deprivacion sobre el desarrollo fisico y
psicologico humano (Juffer et al. 2011; Kaler y Freeman, 1994; Morison y
Ellwood, 2000; O"Connor, Rutter, Beckett, Keaveney, Kreppner and the English
and Romanian Adoptes Study Team, 2000; Rutter et al. 2010; Sonuga-Barke el
al. 2010). Profundizar en el conocimiento de los efectos de la deprivacion,
proporciona herramientas para poder hacerle frente y llevar a cabo una
intervencion temprana y eficaz. No obstante, las experiencias adversas no suelen
actuar de forma aislada, sino que suelen englobarse en un conjunto de
circunstancias desfavorables que interactian entre si y multiplican el impacto
negativo sobre el afectado, dificultando ademas la tarea de despejar la marana en
la que se envuelven estas experiencias y complicandose asi, el analisis del

impacto propio de cada una de ellas.

El estado fisico y psicologico de los nifios y nifias de adopcion
internacional a la llegada a sus nuevas familias, refleja en gran medida las
experiencias vividas hasta entonces. Diversos estudios ponen de manifiesto
retrasos en el crecimiento, problemas de salud y déficit cognitivos, sociales,
comportamentales o emocionales, en muchos niflos y nifias adoptados
procedentes de otros paises (Johnson et al. 1992; O’Connor et al. 2000; Palacios
et al. 2003; Rutter and the English and Romanian Adoptees Study Team, 1998).
No se pueden olvidar las situaciones que han vivido y las experiencias que

también influyen en su situacion actual (Roman, 2007).

Si bien las experiencias tempranas de deprivacion suelen tener una
repercusion negativa en el desarrollo de los nifios y nifias, ;hasta qué punto la
convivencia con la nueva familia puede contrarrestar el dafio previo?, ;hasta qué

punto el desarrollo puede optimizarse y es la recuperacion y mejora posible?

43



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

2.2.1.-Déficits y necesidades de los nifios adoptados

El hecho de que en los ultimos afios se haya incrementado en nuestro pais
el niimero de adopciones internacionales ha creado un campo de investigacion

nuevo y con muchas lineas de exploracion.

Los nifos de adopcidon internacional suelen presentar una serie de
caracteristicas de salud muy peculiares debido a las circunstancias y experiencias
que han vivido hasta el momento en sus paises de origenes. Tanto es asi que, entre
otras acciones se han elaborado diferentes documentos como es el caso de la guia®
sobre los problemas de salud observados con mayor frecuencia en nifios/as
adoptados en el extranjero, elaborada por el Servicio de pediatria Aragonés de
Servicios Sociales.

Esta guia se elabor6 en base a la experiencia y revision bibliografica
internacional de los tltimos 10 afios. En la siguiente Tabla 4 se sefialan algunos
de los problemas mas frecuentes (ver Tabla 4).

Tabla 4

Guia sobre los problemas de salud observados con mayor frecuencia en
nifios/as adoptados en el extranjero

Trastornos nutricionales

v Malnutricion
Raquitismo

Anemia

AN

Intolerancias alimentarias

3Adopcién Internacional: guia de informaciones y evaluaciones médicas. Servicio de pediatria
Aragonés de Servicios Sociales. Departamento de Sanidad, Consumo y Bienestar social. Gobierno
de Aragén

44



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

Tabla 4

Guia sobre los problemas de salud observados con mayor frecuencia en
nifios/as adoptados en el extranjero (continuacion).

Trastornos de crecimiento y desarrollo

v" Retraso de crecimiento psicosocial y microcefalia
v Retraso del desarrollo psicomotor, del lenguaje, del aprendizaje y

socioemocional

Trastornos de la conducta y emocionales

Trastornos neurosensoriales

Enfermedades alérgicas

Enfermedades infecciosas

Esta informacion, la mayoria de veces no se comunica a los padres
cuando adoptan. Es en la convivencia y en las evaluaciones del menor a su llegada

cuando se detectan dichos problemas.

Es necesario conocer qué dificultades y caracteristicas pueden presentar
los menores de adopcion internacional para detectarlas cuanto antes e intervenir
precozmente. El fracaso en la identificacion e intervencion puede afectar a la
calidad de vida en el futuro desarrollo fisico, madurativo, emocional e intelectual
llegando a incrementar las dificultades en la adaptacion familiar (Olivan, 2001;
2005).

2.2.2-Desarrollo madurativo en adopcion internacional

Sin duda uno de los problemas asociados a los nifios/as de adopcion
internacional es el relativo al desarrollo madurativo. Por desarrollo madurativo
se entienden aspectos como trastornos en el crecimiento y desarrollo, problemas
de desarrollo en motricidad fina y gruesa, en el lenguaje, en la adaptabilidad y en
aspectos mas afectivo-emocionales como el apego. Muchas investigaciones

coinciden en destacar que en los nifios/as procedentes de adopcion internacional
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suelen darse este tipo de problematicas (Hernandez-Muela, Mulas, Téllez de
Meneses, y Rosello, 2003; Johnson et al. 1992; O’Connor et al. 2000; Palacios,
Sanchez-Sandoval y Ledn, 2005; Sanchez-Sandoval, Leén y Roman, 2012).

Son precisamente en estos aspectos en los que se va a centrar en el

presente trabajo.

Entre las investigaciones y estudios mas relevantes que han ido en esta
direccion destacamos un estudio realizado por Carmen Maganto (2005) de la
Universidad del Pais Vasco. En su investigacion tratd de analizar algunas de las
variables mas relevantes en el proceso de adopcion asi como los problemas que
presentan los nifios en el momento de ser adoptados y los que presentan tras dos
aflos de seguimiento. Trabajoé con 33 familias de adopcion internacional. Los
métodos de obtencion de datos que utilizaron son: entrevistas familiares pre y
post-adopcion realizadas con los padres, encuestacion a profesores, registros
observacionales y la Escala de Desarrollo Infantil de Gesell (Gesell y Amatruda,
1981). Como se puede ver, tiene dos grandes lineas en su investigacion: la
relacionada con las variables en el proceso de adopcion y la que se centra en los
problemas infantiles. Nos centraremos mas en esta tltima por ser mas acorde con

nuestra tematica.

El objetivo relacionado con los problemas infantiles se centra en analizar
algunas variables relacionadas con el desarrollo madurativo del hijo adoptivo, en
concreto: quién abandona y por qué; la edad y sexo de los hijos adoptivos y el
desarrollo madurativo en el momento de ser adoptados y tras dos afios de

seguimiento.

El estudio de Maganto (2005) obtuvo que los problemas infantiles mas
comunes en el momento de la adopcion son los de desarrollo fisico (51,1%) y
lenguaje (45,5%), mientras que dos afos después destacan, por este orden, los
problemas de suefio (39,4%), los miedos (33,3%) y los problemas relacionados
con impulsividad y/o hiperactividad (30,3%) (Maganto, 2005). Su investigacion
confirma la importancia de algunas de las variables estudiadas para comprender
los problemas de los sujetos adoptados, no solo en el momento de la adopcion

sino durante el desarrollo evolutivo.

46



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

Otro estudio relacionado con esta tematica es el de Sanchez-Sandoval,
Palacios y Leon (2004) de la Universidad de Sevilla cuyo objetivo es presentar,
de manera descriptiva, las caracteristicas iniciales de nifios y nifas llegados a
Espatfia a través de adopciones internacionales. Su interés se centra en conocer las
caracteristicas de su historia previa asi como su nivel de desarrollo fisico y
psicoldgico en los momentos de la llegada. Los autores trabajan con 181 familias
que fueron entrevistadas en sus propios hogares a través de una entrevista
disefiada para este estudio (EPAI, Entrevista sobre el Proceso de Adopcion
Internacional, Sanchez Sandoval et al. 2004) y la utilizacion retrospectiva por

parte de los padres de la Escala de Desarrollo Battelle.

Los resultados del estudio realizado por Sanchez-Sandoval y
colaboradores (2004) muestran que la mayoria de los padres no conocen la
historia previa de los/as menores a la adopcion. Otro dato es que la mayoria de

los/as nifios/as habian estado en instituciones antes de la adopcion.

En cuanto a su nivel de desarrollo madurativo, en torno al 75% de los/as
nifios/as presentaban retrasos de crecimiento serios o graves. Un tercio llegaron
a Espafia con alguna enfermedad diagnosticada, y los mayores retrasos los
presentaban los nifios que estuvieron institucionalizados. En cuanto al desarrollo
psicologico, utilizando el Battelle para su investigacion, los autores encontraron
que el 40% o 50% de la muestra presentaba graves problemas de desarrollo en
las distintas areas analizadas, siendo un 52,4% de la poblacion estudiada los que

presentaban retrasos severos.

En la misma linea de investigacion, estos autores presentan un estudio
posterior en el que los resultados son similares: al inicio, los menores presentaban
retrasos madurativos pero al cabo de un tiempo su desarrollo evolutivo mejoraba
en todas las areas analizadas (Palacios, Sanchez-Sandoval, Ledn y Roman, 2007).
De igual modo, a través de un estudio observacional descriptivo realizado por
Lépez, Garcia y De Llano (2008) con nifios/as de 26,5 meses provenientes de
Paises del Este (45%), Asia (40%) y otras regiones (15%), encontraron que los
valores globales de peso y talla a su llegada al nuevo pais muestran una diferencia
significativa en su evolucion, con incremento de ambos al afio de su estancia.

Estos autores concluyen en dicha publicacion, que el estado de salud de los nifios
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de adopcion internacional y su evolucion es mejor de lo esperable tras la
informacion inicial acerca de su desarrollo de peso y talla (Lopez, et al. 2008).

En esta misma linea, otro estudio a destacar es el realizado por Berastegui
Pedro-Viejo (2013) en el que se analizd la informacion referente a las
caracteristicas de los menores y sus familias, el proceso de adopcion, el nivel de
desarrollo, sus relaciones y vinculos con las personas de su entorno, su
comportamiento, la evolucion de su integracion escolar, como es la comunicacion
sobre los origenes en la familia y cual es el grado de satisfaccion familiar en
menores adoptados internacionalmente en la Comunidad de Madrid.

Los resultados mostraron que a la llegada del menor un porcentaje
relevante de ellos puede mostrar retrasos mas o menos graves en las distintas
esferas del desarrollo. Por ejemplo, un 30,7% de los niflos tiene retrasos,
mayoritariamente leves en el area del lenguaje, un 28,2% de los niflos tiene
retrasos en la motricidad gruesa, un 26,3% tiene retrasos en la motricidad fina,
un 20,1% tiene retrasos en el desarrollo de la alimentacion, un 19,1% tiene
retrasos en el desarrollo afectivo y un 17,2%. Al cabo de un tiempo de
convivencia hay esferas del desarrollo donde se nota una clara mejoria a raiz de

la convivencia y del paso de tiempo en la mayoria de los nifios (Berastegui, 2013).

A la vista de los argumentos expuestos, se puede comprobar cémo los
autores destacan que las condiciones de vida que habian vivido estos/as nifios/as
en sus experiencias previas contribuyen a un peor desarrollo de los mismos
(Sanchez-Sandoval, et al. 2004). Coinciden con otros estudios (Jonson, 2000;
Palacios et al.2010; Rutter et al. 2011) en que estos nifios y nifias presentaban a
su llegada un trastorno generalizado del desarrollo, que se concreta en un pobre
desarrollo fisico y en importantes problemas en el desarrollo psicologico. Aunque
estos peores niveles evolutivos estaban bastante extendidos entre las muestras
estudiadas, son importantes las relaciones existentes con la calidad de las
experiencias previas. Asi, a peor cobertura de las necesidades basicas y mayor
duracion de tales experiencias negativas mas afectado parece estar el nivel de

desarrollo inicial de estos nifios (Sanchez-Sandoval, et al. 2004).
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Si estos nifios mejoran sus niveles de desarrollo al tiempo de estar con
sus nuevas familias, ;hasta qué punto esta mejora tiene que ver con las variables

de la nueva familia y el nuevo contexto de desarrollo?
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Capitulo 3:

Variables que modulan el desarrollo madurativo y el proceso de
adaptacion: la familia.

3.1.-Adaptacion familiar en adopcion internacional

A lo largo de los anteriores apartados se ha puesto de manifiesto que los
menores de adopcion internacional tienen una historia previa con una serie de
experiencias, vivencias y circunstancias que van a influir en su posterior
adaptacion y futuro con su nueva familia. Ademas, el hecho de que su nivel de
desarrollo madurativo, fisico y emocional no esté al nivel 6ptimo también puede

dificultar la nueva convivencia familiar.

Sanchez-Sandoval, Leon y Roman (2012) analizando la adaptacion
inicial de un grupo de nifios y nifas procedentes de adopciones internacionales,
asi como el posterior ajuste tras, como media, tres afios de convivencia con su
familia adoptiva en 258 niflos que procedian de diferentes paises (China,
Colombia, Federacion Rusa, Guatemala, India y Rumania) y sus respectivas
familias residentes en Espaifia, encuentran que las familias hacen una valoracion
muy positiva respecto a la adaptacion inicial de los nifios y nifias adoptados a
distintos aspectos de la vida familiar, a pesar de la problematica de los problemas
de desarrollo y afectivos. Por otro lado, y en consonancia con otros estudios que
han abordado el tema (Berastegui, 2013; Fuentes, Motrico, y Bersabé, 2003;
Palacios y Sanchez-Sandoval, 1996), los datos que presentan los autores hablan
de las estrechas relaciones entre los problemas manifestados por los nifios y nifias
adoptados/as y otras dimensiones implicadas en la dindamica familiar. Al analizar
la adaptacion de los nifios pasados unos afios de convivencia, se pueden
comprobar que cuando los estilos educativos paternos se acercan mas a los
patrones democraticos, los comportamientos de sus hijos son también mas
cercanos emocionalmente y menos conflictivos (Alarcon, 2012).

Independientemente de las caracteristicas iniciales de los nifios que se
adoptan, la convivencia familiar se ve facilitada cuando el contexto familiar
permite cierta flexibilidad y se adapta a la llegada de un nuevo miembro, asi como
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cuando las estrategias educativas se fundamentan en altas dosis de afecto, de
dialogo, y de control, y responden a las necesidades y caracteristicas concretas de
cada nifio o nifia. De hecho, una paternidad eficaz, de calidad, es un importante
factor moderador respecto a la influencia de las caracteristicas de riesgo iniciales
de los nifios adoptados sobre la competencia mostrada por estos nifios (Pedro-
Viejo, 2013; Masten, 2001; Kriebel y Wentzel, 2011; Sanchez-Sandoval, et al.
2012).

Un reciente estudio realizado en el Pais Vasco (Loizaga, Louzao, de
Aranzabal y Labayru, 2009) con 434 familias adoptivas pone de manifiesto la
buena adaptacion a su nueva familia realizada por los nifios al llegar de sus paises
de origen (s6lo un 8.2% present6 dificultad), y como durante el primer afio de
convivencia se consiguieron notables avances (Sanchez-Sandoval, et al. 2012;
Reinoso y Forns, 2012).

Las variables familiares entonces, si influyen y modulan el proceso de
adaptacion en la adopcion internacional, ;qué variables se deberian tener en

cuenta?

3.2.-Variables psicosociales implicadas y factores de riesgo en la
adopcion

Los nifios adoptados pueden sufrir trastornos psicopatologicos como
cualquier otro nifio. Ahora bien, sus experiencias anteriores pueden afectar en

mayor grado su desarrollo emocional y social.

Los indicadores de riesgo constituyen sefiales orientadoras acerca de la
probable aparicion de trastornos o problemas en el futuro. Un indicador de riesgo
psicopatoldgico es una caracteristica personal, familiar o ambiental que por estar
asociada a sufrir un determinado trastorno, hace que su presencia sea mucho mas
frecuente en los nifios en los que en el futuro manifestaran tales trastornos. Por
tanto, los indicadores o factores de riesgo no son determinantes de esos trastornos
como puede serlo una causa etiologica bien establecida, sino que deben
entenderse como rasgos probabilisticos, mas o menos condicionantes de un

determinado problema.
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La literatura cientifica sobre el tema sefala los siguientes factores de
riesgo psicopatologico que, si bien se dan en la poblacion normal, pueden ser mas

importantes, algunos de ellos, en los hijos e hijas adoptados.

1.- Factores bioldgicos: son altamente frecuentes en el caso de la
adopcion. Podemos citar algunos de ellos, la exposicion prenatal a drogas,
adiccion al alcohol, transmision de SIDA, bajo peso al nacer, la ausencia de
cuidados maternos durante el embarazo, los déficits nutricionales, ausencia de
cuidados sanitarios del bebé. En lo relativo al parto pueden incluirse como
indicadores de riesgo, la falta de asistencia a la madre durante el parto,
complicaciones en el mismo, prolongacion del embarazo o nifio prematuro, falta
de oxigenacién o necesidad de incubadora. Se pueden afiadir factores de riesgo
relacionados con enfermedades que se transmiten por via genética y que el bebé
ha podido o no heredar (Mestre, Samper, y Tur-Porcar; 2008).

2.- Factores psicolégicos: los factores de riesgo psicologico son
frecuentes en los nifios candidatos a la adopcion. Estos factores pueden provenir
tanto del propio nifio como de su contexto familiar y/o del propio proceso de la

adopcion. Algunos de los mas relevantes son los siguientes:

» Las caracteristicas comportamentales del nifio, es decir, como se
comporta, comportamiento que se manifiesta en los primeros afios
y que tiene una continuidad temporal. Estas caracteristicas
comportamentales pueden ser causa y/o consecuencia de ciertas
manifestaciones patoldgicas. Nifios que se etiquetan como
dificiles porque estan inquietos, duermen mal, lloran mucho,
molestan, sin que se sepan exactamente las causas de dichas
conductas. Niflos que han pasado por varios acogimientos
familiares y/o institucionales pueden presentar estos trastornos de
conducta, bien sea condicionados por el ambiente que les ha
tocado vivir, por sus primeras experiencias o por las dificultades

para establecer vinculos afectivos.

» Entorno o riesgo ambiental: este factor de riesgo debe ser
evaluado antes de iniciarse el proceso de adopcion. En este punto

es conveniente distinguir entre los indicadores atribuidos al
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contexto familiar y los que se dan en el proceso de adopcion
propiamente dicho. Algunos acontecimientos estresantes o
estimulos del entorno a los que el nifio estuvo sometido en los
primeros afios de vida pueden constituir un importante riesgo
psicologico. También un contexto familiar (en familia de
adopcion) excesivamente rigido, con expectativas altas y no
ajustadas a la realidad del nifio puede incrementar dicho riesgo.
Los motivos para adoptar, la relacion de pareja, las ideas
implicitas sobre la educacion de los hijos, el tener actitudes poco
comunicativas y afectuosas, la preparacion previa al acogimiento
de padres y nifios, asi como la actuacion de las redes de apoyo
social son variables contextuales dignas de consideracion para el

éxito del acogimiento.

Indicadores atribuibles al contexto familiar original (bioldgico):
por su mayor frecuencia de aparicion cabe mencionar la presencia
de problemas economicos familiares, falta de domicilio,
insuficiente alimentacion, entre otros; los acontecimientos vitales
estresantes que han incidido en el nifio y sus familiares (muerte
repentina de un familiar, separacion de los padres, enfermedad
grave de un progenitor, cambio de pareja de la madre, son
frecuentes en estos nifios); el aislamiento social, ausencia de
apoyos familiares, carencia de recursos sociales, dificultades
adaptativas de tipo sociocultural, indigencia, etc.; graves
perturbaciones familiares sobreanadidas, como la mendicidad,
delincuencia, trafico y consumo de drogas, prostitucion y
conflictos con la ley; antecedentes familiares de violencia y/o
maltrato; historia familiar de desinterés y abandono del recién
nacido, deprivacion afectiva sufrida antes de la adopcion,
especialmente importante si se da en los primeros meses o durante
el primer afio de vida, ya que es en esta etapa en la que se
establecen de forma muy precoz los vinculos afectivos y el

Hapegoll.
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» Indicadores atribuibles al proceso mismo de adopcién: se
incluye aqui el hecho frecuente de que el nifio antes de ser
adoptado pase por una o varias instituciones o por una o varias
familias. Este peregrinaje a veces obedece a que el nifio ha sido
rechazado por los padres potencialmente adoptantes, o por su
transferencia a la institucion de la que parti6 porque en el
seguimiento se detecta la incapacidad de los padres para
desempefiar su funcion parental. Los repetidos intentos fallidos
para establecer el necesario vinculo afectivo hacen que los nifios
perciban las figuras de apego como transitorias, poco seguras ¢
inestables, ya que han experimentado el abandono a veces en
demasiadas ocasiones. En estas circunstancias el nifio utiliza
mecanismos poco adaptados para aliviar su malestar: necesidad de
llamar la atencion, busqueda de protagonismo, rabia... Respuestas

que son muy mal toleradas por los padres.

También se pueden incluir entre estos factores de riesgo las adopciones
que incluyen un fuerte impacto emocional por las relaciones entre los padres
adoptantes y los padres bioldgicos. Estas relaciones si son conflictivas pueden
influir negativamente e incluso quebrar el proceso de adopcion. En ocasiones, los
padres bioldgicos localizan a los padres adoptivos, lo que puede generar una
situacion mas o menos conflictiva que en ocasiones ha originado migraciones de
las familias adoptivas, para lejos de la familia biologica, rehacer una nueva vida

con su hijo.

Constituyen factores de riesgo las adopciones en las que el nifio, por sus
experiencias previas, esta escasamente motivado para la aceptacion de los padres
adoptivos. Las experiencias previas en este aspecto pueden agruparse en: los
nifios que ya han desarrollado su personalidad; los que presentan determinados
patrones de conducta en funcion de los cuales puede ser mas probable que sean
rechazados por el nuevo entorno familiar; los que presentan exageradas demandas
a los padres adoptivos, lo que hace que éstos encuentren dificultades para acertar
en la satisfaccion de las mismas; en sentido contrario también puede darse el caso

de padres adoptivos con demandas muy exigentes respecto a los hijos (a nivel
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comportamental, académico, social...) lo que origina en estos ultimos
sentimientos de frustracion y la sensacion de no poder alcanzar las metas
impuestas, con la consiguiente pérdida de autoestima, desmotivacion y ansiedad
que esta relacion genera en los menores. Los chantajes afectivos "no te voy a
querer si te portas asi", "si sigues asi te devuelvo a la residencia" generan mucha
inseguridad en el nifio. Por el contrario, una sobreproteccion excesiva, tanto en
hijos bioldgicos como adoptados, contribuye a la inmadurez y dificulta la
autonomia del hijo/a (Mestre, et al. 2003; 2008).

Otras variables como la edad del nifio en la que se produce la adopcion
puede ser un factor de riesgo (Juffer et al. 2011; Fernandez, Linero, Fuentes, et
al. 2000; Haugaard, 1998). Los nifios adoptados con mas de seis afios suelen
haber pasado por instituciones y tienen experiencias estresantes con su familia de

origen.

Las caracteristicas con las que el nifio llega al nuevo hogar como las de
los padres que lo acogen pueden ser variables de riesgo o de proteccion en el

proceso de integraciéon mutua.

Diferentes estudios realizados en poblacion espafiola y también en otros
paises consideran como adopciones especiales aquellas en las que se dan una o
mas de las siguientes variables: niflos mayores de seis afios, grupo de hermanos,

de etnia minoritaria, con necesidades educativas especiales.

Centrandonos en los menores, se consideran factores de riesgo: tener una
edad avanzada al iniciar el acogimiento, haber sufrido malos tratos, haber pasado
por un periodo de institucionalizacion prolongado, haber vivido otros
acogimientos previos que fracasaron, ser acogido junto a hermanos o pertenecer
a una etnia minoritaria (Fernandez y Fuentes, 2001; Reinoso y Forns, 2011).
Ademads, una vez se inicia la convivencia en la nueva familia, la apariciéon de
problemas conductuales y emocionales en el nifio y los procesos de vinculacion

afectiva que haya pueden influir de manera decisiva en la adaptacion.

La edad en el momento del acogimiento es el factor mas claramente
asociado con el fracaso de la adaptacion familiar. No se trata de la variable edad

en si misma sino de la acumulacion de acontecimientos y experiencias que se
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asocian a ella (a mas edad mas vivencias ha tenido el menor y mas conciencia de
las mismas) y el aumento de la capacidad cognitiva del nifio para tomar

conciencia e interpretar las situaciones que vive.

Respecto al acogimiento junto a los hermanos no existe unanimidad
entre los investigadores sobre la conveniencia de que los nifios sean acogidos
junto a otros hermanos. Para unos soportar la separacion de los hermanos puede
provocar sentimientos de pérdida en los nifios, esta situacion se agrava cuando
alguno de los hermanos mayores ha ejercido de figura cuidadora y protectora de
los mas pequefios. Ser adoptado junto a otro hermano puede funcionar como un
recurso para afrontar mejor la adaptacion si se ayudan mutuamente y se apoyan
para resolver conflictos, o como un obstaculo si los hermanos se convierten en
rivales por el carifio de la familia o si el hermano mayor impide a los padres
asumir el rol de cuidadores de los hermanos pequefios, rol que con anterioridad
habia desempefiado él. También para padres con pocos recursos educativos puede
resultar excesivo atender a las demandas de dos o mas hermanos y a las rifias o

conflictos entre ellos.

La presencia de uno o varios hijos biologicos en la familia parece
incrementar el riesgo de problemas durante el periodo de adaptacion. En esta
situacion, el clima emocional de la familia se altera, la atencion paternal a los
hijos se tiene que repartir y es posible que se cambien algunas de las rutinas
cotidianas a las que los otros hijos estaban acostumbrados. Puede ocurrir también
que los padres puedan sentir que estdn sacrificando el bienestar de sus hijos

biologicos para atender a las demandas del hijo adoptado.

No hay acuerdo respecto a la importancia que pueda tener la etnia a la
que pertenece el menor acogido, pero en general se apunta a que los problemas
emocionales que se derivan en estos casos estan mas relacionados con las
experiencias anteriores del menor que con la raza. La etnia parece suponer un

factor estresante adicional en familias previamente sensibilizadas o en crisis.

Haber padecido maltrato supone una potente variable de riesgo en la
adaptacion por dos vias: una se refiere a los efectos directos que las situaciones
de maltrato tienen sobre el desarrollo de un nifio (autoconcepto negativo,

expectativas de agresion e inseguridad ante la conducta adulta, dificultad para
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reconocer y expresar emociones); la segunda via se refiere a que la existencia de
maltrato no significa que los nifios deseen escapar del entorno maltratador, sino
que aquellos que han mantenido fuertes vinculos afectivos con miembros de la
familia biologica sélo se sienten seguros y queridos por ellos y pueden no desear

tener otra familia.

También los nifios que han tenido experiencias previas de acogimientos
fracasados tienen dificultades motivacionales y emocionales al afrontar una
nueva adaptacion familiar y tan solo el 60% de los que han vivido un acogimiento
fracasado llegan a integrarse en otra familia. Estas experiencias de fracaso
provocan una pérdida de confianza en la incondicionalidad del afecto de los
adultos y desarrollan sentimientos de rechazo. El fracaso del acogimiento
refuerza en el nifo la creencia de que es un ser "indigno de ser amado" y no
aceptable como miembro de una familia y también la idea de que las familias son
temporales. Todo ello repercute en las expectativas con las que afronta una nueva

experiencia de adopcion (Mestre et al. 2003; 2008).

Otra variable relacionada con el proceso de adaptacion es el tiempo de
institucionalizacion. Un tiempo prolongado de institucionalizaciéon puede
repercutir negativamente en el futuro proceso de adaptacion familiar, aunque por

supuesto los efectos dependeran de las caracteristicas de las instituciones.

Por lo tanto y a modo de resumen las variables implicadas en el proceso

de adopcion se refieren a los padres, a los nifios y al contexto:
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PADRES

*Motivaciones

*Expectativas

*Calidad de la relacién conyugal
*Estilos educativos

*Actitudes y habilidades
especificas de la

parentalidad adoptiva

NINOS

*Historia de maltrato

*Edad

*|tinerario de Institucionalizacion
*Acogimientos previos

*Contactos con la familia bioldgica
*Problemas de conducta
*Problemas en el establecimiento
de vinculos afectivos

Proceso de adaptacion

ADOPCION

CONTEXTO

*Redes de apoyo familiar y social
*Actitudes sociales hacia la vinculaciéon
*doptiva

*Seleccion y formacién previa de los
padres

Figura 1: Variables implicadas en el proceso de adopcion
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3.3.-Las caracteristicas familiares como variable moduladora en el

proceso de adaptacion familiar

La familia, en general, puede ser entendida como un todo organizado e
interdependiente, regida por unas leyes o limites que regulan su equilibrio
(Hetherington y Parke, 1993). Constituye el ntcleo ecoldgico que permite al
sujeto, que nace con una inmadurez biosocial, sobrevivir y alcanzar un
comportamiento auténomo, dentro de una sociedad vinculada a unos valores y
reglas que canalizan su desarrollo biosocial y economico (del Barrio, 1998; del
Barrio, y Capilla, 2000).

El papel primordial de la familia difiere segtin las distintas concepciones
tedricas. Asi, para la perspectiva ecologica, la familia se constituye en el artifice
del proceso de desarrollo infantil, al componer, de un lado, el entorno inmediato
y, de otro, tener la funcion de ser mediadora ante los demas (Bronfenbrenner,
1979). Desde otras perspectivas como la teoria social, la familia tiene la funcion
primordial de ejercer de modelo para el nifio, llamado efecto de modelado
(Bandura, 1977, 2012), o de desempefiar un papel socializador (Henderson, 2013;
Hetherington, y Blechman, 2014; Maccoby y Martin, 1983). Lo cierto, es que la
familia forma parte de un sistema amplio que, ademas de ser el agente primario
de socializacion del nifio, brinda a éste los cauces para su desarrollo. Por tanto,
formara parte del exosistema en el que, junto a ella, se encontraran otros recursos,
como los sociales y los educativos. Y serda, por tanto, la acciéon de las 3
dimensiones, familia - escuela - sociedad, quienes conduciran al nifio hacia la
etapa adulta. En este proceso, los infantes iran embebiéndose de los valores y las
reglas que la sociedad haya establecido (Bronfenbrenner, 1987, 2005;
Bronfenbrenner, y Bronfenbrenner, 2009).

Es por ello que las normas establecidas por la familia, vinculadas a la
sociedad y cultura, junto con las manifestaciones de afecto, comunicacion y
apoyo entre padres e hijos, constituyen los pilares fundamentales para el
crecimiento personal de los adolescentes, la interiorizacion de los valores y las
decisiones que toman ante conflictos sociales (Mestre, Samper, Tur y Diez, 2001;
Pérez-Delgado y Mestre, 1999; Samper, 1999).
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Las diferentes variables familiares vinculadas al desarrollo de los hijos
estan relacionadas, por un lado, con la estructura y el tamaiio de la familia, y por
otro, con la cantidad y calidad de las relaciones -variables éstas de orden

funcional- establecidas entre los miembros de la familia.

3.3.1.- La Estructura familiar

La estructura familiar se refiere al nimero y organizacion de los sujetos
que viven bajo un mismo techo (Kaslow, 1996). Dicha estructura, implica
predictibilidad y estabilidad de las relaciones sociales y se halla sujeta a grados
jerarquicos de autoridad (Watson y Lindgren, 1991). Asimismo, ejerce una

influencia directa sobre el desarrollo de los hijos.

Unos sistemas fomentan de manera apropiada las condiciones que
garantizan la buena crianza, mientras que otros no. Con todo, cualquier tipo de
agrupacion familiar puede desempefiar con éxito su papel en el proceso de
desarrollo de la prole, siempre que sea coherente en la aplicacion de pautas y
normas, apoye a los miembros y esté implicada en la labor de crianza de los hijos
(del Barrio, 1998; Mestre, et al, 2001;Mestre, Tur, Samper, Nacher, y Cortés,
2007; Patterson, Capaldi y Bank, 1991; Shin, y Park, 2012; Tur-Porcar, Mestre,
Samper, y Malonda, 2012).

3.3.2.- La Funcién Familiar

Las funciones familiares de crianza, educacion y proteccion de los hijos
son bésicas y consustanciales a la misma naturaleza humana. Dichas funciones

se producen en el seno de la estructura familiar.

La familia, como primer agente de socializacion, transmite signos a
través de los cuales el nifio siente aceptacion o rechazo por parte de los demas.
Ello provoca sentimientos de seguridad o inseguridad, confianza o desconfianza
en las personas que contribuyen a satisfacer o no satisfacer sus necesidades fisicas
y psicologicas basicas. Transmite, de esta forma, modelos de patrones
conductuales que serviran de guia y, mas tarde, reproducira el hijo. A su vez, la
familia orienta y ayuda a aprender capacidades motoras, verbales y sociales que

son necesarias para la adaptacion al medio. Asimismo, estimula y ayuda a
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establecer aspiraciones que estén en concordancia con los intereses y capacidades
de cada uno (Hurlock, 1983; Rodrigo, y Gonzalez, 2014).

En este sentido, la crianza se asienta sobre la base de tres elementos, el
afecto, la legislacion y la comunicacion (Olsonet al, 1985; Tur, 2003). El afecto
abarca las relaciones de amor y carifio que se manifiesten entre los miembros de
una familia. La legislacion se refiere a las reglas y normas que regulan las
relaciones de convivencia entre los componentes de la familia. Estas reglas
facilitan que los miembros asienten pautas de accion, sepan hasta donde pueden
llegar y a partir de qué estan transgrediendo el bien comtn. Son, en definitiva,

reglas que mas tarde serviran para desenvolverse con €xito en el entorno social.

Por ultimo, la comunicacion conforma el elemento que facilita el
asentamiento de vinculos entre los individuos, por lo cual influye sobre la vida
afectiva y la legislativa ya que las normas pueden verse como coacciones o
imposiciones de fuerza o, simplemente, ser entendidas como elementos que
conducen al bien comun familiar y, por tanto, van en provecho de todos (del
Barrio, 1998; del Barrio y Capilla, 2006).

El modelo de familia, su accion sobre la crianza, basado en los elementos
mencionados de afecto, legislaciéon y comunicacion, influird sobre el modo en
que el nifio percibe las relaciones con su entorno, como las interioriza y, después,
las reproduce cuando se dirige a otras personas. Asi, el modelo de familia puede
ser buen predictor de la delincuencia o de la exteriorizacion de conductas
antisociales (Patterson et al. 1991). Conductas de desapego, con criterios
inconsistentes y emboscados por parte de los padres, sirven de modelo y
entrenamiento en nifios pequefios y contribuyen a que reproduzcan, en el futuro,
los patrones vividos. Esto provocara, en la etapa adulta, comportamientos
semejantes con los demads y con los propios hijos.

En el orden opuesto, una estructura familiar estable, basada en relaciones
afectivas, aporta vinculos de seguridad y afectos imprescindibles para el
equilibrio psiquico. El apoyo, la solidaridad, el afecto, el acercamiento, etc. son
considerados como atributos bésicos en las relaciones familiares, que sirven de

base y cimentan la personalidad del individuo (Wish, Deustch y Kaplan, 1976;
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Musitu y Gaba, 2001; Mestre el al. 2007; Samper, Mestre, Malonda y Mesurado
2015).

3.3.3.- Elementos basicos en la crianza

Los diferentes estilos de crianza, sustentados en abundante
documentacion empirica (Schaefer 1965; Newson y Newson 1976; Ainsworth,
Bell y Stayton 1975; Parker 1979; Baumrind 1991; Bronfenbrenner 1977, 1979,
1986; Maccoby y Martin 1983; Hetherington y Parke 1993; Darling y Steinberg
1993; Berk, del Rio, y Carnicero 2006; Pérez Alonso-Geta2012; Alarcon 2012),
se configuran sobre dos dimensiones basicas que, a modo de pilares, exponen las
diferentes aportaciones. Estas dimensiones basicas y comunes a todas ellas, se
refieren al control y el afecto (apoyo).

a) EL CONTROL

El control de la conducta alude a la forma de impulsar, dirigir o guiar el
comportamiento del receptor. Persigue potenciar conductas de autorregulacion e
interiorizacion de valores con la finalidad de conseguir la responsabilidad social,
lo cual queda lejos del mero control externo de la conducta del nifio, por parte de
los padres. Va unido al encauzamiento de la misma en determinadas direcciones,
a concretar criterios y a estimular unos para desestimar otros (Hoffman, 2002).

El control entendido en sentido amplio comprende:
* La forma de impulsar, dirigir o guiar el comportamiento de los hijos e
hijas.
* Persigue potenciar conductas de autorregulacion e interiorizacion de
valores, orientado a conseguir la responsabilidad social.

* Apela a la accion de guiar la conducta en base a los valores que se
pretenden infundir.

* Ayuda a interiorizar los mensajes y apropiarselos, todo ello contribuira a

la internalizacion de normas sociales.

* Ha de adaptarse a los diferentes momentos evolutivos: durante los
primeros afios los padres y las madres han de ejercer una influencia
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mayor en sus hijos e hijas, mientras que en la adolescencia ha de tenderse
a la autodisciplina y al autocontrol. A lo largo de su vida el nifio/a va
aprendiendo a comportarse a través de la ensefianza en casa y en la
escuela. Al principio el comportamiento es totalmente transmitido e
impuesto. Para ello se establecen normas, limites, consecuencias,
premios y castigos, que progresivamente van madurando y desarrollando

una autodisciplina.

* De este modo, se entiende que el control excesivo dificulta la
socializacion. Antes bien, ha de combinarse el uso del razonamiento para
la inculcacion de normas y valores, junto con la potenciacion de la

autonomia y la independencia

En definitiva, el control asi entendido es necesario y ejerce de guia en el
proceso de socializacion, transmitiendo los criterios, normas y principios que
rigen las conductas con el objetivo prioritario de contribuir al proceso de

maduraciéon de los mas pequefios y, por tanto, a la interiorizacion de valores.

El control asi entendido, se considera la variable que mejor predice el
desarrollo de las disposiciones y conductas adaptadas de los nifios, tanto en lo
que se refiere a su caracter como en el desarrollo de actitudes positivas hacia los
otros, de la empatia, del autocontrol y de la autoconfianza (Mestre, et al. 2007,
Tur, Mestre y del Barrio, 2004)

Es por ello que este término, lejos de connotaciones negativas o
coaccionantes, apela a la accion de guiar la conducta del infante en base a los
valores que se le vayan a infundir. La forma en que se lleve a cabo el control y
los métodos utilizados para ejercerlo son los que provocan actitudes negativas en

el niflo y, a su vez, obstaculizan el proceso de socializacion del mismo.

En este sentido, es importante que el hijo perciba el control o disciplina
parental como algo necesario, que contribuye a su proceso de maduracion, dado
que una actitud positiva, hacia lo que se le inculca le ayudara a hacer suyos los
mensajes que recibe, interiorizarlos y apropiarselos, condicién indispensable para
internalizar las normas sociales (Hoffman, 2002, Samper, 1999; Cafiamas, 2003,
Tur, 2003).
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No obstante, el control no se puede ejercer de la misma forma durante
toda la vida del infante, sino que ha de adaptarse a los diferentes momentos
evolutivos. El nifio pasa de precisar una influencia total y vertical, en los primeros
afios, a necesitar la educacion de habitos y actitudes que le conducen a la
autodisciplina y al autocontrol, propio de la etapa adolescente (Baumrind, 1991).
De esta forma, los padres acceden de forma paulatina al rol de consejeros
(Bednar, Wells y Petterson, 1989).

Hoffman, en 1960, comprobd que la afirmacion de poder cuando es
coercitiva y extrema, puede desembocar en el efecto contrario al esperado ya que
puede producir una resistencia y oposicion en el hijo (Hoffman, 2002). El control
excesivo dificulta la socializacion, de ahi que la propuesta de algunos autores sea
el apoyo para la autonomia (Grolnick, 2002).

En los estilos educativos, el control es la variable que mejor predice el
desarrollo de las caracteristicas positivas y conductuales del nifio tanto en el
desarrollo de su caracter como en el desarrollo de actitudes positivas hacia los
otros, la empatia, el autocontrol y la autoconfianza (Samper, 1999; Cafiamas,
2003; Tur, 2003).

b) EL AFECTO
El afecto, también en sentido amplio, incluye:

e El entorno o contexto que facilita o dificulta la vida del sujeto, es
decir, la conducta de acercamiento de los padres hacia el hijo o hija

que trasmite apoyo y atencion.
e [Las manifestaciones de carifio, afecto fisico y aceptacion personal.

e Se fundamenta sobre variables como aceptaciéon, comunicacion,
forma y afecto expresivo e instrumental, responsabilidad y

compafierismo.

Diferentes estudios concluyen que el apoyo a la autonomia, junto con un
ambiente familiar calido y comprometido favorecen la internalizacion de las
normas y una mayor competencia y adaptacion (Eisenberg, Fabes, Guthrie y
Reiser, 2000).
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Junto con estos pilares, que sustentan los estilos de crianza y las
diferentes relaciones entre padres e hijos, se incluye la comunicacién como un
proceso transversal a ambos, ya que a través de la comunicacion se transmiten
normas, refuerzos, valoracion negativa o positiva del hijo, aceptacion o rechazo

y también apoyo o indiferencia.

Lapazen el hogar, la afectividad, el apoyo y la confianza no estan refiidas
con el orden, la responsabilidad, el respeto al otro y la autoridad. Ahora bien, el
gjercicio de la autoridad debe realizarse desde la coherencia, la planificacion, el
razonamiento y el autodominio. Por el contrario, la impulsividad, el cansancio, el
desequilibrio emocional son malos aliados en el ejercicio de la autoridad en el

ambito familiar.

Ademas, los padres que se muestran indecisos ofrecen a sus hijos/as una
inmejorable oportunidad para ser caprichosos/as y dominantes, creando un clima
de tension cada vez mayor. Cuando por el contrario se muestran decididos, sus
hijos/as comprenden que dicen las cosas en serio, que estan decididos a seguir

adelante y que no se dejan manejar.

Finalmente, segiin como se combinen el afecto y el control, o segiin como
se establezcan las normas y los criterios para el cumplimiento de las mismas
podemos describir diferentes estilos de crianza que predominan en las familias y
que influyen en el desarrollo personal y social de los hijos e hijas.

3.3.4.- Los Estilos de crianza

Los estilos describen diferentes tipos de familia segtn las relaciones mantenidas

con los hijos.

+ Familias Autoritarias. Se sustentan sobre la rigidez y la inflexibilidad.
Dirigen a los hijos hacia las normas que deben seguir con coacciones y
técnicas punitivas. La comunicacion es unidireccional y lo importante
sera la obediencia de los hijos. Los hijos de padres autoritarios
generalmente presentan dificultades a nivel emocional, ya que el escaso
apoyo y afecto suele llevar a desarrollar una baja autoestima y una escasa

confianza en si mismos, lo cual puede provocar la aparicion de sintomas
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depresivos. Ademas, son menos propensos a explorar identidades
alternativas y a adoptar valores morales propios, dado que son muy
sensibles a la presion parental (Lila, van Aken, Musitu y Buelga, 2006).
Las siguientes expresiones son propias de este tipo de familias: “La clave
para educar bien a los hijos consiste en castigarlos cada vez que se
portan mal” o bien: “Los problemas se resuelven mediante la fuerza”.

» Familias Permisivas. Este tipo de familias dejan hacer y evitan castigos
o restricciones. Este modo de actuar no deja claro la autoridad paterna.

Pueden mantener una comunicacion abierta, afectiva y democratica.

Se ha demostrado que los hijos que crecen en hogares permisivos suelen
mostrar buena autoestima (Musitu y Garcia, 2005), sin embargo,
presentan comportamientos antisociales (Steinberg, Blarr-Eisengart y
Cauffman, 2006) o una mayor tendencia al consumo abusivo de
sustancias (Adalbjarnardottir y Hafsteinsson, 2001), aunque no alcanzan
los niveles de los hijos que crecen en hogares con padres indiferentes
(Oliva, Parra y Arranz, 2008). Son expresiones propias de este tipo de
familias: “Los padres tenemos que dejar a los hijos a su aire para que
aprendan por si mismos”, “Es necesario crear un clima de amistad y de
igualdad entre padres e hijos”, “El control de la situacion lo tienen los
hijos”.

+ Familias Negligentes o indiferentes. Apenas se preocupan por la
evolucion de los hijos. No se interesan por sus necesidades. Transmiten
una paternidad irresponsable y practican una disciplina inconsistente.
Diferentes estudios han demostrado que los hijos de padres indiferentes
suelen presentar impulsividad, conducta delictiva o consumo abusivo de
sustancias, baja autoestima y problemas emocionales (Kurdek y Fine,
1994; Steinberg, 2001; Milevsky, Schlechter, Setter y Keehn, 2007).
Expresiones como las siguientes describen esta relacion con los hijos:“Es
tu problema, ya verds lo que haces, no me molestes”, “Papa, has
olvidado pagar otra vez la excursion”, “Ya he encontrado un buen
colegio para la educacion de mis hijos, a ver si logran cambiarlo”.
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*  Familias competentes. Familias que mantienen un equilibrio
entre el control y el afecto, entre la transmisién y cumplimiento de normas y
la aceptacion y valoracion positiva de los hijos. Son familias que se rigen por
una autoridad firme y razonada, basada en pautas de comportamiento claras.
Manifiestan la aprobacion o el desacuerdo de la conducta de los hijos con
claridad. Fomentan la comunicacion abierta y bidireccional con el menor, con
el fin de facilitar su autonomia y su independencia de juicios. El clima de calor
afectivo permite pasar de la exigencia a la colaboracion, sin sobresaltos.
Diferentes investigaciones han constatado que los hijos que crecen en hogares
equilibrados presentan alta autoestima y buen desarrollo moral, muestran
interés por la escuela y suelen mantener un buen rendimiento académico
(Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbush, 1991; Pelegrina, Garcia y
Casanova, 2002), mayor satisfaccion vital (Suldo y Huebner, 2004), son
menos conformistas ante la presion negativa del grupo de iguales y presentan
menos problemas de conducta (Aunola, Stattin y Nurmi, 2000; Oliva, Parra y
Arranz, 2008; Pelegrina, Garcia y Casanova, 2002). Las siguientes
expresiones definen este tipo de familias: “Me alegra que mis hijos tengan
iniciativa para hacer cosas aunque cometan errores”, “El dialogo es el mejor
sistema para la comprension”, “Los padres marcan las normas”.

Mediante los estilos parentales, los progenitores transmiten al hijo como
se sienten con €l, es decir, aflora mas la actitud de los sentimientos hacia él, que
la demostracién de como se sienten con su comportamiento, lo que implicaria
cierta carga de transitoriedad y posibilidades de rectificar y mejorar. Cuando el
hijo recibe mensajes de los padres sobre su persona, percibe, al mismo tiempo, la
carga emocional de apoyo o de rechazo. Este sentimiento llega a afectar al
transcurso de la internalizacion de los valores, propio del mismo proceso de
desarrollo del individuo (Mestre et al. 2015).

Conviene recordar que los estilos educativos no se dan en ningtin caso en
forma pura. Los padres no son netamente autoritarios o permisivos, sino que se
producen contaminaciones entre unos estilos y otros, aunque siempre aparecera

el predominio de uno sobre otro. En general, la preponderancia de un estilo sobre
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otro dependera de factores inherentes a los mismos protagonistas del proceso de
desarrollo, es decir, los padres y los propios hijos.

Los modelos de crianza, entendidos como la forma de inculcar disciplina,
habitos o valores, no se dan Unicamente mediante formas unidireccionales o
unilaterales de padres a hijos, sino que ademads, los hijos, que reciben
comunicados, aportan también mensajes verbales y no verbales. Con estos
mensajes, los progenitores obtienen feedback, acepciones o sugerencias, a las que
conviene estar abiertos para fomentar la buena comunicacion entre unos y otros

y la modulacion del mismo proceso de desarrollo (Bandura, 1999; 2012).

La unidireccionalidad, propia de los primeros estudios sobre habitos de
crianza, que consideraban Uinicamente la situacion de los padres dando mensajes
y reglas y a los hijos acatandolos o rechazandolos, deja paso a la bidireccionalidad
—aceptada ampliamente en la actualidad- donde cobra protagonismo tanto el
sistema cognitivo de los padres como el de los hijos, es decir, ambos estan
abiertos a las demandas de unos y otros a través de la observacion y de la escucha
activa. Y, en esta situacion, se modulan los mismos estilos de crianza, porque los
padres modifican sus mensajes y los adaptan a las reacciones que obtienen del
entorno, en concreto del hijo. Lo importante es mantener la actitud receptiva del

nifio, sin renunciar a los principios de inculcacioén de valores y normas.

De esta forma, el nifio contribuye con sus aportaciones, a su propio
proceso de desarrollo y socializacion. Este proceso permite modificar el estilo
educativo parental, adaptar las exigencias y respuestas de los padres a las
demandas de los hijos, por la propia influencia del nifio (Baumrind, 1991;
Maiquez, Rodriguez y Rodrigo, 2004; Musitu y Garcia, 2005; Sorribes y Garcia,
1996).

Este modo de entender la relacion familiar determind que Baumrind
propusiera, a principios de la década de los 70, que un estilo autorizado puede
contribuir a mejorar la conducta del infante, asi como su predisposicion positiva
ante las emisiones paternas, lo cual fomentara la evolucion de las capacidades
cognitivas y, a la vez, estimulara la habilidad de los padres como agentes de
socializacion (Sorribes y Garcia, 1996; Watson y Lindgren, 1991).
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Ademas, la relacion “directiva” estimulara los niveles de autonomia y
responsabilidad adaptadas a cada edad, al inmiscuir a los hijos en las decisiones
que les afectan. Por tanto, fomentara una atmosfera familiar que potenciara la
autonomia y el desarrollo moral de los propios hijos (Hoffman, 2002; Mestre,
Samper, Tur y Diez., 2001; Mestre, Pérez y Samper, 1999; Silk, Morris, Kanaya
y Steinberg, 2003).

La familia, tal como queda reflejado en estas paginas, constituye, junto
con la escuela, el nucleo primordial en el desarrollo personal, cognitivo,
emocional y socio-afectivo del niflo. Y, entre ambas, familia-escuela, es en la
familia, en cuanto microcosmos que alberga al nifio en la primera etapa de su
desarrollo (Bronfenbrenner, 1997; 2005), donde éste recibe las primeras
lecciones acerca de lo que esta bien o mal, de lo que puede hacer o no. Y donde
recibe, asimismo, mensajes sobre su valia y la importancia que tienen sus

acciones.

Asi pues, el grupo familiar aporta sefiales y formas de relacion entre los
miembros, que el nifio percibe y van configurando rasgos personales futuros.
Estas sefias se refieren a ser aceptado o rechazado, sentirse amado, escuchado,
ignorado, sentir éxitos o fracasos..., la familia es el tinico contexto de aprendizaje
hasta la entrada del nifio en la escuela (Burns, 1990; Musitu y Cava, 2001). Se
espera que la familia ofrezca afecto, respeto, seguridad y autonomia. Cuando no
proporciona estos elementos, los hijos suelen ser débiles y vulnerables a nivel
emocional y socio-afectivo (Mestre, Frias y Escriva, 1994; Mestre, Tur, Samper
y Latorre, 2010).

Siguiendo a Burns (1990), las variables familiares que inducen al buen
funcionamiento psicoldgico, se concentran en (Jiménez, Martinez, Mufoz, y
Leon, 2013; Martinez, 2015):

a) Laaceptacion calida de los hijos por parte de los padres.

b) Establecer la relacion basada en criterios educativos o de crianza

y definir de forma clara los limites de las conductas a realizar.
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¢) Respetar las iniciativas individuales de los hijos, dentro de los
limites establecidos, es decir, fomentar dichas iniciativas pero sin eludir los

criterios establecidos.

Desde esta perspectiva, la calidad de las relaciones sera mas importante
que la cantidad de horas de convivencia comun. Las relaciones afectivas y la
comunicacion seran fundamentales para la labor educativa y formativa de la
familia. Es por ello que, variables como la clase social y el nivel socioeconémico,
no se llegan a considerar directamente relacionadas con el equilibrio emocional
de los hijos (Burns, 1990; Jiménez, et al. 2013; Martinez, 2015).

Inmersos en un modelo de educacién donde padres e hijos, como
protagonistas de este proceso, reciben feedback bidireccional que va
configurando el estilo o modelo educativo a seguir, las caracteristicas personales
-saludables o patoldgicas- de los padres y de los hijos influiran sobre los propios

modelos de crianza, que se lleven a cabo en el entorno familiar.

Junto a los estilos disciplinarios, que emanan del hogar, son, igualmente
importantes, el refuerzo social que se otorga a las conductas apropiadas, asi como
la disposicion del ambiente para que la conducta deseada se obtenga de forma
natural (Grusec y Goodman, 1994). Igualmente, se considera significativo
fomentar un ambiente de cooperacion mutua (Maccoby y Martin, 1983). O
exteriorizar sentimientos de seguridad y confianza (Bretherton 1985).

3.3.5.- Temperamento y Autoeficacia percibida: competencia parental

Ademas del contexto familiar, no hay que olvidar las caracteristicas
constitucionales de los nifios que también modulan el clima y las relaciones entre
padres e hijos. Dichas caracteristicas aluden a los rasgos que indican estilos
temperamentales emergentes, de aparicion temprana. Denominan los aspectos
sobresalientes de la personalidad que muestran consistencia a través del tiempo y
de las situaciones (Kazdin, 2012). Guardan relacion con lo formal, lo
biologicamente arraigado y los aspectos comportamentales que incluyen desde el
nivel de actividad, la respuesta emocional y la adaptabilidad social. Con lo cual,

todo rasgo de la personalidad de aparicion temprana, consolidado en la
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idiosincrasia del individuo y que perdura a lo largo del tiempo, es susceptible de

ser considerado constitucional o temperamental.

Hay un cuerpo de evidencia teorico que sugiere que los padres ajustan su
comportamiento en funcion de las caracteristicas del nifio, al igual que se sefiala
que las diferencias individuales de los nifios afectan y determinan el tipo y la
calidad de las relaciones con los padres (Crouter, y Booth, 2014; Garay-Gordovil,
2013). Se ha mostrado que nifios con problemas de conducta y con personalidad
compleja elicitan en los padres conductas negativas, incitando a que muestren
dureza y comportamientos autoritarios (Prinzie, et al. 2004; Van Leeuwen y
Mervielde, Braet y Bosmans, 2007).

En cambio, nifios con una emocionalidad positiva elicitan en los padres
la asuncion de estilos educativos positivos y adaptados (Valiente, Eisenberg y
Fabes, 1994; Zhou y cols., 2002). Es decir, el temperamento de los nifios predice
la aparicion de conductas, positivas o negativas, en los padres. La investigacion
también ha distinguido entre la regulacion del comportamiento de los padres y de
las madres en funcion del temperamento de los hijos (Rivas, 2008; Van Zeijl,
Mesman y Stolk, 2007). Asi, nifios de temperamento mas complejo reciben mas
atencion por parte de la figura paterna que de la materna, provocando en el padre
conductas negativas, de enfado o coercitivas y un alto grado de control sobre la
conducta del niflo (Campbell, 1995; Lee y Bates, 1985; Rivas, 2008),
exacerbando este comportamiento la conducta de los hijos. La madre, en cambio,
presta menos atencion que el padre y estimula a la desaprobacion, las
redirecciones fisicas y las intervenciones mas directivas (Cobham, Dadds y
Spence, 1999; Costa y Wheems, 2005; Rivas, 2008). Es decir, el temperamento
complejo del nifo afecta negativamente o predice conductas filiales relativas a la
responsabilidad, la guia, el control, la interaccion social, las interacciones
conflictivas o la implicacion (Bogels y Brechman-Toussaint, 2006; Garay-
Gordovil, 2013; Rivas, 2008)

Por lo general, la dimension del temperamento es atendida para designar
a los nifios como “faciles o dificiles” (Arbelaez, Poveda, y Marinez, 2012; Buss,

y Plomin, 2014; van den Bloom y Hoeksma, 1994).
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Los “nifios faciles” se caracterizan por mantener un humor positivo, ser
adaptables a los cambios, mantener reacciones de baja intensidad ante estimulos
nuevos y estar preparados para este tipo de estimulos. Por su parte, los “nifios
dificiles” muestran mayor propension a exteriorizar dificultades conductuales y/o
a desarrollarlas con facilidad, como puedan ser las rabietas o las conductas
agresivas que pueden precisar, incluso, de tratamiento (Buss, y Plomin, 2014; van
den Bloom y Hoeksma, 1994).

Estos nifios de caracter complicado provocan un incremento de la
inseguridad en los padres y mayor dificultad para controlarlos. Todo ello conduce
a que se endurezcan las reglas disciplinarias y, como consecuencia, se deterioran
las relaciones afectivas (del Barrio, 1998). Son nifios cargados de emocionalidad
negativa que provocan la intensificacion de los controles disciplinarios
maternales, los cuales suelen ir acompafiados de un aumento de la irritabilidad y

de manifestaciones criticas hacia los hijos (Bobes, 2011; Lee y Bates, 1985).

Las diferencias temperamentales entre los individuos se basan, con
mucha frecuencia, en factores que apuntan hacia la respuesta emocional, hacia
los cambios de humor, hacia el nivel de actividad y hacia la capacidad de
adaptabilidad social.

De esta forma, a pesar de que la base de las caracteristicas del
temperamento se considera genética o constitucional, ya que son factores que
afloran desde edades muy tempranas (Arbelaez, Poveda, y Marinez, 2012; Buss,
y Plomin, 2014), la expresion de “temperamento” esta influenciada, igualmente,
por variables ambientales. Diferentes investigaciones apuntan en la linea de que

el temperamento depende tanto de variables personales como ambientales.

El temperamento guia la calidad y la cantidad de las relaciones
interpersonales. En consecuencia, personas con puntuaciones altas en
emocionalidad negativa, unida a bajas puntuaciones en sociabilidad, tienden a
evitar los contactos sociales y la comunicacion con los demas. Esta situacion
conduce a mantener conflictos interpersonales. De esta forma, se han
comprobado conexiones entre baja sociabilidad y bajos apoyos sociales
(Newman, Caspi, Moffit y Silva, 1997).
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En cuanto a variables de caracter ambiental, se ha comprobado una
relacion directa entre las dificultades temperamentales en los hijos y bajos niveles
de apoyo familiar percibido (Bobes, 2011; Tubman y Windle, 1995). El trato
maternal hacia el hijo es, de forma sistematica, mas positivo ante nifios tranquilos
y poco irritables, en oposicion a los nifios irascibles (van den Bloom y Hoeksma,
1994).

Por el contrario, rasgos maternales positivos y manifestaciones de
sensibilidad hacia los hijos se asocian a cambios en el temperamento infantil
percibido, de dificil a facil. El estilo atribucional positivo de la madre,
acompafiado de una alta autoestima junto al acercamiento hacia el hijo, han sido
comprobados como factores facilitadores de cambios temperamentales en la
prole. Estos van de alta a baja emocionalidad negativa (Belsky, Fish y Isabella,
1991). De esta forma se observa que ciertos aspectos de la personalidad de la
madre predicen cambios, a mejor, en la emocionalidad negativa del hijo (Medina,
2015).

Todo ello, dirige la atencion a considerar que el temperamento,
constitucional y bioldégicamente arraigado, es susceptible de cambio por efecto
de la educacion y del entorno.

En un estudio longitudinal de tres afos, Katainen, Raikkonen, y
Keltikangas-Jarvinen  (1997) comprobaron interconexiones entre el
temperamento del hijo y las actitudes de cuidado maternales. Observaron que
durante la infancia temprana e intermedia -entre tres y seis afios de edad-, los
factores de emocionalidad negativa, acompafiados de baja sociabilidad y alta
actividad, se encuentran asociados fuertemente con acciones disciplinarias

estrictas por parte de las madres.

Sin embargo, estos mismos autores, confrontaron que, en el caso de los
nifios, la emocionalidad negativa junto a la baja sociabilidad predecia un estilo
disciplinario estricto; mientras que, en las nifias el efecto procedia y era la
consecuencia del estilo disciplinario estricto. En este ultimo caso, habitos de
crianza rigidos y controladores provocaban emocionalidad negativa y baja
sociabilidad.
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Las diferencias de género se extienden, igualmente, a la hiperactividad.
Las nifias hiperactivas provocan efectos de rigidez en los habitos de crianza de
las madres, mientras que la hiperactividad manifiesta de los nifios es la
consecuencia de la baja tolerancia de la progenitora y de estilos educativos
estrictos (Bobes, 2011; Kataimen et al. 1997). Y, segiin comprobaron McNally,
Eisenberg y Harris (1991), las actitudes maternales de cuidado tienen a ser

relativamente estables a lo largo del tiempo.

La relacion que la madre mantiene con el hijo afecta positiva o
negativamente a su conducta y a la inversa con él. El trato que el nifio sostiene
con la progenitora influye sobre la forma en que ésta se comunica con él. De
forma sistematica, el comportamiento maternal es mas positivo cuando los hijos
son de caracter poco irritable. Ante nifios dificiles, los programas de intervencion
directa con las madres provocan efectos positivos sobre la prole. Posibilitan que
éstos se hagan mas sociables, que incrementen la capacidad de autocontrol y sean

menos irascibles (Van den Bloom y Hoeksma 1994).

Por el contrario, actitudes controladoras de las madres se asocian con
conductas conflictivas y negativas en los nifios (Allen y Prior, 1995; Medina,
2015). Estos se vuelven mas dificiles cuando los progenitores manifiestan poca

sensibilidad hacia ellos, ¢ incluso, los rechazan.

La vision de la persona como ser activo que procesa y transforma la
informacion, conduce al principio de que los diferentes modelos educativos
impactan de forma variada en la persona y, por tanto, ejercen una influencia
heterogénea. La capacidad de los modelos para influir en la persona depende, en
gran medida, de la carga emocional que contengan. Por lo que los mensajes
procedentes de las personas mas allegadas, como son los padres, contienen mayor
potencia, cuentan con mejores posibilidades de ser imitados y ser asumidos por
los hijos como propios, es decir, de ser interiorizados (Bandura, 1977; 1986;
1987;2012).

Este proceso de internalizacion de valores y normas se produce en un
contexto donde la interaccion de las experiencias sociales con los padres o con
los iguales, va unida a los procesos de construccion activa, de unos y otros, ante

las mismas situaciones vividas. El resultado provoca reacciones y respuestas
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amplias y variadas que dependen de las diversas experiencias y, a su vez, de
estilos educativos heterogéneos.

En este sentido, los padres cuentan con dilatados repertorios de practicas
disciplinarias, que aplican segun la conducta y la circunstancia o situacion. En
ocasiones, pueden acudir a la sancion o la imposicion de poder, mientras que en
otras, puede ser mas oportuno el razonamiento y la explicacion (Cafiamas, 2003;
Gramajo, 2012; Grusec y Goodnow, 1994, Tur, 2003).

Las creencias que tienen las personas acerca de sus capacidades van
unidas al control percibido y se dirigen al estudio de los correlatos psicosociales.
Para comprender la causacion personal se hace necesario una teoria comprensiva
que explique los origenes de las creencias y de las actitudes perceptivas acerca de
la eficacia personal, asi como de los procesos que sirven de guia y de los efectos
que producen (Bandura, 1997, 2012).

Las creencias van a depender, principalmente, de las contribuciones que
llevan a cabo sobre su propio funcionamiento psicosocial, mediante mecanismos
de agencia personal y moral (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Regalia, y Scabini,
2011).

Estos mecanismos de agencia moral se refieren a la lucha del organismo
para consolidar su individualidad, dominar el entorno y defender, proteger y
expandir su Self (Navarre y Schneewind, 1999). De entre ellos, existe uno central
y onmipresente, fundamental en el asentamiento personal. Se trata de las
creencias de los propios sujetos sobre su eficacia personal. Estas creencias
influyen sobre las actitudes que adoptan los sujetos ante los diferentes
acontecimientos que viven, como se enfrentan a tareas desafiantes, y como los
factores personales y situacionales influyen en la motivacion, el desempeiio y el
aprendizaje (Mischel y Shoda, 1998; Bandura, 2012).

Los individuos que se perciben altamente eficaces activan esfuerzos y
energias suficientes que, bien ejecutados, producen resultados positivos. Por el
contrario, cuando se perciben con baja autoeficacia es bastante probable que
eviten esfuerzos, que consideran innecesarios y abandonen la tarea
prematuramente (Bandura, 1986; 1997; 2012).

76



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

Desde esta perspectiva, el marco tedrico social-cognitivo, los factores
situacionales y los personales, como son las creencias y los juicios, ejercen una
influencia positiva o negativa sobre la conducta a través de mecanismos afectivos
y cognitivos. Las convicciones de eficacia actiian sobre las metas que las personas
se marcan sobre si mismas, e igualmente, sobre las reacciones afectivas que se

producen ante los niveles de ejecucion alcanzados.

En este sentido, las metas que los individuos se marcan sobre si mismos,
sus juicios de autoeficacia y las reacciones ante la tarea, estan influidas por la
interpretacion que los mismos sujetos hacen de la situacion (Bandura, 1997,
2012; Mischel y Shoda, 1998; Salmerdon, Gutiérrez, Fernandez, y Salmerén,
2010).

La autoeficacia percibida alude, de esta forma, a las creencias en las
propias capacidades para disefiar y llevar a cabo las acciones necesarias para
conseguir los objetivos propuestos. Alcanzar los objetivos supone, a su vez, un
estimulo para manejar futuras situaciones, dado que actian a modo de acicate

sobre todas las fases del cambio personal (Bandura et al. 2011).

Las creencias de eficacia comprenden diversas facetas del individuo, es
decir, el modo de pensar, de sentir, de actuar y de motivarse. De ahi que afecten
al mismo comportamiento humano. Impactan, también, sobre otros
determinantes, como son las metas y las aspiraciones, las expectativas de
resultados, las tendencias afectivas y la percepcion de los impedimentos y
oportunidades que se presentan en el medio social (Bandura, 1997, 1995, 2012;
Salmero6n el al. 2010).

En palabras de Ribas (2008), la relacion entre las practicas educativas de
los padres y el desarrollo infantil se ha estudiando ampliamente a lo largo de los
ultimos afos desde distintas perspectivas tanto tedricas como metodologicas
(Ato, Galian y Huéscar, 2007). Todas ellas han coincidido en afirmar que la forma
en la que actien los padres con hijos durante la infancia incidird en el
comportamiento que €stos manifiesten en un futuro. Asi, la vasta investigacion
existente indica que las relaciones familiares afectan al desarrollo de los hijos
tanto a corto (en términos de respuesta emocional) como a largo plazo (en

concepto de ajuste psicologico y desarrollo).
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Para evaluar la competencia parental, entendida como la «habilidad
para ejercer positivamente el rol parental» (Gonzalez, 2009), hay que delimitar
qué funciones corresponden a los padres. Otras categorias similares usadas en
la investigacion son: capacidad parental, habilidad parental, parentalidad
competente y parentalidad positiva. Se observa la interaccion y los objetivos
de los padres y madres en la relacion con sus hijos. Los padres y madres se
proponen promover la salud, el bienestar, la socializacion y la educacion de
sus hijos, y como no, su felicidad. Las funciones de cuidado y proteccion son
fundamentales. En ellas o en relacion con ellas, los padres orientan y controlan
a sus hijos en sus comportamientos y actividades. Los padres requieren para
desempefiar estas funciones: conocimiento, motivacion, recursos, y

oportunidad —tiempo y espacio— (Rivas y Bernal, 2013).

La capacidad parental se comprueba cuando los padres demuestran a
lo largo de tiempo habilidades respecto a promover: el apego, los vinculos, el
carifio y el afecto, el control de las emociones propias, la empatia con los hijos,
la comunicacion, muestras de sensibilidad, el sentido de responsabilidad, logro
de apoyos de la comunidad y de profesionales, la respuesta a las necesidades
de los hijos, el conocimiento de los hijos, el cuidado, la socializacion —control,
sensibilidad, disciplina, ajuste— (Barudy y Datagnan, 2005). Mediante la
categoria de parentalidad competente se designa la adaptabilidad a los hijos y
al contexto proximo a la familia. Resolver problemas y percibir capacidades
de los hijos son dos habilidades que se destacan a la hora de definir una
parentalidad competente. La evaluacion de la competencia y capacidad
parental se realiza siguiendo los modos de valoracion de la autoeficacia que
supone un juicio sobre la capacidad y se denomina eficacia parental percibida
(De Montigny y Lacharité, 2005). En concreto, se valora el sentido de
autoconfianza que responde al estado estable de como el sujeto se considera
«capaz de» en general. Se tienen en cuenta: creencias, juicios, habilidades,
como se organizan y ejecutan acciones que producen unos resultados
esperados. La autoeficacia es diversa a la autoestima parental —juicio sobre el
valor propio—y a la competencia parental percibida —juicio sobre la habilidad
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para hacer algo con eficacia, relacionado con situaciones especificas— (Rivas
y Bernal, 2013).

En este sentido, como se perciban los padres de competentes afectara al
futuro desarrollo de las relaciones familiares, el desarrollo posterior del nifio, etc.
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Capitulo 4:

Un programa de intervencion con familias adoptivas.

Como se ha comentado en capitulos anteriores el fendmeno de la
adopcion ha ido en aumento en los ultimos afos, tanto, que ya es un hecho social
asentado y compartido por todas las familias que han pasado o estan pasando por

esa misma experiencia.

Un dato relevante es que la mayoria de adopciones lo son a otros paises,
es decir, son adopciones internacionales, con lo que todo eso conlleva, ya que a
todos los factores circunscritos a una adopcion nacional se suman muchos otros
de tipo cultural (costumbres, alimentacion, habitos, lazos afectivos o carencias
afectivas, cambios geograficos, climaticos etc.) que crean mas incertidumbre en
los futuros padres al no saber como afrontarlos. Estas incertidumbres y bagaje
cultural pueden llegar a dificultar el proceso de adaptacion a la nueva familia por
parte de todos sus integrantes. Esta situacion crea en los futuros padres una

ansiedad y preocupacion ante el desconocimiento de esta nueva situacion.

Un indicador claro de esa demanda y necesidad de informacién y apoyo
de los futuros padres se puede encontrar en el incremento de paginas web y

direcciones en Internet referentes a estos temas.

La mayoria de estas paginas estan formadas por asociaciones o
federaciones de familias que ya han adoptado y pasado por ese proceso y de
alguna manera quieren guiar, orientar y ayudar a todos aquellos padres que

inician ahora el mismo camino que ellos iniciaron hace tiempo.

Otras son paginas que, en primer lugar, se dedicaban al cuidado,
educacion, orientacion del nifio y que ahora han introducido apartados especiales

para tratar temas de adopcion.

También las ECAIs (Entidades Colaboradoras de Adopcion
Internacional) tienen paginas webs destinadas a las familias que quieran adoptar
a un determinado pais. Cada ECAI se suele dedicar a un pais o como mucho dos.
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Ofrecen informacion, asesoramiento en el proceso y tramites legales, orientacion

en los pasos a seguir, etc.

Y por supuesto, también se pueden encontrar paginas que directamente
las edita el pais al cual se puede adoptar el nifio o la nifia. Toda la informacion
contenida tiene el fin de familiarizar a los padres con el pais y la informacion mas

relevante.

Todas comparten mas o menos la misma informacién, de manera mas

concreta o extensa. La informacion que se puede encontrar es la siguiente:

1.- Descriptores: quienes son, como contactar con ellos, objetivos que

persiguen con esa pagina y como hacerte socio de la misma.

2.- Normativa y legislacion: respecto a los paises suelen haber enlaces
a varios de ellos para buscar el que le interese y los requisitos necesarios para

llevar a cabo la adopcion.

3.- Tramitacion: pasos para realizar la solicitud, incluso con los

documentos necesarios para cumplimentar y presentar.

4.- Novedades: con las ultimas noticias importantes de interés general
para todos los padres.

5.- Enlaces y direcciones: importantes acerca de las ECAIs, prensa,
articulos publicados, organismos implicados, etc.

6.- Pais de origen: siempre hacen una mencién especial al pais por el
cual se fundo6 la pagina, es decir, aunque en las paginas se puede encontrar
informacion referente a varios paises siempre se centran mas en uno y le prestan

mas atencion. En esta seccion hay informacion del tipo:

v Relatos y experiencias de casos reales contados por las propias

familias que desean compartir sus vivencias.

v Videos, fotos de los viajes, de los nifios/as, etc.

AN

Anécdotas que les han ocurrido

v' Informacion mas concreta del pais como por ejemplo la
temperatura que hacer, direcciones de interés, un mapa de las

ciudades mas importantes, etc.
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v' Comentan que cosas son importantes para llevar en el viaje,
como son la vestimenta, botiquin de primeros auxilios,
utensilios basicos para los primeros dias de convivencia con el

menor etc.

v" Exponen las tablas de expedientes para saber cuando van a
viajar.
v Y es muy curioso que también expongan tablas de alturas y

pesos de los nifios de ese pais.

7.- Revistas: muchas de las direcciones tienen su propia revista dedicada
a estos temas, suelen ser trimestrales y dan la opcion de inscribirse para recibirla
en casa. En ellas salen publicadas muchas preguntas, dudas e inseguridades que

los propios padres envian para ser resueltas.
8.- Bibliografia: también hay un espacio para recomendar bibliografia.

9.- Foros y chats: un punto protagonista y que no suele faltar en ninguna
de estas direcciones es el relativo a los foros y chats, donde los padres
intercambian opiniones, se apoyan mutuamente y lanzan sus dudas y preguntas
buscando asesoramiento. Normalmente en estos foros y chats todos los que estan
en linea son familias que estan en el proceso o lo han pasado, con lo cual, es méas
una ayuda desde su experiencia que una ayuda profesional. Estas paginas cada
vez tienen mas popularidad, llegando a existir enlaces de los mismos para cada

pais donde se ponen en contacto las familias y van comentando sus casos y dudas.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado, se hace patente que los padres
tienen dudas y demandan informacion relacionada con el proceso de la adopcion,

puesto que en esos momentos empieza su aventura de ser padres.

Ellos mismos demandan o solicitan un asesoramiento y una orientacion
que les ayude a dar los pasos adecuados en cada momento, resolver sus dudas
acerca de la crianza y a su actuacion como padres, por lo que les servira de ayuda
tanto a ellos como a su futuro hijo/a un recurso destinado a apoyarles, asesorarles

y orientarles a lo largo de todo el proceso/camino.

Cada vez son mas los programas de asesoramiento en post-adopcion. Por

un lado se encuentran los que facilitan las distintas comunidades autéonomas
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desde las administraciones competentes en materia de adopcion, por otro, los

servicios que pueden ofrecer otros organismos, entidades u asociaciones.

Concretamente en la Comunidad Valenciana de estas exigencias surgio
el Programa de Apoyo y Asesoramiento a las Familias Adoptantes.

4.1. Programa de Apoyo y Asesoramiento a las Familias Adoptantes.

Este servicio a las familias adoptivas estaba a cargo de un equipo de
psicologos/as de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia a través
de un Convenio entre la Conselleria de Benestar Social y la Universitat de
Valéncia con el objetivo de prevenir y si fuera el caso, trabajar sobre los posibles

factores de riesgo analizados en los diferentes estudios sobre el tema.

Este programa se iniciaba en el momento en que los padres presentaban
la solicitud de adopcion y abarcaba todo el periodo de idoneidad, preparacion de
la llegada del hijo/a (alrededor de 2 afios) y los dos primeros afios de convivencia
con el menor (Mestre, Samper, y Tur, 2008).

El objetivo central del programa era la prevencion de posibles problemas
y conflictos derivados de la llegada del menor al hogar y de la convivencia en el
entorno familiar mas inmediato, en el ambito escolar y en las relaciones sociales

en general. Este objetivo principal se operativiza en dos objetivos mas concretos.

1. Evaluar los cambios que se producen en las familias relacionados
con su funcionamiento y relaciones intrafamiliares, en la interaccion

con los padres-hijos, en la adaptacion al entorno.

2. Orientar y/o intervenir a partir de la evaluacion y diagnoéstico
realizado. Puede ser en lo referente a los estilos de crianza de los
padres, en el desarrollo madurativo del nifio/a o en ambas segun las

necesidades idiosincrasicas de cada familia.

El programa pues, se dividia en dos grandes bloques: uno de ellos seria
la preparacion de los padres antes de la llegada del nifio y otro gran bloque cuando

el nifio ya estaba con su nueva familia en este pais.
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La preparacion de los padres (1° bloque) constaba de dos sesiones y la
relativa a los menores (2° Bloque) constaba de unas cinco sesiones como base
que se ampliaban segiin conviniese. Es precisamente en la segunda parte del
programa donde se adentrara el presente trabajo, centrandose en los menores, su
desarrollo madurativo al llegar a su nueva familia y transcurrido un tiempo; asi

como la influencia de su nueva familia en dicho desarrollo.

4.1.1. Descripcion del programa

Tal como se contempla en la figura 2 el Programa de Apoyo a Familias
Solicitantes de Adopcion y Adoptivas abarcaba diferentes fases a lo largo de un
continuo longitudinal (Mestre, Samper y Tur, 2008). En cada una de ellas se
incluia una bateria de instrumentos orientados a la evaluacién de los padres y del
hijo/a, que dependen del objetivo del encuentro. De esta forma, se utilizaban
diferentes modelos estructurados de entrevista, asi como cuestionarios o pruebas
estandarizadas que cambian o se repiten seguin se desee observar la evolucion en
diferentes factores o la valoracion de otros mas especificos. Dichos instrumentos

se detallan a continuacion (ver figura 2).
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Figura 2: Fases del Programa de Apoyo y asesoramiento a las familias
Adoptantes

» Primer bloque

El inicio del programa tenia lugar con los padres, cuando estos deciden
adoptar y se dirigian a la Conselleria de Benestar Social a informarse y formalizar
su decision. Se les informaba, de manera general sobre el Programa de Apoyo y
Asesoramiento que se estaba llevando a cabo en la Facultad de Psicologia
invitandoles a asistir y formar parte de él de forma voluntaria y gratuita.

A los padres que interesados, rellenaban una solicitud en la Conselleria
que se remitia al servicio de la facultad y las familias eran citadas con los

profesionales del equipo para empezar con el programa.
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La primera sesion tenia lugar antes de que los padres recibieran ningin
tipo de formacion y es una toma de contacto y recogida de informacion personal
de los padres. El tipo de informacion que se recogia es la siguiente: caracteristicas
sociofamiliares, creencias y actitudes que mantenian sobre la adopcion, su
disposicion empatica y los habitos de crianza que practicarian con su futuro hijo.
Los habitos de crianza se evaluaban en las diferentes fases del programa para
detectar los cambios que se produjeran en funcidn del tiempo de convivencia con
el hijo. Para evaluar los habitos de crianza se utilizaba el cuestionario de Gerard
(1994) (adaptacion espafiola Roa y Del Barrio, 2002), el cual permite obtener una
puntuacion para cada uno de los factores que indican diferentes estilos de crianza
y del grado de implicacion en el cuidado y educacion de los hijos. Esta compuesto
por ocho escalas que constituyen factores sobre los que se asientan dichos
habitos. Estas escalas son: Apoyo (apoyo social y emocional que la madre esta
recibiendo), Satisfaccion con la crianza (cantidad de placer y satisfaccion que se
percibe por ser madre), Compromiso (grado de interaccién y conocimiento que la
madre tiene del hijo), Comunicacion (percepcion de la madre acerca de la
efectividad de la comunicacion con su hijo), Disciplina (experiencia de la madre
sobre la disciplina que logra plantear a su hijo, basada en criterios firmes),
Autonomia (habilidad de la madre para estimular la independencia del hijo),
Distribucion de Rol (actitudes de las madres acerca del papel que desempeiia el
género en la crianza) y Deseabilidad social (tendencia de los sujetos a responder
de forma distorsionada) (Gerard, 1994; del Barrio y Roa, 1995;Del Barrio,
Rodriguez-Uclés, Romero, y Carrasco 2014; Tur, 2003).

La segunda sesion, todavia dentro del primer bloque tenia lugar unos
meses después de que los padres tuvieran la idoneidad (aproximadamente en 5-6
meses) y cuando ya quedaba menos para la llegada del menor. En este momento
su autopercepcion de competencia parental y sus posibles respuestas ante
conductas disruptivas de su hijo/a o problemas que éste pudiera plantear en la

convivencia cotidiana eran sus mayores preocupaciones.

La competencia parental se refiere a la percepcion que tienen los padres
de disponer de recursos para la crianza y educacion de sus hijos y su capacidad

para utilizarlos. Se evalua a través de una dimension instrumental que se refiere

87



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

a la percepcion de ser eficaces como padres y a disponer de las habilidades
necesarias para ser una buena madre, y a través de una dimension afectiva que
describe la satisfaccion en la crianza (Parental Sense of Competence, de Gibaud-
Wallston y Wandersman, 1978; Hamilton, Matthews, y Crawford, 2014).

Generalmente, los padres comentaban sus miedos y dudas ante la
inminente llegada del menor en un breve periodo de tiempo. Es aqui cuando se
les ofrecia unas orientaciones y asesoramiento a los futuros padres sobre la
crianza y paternidad y el desarrollo de habilidades y estrategias de afrontamiento
ante los posibles problemas cotidianos derivados de la convivencia, asi como
recursos para trabajar las expectativas respecto al futuro hijo/a.

Aqui finalizaria el primer gran bloque que incluye la primera fase de
contacto con los padres en los dos momentos que hemos diferenciado. La

proxima cita seria ya con el menor.

Se inicia entonces el segundo bloque con sus 5 fases correspondientes,

que pasamos a describir.

» Segundo bloque

El segundo Bloque del Programa tenia su inicio durante el primer mes de
convivencia con el menor. En este periodo se llevaba a cabo una evaluacion
psicologica del niflo mediante la Escala de Desarrollo Infantil de Gesell (Gesell
y Amatruda, 1981; Weizmann, y Harris, 2012) que indicaban el momento
evolutivo y madurativo en el que se encontraba. A raiz de esa evaluacion y en
funcion de los resultados se daban algunas orientaciones a los padres siempre sin
olvidar que esta primera cita constituye la linea base a partir de la cual
determindbamos el desarrollo madurativo del menor y que los mismos aspectos
serian evaluados en las siguientes sesiones para ir viendo la evolucion en su nuevo

hogar.

Con los padres se llevaba a cabo una entrevista semiestructurada sobre el
proceso de adaptacion del nifio al hogar. La entrevista al completo comprendia
todos los ambitos relevantes en estas edades como son: el proceso de revelacion
de su condicion de adoptado, evolucion y grado de cumplimiento de las

expectativas de los padres y el desarrollo evolutivo que los padres observan a
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nivel fisico, verbal, relaciones interpersonales, dificultades emocionales y/o
conductuales. Estos aspectos y apartados se iban completando a lo largo todas las
sesiones, es decir hay apartados como el de la adaptacion escolar que se
cumplimentaba cuando el menor era escolarizado y se podia disponer de esa

informacion, que quiza coincidia con la 3% o 4* sesion del programa.

En esta primera sesion en la que nos encontramos, se hacia mas hincapié
en los primeros dias del menor con su nueva familia y entorno, en las reacciones
que habia manifestado, y en los habitos de suefio, alimentacion, relaciones
afectivas, etc. Ademas, junto con la evaluacion de los constructos antes
mencionados referidos a los habitos de crianza y competencia parental, el
programa incluia también la evaluacion del apego (Q-Sort de Waters y Deane,
1985) a través de la ordenacion de tarjetas (vifietas) que describen el
comportamiento del nifio entre 12 y 36 meses. Se trata de constatar si se estaba

desarrollando esta relacion afectiva de una manera adaptativa.

La evaluacion del apego del menor dependia de su edad. En nifios
pequetios, entre 3 y 6 afios se utilizaba el método de Historias Incompletas y se
observaban también diferentes conductas de apego: ante una situacion de
autoridad, ante la separacion de los padres, el dolor o una experiencia de miedo
(Bretherton, Ridgeway y Cassidy, 1990). Junto a la evaluacion del apego, se
media también el desarrollo madurativo del menor a través de las pruebas de
Gesell y Amatruda (1981) y el perfil psicomotor, segun la prueba de Vayer.

En los nifios de 8 afios o mas, se evaluaba también el autoconcepto a
través de la prueba de Piers y Harris, (1969) que mide diferentes factores de

autoconcepto conductual, intelectual, fisico, social, felicidad y satisfaccion.

A partir de esta evaluacion, se elaboraba un informe sobre el perfil
psicologico y las caracteristicas del hijo/a, se establecian las pautas de
estimulacion que fueran necesarias segun las areas que resultaban deficitarias y
se describian las directrices y pautas de crianza mas positivas para el desarrollo
del hijo y la convivencia familiar. En definitiva, se trataba de prevenir posibles
retrasos en el desarrollo, problemas relacionados con la convivencia cotidiana o
en su caso la deteccion precoz de los mismos o de las necesidades de los padres

y/o el menor. Este apoyo psicologico daba seguridad a los padres, disminuia su
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ansiedad ante la crianza y el desarrollo de su hijo y en definitiva mejoraba las

relaciones intrafamiliares, la estabilidad emocional y estimulaba la socializacion.

A partir de este momento se establecia el seguimiento necesario segun
las necesidades detectadas. El programa incluia una nueva evaluacion a los seis,
a los doce, a los dieciocho y a los veinticuatro meses. Durante estos dos afios de
convivencia se hacia pues, una evaluacion periddica y de seguimiento de las

necesidades que pudieran surgir en el proceso de adaptacion de la nueva familia.

En lo referente a los instrumentos, tal como se puede observar en la Tabla
5 el Programa de Apoyo a Familias Solicitantes de Adopcion y Adoptivas
abarcaba diferentes fases a lo largo de un continuo longitudinal. En cada una de
ellas se incluia una bateria de instrumentos orientados a la evaluacion de los
padres y del hijo/a, que dependian del objetivo del encuentro. De esta forma, se
utilizaban diferentes modelos estructurados de entrevista, asi como cuestionarios
o pruebas estandarizadas que cambiaban o se repetian segin se deseaba observar

la evolucion en diferentes factores o la valoracion de otros mas especificos.

Con el fin de proporcionar una vision global de todo el proceso, en el
Tabla 5 se exponen los instrumentos que se utilizaban en cada una de las sesiones

de entrevista del Programa de Asesoramiento.
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Tabla 5

Fases de la evaluaciéon y clasificacion de los instrumentos que guian la
valoracion

PRIMER BLOQUE:

Evaluacion dirigida a los padres (ambos en familias biparentales, uno en

las monoparentales)

Primera sesion: Cuestionario sobre datos sociodemograficos
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)
Cuestionario sobre empatia

Cuestionario sobre expectativas y actitudes frente a la

adopcion.

Segunda sesion: Cuestionario sobre competencia parental de Gibaud-

Wallston y Wandersman.
Cuestionario sobre situaciones familiares

Cuestionario sobre expectativas y actitudes frente a la
adopcion.

SEGUNDO BLOQUE:
Evaluacion dirigida a los padres y al menor

Primera sesion con ambos (padres y menores): Se realiza al primer mes de

convivencia
Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)
Cuestionario sobre competencia parental de
Gibaud-Wallston y Wandersman.
Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de 0 a 5

anos)
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Tabla 5 (Cont.)
Fases de la evaluacion y clasificacion de los instrumentos que guian la

valoracion

Pruebas de psicomotricidad (nifios/as mayores de 5 afos)

Segunda sesién con ambos (padres y menores): Se realiza a los seis meses de

convivencia
Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)

Cuestionario sobre competencia parental de Gibaud-Wallston y

Wandersman

Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de 0 a 5

anos).
Evaluacion del apego con el Q-sort (nifios de 1 a 3 afios) o

Evaluacion del apego con el Cuestionario de historias
incompletas deBretherton, Ridgeway y Cassidy ( a partir de
3 afios).

Tercera sesion con ambos (padres y menores): Se realiza a los doce meses

de convivencia
Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)
Cuestionario sobre competencia parental de

Gibaud-Wallston y Wandersman.
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Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de 0 a 5

afnos).
Evaluacion del apego con el Q-sort (nifios de 1 a 3 afios) o

Evaluacion del apego con el Cuestionario de historias
incompletas deBretherton, Ridgeway y Cassidy (a partir de
3 afios).

Cuarta sesion con ambos (padres y menores): Se realiza a los dieciocho

meses de convivencia
Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)
Cuestionario sobre competencia parental de
Gibaud-Wallston y Wandersman.
Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de 0 a 5
afnos).

Evaluacion del apego con el Cuestionario de historias
incompletas deBretherton, Ridgeway y Cassidy (a partir de
3 afios).

Escala de percepcion del autoconcepto infantil de Villa y
Azumendi (3-6 afios)

Cuestionario de autoconcepto de Piers—Harris (7-12 afios).

Quinta sesién con ambos (padres y menores): Se realiza a los veinticuatro
meses de convivencia

Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion

Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)
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Cuestionario sobre competencia parental de
Gibaud-Wallston y Wandersman.
Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de 0 a 5

anos).
Evaluacion del apego con el Cuestionario de historias

incompletas de Bretherton, Ridgeway y Cassidy (a partir de
3 afios).

Escala de percepcion del autoconcepto infantil de Villa y
Azumendi (3-6 afios)

Cuestionario de autoconcepto de Piers —Harris (7-12 afios

Los primeros resultados obtenidos en el Programa constataban la eficacia
y necesidad de la formacién y orientacion de los padres que contribuia a mejorar
sus expectativas sobre la paternidad, la importancia de la revelacion, ayudaba a
incrementar los mecanismos de afrontamiento en el entorno familiar y social y
ponia de relieve la importancia de la responsabilidad paterna y la disciplina en la
educacion (Mestre, Samper y Tur, 2008). Se ponia también de relieve la
necesidad de una atencidon personalizada segin la edad del menor, las
expectativas y recursos educativos de los padres, el desarrollo madurativo y su
perfil psicologico. La actuacion simultdnea sobre los padres y los hijos optimiza
los recursos que se dedican a la atencidn psicoldgica.

Todo lo expuesto es el Programa que se llevo a cabo con las familias y
menores con todas sus fases e instrumentos. La tesis que se expone en el presente
trabajo se centra en los resultados referentes al desarrollo madurativo de los

menores y la influencia de la familia en el mismo.
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Capitulo 5:

Metodologia de la investigacion

Seguidamente se plantean las hipotesis de investigacion, caracteristicas
del método, especificando participantes, instrumentos y procedimiento.

5.1.-Hipétesis

1.- Se espera observar un cambio en positivo en el desarrollo madurativo
de los nifios y nifias de adopcion internacional de manera que éste evolucionara
desde el momento de su llegada a la familia comparandolo a los 6, 12 y 18 meses
posteriores tal y como se ha observado en otros estudios de la misma linea como
los realizados por Carmen Maganto (2005) el de Sanchez-Sandoval, Palacios y
Leon (2004), el de Palacios, Sanchez-Sandoval, Ledn y Roman, (2007); Lopez,
Garcia y De Llano (2008) y el de por Berastegui (2013).

Estos autores concluyen en dicha publicacion, que el estado de salud de
los nifios de adopcidn internacional y su evolucion es mejor de lo esperable tras
la informacion inicial acerca de su desarrollo de peso y talla. Por tanto que al cabo
de un tiempo de convivencia hay esferas del desarrollo donde se nota una clara

mejoria a raiz de la convivencia y del paso de tiempo en la mayoria de los nifios.

2.- Se espera constatar un cambio en la evolucién de los estilos y pautas
educativas de las familias al evaluarlos antes de la llegada de los/as menores 'y,
posteriormente, transcurridos uno, seis y doce meses.

Esto es asi dado que la primera de las evaluaciones hechas a las familias
contestan en funcion de las expectativas y de las creencias que tienen sobre la
crianza. Hay un cuerpo de evidencia tedrico que sugiere que los padres ajustan su
comportamiento en funcion de las caracteristicas del nifio, al igual que se sefiala
que las diferencias individuales de los nifios afectan y determinan el tipo y la
calidad de las relaciones con los padres (Crouter, y Booth, 2014; Garay-Gordovil,
2013).
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3.- Se espera que el estilo educativo caracterizado por la comunicacion,
aplicacion de normas y limites y el afecto facilite el desarrollo madurativo de los
menores evaluados tal y como manifiestan estudios como el de Alarcén (2012);
Berastegui (2013); Reinoso y Forns (2012); Samper, Mestre, Malonda y
Mesurado (2015); Sanchez-Sandoval; Ledon y Roman (2012); Tur (2003); Tur-
Porcar, Mestre, Samper y Malonda (2012).

4.- La autopercepcion de eficacia y satisfaccion parental influird de
manera positiva en la evolucion del desarrollo madurativo tal y como ponen de
manifiesto los trabajos de Bandura (1987; 2012); Bandura et al. (2011); Gramajo
(2012); Salmeron, Gutierrez, Fernandez y Salmerén (2010); Tur (2003).

5.2.-Disefo

El Programa del que forma parte el presente trabajo, sigue un disefio
longitudinal el cual permite conocer los cambios realizados por las familias en
una serie de variables como el funcionamiento familiar, las relaciones
padres/hijos, el rendimiento escolar, la adaptacién en el entorno social y la
percepcion del impacto de la adopcion en la familia. La necesidad de estos
estudios longitudinales se hace patente para poder prevenir posibles dificultades
o problemas futuros (Mestre et al. 2008).

A través de las diferentes fases del Programa se va observando la
evolucion. Realmente en este trabajo seguimos de cerca la evaluacion de los
menores y la medicion de diferentes areas de desarrollo a través de tres momentos
y mediciones con la misma bateria de instrumentos. Se ha evaluado a los/as
menores al mes de convivencia con la familia, a los 6 meses y a los 12 meses. Es
asi como al final se podra hacer una valoracion de los datos obtenidos a través de
las fases en las que se ha evaluado a lo largo del estudio. Estas fases con sus
instrumentos correspondientes se describen en los apartados correspondientes.

Este tipo de trabajos o estudios longitudinales se ven limitados por una
serie de factores. En el presente estudio, como no podia ser menos, también los
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ha habido. Algunos de los factores que podemos citar son: el hecho de que las
familias participen de forma voluntaria, que dificulta a veces el interés por el
programa y hace que no lo cumplimenten con todas sus fases. Todo esto provoca
que un gran numero de familias lo inicien pero s6lo unas cuantas lo finalicen en

su totalidad. Este hecho da lugar a que la muestra se vea reducida.

Otro factor muy relacionado con el anterior es que cuando viene el
menor, la ansiedad y el miedo de los padres a que haya algun problema facilita la
entrada en el Programa pero una vez que se sienten tranquilos y confiados en que
todo va bien, ya no creen necesario ese apoyo que se les brinda y de nuevo se

producen abandonos.

En cualquier caso y pese a las dificultades que puedan surgir se ha
obtenido una muestra importante que se describe y detalla en el punto siguiente.

5.3.-Descripcion de la muestra

En este estudio, la muestra estd compuesta por un lado, por las familias
que adoptan y por otro, por los menores que son adoptados. Empezaremos por

describir a las familias.

5.3.1. Familias

En este estudio han participado 118 familias de adopcién internacional y
nacional. No obstante, el porcentaje mayor lo ocupan las familias internacionales,
con un 99,1%, mientras que de adopcion nacional sélo son un 0.9%. La muestra
de esta investigacion pertenece a la Comunidad Valenciana que ya han adoptado
y se encuentran en la 6* fase del Programa de Asesoramiento, més concretamente
dentro del segundo bloque en la cuarta visita o sesidon ya con el menor, que seria
la 6° entrevista si contamos las dos iniciales realizadas s6lo a los padres. Como
ya se ha comentado anteriormente, se contactd con ellos a través de las charlas
informativas sobre adopcion que ofrecia la Conselleria de Bienestar. Alli se les
ofrecia acudir al Programa de Asesoramiento y Orientacion de forma voluntaria
y gratuita. Los interesados cumplimentaban un documento de autorizacion que

posteriormente llegaba a nuestras manos en la Universidad. Con las
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autorizaciones firmadas se procedia a llamar a los interesados y concertar la

primera cita.

Alli se les informa del Programa que esta realizando en la facultad y
voluntariamente acuden al mismo. De entre todas las familias que han seguido el
Programa, esta investigacion ha seleccionado a aquellas que ya han pasado por

las seis primeras fases o etapas.

A continuacion, se hace una descripcion de las familias en determinados
aspectos relevantes incluyendo los datos que corresponden a la primera entrevista

que se realizo con ellas antes de la llegada del menor.

La muestra formada por las familias estd compuesta por 83 hombres y
112 mujeres.

Una de las variables descriptivas de la muestra ha sido la
monoparentalidad o biparentalidad de la misma, ya que cada vez mas hay
personas que deciden adoptar sin necesidad de tener una pareja.

Los datos recogidos en la grafica 4 indican que la gran mayoria son
familias formadas por parejas (76,3%), siguiendo las familias monoparentales
(23,7%) (mujeres).

OMonoparentales @OBiparentales

Gréfica 4. Monoparentalidad/biparentalidad de las familias adoptantes
que participan en el Programa
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En cuanto al sexo de las familias monoparentales, los datos son
contundentes, la gran mayoria de las familias monoparentales son mujeres (91%)
mientras que quedan todavia muy atras los hombres que deciden adoptar (9%).

La media de edad de madres y padres que participaron en el programa es
de 37,4 y 38,01ano0s, respectivamente (grafica 5).

Edad media

38,2

38
37,8
37,6
37,4 - S

37

Padre Madre

Gréfica 5. Edad media de los padres y de las madres

La edad media de las familias (ver grafica 5), favorece el proceso
adoptivo ya que a esta edad las personas suelen tener una estabilidad profesional

y emocional que puede favorecer el entorno del menor que se va a incorporar.

En relacion con los estudios de los padres, un 53,4% de los padres y un
84,9% de las madres tienen estudios medios o superiores, mientras que un
porcentaje mas pequefio, 17,8% para los padres, y 14,4% para las madres, s6lo
tiene estudios primarios (ver grafica 6).
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Gréfica 6. Estudios realizados por los padres y por las madres
participantes en el Programa

En cuanto a la profesion desempefiada por los padres, el mayor porcentaje
se distribuye entre directores comerciales (24,7%), grandes ejecutivos (23,5%),
maquinista y obreros (21,2%) y personal administrativo (18,8%). Y en
porcentajes inferiores la profesion del padre se engloba en obreros manuales
especializados (5,9%), trabajadores no cualificados (2,4%) y oficinistas y

vendedores (3,5%) (ver grafica 6).
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Profesiones padres

B Grandes ejecutivos

H Directores comerciales
EPersonal administrativo
HE Oficinistas y vendedores
E Obreros manuales

EMagquinistas y obreros

HE Trabajadopres no
cualificados

Gréfica 7. Profesiones de los padres en porcentajes

En el caso de las madres, el mayor porcentaje se distribuye entre
directores comerciales (37,2%), grandes ejecutivos (23,0%), y personal
administrativo (20,4%). Y en porcentajes inferiores se engloba en trabajadores no
cualificados (8,0%), obreros manuales especializados (5,3%), maquinistas y

obreros (4,4%) y oficinistas y vendedores (1,8%) (ver grafica 7).
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Profesiones madres

B Grandes ejecutivos

HE Directores comerciales
E Personal administrativo
H Oficinistas y vendedores
E Obreros manuales
EMagquinistas y obreros

HE Trabajadopres no
cualificados

Gréfica 8. Profesiones de las madres en porcentajes

En relacion con la clase social (profesion y estudios del padre), hemos
seguido la clasificacion del indice de Hollingshead segun el cual la mayor parte
de las familias se sittian en la clase social 11, 0 media alta (40,2%) y la clase social
I, o media (34,8%), y en menor medidas en la clase social IV, o media baja

(19,9%) y la 1, o alta (6,4%), que se sitlian en ultimo lugar.

A continuacion presentamos la descripcion de los/las menores evaluados.
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5.3.2. Menores

Contamos con 118 menores, mismo nimero que de familias, dato que

nos indica que hay un menor adoptado/a por familia.

La edad de los y las menores en el momento de la adopcion se encuentra
entre 4 meses y 6 aflos y 9 meses (M= 2,542; DT= 1,276). De ellos, 36 son nifios
(30,5%) y 82 son nifias (69,5%).

Si atendemos al pais de origen, un 49,2% de la poblacion procede de
China, y en este grupo la mayoria son niflas. A continuacion, un 14,4% son
menores de Paises del este, y un 17,8% de Africa. Por Gltimo, un 11,0% son de
Espafia, y un 7,6% de Otros paises no codificados por su variedad como
Vietnam, Bolivia, Reptblica Checa, Nepal, India, Filipinas y Colombia
(ver grafica 9).

18%

®China ®Paises del Este @ Africa ®Espafia Otros

Gréfica 9. Zona geografica de procedencia del menor
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Con todos estos datos se ve que el gran numero de adopciones esta
protagonizado por las nifias. Este dato se dispara por el nimero de adopciones en
China, que es el pais donde mas adopciones se han producido en estos anos, y

este pais se ha caracterizado por ofrecer a mas nifias en adopcion que a niflos.

En la grafica 9 se ve claramente que la zona dominante en adopcion
internacional ha sido China muy por delante de otras zonas (49%). Seguido de
lejos de China se encuentran los Paises del Este (14,4%), Africa con su apertura
a Etiopia (17,8%), Espafia (11%) y otros (Colombia, Bolivia, Espafia y Republica
Checa) (7,6%).

5.4.-Instrumentos

Tal como se puede ha podido observar en el Tabla 6 del Programa de
Apoyo a Familias Solicitantes de Adopcion y Adoptivas que se ha descrito
anteriormente, dicho Programa abarcaba una serie de instrumentos tanto para los
menores como para las familias que evaluaban tanto aspectos evolutivos como
afectivos, parentales, etc., que abarcaban diferentes fases a lo largo de un
continuo longitudinal. En cada una de ellas se incluye una bateria de instrumentos
orientados a la evaluacion de los padres y del hijo/a, que dependen del objetivo

del encuentro.

A continuacién, en la Tabla 6 se van a exponer Unicamente los
instrumentos que forman parte de la presente tesis, y por tanto, los que van a ser

analizados.
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Tabla 6

Fases de la evaluaciéon y clasificacion de los instrumentos que guian la
valoracion

PRIMER BLOQUE:

Evaluacion dirigida a los padres (ambos en familias biparentales, uno en

las monoparentales)
Primera sesién: Cuestionario sobre datos sociodemograficos
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)

Segunda sesion: Cuestionario sobre competencia parental de Gibaud-

Wallston y Wandersman.
SEGUNDO BLOQUE:

Ya esta el menor

Evaluacion dirigida a los padres y al menor

Tercera : Primera sesion con ambos (padres y menores): Se realiza al

primer mes de convivencia

Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)

Cuestionario sobre competencia parental de Gibaud-
Wallston y Wandersman.

Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de 0

a 5 afios)

Cuarta. Segunda sesién con ambos (padres y menores): Se realiza a los

seis meses de convivencia.
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Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)

Cuestionario sobre competencia parental de Gibaud-

Wallston y Wandersman
Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as
de 0 a 5 afos).

Quinta. Tercera sesién con ambos (padres y menores): Se realiza a los
doce meses de convivencia

Instrumentos dirigidos a los padres
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)

Cuestionario sobre competencia parental de Gibaud-
Wallston y Wandersman

Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de

0 a5 afos).

Sexta. Cuarta sesion con ambos (padres y menores): Se realiza a los
dieciocho meses de convivencia

Instrumentos dirigidos a los padres:
Entrevista de seguimiento y adaptacion
Cuestionario sobre estilos de crianza de Gerard (PCRI)

Cuestionario sobre competencia parental de Gibaud-

Wallston y Wandersman.
Instrumentos dirigidos al menor:

Pruebas del desarrollo madurativo de Gesell (nifios/as de

0 a 5 afios).
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5.4.1.-Entrevista de evaluacion y seguimiento

En una primera sesién desarrollada durante el primer mes de
convivencia con el menor, se realiza una valoracion del proceso de adaptacion
del nifio al hogar, asi como de su expresion oral y afectiva, del proceso de
revelacion de su condicion de adoptado, la evolucion y grado de cumplimiento
de las expectativas de los padres y el desarrollo evolutivo que los padres observan
en el ambito fisico, verbal, de relaciones interpersonales, salud y de adquisicion
de habitos (sueflo, comida y autonomia). Se atiende, también, a las dificultades
emocionales y/o conductuales que puedan surgir como resultado del propio
proceso de adaptacion de la convivencia paterno-filial. El conjunto de estos
aspectos se obtiene a través de una entrevista semiestructurada elaborada ex-
profeso para el programa.

En la Tabla 7 se recogen de manera sintética los diferentes ambitos que

contiene la entrevista de evaluacion y seguimiento.

Tabla 7

Areas de la entrevista de seguimiento a la adopcion

Areas contempladas en la entrevista de seguimiento de la adopcién

del menor a la familia

¢ Datos personales del menor y de los padres: nombre, edad, procedencia,

hermanos bioldgicos o no.

e Contactos previos a la llegada del hijo en relacion con la edad, sexo,
expectativas de los padres e informacion necesaria relacionada con la historia del

menor.
¢ Proceso de adaptacién a la familia adoptiva: Expresion oral y afectiva.

e Deteccion de posibles problemas: Desarrollo evolutivo: fisico, verbal, de

relaciones interpersonales, dificultades emocionales y/o conductuales.

e Situacion actual: Actitudes afectivas y de adaptacion al hogar.
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Tabla 7
Areas de la entrevista de seguimiento a la adopcion (continuacion)

o Consideracion general del proceso: Autoexpectativas de los padres y

recursos para afrontar los problemas y las dificultades.
e Revelacion de la condicion de adopcion

o Adaptacion escolar. Este factor se aborda en la segunda entrevista que se
realiza después de la llegada del menor, a los 6 meses de convivencia. En la

primera entrevista no suelen estar escolarizados

5.4.2.-Cuestionario de Habitos de crianza (Gerard, 1994):

Este cuestionario lo cumplimenta la pareja conjuntamente y en la primera
evaluacion se les plantean los items en la forma de “creo que ....” ya que todavia
no esta el hijo/a con ellos. Valora las actitudes de los padres hacia la crianza y
hacia los mismos hijos e identifica areas concretas de dificultad entre padres e
hijos que pueden ser causa de problemas, a través de una serie de dimensiones:
Apoyo, Satisfaccion, Compromiso, Comunicacion, Disciplina, Autonomia,
Distribucion de rol y Deseabilidad social.

v' Apoyo: nivel de apoyo social y emocional que los padres estan
recibiendo

v’ Satisfaccion: cantidad de placer y satisfaccion que se percibe por ser
padres

v" Compromiso: grado de interaccion y conocimiento que los padres tiene
del hijo.

v' Comunicacién: percepcion acerca de la efectividad de la comunicacion
con su hijo.

v Disciplina: experiencia de los padres sobre la disciplina que logra
plantear a su hijo, basada en criterios firmes.

v" Autonomia: habilidad de los padres para estimular la independencia del
hijo
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v Distribucién de rol: actitudes de los padres acerca del papel que
desempefia el género en la crianza.

v Deseabilidad social: la tendencia de los sujetos a responder de forma
distorsionada.

5.4.3.-Cuestionario de autopercepcion de competencia parental

(Gibaud-Wallston y Wandersman 1978).

Es un cuestionario que evalta la autoeficacia percibida, la cual se define
como los juicios que cada individuo tiene sobre sus capacidades en base a los
cuales organizara y ejecutard sus actos de modo que le permitan alcanzar el
rendimiento deseado. El concepto no hace referencia a los recursos de que se
disponga sino a la opinidén que uno tenga sobre lo que puede hacer con ellos.

5.4.4.-Evaluacién del desarrollo madurativo del menor

Entre los diferentes factores que configuran la evaluacion del menor se
encuentra el desarrollo madurativo. Este se valora segin la edad del infante a
través de las pruebas de Gesell y Amatruda (1981) o del perfil psicomotor,
siguiendo las directrices de Picq y Vayer (1969) y Bucher (1976). En este trabajo
seguiremos las directrices de Gesell y Amatruda (1981) por la edad de los
menores de la muestra con la que trabajamos. A partir de estas pruebas se intenta
conocer el desarrollo general del nifio/a en las areas adaptativa, motora, de
lenguaje, de desarrollo personal y social y de autonomia, a fin de detectar cuanto
antes los posibles problemas, si los hubiere, asi como orientar sobre las relaciones
intrafamiliares para estimular la vinculacion paterno-filial y ofrecer un

asesoramiento para solventar estas dificultades

Un menor criado en ambientes poco estimulantes, como puede ser el
de un orfanato o centros de menores, o que no haya recibido los cuidados
adecuados a sus necesidades en cada momento, puede provocar un retraso en
algunas areas significativas de su desarrollo que podria desaparecer con un buen

entrenamiento para el/la menor.

A continuacién se explica el trabajo de Gesell y Amatruda y su

instrumento para su mejor comprension del mismo.
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> El examen evolutivo de la conducta

Este instrumento intenta detectar los problemas del desarrollo y madurez.
El crecimiento origina cambios progresivos en las estructuras y transformaciones
estrechamente correlacionadas en las funciones. El individuo se toma como un
todo, o sea en su totalidad de su funcionamiento y comportamiento, integrados

en todas las etapas del desarrollo.

Los autores del instrumento entienden que un diagndstico evolutivo
requiere el examen de cinco campos de conducta que son representativos de los

diferentes aspectos del crecimiento. Estos cinco aspectos mas destacados son:
1. Conducta adaptativa
2. Conducta motriz gruesa
3. Conducta motriz fina
4. Conducta del lenguaje
5. Conducta personal-social

La conducta adaptativa —el campo de mayor importancia- trata de la
organizacion de los estimulos, la percepcion de relaciones, la descomposicion de
totalidades en sus partes componentes y la reintegracion de estas de un modo
coherente. Se incluyen aqui las mas delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante
objetos y situaciones: la coordinaciéon de movimientos oculares y manuales para
alcanzar y manipular objetos; la habilidad para utilizar con propiedad la dotacion
motriz en la solucidon de problemas practicos, y la capacidad de realizar nuevas
adaptaciones ante la presencia de problemas simples. El nifio exhibira formas de
conducta significativas cuando maneja objetos tan simples como una campanilla
de mano. Revelard en ello recursos recientes. La conducta adaptativa es
precursora de la futura inteligencia que utiliza la experiencia previa para la

solucion de nuevos problemas.

La conducta motriz gruesa comprende las reacciones posturales, el

equilibrio de la cabeza, sentarse, pararse, gatear y caminar.

La conducta motriz fina consiste en el uso de manos y dedos para la

aproximacion, prension y manipulacion de un objeto. El comportamiento motor
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y el adaptativo —en realidad, todas las formas conductuales- se interrelacionan
estrechamente, pero pueden y deben ser separados en el uso diagndstico (Gesell
y Amatruda, 1981).

La conducta del lenguaje. Los autores utilizan el término lenguaje en el
sentido mas amplio, abarcando toda forma de comunicacion visible y audible,
sean gestos, movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones.
La conducta del lenguaje incluye ademads la imitacidon y comprension de lo que

expresan otras personas.

La conducta personal-social comprende las reacciones personales del

nifio ante la cultura social en que vive.

Estas cinco esferas del comportamiento forman el tejido bésico del
repertorio conductual.

El test esta destinado a nifios de 0 a 5 afos aproximadamente, y esta
estructurado de tal forma que hay una referencia cronoldgica para cualquier

momento en que se encuentre el nifo.

El test empieza contando a partir de las primeras semanas para mas tarde
hacer referencia a los afios. Con lo cual cada edad cronoldgica contard con las
conductas, en cada uno de los cinco campos de estudio, adecuadas para esa
determinada edad. Con esta observacion detallada se puede detectar cualquier

anormalidad o saber si estd por debajo o por encima de lo que requiere su edad.

El material que se utiliza en los tests para el examen evolutivo es muy
sencillo y se presenta separadamente sobre la mesa de examen segun el orden

preestablecido para cada capacidad.

Estos objetos de experimentacion intentan producir respuestas
caracteristicas en edades tipicas.

Los materiales a utilizar son:

Cubos: cubos rojos de una pulgada (2,5 centimetros). Su color, tamafio,
forma, peso y textura provocan muchas reacciones que interesa considerar como:
prension cuando se coloca una de ellas en la mano del nifio, fijacion ocular,
prension digital. El cubo no altera su configuracion de una edad a la otra; pero en
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cambio varia la configuracion de las reacciones infantiles, que es lo que interesa

realmente.

Ademas el cubo es capaz de provocar varias actitudes cada vez mas

complicadas, como golpear, chupar, morder, observar, soltar, tirar.

Presentamos un cubo solo, luego varios de manera consecutiva, después
en grupos de 10 y finalmente en construcciones que sirven de modelo para su
imitacion.

Los cubos se irdn utilizando de una u otra forma dependiendo de la edad
en la que se trabaje.

Taza. Mediante este instrumento se podra observar si el nifio sabe meter
los cubos y sacarlos de un recipiente, en este caso la taza.

Bolita. Sirve asimismo para diferenciar una mas refinada aplicacion
ocular y para establecer grados progresivos de la oposicion del pulgar. Siendo

pequefia y redonda, tiene netos valores estimulantes.

Bolita y botella. Cuando se coloca una bolita al lado de una botella,
creamos una situacion conductual plena de estimulos encontrados destinados a
producir respuestas reveladoras. Tales respuestas mostraran no sélo los intereses

infantiles sino también la duracion y el curso de su atencion.

Campanilla. Este es otro objeto cuya estructura esta suficientemente
diversificada como para producir reacciones sintomaticas escalonadas. Para el
examinador perspicaz la campanilla no es inicamente eso; es un objeto complejo,
de multiples facetas, que le sirve para revelar los diferentes aspectos del sistema

nervioso del nifio.

Pelota. Al igual que el cubo, la pelota es un objeto fundamental para la
prueba, si bien posee propiedades completamente distintas. Su estabilidad es
minima. Capitalizando su movilidad, la utilizamos como medio de vinculacion
social entre el examinador y el nifio. En este ir y venir del juego con la pelota, se
origina una situacion social en la cual el propio examinador se convierte en parte
del instrumento de prueba. Por ello la pelota es un recurso para explorar no s6lo

las aptitudes motrices sino también la madurez de la conducta social del nifio.
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Corralito. Es un objeto para examen que tiene exactamente la misma
categoria que la bolita. Provoca mas la estimulacion de las grandes masas
musculares que de la musculatura fina. Presenta una superficie plana, horizontal

circunscrita y cuatro panales verticales.

Aros de colores. Suelen utilizarse cuando los nifios son muy pequefios
para observar como lo siguen con la mirada y sus intentos por cogerlo y

zarandearlo muy comodo para ellos este aspecto por su forma.

Tablero de formas geométricas. Como su nombre indica se trata de un
tablero de madera horizontal en el que hay diferentes formas geométricas planas
que pueden extraerse facilmente dejando su forma en el tablero. Este instrumento
es util para ver si los nifios discriminan las diferentes formas geométricas al
intentar insertarlas en sus huecos correspondientes del tablero. Al principio,
cuando son mas pequefios so6lo podran insertar 1 o 2 figuras, aspecto que ira

aumentando con la edad.

Libro de imagenes. Este material es interesante para observar muchos
aspectos como la habilidad de la motricidad fina a la hora de pasar las paginas, la
posicion o postura que adquiere el nifio para explorar el libro, inducir a que
reconozca alguna imagen y la nombre o por el contrario que se la nombre el
examinador y el nifio proceda a sefialarla en el libro. Las caracteristicas del libro
iran variando con la edad, al principio se trabaja con libros de tapas y hojas duras
y gruesas, si puede ser plastificados, sin texto y con imagenes simples y sencillas,
después se iran introduciendo otro tipo de libros mas finos con algunas palabras

e imagenes mas complejas.

Papel y lapiz. Herramientas basicas para ver el trazo o garabateo del
nifo. También util para observar como coge el lapiz el nifio.

La aplicacion del instrumento sigue los siguientes pasos:
1. Historia y entrevista preliminar.

Antes de empezar con la entrevista, el examen y todo lo demas se les
explica a los padres en qué va a consistir este examen evolutivo que se le va a

pasar, en qué consiste, qué pruebas se le pasaran, cual es el papel de los padres
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ante el examen, las sesiones que son necesarias, como es el instrumento, qué areas
evaltia y los aspectos que se pueden detectar mediante el mismo.

A continuacion y antes del examen evolutivo propiamente dicho es
necesario recoger informacion acerca del nifio/a y las circunstancias que le

rodean.

Para recoger esta informacion se recurre a una entrevista que se le realiza
a la familia adoptiva. En ella se comentan aspectos personales, la situacion pasada
del menor, las circunstancias que rodearon el proceso de adopcion en si y la

situacion actual desde que esta en su nuevo hogar.

Esta entrevista es crucial para conocer, comprender y entender mejor las

reacciones del menor.

Estos preliminares pueden durar de 45min a 1 hora aproximadamente
dependiendo de las dificultades que haya tenido o la profundidad de los aspectos
que se toquen. Y finalizada esta tarea se pasa al siguiente paso que es el examen

con el menor.

2. El examen formal del comportamiento segin su orden

establecido

Ahora el trabajo es con el menor directamente, para lo cual es crucial
saber la edad exacta del nifio/a. Este dato nos lo habran comentado los padres en

el paso anterior en la entrevista preliminar.

La edad nos dira los items que debe realizar correctamente para su edad,
y cuales debe estar iniciando en las diferentes areas analizadas y con los diferentes

materiales.

En esta situacion solo interactuaran evaluadora y nifio/a, los padres seran
so6lo observadores.

El examinador tendra preparados los materiales necesarios para la
evaluacion junto con el listado de las diferentes conductas a realizar.
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3. Registro de los resultados y revision diagnostica de la
evaluacion como un todo.

En este paso lo mas importante es observar y recoger cada reaccion y
conducta del menor ante las diferentes pruebas, para esta recogida de informacion
se daran varias oportunidades al nifio/a para que resuelva las pruebas, incluso si
se ve que el menor esta fatigado, ansioso etc. se tomara un tiempo para que esta

situacion se normalice.

Una vez el examinador tiene clara la respuesta dada, la anota junto a su

item correspondiente para luego analizar los datos en conjunto.
4. Discusion de los resultados y recomendaciones a los padres

Una vez finalizado el examen evolutivo a los padres se les comenta de
forma generalizada como ha ido todo y en qué momento evolutivo, segin el
instrumento, se encuentra el nifio/a en estos momentos, si hay algin area donde
esté por encima o por debajo etc. También este momento es aprovechado por los
padres para realizar preguntas acerca de la evaluacion, dudas acerca de las

respuestas de su hijo/a o cualquier pregunta que les haya surgido.

Como ya se ha dicho, es un comentario muy general pero se detallara
mucho mas en el informe escrito que se mandara posteriormente a los padres. En
este informe se interpretaran los datos numéricos traduciéndolos a como se

encuentra el nifio/a respecto a su edad cronolégica.

Se les recuerda a los padres que esta misma evaluacion se le realizara
dentro de 6 meses para observar si hay cambios o mejorias o simplemente si el
desarrollo progresa adecuadamente. Estos cambios se haran patentes comparando

las puntuaciones obtenidas en cada uno de los examenes.

5.5.-Procedimiento

Como ya se ha comentado, el Programa se divide en dos grandes bloques:
el primero seria destinado principalmente a los padres y es previo a la llegada del

menor, éste a su vez se subdivide en dos sesiones.
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El segundo gran bloque es ya el referido principalmente al menor y para
ello se inicia con la llegada del menor. Este segundo bloque contiene 5 sesiones.

A continuacion se describira cual ha sido el procedimiento seguido en las
sesiones que conforman el presente trabajo.

5.5.1.-Primer bloque. Centrado en los padres, anterior a la

llegada del menor

En este primer bloque se realizan dos evaluaciones/entrevistas.

Primera sesion sélo con los padres

La primera evaluacion/entrevista tiene lugar en el momento en que se
presenta la solicitud de adopcidn y han firmado la autorizacion de consentimiento
para participar en el Programa y previo al inicio del curso de formacion. En ella
se recoge informacioén general sobre datos socio-familiares y se evaltian sus
recursos educativos para la crianza de los hijos (Cuestionario de Habitos de
crianza (Gerard, 1994).

Segunda sesion solo con los padres

La segunda evaluacion/entrevista tiene lugar después de la idoneidad y
antes de la llegada del nifio y en ella se evaluan los cambios producidos y se
prepara el encuentro. En concreto, la pareja o persona sola cumplimenta los
siguientes cuestionarios el Cuestionario de autopercepcion de competencia
parental (Parental Sense of Competence, de Gibaud-Wallston y Wandersman,
1978):

5.5.2.-Segundo bloque. Ya esta el menor

Tercera sesidén. Primera con el menor

Esta sesion tiene lugar cuando el menor esta ya en su nuevo hogar y ha
convivido un corto periodo de tiempo, aproximadamente un mes, con su nueva
familia. A partir de la llegada del menor, la atencion del Programa se dirige a la

evaluacion psicologica del nifio/a y la orientacion a los padres.
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Se empieza con el /la nifio/a para que no se fatiguen demasiado y estén
despiertos y activos. Los padres son espectadores de la evaluacion y es la
psicologa quien lleva a cabo la exploracion. Para la exploracion del nifio se han
utilizado las escalas Gesell de Gesell y Amatruda (1981), (descritas
anteriormente) siempre tomando en cuenta la edad exacta del/la nifio/a para
observar las capacidades que hay que examinar. La psicologa va pasando las
pruebas y anotando las respuestas en cada item evaluado. Cuando finaliza la
evaluacion del menor se les deja descansar o jugar para trabajar ahora con los
padres.

Para los padres se utiliza la entrevista de seguimiento semiestructurada
descrita en el apartado de instrumentos. En esta sesion se cumplimentan los items
relativos a datos personales, el proceso e historia previa del menor, asi como
cuestiones sobre como se comporta el menor en la nueva casa, qué han observado,
qué les preocupa, las dificultades emocionales y/o conductuales que puedan
surgir como resultado del propio proceso de adaptacion de la convivencia
paterno-filial. Los apartados como la adaptacion escolar seran cumplimentados

en sesiones siguientes.

Una vez se ha terminado de cumplimentar los apartados pertinentes en
este 1° encuentro con el menor, se les da a los padres para cumplimentar el
cuestionario de estilos de crianza sobre relaciones padres-hijos de Gerard (1994)
(adaptacion espafiola Roa y del Barrio, 2002) que ya cumplimentaron en su
momento antes de la llegada del menor. Se trata de ver hasta qué punto la vision

de crianza se mantiene o ha cambiado ahora que ya tiene al menor en casa.

Ademas, también han de volver a contestar el cuestionario de
competencia parental (Parental Sense of Competence, de Gibaud-Wallston y
Wandersman, 1978) que ya cumplimentaron anteriormente.

Ambos cuestionarios, tanto el de estilos de crianza como el de
competencia parental se cumplimentaran ahora pensando en el presente, en la

situacion que estan viviendo.
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En esta sesion, se observa si los nifios/as tienen alguna dificultad o si en
el examen psicolédgico se vislumbran problemas. Este es el punto de partida para

las siguientes evaluaciones y se ira viendo si hay progreso o no.

Toda la informacion que se ha ido recogiendo a lo largo de la entrevista
junto con un comentario sobre los resultados de los cuestionarios que han ido
cumplimentando, se les comunica a los padres mediante un informe que realiza
la psicodloga que ha llevado a cabo la evaluacion. En este informe, se les facilita
a los padres una serie de orientaciones personales y pautas a seguir que facilitaran

el proceso de adaptacion del menor.

Cuarta sesion. Segunda con el menor

Tiene lugar a los 6 meses de convivencia con el menor adoptado. Ya ha
habido tiempo para conocerse mejor el nucleo familiar y conseguir una

adaptacion al nuevo hogar.

Al igual que en la sesion anterior, se empieza evaluando al nifio/a con el
Gesell adaptado a su edad actual. Se podra comprobar si la evolucion es la
adecuada. Si en la primera evaluacion los resultados no fueron favorables, es en
este momento cuando se corrobora si sigue la misma tendencia o por el contrario

ha habido una progresion.

Con ayuda de los padres, se seguira completando la entrevista de
seguimiento, sobretodo los apartados que quedaron pendientes si son ahora
pertinentes.

De nuevo se les vuelve a dar a los padres los cuestionarios de estilos de
crianza y competencia parental para que los cumplimenten. Con este retest lo que

se pretende es ver si hay variaciones o no evaluando en varios momentos.

Se vuelve a remitir un informe resumen a los padres de la sesion,
incluyendo ya una valoracion de los resultados respecto a los obtenidos en la

sesion anterior.

Quinta sesién. Tercera con el menor

De nuevo se sigue el mismo procedimiento que en la sesion anterior, esta

vez a los 12 meses de la llegada del menor. Lo importante es llevar a cabo un
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seguimiento de como va el proceso y solventar las dificultades que puedan

impedir la buena adaptacion de la familia a la nueva situacion.

Sexta sesion. Cuarta con el menor

Se sigue la misma linea que en las entrevistas anteriores esta vez a los 18

meses aproximadamente de la llegada del menor.

En este trabajo s6lo se va a atender a la muestra que ha llegado hasta este
punto del programa, es decir, a la sexta entrevista para ambos, familia y menor

que se corresponderia con la cuarta entrevista del menor en el Programa.

En el programa original se incluye otra sesion mas que cerraria el proceso
a los 2 afios aproximadamente desde la llegada del menor pero en este caso por
problemas de tamafio con la muestra no la hemos contemplado para analizar los

datos en el presente trabajo.

A partir de la 0ltima sesion, si todo ha ido bien y todo esta en orden, se
les facilitaria un resumen de todo el paso por el programa, el cual recogera a modo
de conclusion los resultados de las evaluaciones que se han ido realizando a lo
largo de las sesiones, tanto para los padres como para los menores y se realizara

una valoracion global del proceso y orientaciones seglin esta valoracion.
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Capitulo 6:
Resultados

A continuacion se detallan los resultados de los andlisis efectuados
siguiendo el orden desarrollado en el apartado de hipotesis de la investigacion.
Los analisis se han distribuido en tres apartados que recogen el estudio del
desarrollo madurativo de los y las menores, el analisis de las variables familiares
relacionadas con los estilos educativos y competencia parental y la relacion entre
estas variables familiares con la evolucion del desarrollo madurativo de los y las

menores.

6.1.-Evaluacion del nivel de desarrollo de los menores atendidos

Para conocer si existen cambios en el cociente de desarrollo o edad de
desarrollo de las variables estudiadas relacionadas con el desarrollo madurativo
(conducta adaptativa, motricidad gruesa, motricidad fina y lenguaje), a lo largo
del primer afio y medio de adaptacion del nifio o la nifia con su familia, desde el
momento de la adopcion, se realiza un analisis de la varianza (ANOVA) de
medidas repetidas, prueba estadistica muy til en los analisis de los disefios
longitudinales. El estudio se ha llevado a cabo a través de cuatro momentos de
evaluacion (al mes de la llegada del hijo o hija al hogar, a los 7, a los 13 meses y

19 meses de la llegada del menor a la familia).

Se analiza el desarrollo madurativo durante la infancia desde una
perspectiva longitudinal, siendo éste la variable dependiente y los factores
incluidos como variables independientes son el tiempo (factor intra-sujetos de
medidas repetidas, de 4 niveles), el pais de origen, el tipo de familia, y la edad en
el momento de la adopcion. La prueba de Mauchy muestra que no se cumple el
supuesto de esfericidad de la matriz de varianzas-coviarianzas en ninguno de los
casos, por lo que se opta por la consideracion de la aproximacion multivariada
mediante el estadistico F de Pillai, que nos informara si el factor tiempo es
significativo y si los niveles de desarrollo madurativo en cada una de las areas

evaluadas son semejantes 0 no en los diferentes momentos de evaluacion
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mencionados. Finalmente, los analisis post hoc se llevan a cabo mediante la
prueba de Bonferroni.

Se presenta en primer lugar la trayectoria del desarrollo madurativo, en
sus cuatros areas. A continuacion se expone la evolucion en cada una de las areas
en funcion de las variables independientes: pais de origen, el sexo, edad del menor

en el momento de la adopcion.

Considerando el efecto del tiempo (sin diferenciar entre grupos), se
constata un aumento significativo global conforme la edad de los sujetos
aumentaba desde el mes de la llegada al hogar hasta los 12 meses de convivencia.
Tal como se observa en la Tabla 8, el desarrollo madurativo evoluciona
positivamente en las diferentes areas evaluadas. La conducta adaptativa mejora
progresivamente con el paso del tiempo; siendo, segun la prueba de Bonferroni,
las diferencias significativas entre la primera evaluacion (al mes de la llegada) y
los momentos restantes, la segunda (a los 6 meses) y la tercera y cuarta evaluacion
respectivamente (a los 12 y 18 meses). El mismo patrdn se repite en relacion con
la conducta motriz gruesa y la conducta motriz fina. Por tltimo, la evolucion del
lenguaje muestra diferencias significativas entre todos los momentos de
evaluacion (ver Tabla 8 y grafica 10).

Tabla 8

Medias y desviaciones tipicas. Desarrollo madurativo: conducta adaptativa,
motriz gruesa, motriz fina y lenguaje
1a 22! 33 48
M DT M DT M DT M DT F Eta?

Adap 97.07 15.57 104.00 12.66 105.11 11.28 104.14 10.64  8.08** 18

MG 98.91 16.55 105.71 11.56 10540 1291 103.06 1066  6.34** .14

MF 98.91 16.55 105.71 11.56 10540 1291 103.06 10.66 10.63** .23

Leng 91.56 15.75 98.36 1541 103.27 14.82 102.76 11.14 12.37** 26

df =1; **.01 level (bilateral); *.05 level (bilateral)
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Gréfica 10. Evolucion del desarrollo madurativo: conducta adaptativa,

motricidad gruesa, motricidad fina y lenguaje

v Evolucion de la conducta adaptativa

Presentamos a continuacion el desarrollo madurativo de la conducta
adaptativa en funcion del factor tiempo y el factor inter-sujeto pais de origen,
sexo y edad del nifio o la nifa en el momento de la adopcion.

En la Tabla 9 se presentan las medias y desviaciones tipicas de la
conducta adaptativa en los cuatro momentos evaluados en funcion de las tres

variables mencionadas.
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Tabla 9

Desarrollo de la conducta adaptativa segun la procedencia del nifio o la nifia, el
sexo y la edad. Medias y desviaciones tipicas.

la 2'4 33 421
M DT M DT M DT M DT
Pais  China 9542 164 1059 . 1083 124 1069 103
orige 2 2 ’ 5 5 7 6
n PEste gy, ;o,3 93,62 55,8 51;01’0 592 9976 53,3
Africa  105,5 11,7 1084 140 1022 102,0
6 ; 3 5 ) 848 8,70
Espaii 202 1058 114 1017 100.2
. 96.08 0 ; 3 893 6.13
Otros 1008 12,6 9924 13.0 1013 112 1035 122
5 6 2 2 8 6 5
Sexo  Chico ¢ 7 i“ 98,59 }3’2 99,74 7,99 99,71 }1’6
Chica 149 1064 11,6 1075 11,7 106,1
9744 6 g 5 A 6 9,59
Edad 02 ocs3 169 1053 125 1068 121 1053 106
’ 3 0 0 1 1 3 5
2-4 11,3 100,6 12,6 100,6 101,0 10,1
9848 0 3 7 115, A

El efecto del factor Pais de origen resulté no ser significativo en la
evolucion del area adaptativa de los menores (F 3.105 = 1.951, p = .126, eta’=
.053). Pero si se pueden destacar diferencias estadisticamente significativas entre
los Paises del Este respecto a China (p= 0.007) y Africa (p= 0.039) siendo las
medias de los primeros mas bajas que las de los otros dos paises (ver grafica 11).
Asimismo, se encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y
Pais de origen (F (12321) = 1.849, p = .040, eta® = .065), de manera que el Pais de
origen influye en la trayectoria que se seguira en cuanto a la conducta adaptativa.
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Gréfica 11. Conducta adaptativa segtn el Pais de origen

El efecto del factor Sexo resulto ser significativo para el area adaptativa

(F 3,108y= 5,029, p=.003, eta’=.123), apareciendo las diferencias significativas

en la segunda entrevista con el menor donde las chicas tienen una mayor

puntuacién (p = .002). Asi mismo al analizar a los chicos y a las chicas a lo largo

del tiempo los andlisis muestran que, solo en las chicas el aumento es

significativo. No se encontraron efectos significativos en la interaccion entre
Tiempo y Sexo (F (. 105 = 1.396, p = .248, eta? = .037) puesto que el paso del

tiempo se asocid en ambos sexos con una estabilidad en la conducta adaptativa,

observando el mismo patréon en ambos (ver grafica 12).
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Gréfica 12. Conducta adaptativa atendiendo al factor Sexo
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El efecto del factor Edad del menor resulto ser significativo para el area
adaptativa (F @, 108y = 4.094, p =.009, eta’=.102), siendo en la tercera entrevista
(a los 12 meses) donde mejor puntuan los pequefios (p = .009). Asi mismo al
analizar a los mas pequefios y a los mas mayores a lo largo del tiempo los analisis
muestran que, s6lo en el grupo de los mas pequeiios el aumento es significativo
(p=.000). No se encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo
y Edad del menor (F , 108y = 1.651, p = .182, eta’= .044) puesto que el paso del
tiempo se asoci6 a todas las edades con una estabilidad en la conducta adaptativa

(ver grafica 13).
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Gréfica 13. Conducta adaptativa atendiendo al factor Edad

v Evolucion de la conducta motriz gruesa

A continuacion nos detenemos en el area de motricidad gruesa.
En la Tabla 10 se presentan las medias y desviaciones tipicas de la
conducta motriz gruesa en los cuatro momentos evaluados en funcion de las tres

variables mencionadas.
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Tabla 10
Desarrollo de la conducta motriz gruesa segun la procedencia del nifio o la
nifia, el sexo y la edad. Medias y desviaciones tipicas.

1? 22 3 42
M DT M DT M DT M DT
Pais China 96.68 19,2  105,9 10,3 107,3 13,9 1056 104
de ’ 6 7 3 7 0 6 8
orige  Paises
n del 98.70 12,4 99.66  8.25 101,3 12,3 100,8 124
3 0 1 1 2
Este
Africa  101,3 13,5 111,0 152 105,1 14,3 100,0 9.00
8 8 6 0 8 8 4 ’
Espaii  105,7 14,6 108,22 13,1 104,2
a 1 7 6 ] 6 7,69 98,38 7,15
Otros 100,5 101,6 103,1 13,3
99,19 6,59 3 9,06 ) 8,21 0 ’
Sexo  Chico 97.38 16,5 102,0 10,3 100,5 913 9868 10,7
1 0 6 7 5
Chica 99.60 16,6 1074 11,7 107,5 13,8 1050 10,0
’ 3 0 4 9 0 6 7
Edad 0-2 9838 18,8 1058 11,9 1064 143 104,2 10,6
i 0 4 7 9 1 9 0
2-4 100,2 105,3 10,5 102,5 10,3
9 8,27 6 ] 6 7,68 99,87 )

El efecto del Pais de origen result6 no ser significativo en el desarrollo
de esta area, (F 105 = 2.490, p = .064, eta’ = .066). Tampoco resultd ser
significativa la interaccion entre Tiempo y Pais de origen (F (12321 = 1.387, p =
.170, eta®=.049) lo que indica que el paso del tiempo se asocié para todos los

paises con un mismo patron en la motricidad gruesa (ver grafica 14).
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Gréfica 14. Motricidad gruesa segtn el Pais de origen

El efecto del factor Sexo resultd ser significativo para el area motricidad
gruesa (F . 108y = 4.577, p = .005, eta = .113). Las diferencias estadisticamente
significativas se dan en la segunda, (p =.021) tercera (p = .007) y cuarta entrevista
(p = .003), siendo las chicas las que puntiian mas alto, y estas puntuaciones
evolucionan significativamente especificamente entre el momento 1 yel 2 y el 1
y el 3. No se encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y
Sexo (F 108 = 477, p = .699, eta’= .013) puesto que el paso del tiempo se asocio
en ambos grupos con un patrén similar (ver grafica 15).
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Grafica 15. Motricidad gruesa segtin el Sexo

El efecto de la Edad del niflo o la nifa resultd ser también significativo
para esta area (F 108y = 4.543, p =.005, eta’= .112). Las diferencias son
significativas entre la primera y segunda entrevista en el grupo de menores mas
pequetios (p = .009). Los menores que tienen menos de 2 afios suelen puntuar
mejor en esta area sobre todo en la 4* entrevista (p = .049). No obstante, no se
encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y Edad (F (3,105
=946, p = .421, eta’ = .026) puesto que el paso del tiempo se asoci6 en todas
las edades con una estabilidad en la motricidad gruesa (ver grafica 16).
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Gréfica 16. Motricidad gruesa segtin la Edad

131



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

v" Evolucion de la motricidad fina

A continuacion mostramos los resultados del area de motricidad fina.

En la Tabla 11 se presentan las medias y desviaciones tipicas de la
motricidad fina en los cuatro momentos evaluados en funcidn de las tres variables

mencionadas.
Tabla 11

Desarrollo de la conducta motriz fina segn la procedencia del nifio o la nifia,
el sexo y la edad. Medias y desviaciones tipicas.

= 2 3 o
M DT M DT M DT M DT
Pals  China . 172 1072 115 1110 143 1038 173
de Ay 8 6 8 6 2 2
orige  Paises
n del 9401 986 9653 >0 10L0 105 g4, 138
5 4 2 1
Este
Afiica 1035 148 1096 133 1050 o . 1028 105
8 6 3 4 7 A9 3 7
Espai 1070 158 1118 129 107.6 103.9
a 3 2 2 8 4 818 ¢ 8,13
Owos  ge 00 520 0870 }3,1 ;04,0 .51 ;03,4 ;3,1
Sexo  Chico 179 1026 136 1026 1005 122
9824 ] ) : ; 853 :
Chica oo 147 1075 131 1101 135 1041 157
76 6 6 5 8 7 0 2
Bdad 02 . o 171 1070 139 1095 135 1033 159
60 5 6 7 7 g 7 0
24 1013 107 1030 L6 1033 o 1020 114
9 ! ! 0 2 A3 g 0

El efecto del Pais de origen resulté ser significativo en el area motricidad
fina, (F 3,103 =2.771, p=.045, eta’=.075). Estas diferencias se dan entre Paises
del Este respecto a China (p =.029) y Espaia (p = .001), siendo los primeros los
que obtienen las puntuaciones mas bajas. No se encontraron efectos significativos
en la interaccion entre Tiempo y Pais de origen (F (12315) = 1.327, p = .202, eta’=
.048), esto indica que todos los paises siguen el mismo patrén ene 1 tiempo
respecto a la motricidad fina (ver grafica 17).
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Gréfica 17. Motricidad fina segtn el Pais de origen

El efecto del factor Sexo resultd ser significativo en el area motricidad
fina, (F .106) = 6.830, p = .000, eta®? = .162). Las diferencias significativas entre
chicos y chicas se dan en la tercera entrevista (p = .004) siendo las chicas las que
mas puntian sobre todo a los 12 meses. Al analizar la evolucion de los chicos y
chicas por separado, inicamente ha sido significativa en las chicas. Por altimo,
no se encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y Sexo (F
a.106)= 1.401, p= 247, eta’= .038), es decir, ambos sexos tienen el mismo patron
de evolucion respecto a la motricidad fina (ver grafica 18).
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Gréfica 18. Motricidad fina segtn el Sexo
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El efecto de la Edad resultd ser significativo en el area motricidad fina,
(F (.106 = 5.083, p = .003, eta’ = .126). En la tercera entrevista con el menor (a
los 12 meses de la primera sesion con el menor), la diferencia fue significativa (p
=.021) siendo los menores que llegaron mas pequefios los que obtienen mejores
puntuaciones, especificamente entre el momento 1y 2 y 1 y 3. Por ultimo, se
encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y Edad del
menor (F (106 = 2.693, p =.050, eta’= .071), ya que los patrones que siguen en
el tiempo son diferentes segun la edad en la motricidad fina (ver grafica 19).
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Gréfica 19. Motricidad fina segtin la Edad

v" Evolucion del Lenguaje
A continuacién mostramos los resultados del area de lenguaje.
Enla Tabla 12 se presentan las medias y desviaciones tipicas del lenguaje

en los cuatro momentos evaluados en funcidn de las tres variables mencionadas.
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Tabla 12

Desarrollo del lenguaje segln la procedencia del nifio o la nifia, el sexo y la
edad. Medias y desviaciones tipicas.

12 28 32 4*
M DT M DT M DT M DT
Pais China 14,6 11,0 107,1 14,7 1058 10,4
de 90,53 ) 97,32 5 5 6 9 0
orige  Paises
n del 81,03 16,5 90,93 19,0 99,80 16,5 97,89 14,6
5 3 7 3
Este
Africa 15,6 1043 18,5 102,8 14,6
94,52 p 3 9 9 5 99,40 8,74
Espaii  102,5 12,5 1014 183 11,0
a 0 ) 9 9 93,80 6 99,60 6,47
Otros 16,2 101,7 18,1 103,5 15,0
94,45 6 3 5 99,92 9,60 3 )
Sexo  Chico 90,04 }6,3 92,65 é135,5 96.13 ;2,4 98.74 ;1,8
Chica 9226 15,5 100,99 14,7 106,5 14,7 104,6 10,3
> 6 7 0 5 3 1 8
Edad 0-2 15,4 158 1042 16,5 1042 10,7
92,00 3 97,90 ) 6 | 3 4
24 90,30 ;6’8 99,66 ;4’3 ;00’4 7,74 98,54 51’3

El efecto del Pais de origen resulto ser significativo en la evolucion del
lenguaje (F (.98)=5.390, p=.002, eta’=.142). Estas diferencias son significativas
entre Espana y Paises del Este (p =.003), siendo en este tltimo las puntuaciones
mas bajas. También hay diferencias entre China y Paises del Este (p = .035),
donde vuelven a puntuar mas bajo los menores de Paises del este. Por ultimo, si
que se encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y Pais de
origen (F (12300 = 2.161, p =.014, eta’= .080). Esta interaccion es significativa
sobre todo en las primeras entrevistas entre los Paises del Este y los nifios/as de
adopcion nacional, obteniendo los Paises del Este puntuaciones mas bajas (ver
gréfica 20).
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Gréfica 20. Lenguaje segun el Pais de origen

El efecto del Sexo resulto ser significativo en el lenguaje, (F (3,101)=9.070,

p =.000, eta’= .212). Ademas, en lenguaje las chicas puntiian mas alto que los
guaj

chicos en la 2° 3° y 4° entrevista (a los 6, 12 y 18 meses). Asimismo, no se

encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y Sexo (F @,101

=1.424, p = .240, eta*= .041), lo que indica que la trayectoria en lenguaje sigue

el mismo patréon en ambos sexos (ver grafica 21).
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El efecto de la Edad del nifio o la nifia resulto ser significativo, (F (3,01
=8.385, p=.000, eta®=.199). Hay que resaltar que en la 6° entrevista del proceso
general (la cuarta con el menor) (a los 18 meses), si hay diferencias entre los
menores que vinieron mas pequefios de los que vinieron un poco mas mayores (P
= .022), siendo los mas pequefios los que mejor puntuacion obtienen. La
evolucion es significativa tanto en los mas pequefios como en los mas mayores,
siendo especialmente entre el momento 1 y el resto de momentos. No se
encontraron efectos significativos en la interaccion entre Tiempo y Edad (F a,101
=1.167, p = .326, eta’ = .034) (ver grafica 22).
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Grafica 22. Lenguaje segtin la Edad

En resumen, el desarrollo madurativo evoluciona positivamente en las
diferentes areas evaluadas a través de las 4 entrevistas que se llevan a cabo con
el/la menor. Esta evolucion es estadisticamente significativa en las cuatro areas
evaluadas (conducta adaptativa, motricidad gruesa, motricidad fina y lenguaje).
Si atendemos a las variables de Pais de Origen, Sexo y Edad encontramos que:

Respecto a Pais de origen resulté ser estadisticamente significativo en

motricidad fina y lenguaje pero no en motricidad gruesa y conducta adaptativa,
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no obstante, los menores procedentes de Paises del Este siempre tienen las

puntuaciones mas bajas.

En la variable Sexo las chicas obtienen mejores puntaciones, sobre todo
a partir de la 3 entrevista y en la variable Edad también hay diferencias
significativas respecto a la edad a la que llegan a sus nuevas familias los nifios/as,
siendo los mas pequefios los que mejores resultados obtienen en todas las areas.

Aunque en principio son las chicas las mas aventajadas con el tiempo
ambos sexos tienen unos patrones similares en evolucioén en las cuatro areas
evaluadas, siendo ambas trayectorias ascendentes.

Generalmente con el tiempo en las tres variables se produce un patrén
similar respecto a las 4 areas evaluadas, no obstante, cabe destacar el caso de la
conducta adaptativa donde si hay un patron diferente en el tiempo seglin sean de
un Pais u otro. También en motricidad fina hay un patrén diferente para los mas
pequefios o los mas mayores, es decir, segin la Edad de los mismos, puntuando

mas alto los més pequefios.

Y en el lenguaje también hay un modelo o pardn diferente si atendemos
a la variable Pais de origen, donde si repercute el venir de un Pais u otro en la
trayectoria del lenguaje en el tiempo.

6.2.-Resultados de las familias

6.2.1.-Entrevista de seguimiento

A continuacién se presentan los resultados de la Entrevista de
seguimiento realizada a los padres sobre la adaptacion del/la menor.

Como hemos descrito anteriormente, la entrevista consta de las siguientes

areas:
1. CONTACTOS PREVIOS

2. PROCESO DE ADAPTACION
* Expresion oral / afectiva
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3. DETECCION DE POSIBLES PROBLEMAS
e Desarrollo evolutivo: fisico, verbal, relaciones interpersonales,
dificultades emocionales y/o conductuales

4. SITUACION ACTUAL
* Actitudes afectivas y adaptacion al hogar

5. CONSIDERACION GENERAL DEL PROCESO
* Autoexpectativas de los padres

ADAPTACION ESCOLAR.
7. REVELACION DE LA CONDICION DE ADOPCION

Se presentan en primer lugar, la informacion correspondiente a la
entrevista que se les realiza a las familias cuando llevan 1 mes aproximadamente
conviviendo con su hijo/a (2* fase o bloque del Programa de Apoyo y
Asesoramiento). En segundo lugar, se presenta el seguimiento realizado a las
familias a través de la misma entrevista a los 6 meses, al afo y los 18 meses de
convivencia. No se presentan los resultados correspondientes a los 24 meses de
convivencia, dado que el nimero de familias que se encuentran en esas fases es

muy reducido y no aparecen diferencias con respecto a las fases anteriores.

1. CONTACTOS PREVIOS

7 ¢Antes de la adopcion, teniais alguna preferencia?:

Al preguntar a los futuros padres por la preferencia con relacion a una serie
de caracteristicas fisicas como la edad, sexo, raza, las respuestas muestran que,
en cuanto a la edad, la preferencia es mayoritariamente entre 0 y 2 aflos, no mas
de 3 afios (ver Tabla 13).
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Tabla 13

Preferencias de las familias en la adopcion

Edad Sexo Raza Grupo Hermanos

Fr % Fr % Fr % Fr %
SI 81 73,0 55 50,5 40 38,1 29 37,2
NO 30 27,0 54 49,5 65 61,9 49 62,8
Total 111 100 109 100 105 100 78 100

En cuanto al sexo, las familias entrevistadas no tenian preferencias por el
sexo de su hijo/a. En cuanto a la raza, la mayoria tampoco tenia preferencia y los
que si la tenian se inclinaban por China. Y respecto al hecho de solicitar grupo de
hermanos un porcentaje elevado de los participantes (62,8%) no mostraron

preferencias.

Orientaciones recibidas desde la institucion respecto a:

En cuanto a las orientaciones recibidas sobre las caracteristicas médicas,
104 familias afirmaron haber recibido un informe, de las cuales mas de la
mayoria, entorno al 67,3%, considera que este fue adecuado y aportaba suficiente
informacion. Datos similares aportan respecto a las orientaciones psicologicas
ofrecidas en el momento de la adopcion (el 73,8% cree que fueron suficientes y
el 75,4% adecuadas) (ver Tabla 14). Dado que la mayor parte de los/ as nifios/ as
adoptados/ as son menores de 3 afios, muchos no aportaban informes escolares,

solo 9 familiares confirmaron disponer de esta informacion.
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Tabla 14
Informacién recibida sobre las caracteristicas del nifio
SUFICIENTES ADECUADAS
Escolares Psicolégicas Escolares  Psicologicas
Meédicas Meédicas
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %

SI 72 68,6 5 35,7 48 73,8 70 67,3 4 36,4 46 75,4

NO 33 314 9 643 17 262 |34 327 7636 15 24,6

Total 105 100 14 100 65 100 |104 100 11 100 61 100

Con respecto a las orientaciones recibidas sobre la historia biologica, la
opiniéon estd dividida de manera que poco mas de la mitad de las familias
consideran que fueron suficientes (55,9%), mientras que la otra mitad no lo cree
asi (44,1%) (ver Tabla 15).

Tabla 15
Informacion recibida sobre la historia del nifio
SUFICIENTES ADECUADAS
Biolégica Otras acogidas Biolégica Otras acogidas
Fr % Fr % Fr % Fr %
ST 38 55,9 20 60,6 38 60,3 16 55,2
NO 30 44,1 13 394 25 39,7 13 448
Total 68 100 33 100 63 100 29 100

Finalmente, con respecto a la informacion sobre otras acogidas,
mayoritariamente los padres consideran que las orientaciones recibidas fueron
suficientes (60,6%) y adecuadas (55,2 %) (ver Tabla 15).
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2. DESCRIPCION DEL PROCESO DE ADAPTACION

Comportamiento durante la entrega

Mais o menos la mitad de los padres entrevistados (49,4%), manifiestan
en la entrevista que cuando fueron a por su hijo/a, el/la menor estuvo mas bien

tranquilo/a, un poco extrafiado/a, pero sin llorar (ver Tabla 16).
Tabla 16

Comportamiento del/la menor durante la entrega
Fr %

NC 9 10,3
Muy mal 3 34
Llanto (rabietas) 32 36,8

No llanto (extrafiado, tranquila, muy bien) 42 494

Total 86 100

Hay un porcentaje de casos (36,8%) que manifiestan lo contrario, es
decir, el momento de la entrega de su hijo/ a estuvo caracterizado por el llanto.

* EXPRESION ORAL / AFECTIVA

- (Qué tipo de conductas de expresion personal y asertividad comenzaron

a aparecer?

Desde la primera entrevista, que tiene lugar después de apenas un mes de
convivencia con el/la menor, se hace un seguimiento de las principales conductas
de expresion personal y asertividad que va manifestando el/ la menor durante
todo el Programa de Asesoramiento Adoptivo.

En primer lugar, las conductas pedir comida y necesidades basicas y,
manifestar desacuerdos se desarrollan desde practicamente los primeros dias, los
padres afirman su prematuro desarrollo tal como revelan los datos, 91,6% y
95,2%, respectivamente.
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Contar secretos y expresar vivencias pasadas y presentes, aparecen
con un porcentaje muchisimo mas bajo, 29,2% y 55,7%, principalmente debido
a la edad de los menores y al aprendizaje del lenguaje. Por el mismo motivo (no
estan en edad escolar), también hallamos porcentajes bajos en las siguientes
conductas: como en contar conflictos con el maestro (48,5%), y en el resto de
conductas como contar conflictos con los comparfieros (52,1%) o contar cosas
sobre los problemas con los amigos (49,3%)todas las puntuaciones han sido
negativas, sobre todo si atendemos a que son muy pequefios para expresarse y si

lo hacen es en otro idioma.

- (Qué tipo de conductas afectivas aparecieron?

El 98,9% de los menores acepta abrazos y besos. Ademas, el 96,4%
dice “papa” y “mama”, frente a un 3,6% que no lo hace. Mayoritariamente los
menores adoptados no tienen problemas para dar besos (93,7%) y abrazos
(94,6%), para cogerse espontancamente de la mano (95,7%) y responder a las

muestras de carifio de sus padres (98,8%).

- (Qué tipo de conductas sociales aparecieron?

Con respecto al tipo de comportamientos sociales que han empezado a
desarrollar, mayoritariamente suelen ir con adultos (92,3%) aunque un 7,7% no
lo hace. Suelen ser selectivos para irse con otros (87,8%), les gusta mucho ir a
casa de otros (49,9%) y que otros vengan a su casa (51,2%). Les gusta también
salir a la calle a jugar (71,1%) e ir a fiestas infantiles (57,0%), ademas de

interaccionar en el juego (45,7%).

3. DETECCION DE POSIBLES PROBLEMAS

Dificultades Fisicas o de salud
Podemos comprobar que por lo general, los padres no observan

dificultades fisicas o de salud, si bien destacan los problemas de talla y peso bajos
(33.1%) (ver Tabla 17).
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Tabla 17

Dificultades fisicas o de salud del/ la menor en el momento de la adopcién

SI NO

Fr % Fr %
Sintomas desnutricion 27 22,7 92 77,3
Problemas respiratorios 20 16,9 98 83,1
Problemas digestivos 12 10,2 106 89,8
Infecciones 13 11,2 103 88,8
Problemas dentales 11 9,7 102 90,3
Talla y peso bajos 39 33,1 79 66,9
Retraso madurativo 22 19,5 91 80,5

Lenguaje y habla

En cuanto al lenguaje y habla del/la menor, la situacion es variada, en
el sentido en que un porcentaje elevado de los/las menores no han adquirido
todavia el lenguaje y por lo tanto presentan una serie de dificultades, podriamos
decir esperables. De igual modo, otro porcentaje de menores estan en la fase de
adquisicion del lenguaje y dado que acaban practicamente de llegar a su hogar,
también presentan problemas o dificultades propias de la situacion en la que en
ese momento se encuentran. De este modo, sus padres manifiestan la existencia
de una serie de dificultades relacionadas con la comprension de 6rdenes, sonidos
que pronuncia, palabras y frases. No hay que olvidar que esta primera entrevista

tiene lugar al mes de convivencia con su hijo/a (ver Tabla 18).
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Tabla 18

Dificultades en Lenguaje y habla del/la menor en el momento de la adopcion

ST NO
Fr % Fr %
Comprension de ordenes 67 65,7 35 34,3
Sonidos que pronuncia 59 64,1 33 35,9
Palabras 39 42.4 53 57,6
Frases 25 29,1 61 70,9
Falta de vocabulario, pronunciacion deficiente 106 29,5 253 70,5

Problemas emocionales y/o de conducta en el momento de la

adopcion:

Principalmente, los padres manifiestan dificultades del suefio en el nifio

(en 27 casos), de pasividad (tristeza) (20 casos). Le siguen problemas de y

rebeldia o desobediencia (18 casos en ambos), e inhibicién o timidez excesiva

(17 casos). En menor proporcidn, enuresis (9 casos), hiperactividad (4 casos),

mentiras (7 casos), pequefios robos (3 casos) y finalmente mentiras y celos (1

caso cada uno) (ver Tabla 19).
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Tabla 19

Problemas emocionales y/o de conducta detectados en el/la menor en el
momento de la adopcién

SI NO

Fr % Fr %
Hiperactividad 4 3,8 102 96,2
Agresividad 11 10,5 94 89,5
Rebeldia o desobediencia 18 17,5 85 82,5
Dificultades del suefio 27 26,0 77 74,0
Dificultades de la alimentacion 11 10,6 93 89,4
Enuresis 9 10,5 77 89,5
Pasividad (tristeza) 20 19,8 81 80,2
Inhibicion (timidez excesiva) 17 17,0 83 83,0
Miedos o temores 16 16,7 80 83,3
Mentiras 1 1,5 64 98,5
Pequeiios robos 3 4.6 62 95,4
Celos 17 22,1 60 77,9

Todos estos problemas que aparecen en el momento de la adopcion, cuando
tiene lugar las siguientes entrevistas de seguimiento, al mes aproximadamente y

a los seis meses de convivencia con su hijo, han disminuido en frecuencia.
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SITUACION ACTUAL

* ACTITUDES AFECTIVAS Y ADAPTACION AL HOGAR

Los padres han calificado la relacion actual con el nifio en el area de la
afectividad mayoritariamente como “muy bien” (54,6%) y en el area de la
obediencia como “bastante bien” (19,7%) y “muy bien” (55,7%). Por lo que
respecta a las relaciones interpersonales ya sea con hermanos, iguales o adultos,
en general, la califican como “bastante bien” o “muy bien”.

Con respecto a las posibles dificultades en la relacion de los padres con
el nifio/a, los padres manifiestan no encontrar dificultad, en general, en las
cuestiones de disciplina o adquisicion de habitos familiares (horas TV, comidas,
salidas,...). Tampoco encuentran dificultades en dialogar con el/la menor sobre la
familia biolodgica o su historia anterior, ni en establecer relaciones afectivas

(nuevas amistades), ni en la revelacion.

CONSIDERACION GENERAL DEL PROCESO

Al preguntar a los padres sobre sus expectativas de dificultad del
proceso, es decir, sobre como creian que era el proceso de adopcion antes de
iniciar los tramites, sobre si se han cumplido sus expectativas o no, sobre si ha
sido mas facil o mas dificil de lo que pensaban o sobre si les ha reportado mas
dificultades o mas satisfacciones de las que esperaban, sus respuestas muestran
que:

En general, valoran como “normal” (20%) y “facil” (11,7%) el proceso
antes de iniciar los tramites. Por otro lado, al pedirles que valoren el grado de
dificultad durante el proceso de formacion, valoracion de idoneidad y espera, la
mayoria lo valora como normal (12,5%), habiendo el mismo porcentaje de padres

(12,5%) que lo han valorado como facil.

Finalmente, un 96,6% de los padres entrevistados consideran que si se
han cumplido las expectativas iniciales frente a un 1,7% considera que no. Sélo

un 1,7% consideran que se han cumplido s6lo algunas expectativas iniciales.
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Ademas, el 48,3% considera que el proceso de adopcion en general, ha sido como
esperaba, aunque hay un porcentaje similar (38,3%) que considera que ha sido
mas dificil de lo que esperaba.

Durante el proceso, un 34,5% considera que tenian falta de informacion
y/o de recursos para afrontar los problemas que iban apareciendo, frente a un
65,5% que ha considerado que no, que la informacion ha sido adecuada, que han
estado bien informados y han considerado bien los recursos que han tenido a su
disposicion por parte de la Conselleria y las ECAIs.

ADAPTACION ESCOLAR

Como ya hemos indicado anteriormente, esta primera entrevista se
realiza cuando la nueva familia lleva conviviendo aproximadamente un mes. Es
decir, el/la menor apenas acaba de llegar a su nueva familia y muchos de ellos
todavia no han sido escolarizados (por edad o por cualquier otro motivo). Es por
ello que esta area de la entrevista, la correspondiente a la adaptacion escolar es
contestada por un ntmero inferior de familias. En términos generales, estas
familias manifiestan que sus hijos presentan un nivel escolar adecuado, y, en
general, no presentan dificultades de atencion y concentracion, tienen interés por
aprender y autonomia en el trabajo escolar. Ocurre lo mismo cuando se les
pregunta si han requerido ayuda especial (pedagogia terapéutica, logopedia,
estimulacion precoz y seguimiento médico). En relaciéon con la actitud y
comportamiento de los menores con los demas, no muestran una actitud agresiva

con los iguales ni con los adultos, ni tienen dificultad para hacer amigos.

SEGUIMIENTO A LOS 6, 12 Y 18 MESES (SEGUNDA, TERCERA Y CUARTA SESION
CON EL MENOR):

El andlisis de las entrevistas de seguimiento realizadas en las siguientes
fases del Programa, muestra pocos cambios con respecto a la sesion anterior.
También es necesario indicar que muchos de los apartados de la entrevista como

es el de preferencias u orientaciones recibidas sélo se cumplimenta una vez en la
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primera entrevista con el menor. A modo de sintesis, los datos mas relevantes son

los siguientes:

- Hay un incremento de conductas que expresan solicitud de comida y
necesidades basicas, y, manifiestan desacuerdos a través de las diferentes fases,
de modo que en la 4%, 5% y 6%sesion estos comportamientos se logran al 100%.

- Conforme avanzan las sesiones, los menores son capaces de
comprender ordenes, de emitir palabras y estructurar frases elaboradas, asi como
realizar otro tipo de conductas relacionadas con el lenguaje y habla como contar
secretos, expresar vivencias pasadas y presentes, contar conflictos con el
maestro y/ o compafieros del colegio y /o amigos.

- En la segunda sesion, practicamente la totalidad de los nifios
evaluados “aceptan abrazos y besos”, dicen “papa y mama”, “dan besos”,
“abrazan”, “se cogen espontaneamente de la mano” y “responden a las muestras
de carifio” pero en la tercera parece que hay un pequefio retroceso y vuelven al
nivel que tenian en la primera sesion, esto puede deberse a que se hacen mayores

y tienen que hacer una readaptacion entre su nueva familia y ellos mismos.

- En relacion con las conductas sociales, sigue habiendo un interés por
irse con adultos, resultado que se repite hasta la quinta entrevista (tercera con el
menor), al mismo tiempo que se observa que en caso de que otros vengan a su
casa, salir a jugar a la calle, ir a fiestas infantiles e interaccionar en el juego va

aumentando de entrevista a entrevista.

- En el seguimiento realizado disminuyen o desparecen los problemas
emocionales y/o de conducta (hiperactividad, agresividad, dificultades del suefio,

pasividad-tristeza, miedos).

- En cuanto a los padres se ha observado que perciben una menor
dificultad en dialogar acerca de la familia biologica o de la historia anterior con
su hijo/a (no reflejandose este resultado cuando se les pregunta sobre el momento
de la revelacion debido a que no consideran que exista dicho momento como tal).
Del mismo modo, pierden el miedo a que sus hijos/as puedan presentar
dificultades académicas, de relaciones afectivas o con compafieros. Y por el

contrario y en contraposicion a los resultados obtenidos en las dimensiones
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anteriores se observa que conforme va aumentando el tiempo de convivencia los
padres van adoptando una actitud mas realista frente al grado de dificultad que
supone la imposicion de disciplina o adquisicion de habitos familiares con un
70,2% de familias que lo consideran muy fécil en la 3 sesion (cuando solo llevan
aproximadamente un mes de convivencia con su hijo/a), un 60% en la 4" sesion
(a los 6 meses de convivencia) y un 61% en la 5 sesion (a los 12 meses de

convivencia).

- Finalmente, no hay cambios significativos en la informacién aportada
por los padres sobre la adaptacion escolar del/la menor.

PROBLEMATICA MAS FRECUENTE ENTRE LOS FAMILIARES DETECTADA EN
EL SEGUIMIENTO HECHO A LOS MISMOS.

» En la primera sesiéon (cuando padres e hijo/a llevan un mes de
convivencia) aparece una mayor diversidad de problemas que difieren en
funcion de la edad del menor. Siendo més frecuentes los retrasos en el
lenguaje y/o en psicomotricidad (mayoritariamente gruesa) hasta los 3-4
afnos aproximadamente y la dificultad de expresar emociones a partir de
los 6 afios que pueden llegar a causar problemas de relacion en la familia.
En esta 1 sesion, nos hemos encontrado con algunos casos de familias
que han adoptado nifios con NEE (necesidades educativas especiales)
(mayoritariamente de China con labio leporino) en los que ha sido
necesario derivar al Centro Universitario De Atencion Primaria
(CUDAP) para su adecuado tratamiento. Ademas, se esta tratando algun
caso aislado de rechazo o no aceptacion hacia el hijo o hija.

» A partir de la 2* sesion (desde los 6 meses de convivencia en adelante)
los problemas mas comunes suelen ser los comportamentales bien por
una baja o nula consistencia o firmeza en la imposicion de las normas y
la disciplina por parte de los padres, o bien por una falta de acuerdo entre
ambos padres en las pautas y rutinas que establecen a su hijo/a. A

consecuencia de esto, nos encontramos con nifios que presentan una baja
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tolerancia a la frustracion y una demanda constante de vigilancia de sus
padres. Tanto en este tipo de casos como en los que se dan en la 1% sesion,
se interviene proporcionando a las familias las orientaciones y pautas
oportunas para cada situacion, adaptandolas a sus posibilidades y con un
posterior seguimiento todavia mas intenso y controlado de lo habitual.
» A partir de la 3% sesion (desde los 12 meses de convivencia en adelante
otros problemas que suelen darse es la preocupacion de los padres que ya
tiene hijos bioldgicos acerca de como tratar la situacion de insercion del
nuevo hijo/a en el hogar, al principio, y de como abordar la situaciones
de celos y convivencia entre ambos hermanos mas adelante. Y la
preocupacion de como y cuando explicarles a sus hijos/as que es
adoptado y porqué fue abandonado (especialmente esto ultimo), ademas
de las diferencias raciales que puedan existir en niflos/as procedentes de
paises como China o Etiopia. A todos estos se suman los descritos en las

sesiones anteriores.

En resumen las familias suelen tener preferencia por los menores mas
pequefios pero no en relacion al sexo, la raza ni si son un grupo de hermanos. La
informacion recibida del menor les parecié adecuada y suficiente a la mayoria.

La conducta de los menores cuando fueron a recogerlos fue tranquila y
sin llanto en la mitad de los casos. Desde el primer momento la mayoria mostraba
conductas afectivas de besos y abrazos y les gustaba estar con adultos y otros
ninos. Las mayores dificultades en salud se encontraban en la tala y el peso y el
lenguaje porque acababan de llegar.

En la gran mayoria de familias se han cumplido las expectativas que

tenian respecto al proceso de adopcion.

6.2.2.-Evaluacion de los estilos de crianza y de la competencia
parental de las familias.

Para la evaluacion de los estilos de crianza, medidos a través del
cuestionario de Gerard (1994) y la competencia parental, medida a través del
cuestionario de Gibaud-Wallston y Wandersman (1978), se han realizado analisis
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de la varianza (ANOVA) de medidas repetidas que nos van a permitir conocer la

evolucion a lo largo de los momentos evaluados.

Por razones de pérdida muestral, se ha optado por atender solo a las tres
primeras entrevistas con el menor, es decir, al mes de la llegada, a los 6 meses y
a los 12 meses de la llegada (entrevista 3%, 4* y 5* de todo el proceso).

En los estudios longitudinales, es frecuente que haya una pérdida de
muestra en el tiempo. En este caso esa pérdida se produce mayoritariamente en
la 6" entrevista (18 meses de la llegada del menor), por ello no se ha incluido en
los analisis de estos cuestionarios. Este hecho ocurre con los cuestionarios que

cumplimentan las familias pero no ocurre con la evaluacion de los menores.

Para ver la evolucion tanto de los estilos educativos como de la
competencia parental, hemos dividido los resultados entre el antes de la llegada

del/la menor y después con sus respetivas familias (ver Tabla 20).
Empezamos por los resultados referidos a los Estilos Educativos.

En la Tabla 20 se presentan los resultados del analisis de medidas
repetidas realizado con las diferentes dimensiones de crianza evaluadas en los

cuatro momentos temporales.

Tabla 20
Medias y desviaciones tipicas de los Estilos Educativos.
1*(antes) 2% (al mes) 3% (a los 6 | 4" (alos 12
meses) meses)
M DT M DT M DT M DT | F Eta?
Apoyo 297 | ,33 3,00 | ,28 3,01 | .31 3,05 | ,30 1,38 ,02
Satisfaccion 3,50 | ,309 | 3,66 | ,27 3,64 | .30 3,67 | 28 | 7,14%* 25
Compromiso 3,48 | 27 3,43 | 285 | 3,44 | )33 3,50 | ,29 1,57 ,07
Comunicacion | 3,43 | 25 3,29 | .29 3,33 | ,34 3,37 | ,25 | 3,68** 15
Disciplina 2,64 | )25 2,86 | ,28 2,79 | ,26 2,76 | ,25 13.39** | 17
Autonomia 2,61 | )27 2,74 | ,253 | 2,69 | ,29 2,66 | ,29 | 5.12%* .19

El analisis de medidas repetidas sefiala que no hay diferencias
significativas entre el antes y el después en las dimensiones de Apoyo y
Compromiso, respectivamente.
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Las diferencias son significativas en las siguientes dimensiones:

Con respecto a las escalas de Comunicacion y Autonomia, las diferencias
son entre el antes y unicamente en la primera entrevista del después, de manera
que, las familias han expresado que tendrian una mayor efectividad de la
comunicacion con su hijo/a antes de la llegada del mismo. Con respecto a la
Autonomia, las familias estimulan en mayor medida la independencia del hijo al
mes de su llegada (ver grafica 23).

Autonomia

Disciplina
@ 12 meses después

@6 meses después
Comunicacién @ 1 mes depués

@ Antes

Satisfaccion

Grafica 23. Resultados significativos en las dimensiones de crianza

Con respecto a las escalas de Satisfaccion y Disciplina los cambios son
significativos entre el antes y cada una de las entrevistas del después (ver graficas
23,24y 25). De manera que respecto a la Satisfaccion con la crianza la evolucion
es ascendente, en cambio respecto a la Disciplina hay un aumento entre el antes
y la primera entrevista del después pero a partir de ahi hay un descenso que indica
que la experiencia de la madre al imponer la disciplina disminuye una vez que se
encuentra con el menor en una situacion cotidiana (ver graficas 23, 24 y 25).
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Gréfica 24. Evolucion de la dimension de Satisfaccion con la crianza
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Grafica 25. Evolucion de la dimension de Disciplina
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A continuacidén, se muestran los resultados de la evaluacion sobre

Competencia parental (ver Tabla 21).

En la Tabla 21 se presentan los resultados del analisis de medidas

repetidas realizado con las diferentes dimensiones de competencia parental

evaluadas en los cuatro momentos temporales.

Tabla 21
Medias y Desviaciones tipicas de Competencia Parental

1%(antes) 2%al mes) | 3%a los 6 | 4°(a los

meses) 12 meses)

M DT | M DT | M DT | M DT | F Eta’
Satisfaccion(M) | 2,14 | ,54 [ 2,10 [ 37 [2,03 | .41 [ 213 .47 [ 1,54 |,09
Eficacia(M) 2,95 .,68 |3,06].,68 [3,01],77 [2.83],78 [2,49 |.,05
Satisfaccion(P) | 1,95 | ,54 [ 2,03 | .44 [ 1,89 .39 [2,09 .43 [2,07 |,06
Eficacia(P) 2,90 |74 [3,02],67 [2,79],62 |2,76],63 | 5,07* | 36

Atendiendo a los resultados sobre Competencia parental no hay

diferencias significativas entre el antes y el después en las escalas de Satisfaccion
y Eficacia de la madre y Satisfaccion del padre. Solo en la escala sobre Eficacia

del padre podemos encontrar diferencias significativas entre el momento 2 y 3 y

2 y 4, es decir, la primera entrevista con el menor y las siguientes entrevistas,

donde las puntuaciones a partir de la primera sesién con el menor van

disminuyendo (ver Tabla 21 y grafica 26).
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Eficacia(P)
3,1
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Gréfica 26. Evolucion de la dimension Eficacia del padre

En resumen, respecto a los Estilos Educativos es el la escala dimension
de Satisfaccion con la crianza y Disciplina donde se dan los cambios mas
importantes a lo largo de todas las entrevistas, incluidos los momentos de antes y
después de la llegada del menor. En lo referente a Satisfaccion hay un ascenso a
lo largo de todas las entrevistas. Respecto a Disciplina desde el primer mes con

el menor hay un descenso a la hora de establecer la misma.

En las escalas de Comunicacion y Autonomia sélo se producen cambios
entre lo que pensaban antes de la llegada del menor y justa la primera entrevista
con el mismo. Suele haber una percepcion de menos comunicacion una vez ya
estd el menor en el nuevo hogar. En el caso de Autonomia, se produce un aumento

en promover la independencia del/la menor una vez ya esta con su nueva familia.

Respecto a la Competencia Parental solo ha resultado ser significativo la
Eficacia del padre y solo entre la primera entrevista con el menor y las dos
siguientes, ademas esa puntuacion va en descenso. Esto puede ser debido a que
los padres creen que van a ser mas eficaces antes de la llegada del menor pero
con el dia a dia este sentimiento disminuye. No encontrando diferencias en
ninguna escala entre el antes y después de la llegada del menor para la madre.
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6.3.-Influencia de las variables familiares sobre el desarrollo madurativo de
los menores

A continuacion se analiza el desarrollo madurativo durante la infancia
desde una perspectiva longitudinal, siendo éste la variable dependiente y los
factores incluidos como variables independientes son el tiempo (factor intra-
sujetos de medidas repetidas, de 3 niveles), los estilos de crianza y la competencia
familiar.

La muestra se dividi6 en 10 grupos: (a) padres con altas y bajas
puntuaciones en apoyo: puntuaciones iguales o superiores al centil 75 e iguales o
inferiores al centil 25; (b) padres con altas y bajas puntuaciones en comunicacion:
puntuaciones iguales o superiores al centil 75 e iguales o inferiores al centil 25;
(c) padres con altas y bajas puntuaciones en compromiso: puntuaciones iguales o
superiores al centil 75 e iguales o inferiores al centil 25; (c) padres con altas y
bajas puntuaciones en disciplina: puntuaciones iguales o superiores al centil 75 e
iguales o inferiores al centil 25; y, (c) padres con altas y bajas puntuaciones en
autonomia: puntuaciones iguales o superiores al centil 75 e iguales o inferiores al
centil 25.

Las puntuaciones en competencia parental fueron nuevamente
dicotomizadas formando cuatro grupos: (a) alta satisfaccion del padre y de la
madre (por separado): puntuaciones iguales o superiores al centil 75 y; (b) baja
satisfaccion del padre y de la madre: puntuaciones iguales o inferiores al centil
25. Asi como alta eficacia del padre y de la madre (por separado): puntuaciones
iguales o superiores al centil 75 y; (b) baja eficacia del padre y de la madre:

puntuaciones iguales o inferiores al centil 25.

La prueba de Mauchy muestra que no se cumple el supuesto de
esfericidad de la matriz de varianzas-coviarianzas en ninguno de los casos, por lo
que se opta por la consideracion de la aproximacion multivariada mediante el
estadistico F de Pillai, que nos informara si el factor tiempo es significativo y si
los niveles de desarrollo madurativo en cada una de las areas evaluadas son

semejantes o no en los diferentes momentos de evaluacion mencionados.
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Finalmente, los analisis post hoc se llevan a cabo mediante la prueba de

Bonferroni.

Para analizar mejor la influencia de las familias, evaluada a través de los
estilos de crianza y la competencia parental, hemos vuelto a dividir dicho analisis
en dos partes: una de ellas antes de la llegada del menor y la otra justo cuando ya
esta el menor. La primera, sin el menor, sirve para conocer las expectativas, ideas
y creencias que tienen las familias acerca de como sera la nueva situacion una
vez llegue el/la menor. Aqui son todo hipotesis de lo que sucederda y como se

comportaran.

En una segunda parte, se presentan los analisis una vez ya esta el menor
con la familia. Es aqui donde las familias contestan segun la realidad que tienen

dia a dia.

En ambas partes, se observara la influencia de dichas variables familiares

en la evolucion madurativa de los menores a través de las tres entrevistas (3%, 4*
y 5%).

Pasamos a detallar los resultados de las familias del antes y después de la
llegada del/a menor.

ANTES DE LA LLEGADA DEL MENOR

Antes de la llegada del menor, no han aparecido diferencias significativas
entre las expectativas de las familias respecto a las diferentes dimensiones de
crianza y la evolucion en las diferentes areas de desarrollo madurativo evaluadas
(conducta adaptativa, motricidad gruesa y fina y lenguaje) en ninguno de los
momentos (3%, 4%y 5? entrevista); a excepcion de la escala de Apoyo en la segunda
evaluacion con el menor (4° del proceso general) tanto en motricidad gruesa como
en fina en las que hay diferencias significativas. En el caso de la motricidad
gruesa, puntuan mas alto (M= 108,09) los que mas apoyo social y emocional
creen que recibiran frente a las familias que consideran que recibiran menos
apoyo (M= 102,262). Lo mismo ocurre en el caso de motricidad fina los que
sienten mas apoyo (M=109,968), frente a los que sientes menos apoyo
(M=101,851).
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En cuanto a las expectativas y creencias sobre competencia parental tanto
de la madre como la del padre antes de la llegada del menor, tampoco hay

diferencias significativas en ningin momento de los que ya esta el menor.

Al analizar la evolucion de las diferencias en el desarrollo madurativo
por separado en los dos grupos creados en cada una de las dimensiones de crianza
y competencia parental, los resultados nos indican que tanto aquellos padres que
manifiestan que experimentardn o percibiran mas Apoyo, Compromiso y
Autonomia, como los que han expresado que experimentaran estas variables en
menor grado, las diferencias en la evolucion de las cuatro areas de desarrollo
madurativo son significativas, es decir, tanto en unos como en otros, hay
diferencias significativas entre los tres momentos evaluados en las areas de

adaptabilidad, motricidad gruesa y fina y lenguaje.

Los datos apuntan que estos cambios se producen entre la primera
entrevista con el menor y la segunda con el mismo y a su vez entre esta tercera y
la cuarta entrevista, produciéndose un punto de inflexién en la trayectoria. Dicha
trayectoria empieza con valores ascendentes y en la cuarta entrevista se produce
dicho cambio de tendencia hacia menores puntuaciones. Todo esto en ambos

grupos, tanto los que piensan que experimentaran mas como los que menos.

Con respecto a la dimension de Comunicacion, las diferencias son
significativas en el grupo de padres que han expresado que tendrdn menos

comunicacion.

Y en cuanto a la Disciplina, son los padres que mas disciplina esperan
ejercer cuando llegue el/la menor los que sefialan diferencias significativas en los
tres momentos evaluados en todas las areas del desarrollo madurativo. De nuevo

se da un cambio de tendencia en la cuarta entrevista.

En relacion a la Competencia parental, tanto el grupo de madres y de
padres que expresan que sentirdn una satisfaccion con la crianza y se sentirdn mas
eficaces, como los padres y madres que expresan justo lo contrario (que se
sentiran menos satisfechos y menos eficaces), se encuentran diferencias
significativas en las areas de adaptabilidad, motricidad fina y lenguaje.
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En el caso del area evaluada sobre la motricidad gruesa, hay diferencias
significativas en los tres momentos en el caso de las menos eficaces, tanto padres
como madres, y mas satisfechos en el caso de los padres.

DESPUES DE LA LLEGADA DEL MENOR

Una vez que ya estd el/la menor hay diferencias significativas en
motricidad gruesa tanto en la variable Compromiso (F 2,115y = 3.714, p < .05)
como en la de Comunicacion (F 2,118y = 3.538, p <.05). A mas compromiso real,
es decir, a mas interaccion de la familia con el/la menor mejor puntuacion (M=

106, 54 frente a un M= 98,45) en la primera sesion con el nifio/a (primer mes).

Lo mismo para la variable Comunicacion, a mas comunicacion mejores

resultados en la primera sesion con el menor (M= 101,07 frente a un M= 87,27).

En la variable Apoyo respecto a el lenguaje en la segunda entrevista con
el/la menor (6 meses de la llegada) también hay un dato significativo, puntuando
mejor los que mayor apoyo social y emocional estan teniendo con una puntuacioén
de M= 103,69 frente a M= 90,67.

Respecto a la escala de Disciplina y Autonomia no hay diferencias

significativas en ninguna de las 4 areas.

Los resultados de los andlisis de medidas repetidas en general, no sefalan
diferencias significativas entre la Competencia parental de la familia y las cuatro
areas del desarrollo madurativo a excepcion de las que se comentan a
continuacion. Cabe resaltar que tanto en la escala de Satisfaccion de la madre
como la del padre, en el area de Adaptabilidad en la tercera entrevista con el/la
menor (quinta del proceso completo), puntian mas alto los que mas satisfechos
han manifestado estar con la crianza (madre M= 109,84 frente a M= 101,81 y
padre M= 114,09 frente a 100,736). Para las madres este hecho también se da en
la segunda entrevista con el menor (cuarta del proceso general) (M= 108,99 frente
a M=99,06).

También es importante comentar que en el caso de la Satisfaccion de la

madre en el area motricidad fina puntian mas alto las que mas satisfechas estan
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en la tercera entrevista con el menor (quinta del proceso en general) (M= 114,68
frente a M= 104,56).

En el caso lenguaje en la escala Satisfaccion de la madre, en la segunda
entrevista con el menor (a los 6 meses de la llegada del mismo), si hay diferencias
significativas F 2,115y = 3,683, p <.005, puntuando de nuevo mas alto las que mas

satisfechas estan.

Al analizar la evolucion de las diferencias en el desarrollo madurativo
por separado en los dos grupos creados en cada una de las dimensiones de crianza
y competencia parental, los resultados nos indican que son los que mas Apoyo
perciben donde se dan diferencias significativas a lo largo de todos los momentos
evaluados en todas las areas. Mientras que en los que menos APOyo perciben

unicamente se encuentran diferencias significativas en motricidad fina y lenguaje.

Respecto a las dimensiones de Compromiso y Comunicacion son los que
mas puntian en estas dimensiones en los que la evolucion es significativa en todas

las areas.

En la dimension Disciplina, tinicamente en los que mas puntian se

encuentran diferencias significativas en la evolucion en todas las areas.

Finalmente, la dimension de Autonomia tanto en los que mas puntian
como los que menos, las diferencias son significativas en la evolucion en las

cuatro areas.

En el caso de Satisfaccion tanto de la madre como del padre, sélo los que

menos puntiian tienen una evolucion significativa en las cuatro areas.

Respecto a la Eficacia de la madre tanto las puntuaciones de las mas
menos eficaces resulto ser significativa en las areas de adaptabilidad y motricidad
fina, siendo para las areas de motricidad gruesa y lenguaje significativas las
puntuaciones del grupo de las mas eficaces.

En el caso de la Eficacia del padre s6lo los que menos puntiian tienen una
evolucion positiva en las areas de motricidad gruesa y fina.
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En resumen, antes de la llegada del menor, no han aparecido diferencias
significativas entre las expectativas de las familias respecto a las diferentes
dimensiones de crianza y la evolucion en las diferentes areas de desarrollo
madurativo evaluadas (conducta adaptativa, motricidad gruesa y fina y lenguaje)

en ninguno de los momentos (3%, 4* y 5 entrevista).

Unicamente en la cuarta entrevista con el menor en las areas de
motricidad gruesa y fina los que més apoyo creian que percibirian han puntuado

mas alto que lo que menos.

En cuanto a las expectativas y creencias sobre competencia parental tanto
de la madre como la del padre antes de la llegada del menor, tampoco hay

diferencias significativas en ningun momento de los que ya esta el menor.

Al analizar la evolucion de las diferencias en el desarrollo madurativo
por separado en los dos grupos creados en cada una de las dimensiones de crianza
y competencia parental, los resultados nos indican que tanto aquellos padres que
manifiestan que experimentaran o percibirin mas Apoyo, Compromiso y
Autonomia, como los que han expresado que experimentaran estas variables en
menor grado, las diferencias en la evolucion de las cuatro areas de desarrollo
madurativo son significativas, es decir, tanto en unos como en otros, hay
diferencias significativas entre los tres momentos evaluados en las areas de

adaptabilidad, motricidad gruesa y fina y lenguaje.

Los datos apuntan que estos cambios se producen entre la primera
entrevista con el menor y la segunda con el mismo y a su vez entre esta tercera y
la cuarta entrevista, produciéndose un punto de inflexion en la trayectoria. Dicha
trayectoria empieza con valores ascendentes y en la cuarta entrevista se produce
dicho cambio de tendencia hacia menores puntuaciones. Todo esto en ambos

grupos, tanto los que piensan que experimentaran mas como los que menos.

Con respecto a la dimensiéon de Comunicacion y Disciplina también se

produce ese punto de inflexion en la cuarta entrevista.

En relaciéon a la Competencia parental, tanto el grupo de madres y de

padres que expresan que sentiran mas o menos satisfaccion y eficacia con la
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crianza en ambos grupos hay diferencias significativas en las areas de

adaptabilidad, motricidad fina y lenguaje.

Si atendemos al después, una vez que ya esta el/la menor hay diferencias
significativas en motricidad gruesa, tanto en la variable Compromiso como en la
de Comunicacién en sentido positivo. A mas compromiso real y mas

comunicacién mejores resultados en la primera entrevista con el menor.

En la variable Apoyo respecto al lenguaje puntiian mejor los que mayor

apoyo social y emocional estdn teniendo con una puntuacion.

Respecto a la escala de Disciplina y Autonomia no hay diferencias

significativas en ninguna de las 4 areas.

Los resultados de los analisis de medidas repetidas en general, no sefialan
diferencias significativas entre la Competencia parental de la familia y las cuatro
areas del desarrollo madurativo a excepcion la escala de Satisfaccion de la madre
como la del padre, en el area de Adaptabilidad en la tercera entrevista con el/la
menor (quinta del proceso completo), puntuan mas alto los que mas satisfechos
han manifestado estar con la crianza. Esto también se produce en las madres en

la cuarta entrevista.

En el caso lenguaje en la escala Satisfaccion de la madre, en la segunda

entrevista con el menor a mas satisfaccion mejores puntuaciones.

Al analizar la evolucion de las diferencias en el desarrollo madurativo
por separado en los dos grupos creados en cada una de las dimensiones de crianza
y competencia parental, los resultados nos indican que con los que mas Apoyo
perciben se dan diferencias significativas a lo largo de todos los momentos
evaluados en todas las areas. Respecto a las dimensiones de Compromiso y
Comunicacion son los que mas puntian en estas dimensiones en los que la

evolucion es significativa en todas las areas.

En la dimension Disciplina, unicamente en los que mas puntian se

encuentran diferencias significativas en la evolucidn en todas las areas.

Finalmente, la dimension de Autonomia tanto en los que mas puntiian
como los que menos, las diferencias son significativas en la evolucién en las

cuatro areas.
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En el caso de Satisfaccion tanto de la madre como del padre, sélo los que

menos puntdan tienen una evolucion significativa en las cuatro areas.

Respecto a la Eficacia de la madre, las que mas puntian se encuentran
diferencias significativas en la evolucion en todas las areas.

En el caso de la Eficacia del padre, solo los que menos puntuan tienen
una evolucion positiva en las areas de motricidad gruesa y fina.
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Capitulo 7

Discusion y conclusiones

En el siguiente capitulo se exponen las conclusiones del trabajo y se
comenta el apoyo que reciben las hipotesis planteadas al principio de la
investigacion, una vez examinados los resultados. En primer lugar la discusion se
centra en la primera hipotesis relacionada con el cambio en positivo del desarrollo
madurativo de los menores adoptados. En segundo lugar, la discusion tratara el
cambio en la evolucion de los estilos y pautas educativas de las familias al ser
evaluados antes de la llegada de los/as menores y, posteriormente, transcurridos
uno, seis y doce meses. Ya en tercer lugar, nos centraremos en comentar la
influencia de los Estilos educativos en el desarrollo madurativo de los menores
evaluados. Y en cuarto y ultimo lugar la discusion se centrara en como influye la
Competencia parental en la evolucion del desarrollo madurativo de los menores

adoptados.

Por tultimo, se sintetizan las conclusiones mas relevantes que se han

obtenido en la investigacion.
7.1.-Discusién
7.1.1.-Desarrollo madurativo del menor

El estado fisico y desarrollo madurativo de los nifios/as de adopcion
internacional suele ser precario y de alguna forma refleja su historia previa y
experiencias vividas en sus paises de origen. Estas carencias se observan a la
llegada del menor a su nuevo pais. Muchos de estos menores presentan retrasos
fisicos, malnutricion, problemas en la motricidad gruesa, en lenguaje, problemas
de salud etc., (Sanchez-Sandoval et al. 2012).

Todas estas dificultades, carencias y necesidades suelen remitir una vez
el menor estd viviendo con su nueva familia. Después de un tiempo de
convivencia hay esferas del desarrollo donde se nota mejoria en la mayoria de las
areas (Berastegui, 2013).

165




Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

Retomando la hipdtesis de partida y a partir de los resultados obtenidos
podemos comprobar que los datos de analisis de medidas repetidas nos indican,
que hay una mejoria en todas las areas evaluadas (adaptabilidad, motricidad
gruesa, motricidad fina y lenguaje) mediante las pruebas de Gesell y Amatruda
(1981) y que esta evolucion en positivo es estadisticamente significativa. Esta
mejoria se va dando en cada una de las sesiones, sobre todo de la primera
entrevista con el menor respecto a las siguientes; con lo que si realmente hay
alglin retraso evolutivo en alguna de las areas examinadas va en detrimento en
cada una de las sesiones posteriores. Y en el caso de los menores que no presentan
ningln retraso también se observa unas puntuaciones mas elevadas en todas las
areas, dato que corrobora que de forma global evolutivamente van a mejor, tal y
como es el caso en otras investigaciones (Berastegui, 2013; Maganto, 2005).

La muestra de 118 menores estd formada en la mayoria por adopciones
internacionales, de sexo femenino, con una edad media de dos afios y cinco meses
y la mayoria provenientes de China.

Esta evolucion se ha hecho atendiendo a tres variables que son Pais de
origen, Sexo y Edad de los menores.

Respecto al Pais de origen son los menores que vienen de los Paises del
Este los que menos puntuacion obtienen en todas las dreas menos en motricidad
gruesa. Los que mas suelen puntuar precisamente en esas tres areas son los
provenientes de China. Los menores provenientes de China suelen obtener
mejores puntuaciones que el resto de Paises, este hecho también ocurre porque
los menores de este Pais suelen venir con un afio aproximadamente y esto agiliza
el proceso de adaptacion y desarrollo madurativo a todos los niveles.

Después de China los menores que mejor puntuan son los de adopcion
nacional.

Ademas segln el Pais de origen la trayectoria de la evolucion sera
diferente en el caso de la adaptabilidad. Dependiendo de qué Pais provengan los
menores tendran una mejor adaptacion o no con el paso del tiempo. Esta
evolucion también vendra marcada porque cada Pais suele dar en adopcion a
menores con unas edades similares, este el caso de China, donde los/las menores

son de un afio o incluso menos y en el caso contrario encontramos a los Paises
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del Este que en general los nifios y nifias son mas mayores, a veces rondando los

cinco o seis afos.

En la variable Sexo si se dan diferencias significativas siendo las chicas
las que mejor suelen puntuar sobre todo en adaptabilidad, motricidad fina y
lenguaje. Pero en ambos sexos la trayectoria es similar, ya que en todas las areas
y a lo largo del tiempo el patron es parecido para chicos y chicas.

En cuanto a la Edad suelen puntuar mejor el grupo de menores que vienen
mas pequefios en todas las areas. Las mejores puntuaciones se obtienen en la
tercera entrevista con el menor, es decir, cuando llevan en su nuevo hogar
aproximadamente 13 meses y empiezan a adquirir la nueva lengua del nuevo Pais.
Esto tiene sentido ya que cuanto mas pequefios mas facil se adaptan a las nuevas
situaciones y mejor responden a todo tipo de estimulacion. En el caso del lenguaje
se ve claro ya que para los mas pequenos es mas facil y rapido el aprender otra
lengua, ya que no han llegado a asimilar la de su pais. En cambio para los mas

mayores les cuesta mas dejar su lengua materna y aprender otra nueva.

En las cuatro areas se va produciendo una mejoria continua a lo largo de
las entrevistas. Esa mejoria se nota mas de la primera entrevista respecto a cada
una de las posteriores pero ain asi sigue produciéndose un aumento en las

puntuaciones de una entrevista respecto a la anterior.

Por tanto se cumple la primera hipdtesis mejorando positivamente el
estado de salud, crecimiento etc. englobados en el desarrollo madurativo tal y
como apuntaban autores como Carmen Maganto (2005) el de Sanchez-Sandoval,
Palacios y Leon (2004), el de Palacios, Sanchez-Sandoval, Leén y Roman,
(2007); Lopez, Garcia y De Llano (2008) y el de por Berastegui (2013) en sus

diferentes estudios.
7.1.2.-Evolucién de las familias

Siguiendo la segunda hipotesis, se espera constatar un cambio en la
evolucion de los estilos y pautas educativas de las familias al evaluarlos antes de
la llegada de los/as menores y, posteriormente, transcurridos uno, seis y doce

meses.
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La muestra de los 118 menores cuenta con unas familias formadas por 83
hombres y 112 mujeres, de las cuales la mayoria son familias biparentales pero

hay un porcentaje de monoparentales en su mayoria mujeres.

La mayoria de estas familias tiene estudios medios/superiores, con
trabajos cualificados y una clase social media. Todos estos factores sumados a la
media de edad que estad en los 37-38 afios facilita el proceso de crianza y de
adaptacion de los menores. Son familias con una situacién afectiva y social
estables con recursos suficientes para llevar con éxito la adopcion. Estos datos
sobre las caracteristicas de las familias adoptantes, son similatres a los resultados
de otras investigaciones (Maganto, 2005; Waterman, 2001).

Son familias que han pasado el filtro de idoneidad para adoptar y saben
a qué se enfrentan y las dificultades que pueden surgir asi como que puede que
existan problemas de ajuste o adaptacion sobre todo al principio de la llegada
del/la menor. Estas familias suelen estar muy implicadas en el proceso porque
desde el primer momento se les avisa de lo arduo que puede llegar a ser tanto a
nivel burocratico como adaptativo. Por tanto desde el primer dia que toman su
decision de adoptar van creando una serie de expectativas y creencias sobre como
criaran a su futuro hijo que luego podran cumplirse o no una vez esté el menor en
casa.

Estas familias en la entrevista de seguimiento mostraron tener preferencia
por los menores mas pequeflos porque seguramente piensan que tendran una
mejor adaptacion a su nuevo hogar. También les daba igual el sexo, la raza y si
eran un grupo de hermanos. La informacion recibida del menor les parecio
adecuada y suficiente a la mayoria.

En la gran mayoria de familias se han cumplido las expectativas que
tenian respecto al proceso de adopcion.

Los Estilos de crianza y la Competencia parental pueden modular el
proceso de adaptacion familiar. La forma de educar a los hijos/as y a qué factores
les den mas importancia las familias va a dar lugar a un comportamiento en los
menores. Las familias con mas comunicacion y compromiso potenciaran el

desarrollo madurativo del menor. En cuanto a la Competencia parental si ambos
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padres se sientes satisfechos y eficaces influiran de forma positiva en el desarrollo

de sus hijos/as.

En los Estilos de crianza es importante atender al antes y después para
ver si hay cambios entre las expectativas que se forman antes de la llegada del
menor y la realidad que se encuentran una vez que éste ya esta con ellos. Esta
diferencia se ha analizado en las diferentes dimensiones dando como resultado
que en algunas de ellas no ha habido cambios significativos como es el caso de
las dimensiones de Compromiso y Apoyo. Por tanto, las familias mantienen su
linea en las puntuaciones de dichas dimensiones, no afectandoles el que sea antes
o después. El mismo compromiso y apoyo social y emocional con el que iniciaron
el proceso se mantienen a lo largo de las siguientes entrevistas. Es importante
incidir en el hecho de que como se ha comentado anteriormente son todo familias
que desde el primer momento se les ha transmitido qué significa adoptar y se les
ha facilitado mucha informacién acerca de proceso y todo este trabajo previo

sirve para que mantengan ese grado de compromiso.

En las escalas o dimensiones de Comunicacion y Autonomia solo se
producen cambios entre lo que pensaban antes de la llegada del menor y
justamente la primera entrevista con el mismo. Suele haber una percepcion de
menos comunicacion una vez ya esta el menor en el nuevo hogar. Al principio las
familias piensan en mantener una comunicacion e interaccion eficaz con su hijo/a
pero cuando llega el/la menor, esa comunicacion disminuye respecto a lo que
esperaban, puede ser debido a que el dia a dia dificulta dicha comunicacion.

En el caso de Autonomia, se produce un aumento en promover la
independencia del/la menor una vez ya estd con su nueva familia. Las familias
antes de la llegada del menor son mas sobreprotectores pero una vez esta en su

nuevo hogar dan mas margen y autonomia al mismo.

Es en las dimisiones de Satisfaccion con la crianza y Disciplina donde se
dan los cambios mas importantes a lo largo de todas las entrevistas, incluidos los
momentos de antes y después de la llegada del menor. En lo referente a
Satisfaccion hay un ascenso a lo largo de todas las entrevistas. Por tanto, la
satisfaccion y el placer que deriva de ser padres o madres aumenta conforme

conocen y tienen al menor en casa con ellos. Podemos decir que las expectativas
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que tenian se superan con creces en cada una de las entrevistas. Este hecho

facilitara el proceso de adaptacion y afrontamiento si surge cualquier dificultad.

En el caso de la Disciplina encontramos que del antes a la primera
entrevista con el menor (del después) hay una aumento en las puntuaciones de
esta dimension que indican que las familias antes de conocer al menor pensaban
imponer bastante disciplina al menor. Pero a partir de esa primera entrevista con
el menor, es decir, una vez que ya tienen al menor en casa los valores de disciplina
descienden, ya que cambian sus ideas respecto a la misma y se modulan con la
nueva situacion. No es lo mismo pensar en las normas y limites que se van a
imponer que luego la realidad cuando tienes que imponerlas, ya que hay

circunstancias como el caracter del/la menor que van a modular dicha vision.

Respecto a la Competencia Parental solo ha resultado ser significativo la
Eficacia del padre y solo entre la primera entrevista con el menor y las dos
siguientes, ademas esa puntuacion va en descenso. Esto puede ser debido a que
los padres creen que van a ser mas eficaces antes de la llegada del menor pero
con el dia a dia este sentimiento disminuye. Ocurre lo mismo que con la
disciplina, una cosa es pensar tedricamente como seras y otra encontrarse con la
realidad. No se han encontrando diferencias en ninguna escala entre el antes y
después de la llegada del menor para la madre, por tanto en satisfaccion como en
eficacia mantiene el mismo patrén de puntuaciones entre lo que pensaban y lo

que ocurre en realidad.

Por tanto se confirma la hipotesis que indica que se produce un cambio
entre las expectativas de las familias antes de la llegada del menor y el después
de lallegada del mismo, ya que la presencia del menor modula el comportamiento
de los padres tal y como indica un cuerpo de evidencia tedrico que sugiere que
los padres ajustan su comportamiento en funcion de las caracteristicas del nifio,
al igual que se sefiala que las diferencias individuales de los nifios afectan y
determinan el tipo y la calidad de las relaciones con los padres (Crouter, y Booth,
2014; Garay-Gordovil, 2013).
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7.1.3.-Influencia del Estilo educativo en el desarrollo madurativo

En el caso de la tercera hipdtesis, se espera que el Estilo educativo
caracterizado por la comunicacion, aplicacion de normas y limites y el afecto
facilite el desarrollo madurativo de los menores evaluados.

Hasta ahora se han comentado los resultados acerca de los/las menores
adoptados y de sus familias adoptivas, a continuacion se analiza la influencia de
los Estilos educativos de las familias sobre el desarrollo madurativo de los
menores en todas las entrevistas con el menor (al mes, 6 meses y 12 meses) en
las cuatro areas medidas en los menores (conducta adaptativa, motricidad gruesa
y fina y lenguaje).

Para analizar mejor la influencia de las familias, evaluada a través de los
Estilos de crianza y la Competencia parental, hemos vuelto a dividir dicho
analisis en dos partes: una de ellas antes de la llegada del menor y la otra justo
cuando ya esta el menor. La primera, sin el menor, sirve para conocer las
expectativas, ideas y creencias que tienen las familias acerca de como sera la
nueva situacion una vez llegue el/la menor. Contestan el cuestionario en funcién
de lo que creen que sera. Aqui son todo hipdtesis de lo que sucedera y como se
comportardn. En una segunda parte, se presentan los analisis una vez ya esta el
menor con la familia. Es aqui donde las familias contestan segun la realidad que
tienen dia a dia con el/la menor en casa.

Antes de la llegada del menor, no han aparecido diferencias significativas
entre las expectativas de las familias respecto a las diferentes dimensiones de
crianza y la evolucion en las diferentes areas de desarrollo madurativo evaluadas
(conducta adaptativa, motricidad gruesa y fina y lenguaje) en ninguno de los
momentos (3%, 4* y 5* entrevista); a excepcion de la escala de Apoyo en la segunda
evaluacion con el menor (4° del proceso general) tanto en motricidad gruesa como
en fina en las que hay diferencias significativas. En el caso de la motricidad
gruesa, puntian mas alto los que mas apoyo social y emocional creen que
recibiran frente a las familias que consideran que recibiran menos apoyo. Lo
mismo ocurre en el caso de motricidad fina los que sienten mas apoyo, frente a

los que sientes menos apoyo.
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Esto puede ser debido a que todas las familias tienen un patréon muy
similar en sus creencias sobre cOmo seran sus habitos de crianza, no
encontrandose diferencias entre ellas a la hora de influir o modular las areas
madurativas medidas en el futuro, tal y como muestran otros estudios (Alarcén,
2012; Reinoso y Forns, 2012; Tur, 2003).

Al analizar la evolucion de las diferencias en el desarrollo madurativo
por separado en los dos grupos creados en cada una de las dimensiones de crianza,
tanto aquellos padres que manifiestan que experimentaran o percibirdn mas
Apoyo, Compromiso y Autonomia, como los que han expresado que
experimentaran estas variables en menor grado, las diferencias en la evolucion de
las cuatro areas de desarrollo madurativo son significativas, es decir, tanto en
unos como en otros, hay diferencias significativas entre los tres momentos
evaluados en las areas de adaptabilidad, motricidad gruesa y fina y lenguaje

Con respecto a la dimension de Comunicacion, las diferencias son
significativas en el grupo de padres que han expresado que tendran menos
comunicacion.

Y en cuanto a la Disciplina, son los padres que mas disciplina esperan
ejercer cuando llegue el/la menor los que sefialan diferencias significativas en los
tres momentos evaluados en todas las areas del desarrollo madurativo. De nuevo
se da un cambio de tendencia en la cuarta entrevista.

En la mayoria de casos estas diferencias significativas en la evolucion en
los dos grupos creados tienen un punto de inflexion en la segunda entrevista con
el menor (cuarta del proceso general), es decir, de la primera entrevista con el
menor a la segunda hay un ascenso en las puntuaciones pero de la segunda a la
tercera hay un descenso de las mismas. Esto es debido a que se van amoldando y
adaptando a la nueva situacion y al menor. En la primera entrevista con el menor
solo lleva un mes en casa y es poco tiempo para que se vean si se cumplen mis
expectativas o no pero ya en la segunda entrevista con el menor que ya han pasado
aproximadamente unos 7 meses (a los 6 meses de la primera entrevista con el
menor) van observando la influencia de sus expectativas y van ajustandose a la
realidad y a la vida cotidiana.

Si vamos al después de la llegada del menor, en la mayoria de casos
tampoco hay diferencias significativas entre las dimensiones de crianza y las
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cuatro areas medidas a lo largo de las tres entrevistas, a excepcion de las
dimensiones de Compromiso y Comunicacion, donde a mas puntuacion en estas
escalas mejores resultados en el area de motricidad gruesa. Parece que el
implicarse y comprometerse mas afecta a que los nifios/as desarrollen mejor la
motricidad gruesa que engloba aspectos como andar, correr y desplazamientos de
todo tipo.

Y en el caso del lenguaje en la dimension de Apoyo, siendo los que mas
Apoyo real reciben los que mejores puntiian en lenguaje. Por tanto influye el
apoyo social y emocional que estan recibiendo las familias en la adquisicion de
la nueva lengua por parte del menor sobre todo a partir de que el menor ya lleva
unos siete meses con su nueva familia.

Respecto a la escala de Disciplina y Autonomia no hay diferencias
significativas en ninguna de las 4 4reas. Puede ser porque estas cuatro areas no
requieren tanto de unos patrones de disciplina y autonomia para desarrollarse ya
que son variables madurativas.

Al analizar la evolucion de las diferencias en el desarrollo madurativo
por separado en los dos grupos creados en cada una de las dimensiones de crianza
en el después, los resultados nos indican que son los que mas Apoyo perciben
donde se dan diferencias significativas a lo largo de todos los momentos
evaluados en todas las areas. Esto indica que van cambiando y buscando nuevos
apoyos para mantener un equilibrio como familia y que cuando surge un
problema buscaran ese apoyo y posibles orientaciones.

Respecto a las dimensiones de Compromiso y Comunicacion son los que
mas puntian en estas dimensiones en los que la evolucion es significativa en todas
las areas. De nuevo pasa lo mismo que en el caso anterior en estas dimensiones,
las familias se irdn adaptando, comprometiéndose cada vez mas y buscando los
modos de una mejor comunicacion para favorecer el clima familiar.

En la dimensién Disciplina, unicamente en los que mas puntian se
encuentran diferencias significativas en la evolucién en todas las areas, ya que
estas familias que mas puntuacion obtienen necesitan ir amoldando los criterios
de disciplina y normas conforme sea y se comporte el menor a lo largo del tiempo.
Finalmente, la dimensién de Autonomia tanto en los que mas puntian como los

que menos, las diferencias son significativas en la evolucion en las cuatro areas,
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es decir, van regulando la independencia que le dan al menor en funcién de la

edad que tenga.

Con todos estos comentarios podriamos decir que si se confirma esta
tercera hipotesis de que los Estilos de crianza facilitan el desarrollo madurativo
de los/las menores, corroborando estudios como el de Alarcon (2012); Berastegui
(2013); Reinoso y Forns (2012); Samper, Mestre, Malonda y Mesurado (2015);
Sanchez-Sandoval; Ledon y Roman (2012); Tur (2003); Tur-Porcar, Mestre,
Samper y Malonda (2012).

7.1.4.-Influencia de la Competencia parental en el desarrollo madurativo

Llegamos a la cuarta hipdtesis del presente trabajo que postula que la
autopercepcion de eficacia y satisfaccion parental influird de manera positiva en
la evolucion del desarrollo madurativo.

Al igual que ocurria con los Estilos parentales de nuevo se ha hecho una
distincion entre el antes de la llegada del menor y el después a través de varias
entrevistas ya con el menor en casa.

La competencia parental hace referencia a la autoeficaces que se perciben
los padres y las madres a la hora de ejercer como tal.

Empezamos analizando estas dimensiones en el antes de la llegada del
menor, donde las expectativas y creencias sobre competencia parental tanto de la
madre como la del padre antes de la llegada del menor, no han mostrado
diferencias significativas en ningun momento posterior, en los que ya esta el
menor con ellos. Esto significa que el sentirse o creerse mas autoeficaz antes de
la llegada no repercute en el después en las variables de desarrollo madurativo
medidas en los menores.

Respecto al después en relacion a la Competencia parental, tanto el grupo
de madres y de padres que expresan que sentirdn mas satisfaccion con la crianza
y se sentiran mas eficaces, como los padres y madres que expresan justo lo
contrario (que se sentiran menos satisfechos y menos eficaces), se han
encuentrado diferencias significativas en las areas de adaptabilidad, motricidad

fina y lenguaje. Lo que nos viene a mostrar, una vez mas, que el nivel de
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sentimientos de competencia que experimentan los padres y las madres, sea
mayor o menor, afecta por igual a las diferentes areas de desarrollo madurativo
evaluado.

Si atendemos al después de la llegada del menor los resultados de los
analisis solo sefialan diferencias significativas entre la escala de Satisfaccion de
la madre como la del padre, en el area de Adaptabilidad en la tercera entrevista
con el/la menor (quinta del proceso completo), puntian mas alto los que mas
satisfechos han manifestado estar con la crianza. Para las madres este hecho
también se da en la segunda entrevista con el menor (cuarta del proceso general).
Por tanto, esto indica que cuando mas satisfechos estan los padres y madres mejor
es el proceso de adaptacion de los menores a su nueva vida, ya que su bienestar
y sentimiento de autoeficacia repercute positivamente en la adaptacion de los
menores. Todo esto se produce en mayor medida conforme el menor lleva mas
tiempo conviviendo con la familia, dandose un proceso reciproco de que la
familia se siente bien y el menor responde con una mejor adaptacion.

Por tanto, podemos decir que si se cumple la hipotesis planteada ya que
si influye la autoeficacia que tengan los padres y madres en el desarrollo
madurativo del/la menor y su evolucion a lo largo de las entrevistas tal y como
corroboran los trabajos de Bandura (1987; 2012); Bandura et al. (2011); Gramajo
(2012); Salmerdn, et al. (2010); Tur (2003).
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7.2.-Conclusiones

Como resumen de todo lo expuesto, se ofrece una sintesis final sobre los

resultados mas relevantes que se extraen del presente trabajo.

Los menores adoptados vienen con un bagaje de su historia previa y
experiencias vividas hasta el momento de la adopcidn que van a repercutir en su
futura adaptacion en su nuevo hogar. A nivel madurativo, vienen con una serie
de carencias, sobre todo los de adopcion internacional, que van a ir
desapareciendo una vez estdn inmersos en su nuevo entorno y conviviendo con
su familia. Por tanto a nivel madurativo, hay una mejora muy evidente y
significativa desde el momento de la llegada. Este cambio en positivo se va
produciendo en todas las entrevistas realizadas con el/la menor (al mes, a los 6
meses, 12 meses y 18 meses) en las areas de adaptabilidad, motricidad gruesa y

fina y lenguaje.

Si atendemos a esta mejora en la evolucion madurativa por paises, son
los menores provenientes de los Paises del Este los que suelen puntuar mas bajo,

y los provenientes de China los que puntiian mas alto a grandes rasgos.

En relacion con el Sexo, las chicas puntian mas alto sobre todo cuando
ya llevan unos meses en el nucleo familiar. Y respecto a la Edad son los mas
pequefios los que mejoran mas rapido porque su adaptacion también lo es.

De todas formas, aunque haya diferencias en las primeras entrevistas en
las areas evaluadas, de forma general los patrones evolutivos o trayectorias de los
menores son parecidas ya que en mayor o menor medida se produce una mejora

en los datos.

Respecto a los cambios en las variables familiares como los Estilos de
crianza y Competencias parental hay que resaltar que si se producen cambios
entre lo que esperan que se produzca, es decir, en las expectativas y creencias que
tienen antes de la llegada del/la menor y lo que ocurre realmente una vez ya esta

el menor. Es el caso de la Disciplina las familias creen que impondran unas
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normas limites pero cuando ya estd el menor en casa hay un cambio respecto a
esta dimension. Inicialmente se pensaba poner mas disciplina de la que se impone
después. En la escala Satisfaccién hay un aumento en todos los momentos
medidos, es decir, va aumentando desde el antes a todas las entrevistas del

después.

También hay cambios en la Comunicacion que sufre un descenso si
comparamos las puntuaciones del antes con la primera entrevista que ya esta el
menor y al contrario pasa con la dimensiéon de Autonomia, en la cual hay un

aumento de esta del antes respecto a la primera entrevista del después.

En el caso de la Competencia parental, es la eficacia del padre como
cambia de tener puntuaciones muy altas y tener un descenso a partir de que ya
esta el menor en casa, de nuevo es la diferencia entre lo que se piensa y la realidad

con la que te encuentras una vez estd el menor.

Todos estos cambios nos indican que la realidad con el menor modula las
variables familiares y el comportamiento de las familias adaptandose a la nueva

situacion del dia a dia y a las exigencias requeridas en casa caso particular.

Otro punto vital de este trabajo es la influencia de todas estas variables
familiares en dicho desarrollo madurativo. Centrandonos en las variables
referidas a los Estilos de crianza y Competencia parental no hay practicamente
diferencias significativas entre las variables familiares y las areas de desarrollo

medidas a través de las diferentes entrevistas con el menor.

Este hecho se da sobre todo cuando medimos estos aspectos en el antes
de la llegada. Si o medimos después aparecen algunos datos significativos ya que
las familias que perciben mas Apoyo y compromiso influyen en que los menores
obtengan mejores puntuaciones en motricidad gruesa y lenguaje. Asi como los
padres y madres con una satisfaccion mas alta dan lugar a puntuaciones mas alta
de los menores en la adaptabilidad a lo largo del tiempo (medido a través de las
entrevistas a partir de que el menor esta con su nueva familia). Esto se repite en

el area del lenguaje para la madre.
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Analizando la evolucion de las diferencias en el desarrollo madurativo
por separado en los dos grupos creados en cada una de las dimensiones de crianza
y competencia parental, tanto aquellos padres que manifiestan que
experimentaran o percibiran mas Apoyo, Compromiso y Autonomia, como los
que han expresado que experimentaran estas variables en menor grado, las
diferencias en la evolucion de las cuatro areas de desarrollo madurativo son
significativas, es decir, tanto en unos como en otros, hay diferencias significativas
entre los tres momentos evaluados en las areas de adaptabilidad, motricidad
gruesa y fina y lenguaje.

Esto ocurre en casi todas las variables medidas produciéndose un cambio
de tendencia en las puntuaciones desde la primera entrevista con el menor a la
segunda con este. De nuevo las familias van adaptandose a las necesidades y

exigencias de cada momento evolutivo en el tiempo del/la menor.

Para entender mejor los datos hay que tener en cuenta que todas las
familias tienen rasgos similares y han pasado un proceso selectivo para poder
adoptar y esto provoca que estén preparados para los cambios que puedan venir,
para adaptarse a la nueva situacion y para propiciar el mejor entorno posible para
el desarrollo de su hijo/a. Por esto, no hay apenas diferencia entre los que puntian
mas alto 0 mas bajo en las diferentes variables porque atin separados en ambos
grupos, todos tienen un nivel de conocimiento e implicacion muy altos que tienen

efectos positivos en el/la menor y su desarrollo a todos los niveles.

En general, las familias comentan que se han cumplido sus expectativas
respecto a todo el proceso de adopcion. Esto apunta a que de alguna manera si
coincide lo que esperan que suceda con lo que sucede realmente aunque hayan

variaciones resultantes del dia a dia y de la practica.

Para terminar, me gustaria hacer referencia a algunas limitaciones de este
estudio. En primer lugar al tamafio de la muestra y la pérdida de la misma, en el
caso de las variables familiares donde so6lo se han podido medir en las tres
entrevistas con el menor cuando seria mas interesante haber contado con mas
datos. Otra limitacion es que se hayan medido dichas variables, tanto las de

desarrollo madurativo como las de crianza con un solo instrumento. Hubiera sido
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mas enriquecedor utilizar varios para detectar determinados aspectos que pueden
escaparse.

También hubiera sido mas completo si se hubiera atendido a otras
variables mas emocionales y afectivas tanto del menor como de los padres y ver
la interaccion de estas con las estudiadas en el estudio.

Pese a las limitaciones, el estudio cuenta con una fortaleza fundamental
asociada a la metodologia longitudinal, muy apropiada para el estudio de esta
tematica, que ha permitido realizar un andlisis profundo de los cambios y
variabilidad tanto del desarrollo madurativo de los menores, las variables
familiares y la influencia de estas Gltimas sobre las primeras a lo largo de las
entrevistas llevadas a cabo con las familias desde el Programa de Apoyo y
asesoramiento a las Familias Adoptantes llevado a cabo en la Universidad de
Valencia.
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Capitulo 8

Retos e implicaciones

8.1.-Retos en la adopcion

El proceso de adopcidn se inicia en un momento determinado pero no
termina nunca. Tiene diferentes fases y cada una de ellas tiene sus demandas
peculiaridades y dificultades. La primera de ellas es una fase que podriamos
denominar la burocratica, otra muy importante es la llegada del menor y los
primeros meses de convivencia, luego vendran otras mas que requeriran de todo
el esfuerzo por parte de los padres como del/la menor adoptado/a. El fin ultimo

es la plena integracion en el nacleo familiar de todos sus componentes.

A lo largo de este trabajo se han descrito los problemas mas relevantes
de los menores en su desarrollo madurativo y coémo las variables familiares
influyen en los mismos, pero siempre en un periodo de tiempo determinado y
limitado. Lo ideal seria poder realizar un seguimiento con esa muestra a lo largo
del tiempo y ver qué ocurre respecto a las variables estudiadas. Esta pretension
queda en el aire y en futuros trabajos, ya que como hemos comentado, en éste

solo podemos atender a datos recogidos en un periodo concreto.

El hecho de que sea necesario un seguimiento post-adoptivo es una
realidad que se esta llevando a cabo en diferentes comunidades, nosotros hemos
comentado el caso de la Comunidad Valenciana pero también se ha puesto en
marcha en Catalufia, Andalucia, Pais Vasco y Madrid entre otras.

Lo que parece evidente es la necesidad de que una red de recursos de
apoyo post-adoptivo deber preveer modos de dar respuesta a las siguientes
necesidades, para ello seguimos la propuesta de Ferrandis (2008) en el estudio de

Retos en la postadopcion:
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a) Orientacion para la fase de adaptacion: es un momento en el que
pueden surgir problemas o dificultades dado que tanto los padres como el/la
nifio/a deben encontrar el modo de adaptarse mutuamente a sus especiales

circunstancias.

b) Contraste objetivo de la evolucion del nifio: los padres suelen
tener dudas sobre si determinadas conductas o manifestaciones de sus hijos son
alarmantes o por el contrario se encuentran dentro de lo “natural”. Muchos de
ellos se estrenan en su rol de padres y esto les origina muchas incertidumbres ¢
inseguridades en el proceso de crianza a la hora de ser exigentes o no poniendo

limites y normas.

c) La revelacion: es uno de los temas que mas estrés y preocupacion
causa a las familias. A pesar de que manifiestan entender la necesidad de que el/la
menor conoczca su condicion de adoptado/a desde el comienzo, en la mayoria de
los casos, llegado el momento necesitan apoyo y asesoramiento para abordar con

sus hijos/as la explicacion de sus origenes.

d) La insistencia, aceptacion o negacion de las diferencias: otro de
los motivos de consulta viene derivado de que algunas familias encuentran
dificultad a la hora de integrar el hecho adoptivo en su propia identidad y, en
algunos casos, actian rechazando las diferencias e insistiendo en su semejanza

con las familias biologicas.

e) La crisis adolescente: es una etapa en la que por si misma, las
familias (no solo las adoptivas) necesitan apoyo dado que es en la adolescencia
cuando construyen su identidad. A esto se le suma el que las familias desconocen

si esto es normativo o es debido a su condicion de adoptado/a.

f) La busqueda de los origenes: éste es uno de los motivos de apoyo
y asesoramiento que surge con el tiempo, dado que la mayor parte de los y las
menores que han sido adoptados/as quiere saber algo sobre sus origenes. A las
familias les preocupa que ésto pueda suponer una ruptura o punto de inflexion en

sus relaciones.
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Todas estas cuestiones formaradn parte de la vida de las familias
adoptivas. Muchas de ellas necesitan acudir a los servicios de postadopcion
buscando apoyo u orientacion.

Cada familia es idiosincrasica y necesita un asesoramiento
individualizado dependiendo de sus circunstancias. Lo que estd claro es que

cualquier apoyo es bien recibido por parte de las mismas.

Los servicios postadopcion estan cada vez mas preparados para atender
una problematica muy variada tanto en su contenido, como en su gravedad, como
en la metodologia para afrontarla. Cualquier miembro de la comunidad adoptiva
(una familia adoptiva, una persona adoptada, una madre bioldgica) puede acudir
a ellos con preocupaciones o problemas de muy diferente calado y seriedad.
También deberian estar a disposicion de los profesionales de otros ambitos (por
ejemplo, de la educacion) que deseen realizar alguna consulta a propdsito de su
trabajo con algun nifio o alguna nifia adoptados. Los servicios post-adopcion
deberian ser capaces de responder de forma eficaz a toda esta diversidad de
demandas de ayuda.

Ademas de estos servicios post-adoptivos, hay una red inmensa
establecida alrededor de este tema que tiene como objetivo respaldar, ayudar y
orientar a estas familias. En estas redes podemos encontrar asociaciones que han
creado las propias familias u organismos privados, profesionales especializados
en el tema, incluso redes de apoyo que coordinan las intervenciones desde el area

familiar, social, escolar y comunitaria.

Los retos, implicaciones y posibles intervenciones vendran determinados
por las necesidades y demandas de estas familias conforme se vayan encontrando
con las dificultades en cada momento. El boom de adopciones en Espana de
produjo aproximadamente hace 10 afios ahora es cuando se empezaran a ver qué
ocurre a nivel longitudinal y con el paso del tiempo, y se podra tener una mejor

perspectiva de todos los aspectos y variables estudiados en numerosos trabajos.

183



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

8.2.-Posibles lineas de intervencion

No cabe duda de lo vital de un seguimiento en la adopcion, o mejor dicho
en la post-adopcion. Igual que la Administracion competente, en el caso de la
Comunidad Valenciana, la Conselleria de Bienestar social, se preocupa de la
preparacion de las familias antes de la llegada del menor y se anticipa a las
posibles dificultades o necesidades a todos los niveles, seria conveniente que esta

preparacion y asesoramiento siguiese a lo largo del tiempo.

Esta preparacion consiste en varias sesiones con tematicas interesantes
para las futuras familias que les ayuda a librarse de dudas, inquietudes y miedos

respecto a este nueva vivencia.

Una vez esta el menor en su nuevo hogar aparecen los primeros ajustes
en la adaptacion. En estos momentos es cuando intervienen Servicios o
Programas como el comentado en este trabajo realizado desde la Universidad de
Valencia (Programa de Asesoramiento...). Este Programa a la vez que evaluaba
tanto a los menores como a sus nuevas familias atendia a las demandas y
cuestiones que planteaban la nueva situacion. Casi todas las familias tenian los
mismos miedos e inquietudes. Pero este seguimiento deberia alargarse en el
tiempo ya que cada momento evolutivo requerird nuevas respuestas a nuevas

preguntas.

Lo ideal seria un servicio pos-adoptivo donde estuviesen en continua
coordinacion la Conselleria y profesionales competentes en el tema (ya sean del
ambito publico o privado), incluso estar en continua contacto con las ECAIs que
trabajasen con las familias en sesiones bianuales donde:

v Se cita a las familias (los adoptantes) atendiendo a la edad del
menor, ya que cada edad tiene sus temas a tratar y las dudas de
los padres suelen ir en la misma linea. El hecho de que estén
todas las familias favorece el clima de confianza, apoyo y
apertura a una misma experiencia entre ellas; esto facilita el tratar
temas que interesan a todos y al mismo tiempo el que puedan

participar abiertamente. En estas sesiones los profesionales
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intentaran dar respuestas a todas las dudas al mismo tiempo que
daran pautas ante determinados problemas o conflictos de dicha
edad.

v En estas sesiones vendran familias que ya han pasado por esa
etapa ya que realizaron la adopcion con anterioridad. Estas
familias ya han pasado por esta experiencia y se han enfrentado
ya a las incertidumbres que se comentan en la sesion. El que sean
familias también dan una vision mas real de la situacion y
ofrecen su historia de primera mano.

v Este encuentro es un apoyo entre todas las familias, puesto que
presencialmente se veran estas dos sesiones al afio pero pueden
estar en contacto fuera de este servicio o mediante medios mas
digitales, incluso formar grupo a la hora de reunirse y compartir
experiencias.

v' El darse cuenta de que mds o menos tiene las mismas
preocupaciones y pasa por el proceso de adaptacion suele
tranquilizar a las nuevas familias que llegan a creer que no son
eficaces como padres y madres o que no saben gestionar la
situacion.

v" Los temas que se trabajaran iran en funcion de las propuestas de
las familias, temas que mas preocupan y problemas mas
frecuentes, siempre clasificados por rango de edad. Por ejemplo,
al principio lo que mas preocupa es a nivel madurativo, como se
ha ido comentando a lo largo de todo el trabajo y a su vez como
deben actuar las familias como nuevo hogar en cuanto a estilos
parentales, etc.

Mas tarde preocupara otro contexto que es la escuela y con ello
los otros adultos e iguales que se incorporan a la vida del menor.
La adaptacion escolar, los nuevos vinculos, la aceptacion en el
ambito social etc.

También iran apareciendo las cuestiones en cuanto a la

autoestima de los menores, la formacion de su identidad etc.
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En la adolescencia el tema de la revelacion preocupa mucho a las
familias y no saben como tratarlo y afrontarlo.

En cualquier momento surgen las dudas de lo que es normativo
de lo que es mas peculiar de la adopcion, por ello, estas sesiones
pueden ser de gran ayuda.

v Son sesiones de respiro para estas familias donde pueden hablar
de lo que mas les preocupa intentando anticiparse a los problemas
que iran surgiendo.

v" Esuna oportunidad para conocerse entre ellos y ampliar sus redes
y apoyos sociales. Esto evita que se encuentren solos en algin
momento

v Todas estas sesiones ofrecen un material magnifico para futuras
familias que adoptardn y necesitaran este asesoramiento en el
futuro.

v' Si hiciera falta alguna sesion mas se plantearia, siempre iria a
demanda de los protagonistas que son las familias. Al igual que
si planteasen alguna sesion donde también estuvieran presentes
los menores se podria plantear como llevarla a cabo y los
objetivos que se plantearian en la misma. Seria una forma de
reforzar el vinculo afectivo entre los miembros de la nueva

familia.

Actualmente es cuando se pueden recoger datos e informacion muy util
acerca de todos los/las menores que empezaron a venir a la Comunidad
Valenciana hace ahora aproximadamente 10 afios, que es cuando se dio el boom,
sobre todo en adopcidn internacional y ver qué ha ocurrido, como se ha producido
el proceso de adaptacion, qué problemas o necesidades han surgido, si se han
cumplido las expectativas de los padres, si los estilos educativos han tenido
influencia en los menores, como se encuentran los menores, si se han integrado

con normalidad etc.

Es hora, pues, de ver como han evolucionado estos menores que vinieron

con una serie de carencias madurativas y como se encuentran actualmente y si
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hay diferencias entre ellos. De alguna forma, este estudio longitudinal da una
vision completa de todo el proceso que a su vez se ira completando con los afios

enriqueciendo la informacion sobre esta tematica.

El objetivo primordial es ofrecer a las familias un punto de apoyo,
informacién y asesoramiento adecuado y adaptado a sus necesidades. Toda
familia esta compuesta por sus miembros por separado que la suma de los mismos
da lugar a un nuevo sistema donde se requiere de un cédigo nuevo para la éptima
adaptacion. En esta ardua tarea de ser padres/madres e hijos/as toda ayuda es bien

recibida porque nadie tiene la formula para ser la familia perfecta.

Quiza eso es lo que hace a las familias tan especiales, el hecho de ser un
universo Unico e idiosincrasico al mismo tiempo que algo necesario en la vida de

toda persona, independientemente del pais, cultura, religion, sexo etc.
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Instrumentos

I.- Evaluacion del desarrollo madurativo del menor

Il.-Entrevista de evaluacidn y seguimiento

lll.- Cuestionario de Habitos de crianza (Gerard, 1994)
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EVALUACION DEL DESARROLLO MADURATIVO DEL MENOR

Nombre del/de la menor Nombre de la madre
Edad del/de 1a menor Fecha

EDAD CLAVE: 4 SEMANAS

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Aro colgante y sonajero: los mira s6lo en la linea de
vision. El objeto escapa a la percepcion sino se lo ubica
en la linea visual directa a una distancia focal favorable
(unos 30 centimetros).

Posicion supina: predominan las posturas de posicion
lateral de la cabeza y del reflejo tonico-cervical. La
cabeza vuelta hacia un lado; el brazo y la pierna que dan
al rostro estan extendidos, en tanto que los dos
miembros opuestos se pliegan (postura del esgrimista).
Esta posicion aparece espontaneamente (esto es, no se
la provoca), pero el bebé ha de estar despierto y
acostado sobre una superficie lo bastante firme y amplia
como para no restringirle los movimientos corporales.
Posicion sentada: la cabeza pende hacia atras total o
marcadamente. Cuando se tira del/ de la nifio/a,
tomandolo de las manos, para llevarlo a la posicion
sentada, la cabeza cuelga hacia atrés; la traccion no
puede completarse sin dar apoyo a la cabeza.

Posicion prona: movimiento de arrastre. Unicamente
las piernas; los brazos estan inactivos y recogidos sobre
el pecho.

Posicion supina: ambas manos fuertemente cerradas y
apretadas. Cuando el/la nifio/a estd despierto/a, sus
manos aparecen primordialmente cerradas; el pulgar
descansa sobre los dedos plegados.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 8§ SEMANAS

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Aro colgante: lo sigue mas alla de la linea media. Persigue
con la mirada el aro o la mano del examinador; se hace
necesaria cierta rotacion de la cabeza.

Sonajero: lo retiene brevemente. Cuando el examinador
abre los dedos del/de la nifio/a y coloca el sonajero en su
mano, lo sostiene pasiva y momentaneamente.

Posicion sentada: predominio de la cabeza erecta pero
bamboleante. En la posicion sentada con apoyo, la cabeza
del/de la nifio/a cuelga hacia delante y la barbilla toca el
pecho o se le acerca, pero de manera repetida la cabeza se
yergue.

Posicion prona: en suspension ventral, la cabeza
compensa. La cabeza se mantiene en linea con el tronco
cuando se suspende al/ a la nifio/a boca abajo.

Expresion: expresion despierta, viva; mirada directa,
definida. Animacion facial o sonrisa en respuesta a
movimientos de cabeza o de palabras por parte del
examinador. No debe tocarse el rostro del/de la nifio/a
para provocar esta reaccion.

Observaciones:

220



Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia

de la familia en su evolucion

EDAD CLAVE: 12 SEMANAS

Conducta

Respuesta del sujeto

Si No

Aro colgante: lo sigue en arco de 180°. Los ojos y la cabeza
siguen el aro o la mano del examinador describiendo un arco
continuo, aunque no necesariamente uniforme, de un lado al
otro.

Posicion parada: soporta, brevemente, una pequefia fraccion

del peso corporal. Se toma al/a la menor por el pecho a la
altura de las axilas; cuando el examinador afloja el sostén, el
nifio mantiene la posicion erecta por un momento antes de
flexionarse sobre caderas y rodillas.

Posicion prona: sobre los antebrazos. Codos flexionados; el
peso descansa en codos y antebrazos. El examinador puede
retirar los brazos metidos debajo del pecho, que no vuelven a
la posicion recogida propia del neonato.

Sonajero: lo sostiene activamente. Prension activa indicada
por la elevacion del objeto o por el emblanquecimiento de los
nudillos.

Estimulacion social: respuesta vocal-social. El bebé vocaliza
de cierto modo o “contesta” en respuesta a la estimulacion
social.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 6 MESES

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Sonajero: persecucion prensil del sonajero caido. Cuando el
sonajero cae o el examinador lo cambia de lugar poniéndolo a la
vista, el/la nifio/a procura llegar a ¢l o puede girar el cuerpo para
recuperarlo.

Sonajero: lo transfiere de una mano a otra con habilidad. La mano
que toma no “arranca” el objeto de la mano que suelta y los dedos
no se traban entre si.

Posicion supina: gira hacia la posicion prona. Quita ambas manos
de debajo del pecho después de haber girado completamente.

Sentado en la silla: tronco momentaneamente erecto. Cuando se le
asegura con la banda de proteccion ya no se desploma hacia un
costado; vuelve a asumir una postura erecta si se inclina sobre la
mesa para alcanzar algo.

Posicion parada: soporta gran parte del peso, salta activamente. El
examinador sostiene al/a la menor por el pecho, las caderas estan
extendidas y las rodillas ligeramente flexionadas. Cuando las
rodillas se flexionan, el/la niflo/a vuelve a extenderlas.

Cubos: prension palmar. Prension manual total; asegura y sostiene
el cubo en el centro de la palma con los dedos cerrados.

Voz: parloteo espontaneo. El/la menor inicia el juego social
sonriendo y vocalizando. También “habla” a sus juguetes y a las
personas.

Voz: sonidos vocales polisilabicos. Un adelanto en relacion con el
murmullo que repite el mismo sonido vocal. En esta etapa emite
silabas distintas y controladas o diversos sonidos vocales en
combinaciones variadas.

Estimulacion social: distingue a extrafios. Conoce la diferencia entre
individuos ajenos y familiares, pero no se muestra necesariamente
temeroso/a ante aquellos, s6lo asume una actitud “reservada” y no
acepta a la gente extrafia con la misma disposicion que a la conocida.
Alimentacion: toma bien los sélidos. Ya no los echa fuera con la
lengua; no se trata de la mera aceptacion voluntaria de alimentos
semisoélidos.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 9 MESES

Conducta

Respuesta del sujeto

Si No

Sonajero: lo agarra por el mango, lo ondea y lo sacude.
Solamente aproximacion y prension iniciales. Hay que
distinguir entre los movimientos activos para producir el
sonido y el tintineo pasivo que resulta del movimiento de los
brazos.

Posicion sentada: indefinidamente firme. Se vale de ambos
brazos en el juego. La madre sabe que el/la nifio/a no se caera
si lo deja solo/a en el cuarto.

Posicion sentada: pasa a la posicion prona. Se desplaza
directamente hacia delante, con buen control, luego de haber
estado firmemente sentado/a.

Posicion parada: se pone de pie tomado/a de una baranda.
Alcanza una completa posicion erecta; los pies permanecen
firmemente apoyados.

Posicion prona: gatea. Sobre manos y rodillas, o sobre
manos y pies, con el tronco elevado.

Bolita: prension precaria tipo pinza. Entre la superficie
ventral del pulgar y la punta del indice. La mano y el brazo,
en apoyo sobre la superficie de la mesa, proporcionan un
sostén accesorio.

Voz: “papd” y “mama” expresados con sentido. Estas u otras
combinaciones consonantes equivalentes se utilizan
especificamente para referirse al padre y a la madre.

Voz: una palabra. Un sonido que emplea de modo persistente
como referencia a una accion, objeto o grupo de objetos aun
cuando no lo articule reconociblemente.

Estimacidn social: expresa “adiés” con las manos, palmotea.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 1 ANO

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Cubos: intenta construir una torre y fracasa. La torre se
derrumba cuando suelta el cubo o coloca el cubo formando la
torre pero son soltarlo, o construye la torre sosteniéndola con
una mano mientras asienta el cubo superior.

Aro Yy cinta: sacude el aro por la cinta. El aspecto fundamental
consiste en que el/la nifio/a perciba la relacion entre el aro y la
cinta. Debe distinguirse entre una oscilacion pasiva y el
manejo activo.

Posicion sentada: gira. Se mueve en sitio circular girando
sobre las nalgas; solo emplea los pies para impulsarse.

Marcha: solo necesita que se le tome una mano. Impulso
coordinado hacia delante cuando se le sostiene de una mano;
esto se hace para que mantenga el equilibrio, no para prestarle
apoyo.

Posicion parada: momentaneamente solo/a. Sin sostén
alguno y conservando el equilibrio por un breve lapso.

Bolita: definida prension tipo pinza. Prension a la manera
adulta entre el pulgar y la punta del dedo indice (0 medio), con
la mano elevada sobre la superficie de la mesa; la supresion
de apoyo accesorio la distingue de la prension precaria.

299

Voz: dos palabras ademas de “mama” y “papa”.

Comprension: entrega un juguete (pedido y gesto). Coloca el
objeto y lo suelta activamente en la mano del examinador en
lugar de consentir solamente que éste lo retire.

Espejo: ofrece la pelota a la imagen en el espejo. El aspecto
esencial consiste en que el/la menor se ofrezca la pelota y no
que sélo la aplique contra el espejo.

Vestido: coopera en vestirse. Extiende el pie para recibir el
calzado, completa la introduccion del brazo a través de la
manta, etc.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 18 MESES

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Cubos: torre de 3-4. Puede requerir una
demostracion para iniciarla y que se le incite a
continuarla.

Dibujo: garabateo espontaneo. También es
probable que lo haga tras la invitacion indicada con
el gesto o requerirla verbalmente pero sin
demostracion.

Dibujo: imitando, hace un trazo. Aunque sin
atender a la direccion del modelo; puede ser que lo
ejecute sobre la superficie de la mesa.

Marcha: rapida o carrera ligera, no es facil que se
caiga. No es comiin que pierda el equilibrio. La
carrera con el cuerpo rigido se debe a la postura
muy erecta que el/la nifio/a tiene que mantener.

Silla pequefia: se sienta solo, sin ayuda.

Silla grande: trepa. Se pone frente a la silla, la
escala y se da la vuelta hasta lograr sentarse.
Pelota: la arroja y la empuja con el pie. Actitud
opuesta a soltar la pelota con un movimiento
simple.

Libro: mira selectivamente, vuelve las paginas (2 6
3 a la vez). Observa las ilustraciones siguiendo
especificamente las manos del examinador.
Intencion definida de completar el giro al volver las
paginas, con inspeccion de las mismas.

Voz: 10 palabras, incluyendo nombres.

Esfinteres: funcion diurna regulada. Responde a
puestas regulares. La responsabilidad es de la
madre, quien es capaz de mantener seco al/a la
nifio/a todo el dia con raros “accidentes”.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 2 ANOS

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Dibujo: imita trazo vertical y trazo circular. Después de la
demostracién y con correcta orientacion direccional.
Marcha: corre bien sin caerse. Pero atin no muy ligero/a;
mantiene el equilibrio en carrera, se detiene sin tomarse
de ningun sostén.

Escalera: sube y baja solo/a. Puede tomarse del
pasamano; pone los dos pies en cada escalon; porte erecto.
Conversacion: descarta la jerga. Es probable que las
palabras no sean comprensibles, pero el/la menor las emite
con la intencién de que se constituyan en vocabulario, no
en mero sonidos.

Conversacion: frase de 3 palabras. Hay que precaverse
contra la aceptacion de combinaciones como “yo no sé¢” o
“yo te quiero” si se observa que son las unicas que emite
el/la nifio/a.

Conversacion: usa “yo”, “mi”, “t4”. No necesariamente
con correccion, ni todos estos pronombres.

Esfinteres: seco de noche si se le levanta antes; por lo
general, verbaliza sus necesidades regularmente y las
expresa en el momento oportuno.

Comunicacion: se refiere a si mismo/a por el nombre.

Juego: imitacion de la rutina doméstica. Pone el juguete a
“dormir”, simula alimentarlo, etc.

Juego: predomina el juego en paralelo. Juega al lado de
Otro/a nifio/a pero no con ¢l; a menudo se dedica a la
misma actividad pero por separado.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 3 ANOS

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Cubos: torre de 9-10. Puede necesitar que se le incite
a repetir la prueba.

Digitos: repite tres. Repite en correcto orden después
de que el examinador haya terminado una serie.

Escalera: alterna los pies al subir. Un pie por cada
peldaiio, a la manera adulta.

Posicion parada: sobre un pie, equilibrio
momentaneo. El examinador realiza la demostracion
y se mantiene en equilibrio para inducir a que el/la
nifio/a lo imite.

Montar: sobre un triciclo usando pedales. Impulsa y
dirige el vehiculo sin asistencia.

Libro: explica la accion. Indica la accion en
respuesta a la pregunta “;Qué estd haciendo?

Libro: nombra ocho dibujos.

Sexo: dice su sexo con exactitud. “T1 eres un chico o
una chica” (se empieza por la denominacion que
alude al sexo del/de la menor).

Comprension de preguntas: contesta a una pregunta.
Son aceptables las respuestas de una sola palabra si se
integran con sustantivos o verbos apropiados.

Alimentacion: como solo, derrama poco; vierte bien
desde un jarrito. Usa la cuchara sin ayuda.
Vestido: se pone los zapatos. No necesariamente en
los pies apropiados. Se desabrocha botones
accesibles. Ya no es el simple desprendimiento
masivo de la linea de botones.

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 4 ANOS

Conducta Respuesta del sujeto

Si No

Dibujo: realiza un dibujo de un hombre con dos partes
(cabeza y tronco) o agrega tres partes al hombre
incompleto cuando el examinador efectiia el dibujo.

Pesos: cuando se le entregan dos objetos con distintos
pesos, entrega invariablemente al examinador al mas
pesado.

Escalera: al bajar las escaleras, desciende con un pie
en cada peldafio (puede ayudarse del pasamano).

Salto: salta sobre un pie solamente; o salta, bien
corriendo bien parado, en largo.

Color: nombra el color de un objeto, imagen, etc,
cuando se le sefala.

Posicion parada: mantiene el equilibrio sobre un pie
entre 4 y 8 segundos.

Ordenes: cumple 4 6rdenes cuando el examinador se lo
pide (por ejemplo, entregar un objeto, lanzar una pelota,
etc.)

Vestido: se lava y se seca las manos y la cara; se cepilla
los dientes.

Vestido: se viste y se desviste con supervision; se ata
los zapatos.

Juego: coopera con otros/as niflos/as en el momento
del juego.

Separacion evolutiva: cumple encargos fuera del
hogar; acompafiado/a de algun adulto (pero sin cruzar
la calle).

Observaciones:
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EDAD CLAVE: 5 ANOS

Conducta

Respuesta del sujeto

Si No

Dibujo: cuando el examinador realiza el dibujo de un
hombre con dos partes (cabeza y tronco), agrega 7 partes
(por ejemplo, manos, pies, 0jos, boca, etc.)

Cuenta: cuenta 10 objetos sefialandolos correctamente
(utilizar, por ejemplo, un cuento con imagenes, garbanzos
alineados, etc).

Salto: salta, bien corriendo bien parado, utilizando cada pie
de modo alternado.

Posicion parada: mantiene el equilibrio sobre un pie por
mas de 8 segundos.

Color: nombra 4 colores diferentes cuando se le muestran
muestran objetos, dibujos, etc.

Figura: cuando se le ensefia un dibujo o un cuento, realiza
un comentario descriptivo de lo que ocurre, con
enumeracion.

Comprension de preguntas: comprende 2 preguntas
efectuadas por el examinador.

Encargos: realiza 3 encargos sucesivos (por ejemplo, “Ve a
la mesa, coge el tenedor y el vaso y se lo das a la mama”)

Vestido: se viste y se desviste sin ayuda.

Comunicacion: pide que se le explique el significado de las
palabras que no conoce o no entiende.

Juego: durante el juego, se disfraza con ropas adultas.

Observaciones:
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ENTREVISTA SEGUIMIENTO ADOPCION- (Padres)

Fechadela __ entrevista:

Direccion. Calle
Poblacion

N°
CP

Entrevistadora:

Padres Madre:
entrevistados Padre:

Nombre del nifio:

Edad actual del nifio:

Biologicos:

Adoptivos:
N° Hermanos

Naturales del nifio adoptado (que
no viven con vosotros):

(Cuanto tiempo hace que
convive el nifio

con vosotros?

PRESE

TIEMPO

N-CIA TARDADO Observaciones
Pedi i i .
§d_1r comida y necesidades Si 0 No
basicas
Manifestar desacuerdos Si o No
Contar secretos Sio No
xpresar vivencias pasadas y Si 0 No
presentes
Contaros conflictos con el ,
Sio No
maestro
Contaros los conflictos en el ,
. Sio No
colegio
Contaros conflictos con los ,
~ Sio No
compaifieros
Contaros cosas sobre los ,
. Sio No
problemas con los amigos
Otros: Sio No
Otros Si o No
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(Qué tipo de conductas afectivas aparecieron? ;Cuanto tiempo tardaron en aparecer (ej: 2
semanas, 1 mes, 2 meses..)? ;Como respondiais a ellas?

PRESE TIEMPO
N- TARDADO Observaciones
CIA

Acepta abrazos, Si 0 No

besos..............

Pemr ’”papa y Si o No

mama

Dar besos Si o No

Abrazar Sio No

Cogerse de la

mano Sio No

espontdneamente

Responder a

vuestras muestras Sio No

de carifio

Otros Sio No

Otros Sio No

(Qué tipo de comportamientos sociales comenzaron a desarrollar con cada una de estas figuras?
(Cuanto tiempo tardaron en aparecer (¢j: 2 semanas, 1 mes, 2 meses..)?

Ir con otros
adultos

(Es selectiva para irse con
otros?

De las siguientes conductas : valorar en funcion de los gustos (de 1= le gusta muy poco y 10=le
gusta mucho)

Ir a casa de otros (iguales, familiares) 1-2-3-4-
5-6-7-8-9-10
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Venir otros a su casa (iguales, familiares) 1-2-3-4-
5-6-7-8-9-10
Salir a jugar a la calle 1-2-3-4-
5-6-7-8-9-10
Ir a fiestas infantiles 1-2-3-4-
5-6-7-8-9-10
Interacciones en el juego 1-2-3-4-
5-6-7-8-9-10
Otros 1-2-3-4-
5-6-7-8-9-10
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DETECCION DE POSIBLES PROBLEMAS

(Cuando empezasteis a detectar dificultades en el niflo? (especifica en la primera columna de la tabla lo que corresponda)

a. Desde el principio b. Tras 2 c. Al mes d. A los dos e. OTROS (especificar) No_s_e observan
. semanas ' ' meses dificultades
(De qué tipo eran? (sefiala con un aspa lo que corresponda)
En el
DIFICULTADES m(;r:i::to Tratamiento Actualmente Observaciones
adopcion
[Fisicas o de salud 1.SioNo | 1 1.Sio No
1. Sintomas desnutricion 2 SioNo | 2 2 Sio0No
2. Problemas respiratorios 3. SioNo | 3 3 SioNo
3. Problemas digestivos 4 SioNo | 4 4.Si0No
4 Infecciones 5.8i0No | 5 5.Si 0 No
5.Problemas dentales 6.SioNo | 6 6.5i 0 No
6. Talla y peso bajos 7.SioNo | 7 7.8i0No
7.Retraso madurativo 8 SioNo | 8 8. Si 0 No
8. Otros (especificar):
Lenguaje y habla 1 1. SioNo
i . 1. Sio No ’
1. .Comprensmn de ordc?nes > SioNe | 2 2. SioNo
2. Sonidos que pronuncia. : ) .
3 Palabras 3.S5ioNo | 3 3.Sio0No
4. Frases 4. SioNo

(9]

(Han observado alguna dificultad como falta de vocabulario, pronunciacion deficiente....?
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En el
DIFICULTADES m(:;:f:to ,Coémo respondisteis a ellas? | Actualmente Observaciones
adopcion
Problemas emocionales y/o de
conducta
. . 1. Sio N 1. Sio N
1. Hiperactividad to e to o
2. Agresividad 2.SioNo 2.SioNo
3. Rebeldia o 3.S5i0No 3.S5io0No
desobediencia
4. Dificultades del suefio
4.SioNo 4.SioNo
5. Dificultades de la
alimentacion 5.SioNo 5.SioNo
6. E i
flurests 6. Si o No 6. Si o No
7. Pasividad (tristeza) . .
7. Sio0 No 7. Sio0 No
8. Inhibicién (timidez excesiva)
8. SioNo 8. SioNo
9. Miedos o temores (estar solo,
oscuridad, a los
desconocidos...)
9. Si o No 9. Si o No
10. Mentiras
11. Pequefios robos :
1 10.StoNo 10. Si o No
12. Celos 11. SioNo
11. Sio No
13. Otros (especificar): 12.SioNo
13. SioNo 12.SioNo
13. Sio No
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SITUACION ACTUAL

(Como veis la relacion actual con el nifio en estas areas? (Incluir cualquier otra area que os llame
la atencion)

Percepcion de los padres 1= muy mal
10= muy bien
Afectividad
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Obediencia

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Relacion  con
los hermanos 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Relacion  con
los iguales 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Relacion  con
los adultos 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Otra:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Otra:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Establecimiento de relaciones sociales (con los iguales):

| Aislado | Pocas Popular Lider

Posibles dificultades en la relacion de los padres con el nifio/a

Nivel de dificultad (Como reaccionais ante el

o , . nifio en estas
(1= dificil / 10= facil) situaciones?

Cuestiones de disciplina o
adquisicion de habitos
familiares (horas TV,
comidas, salidas, ...)

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Dialogar sobre la familia
biolégica o su historia 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

anterior
Establecer relaciones
afectivas (nuevas 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

amistades,...)

Revelacion 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Dificultades académicas 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Dificultades de relacion

~ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
con compafieros

Dificultades con

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
hermanos

(Como veis el futuro con vuestro hijo? ;Qué ilusiones tenéis?

(Creéis que pueden aparecer dificultades en un futuro? ;De qué tipo?

ADAPTACION ESCOLAR

Centro escolar al que piensan llevarlo

Centro donde esta matriculado

Proceso de adaptacion al entorno escolar:

»  conducta del nifio durante los primeros dias (lloros, etc...)

»  Conducta del nifio pasada la primera semana

Nivel escolar (sefiala con un aspa lo que corresponda)
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Nivel Retraso ligero Retraso Medio Retraso grave
adecuado

Estilo de aprendizaje:

Si A veces No

Dificultades de atencion
Dificultades de
concentracion
Motivacion. Interés  por
aprender
Autonomia en el trabajo
escolar
(Ha requerido de ayuda especial?

Si | No |

Tipo de ayuda recibida (sefiala con un aspa lo que corresponda):

Aula de Pedagogia Logopedia Estimulacion precoz /
Terapéutica fisioterapia
Intervencion Seguimiento Otra

psicoldgica médico

(Persisten las dificultades en algun area de aprendizaje?
Si | No

(En cual?

(Como ha vivido la familia los problemas escolares o de adaptacion escolar del nifio y como los
vive en la actualidad?

Vivencia inicial Vivencia actual

Retraso
escolar

Adaptacion
escolar
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Opinidén del profesorado sobre el nifio:

Muy buena Buena Regula Mala
r

Explique brevemente qué opina el profesorado del nifio/a:

Su hijo ha mostrado alguno de estos problemas. EN CASO AFIRMATIVO especifique la
postura del profesorado ante cada uno de ellos.

Existencia del problema Postura de los
profesores

Miedo a ser rechazado SioNo
Actltud agresiva con los Si 0 No
iguales
Dlﬁcultad para hacer Si 0 No
amigos
Actitud agresiva con los .
adultos (verbal) SioNo
Negarse a trabajar Si 0 No

Sio No

(El nifio ya sabe que es adoptado? .
[ Si ! No |

En el centro ;Quién conoce su condicion de adoptado?

Profesores Tutor/a Compaieros Otros No la Todos
conocen

Esta condicion la comenta:

El nifio/a Los padres adoptivos No se Todos
comenta

Motivo por el cual no se comenta
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( Vuestro hijo ha asumido con normalidad el hecho de ser adoptado o muestra alguna reticencia
al hablar de ello (le cuesta decirlo todavia)?

[ si ¢ Muestra reticencias |
Se habla de la situacion:
Con normalidad No saben Esporadicament Con Otros:
cémo e reticencias
abordarla

Les gustaria ampliar recursos para poder tratar mejor esta situacion:

(Cuantos amigos tiene ahora? I:I

(,Como habla del profesorado?

Muy Bien Regular Mal
bien

(Como habla de los compaiieros?

Muy Bien Regular Mal
bien

Acude al colegio:

A gusto ‘ Llora | Rehusa Con resignacion







.- Cuestionario de Habitos de crianza (Gerard, 1994)
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Parental Child Report Inventory (PCRI)

Las frases que te presentamos a continuacion describen lo que piensan algunos padres sobre sus
relaciones con los hijos. Lee cada frase con atencion y decide cual es la que define mejor lo que ti
sientes.

Muy de De En En total
acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

1. Espero que cuando mi hijo/a esté
molesto por algo, generalmente, me lo
diga.

2. Creo que tendré problemas para
imponer disciplina a mi hijo/a.

3. Creo que estaré tan satisfecha/o de
mis hijos como otros padres.

4. Creo que me resultara dificil
conseguir algo de mi hijo/a.

5. Creo que me costara ponerme de
acuerdo con mi hijo/a.

6. Creo que cuando toque criar a mi
hijo/a me sentiré sola/o.

7. Creo que mis sentimientos acerca de
la paternidad/maternidad cambiaran de
dia en dia.

8. Creo que los padres deberian proteger
a sus hijos de aquellas cosas que pueden
hacerles infelices.

9. Creo que si tengo que decir no a mi
hijo/a, le explicaré porqué

10. Creo que mi hijo/a sera mas dificil
de educar que la mayoria de los nifios

11. Creo que por la expresion del rostro
de mi hijo/a podré decir como se sentira.

12. Creo que me preocupa mucho el
dinero.

13. Creo que algunas veces me
preguntaré si tomaré las decisiones
correctas de como sacar adelante a mi
hijo/a.
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14. Creo que la paternidad/maternidad
es una cosa natural en mi.

15. Creo que cederé en algunas cosas
con mi hijo/a para evitar una rabieta.

16. Creo que querré a mi hijo/a tal como
es.

17. Creo que disfruto mucho de todos
los aspectos de la vida

18. Creo que mi hijo/a nunca tendrd
celos.

19. Creo que a menudo me preguntaré
que ventaja tiene criar hijos.

20. Creo que mi hijo/a me contara cosas
de ¢l y de los amigos.

21. Creo que desearé poder poner
limites a mi hijo/a.

22. Creo que mi hijo/a me proporcionara
grandes satisfacciones.

23. Creo que algunas veces sentiré que
si no puedo tener mas tiempo para mi,
sin niflos, me volveré loca/o.

24. Creo que me arrepentiré de haber
adoptado hijos.

25. Creo que a los nifios se les deberia
dar la mayoria de las cosas que quieren.

26. Creo que mi hijo/a perdera el control
muchas veces.

27. Creo que el ser madre/padre no me
satisfacera tanto como pensaba.

28. Creo que podré hablar con mi hijo/a
a su mismo nivel.

29. Creo que después tendré una vida
muy estresada.

30. Creo que nunca me preocuparé por
mi hijo/a.

31. Creo que me gustara que mi hijo/a
no me interrumpa cuando hable con
otros.




Evaluacion del desarrollo madurativo en nifios y nifias de adopcidn internacional y la influencia
de la familia en su evolucién

32. Creo que los padres deberian dar a
sus hijos todo lo que ellos no tuvieron.

33. Creo que como madre/padre,
normalmente, me sentiré bien.

34. Creo que algunas veces me sentiré
agobiada/o por mis responsabilidades
de madre/padre.

35. Creo que me sentiré muy cerca de mi
hijo/a.

36. Creo que me sentiré satisfecha/o con
la vida que llevaré después.

37. Creo que nunca tendré problemas
con mi hijo/a.

38. Creo que no podré aguantar la idea
de que mi hijo/a crezca.

39. Creo que mi hijo/a podra estar
seguro de que yo le escucharé.

40. Creo que a menudo perderé la
paciencia con mi hijo/a.

41. Creo que me preocuparé por los
deportes y por otras actividades de mi
hijo/a.

42. Creo que mi paregja y yo
compartiremos las tareas domésticas.

43. Creo que nunca me sentiré molesta/o
por lo que mi hijo/a dice o hace.

44. Creo que mi hijo/a sabrd qué cosas
pueden enfadarme

45. Creo que los padres deberian cuidar
qué clase de amigos tienen sus hijos.

46. Creo que cuando mi hijo/a tenga un
problema, generalmente, me lo contara.

47. Creo que mi hijo/a nunca aplazara lo
que tiene que hacer.

48. Creo que ser padre/madre es una de
las cosas mas importantes de mi vida.

49. Creo que las mujeres deberian de
estar en casa cuidando de los nifios.
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50. Creo que los adolescentes no tienen
la suficiente edad para decidir por si
mismos sobre la mayor parte de las
cosas.

51. Creo que mi hijo/a me ocultara sus
secretos.

52. Creo que las madres que trabajan
fuera de casa perjudican a sus hijos/as.

53. Creo que no conoceré bien a mi
hijo/a.

54. Creo que algunas veces me costara
decir “no” a mi hijo/a.

55. Creo que me preguntaré si hice bien
en adoptar hijos.

56. Creo que deberia hacer muchas otras
cosas en lugar de perder el tiempo con
mis hijos.

57. Creo que es responsabilidad de los
padres proteger a sus hijos del peligro.

58. Creo que es posible que algunas
veces piense como podria sobrevivir si
le pasara algo a mi hijo/a.

59. Creo que cuando crezca mi hijo/a ya
no tendré la estrecha relacion que puedo
tener cuando sea pequefio.

60. Creo que mis hijos sdlo hablaran
conmigo cuando quieran algo.

61. Creo que la mayor responsabilidad
de un/una padre/madre es dar seguridad
econdmica a sus hijos.

62. Creo que es mejor razonar con los
nifios que decirles lo que deben de
hacer.

63. Creo que emplearé muy poco tiempo
en hablar con mi hijo/a.

64. Creo que habrda wun gran
distanciamiento ente mi hijo/a y yo.

65. Creo que para una mujer tener una
carrera estimulante es tan importante
como el ser una buena madre.
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66. Creo que a menudo amenazaré a mi
hijo/a con castigarle pero nunca lo haré.

67. Creo que si volviese a empezar,
probablemente no solicitaria hijos.

68. Creo que los maridos deberian de
ayudar a cuidar de los nifios.

69. Creo que las madres deberian
trabajar s6lo en caso de necesidad.

70. Creo que algunas personas diran que
mi hijo estard muy mimado.

71. Creo que me preocupara mucho que
mi hijo/a llegue a hacerse dafio.

72. Creo que raras veces tendré tiempo
de estar con mi hijo/a.

73. Creo que los niflos menores de
cuatro afios son muy pequefios para
estar en la guarderia.

74. Creo que una mujer/hombre puede
tener una carrera satisfactoria y ser una
buena madre/padre.

75. Creo que llevaré una fotografia de
mi hijo/a en la cartera o el bolso.

76. Creo que me costara mucho dar
independencia a mi hijo/a.

77. Creo que no sabré como hablar con
mi hijo/a para que me comprenda.

78. Creo que para el nifio, es mejor
una/un madre/padre que se dedique a él
por completo.
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IV.- Cuestionario de autopercepcién de competencia parental

(Gibaud-Wallston y Wandersman, 1978)
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PADRES.

® A continuacion tienes una serie de frases, deberas indicar tu acuerdo o desacuerdo con ellas
marcando con una cruz la respuesta elegida:

Si estas muy de acuerdo marca

Si estas de acuerdo marca

Si estas mas o menos de acuerdo marca

Si estds mas o menos en desacuerdo marca
Si estds en desacuerdo marca

Si estas muy en desacuerdo marca

AN N AW =

1. Los problemas de criar a un hijo son faciles de solucionar cuando sabes como |1 (2 |3 (|4 |56
hacerlo, cosa que yo he aprendido.

2. Aunque ser padre puede ser gratificante, con la edad que tiene mi hijo ahora, |1 (2|3 |4 |56
me siento frustrado.

3. Me voy a la cama con el mismo d4nimo con el que me levanto, sintiendoque |1 (2 |3 |4 |56
no he hecho lo suficiente.

4. No sé lo que pasa, pero cuando deberia ser yo quien controla la situacién, |12 (3 |4 |5 |6
siento que los niflos me manipulan.

5. Mis padres estaban mds preparado que yo para ser un buen padre. 1|2[3[4|5]6

6. Yo seria un buen modelo a seguir para que un padre novato aprendieraloque |1 (2|3 |4 |56
hay que saber para ser un buen padre.

7. Ser padre se puede llevar bien y cualquier problema se soluciona facilmente. |1 |2 |3 (4 |56

8. Lo dificil de la tarea de ser padre es no saber si lo estas haciendobienomal. |12 |3 (4|56

9. A veces siento que no consigo acabar nada. 1(2(3[(4|5]|6

10. Cumplo los requisitos que se deben tener para cuidar a mi hijo/a. 1(2(3[(4|5]|6

11. Si hay alguien que puede saber la respuesta a los problemas de mis hijos,ese |1 (2 |3 |4 |56
SOy yoO.

12. Mis capacidades e intereses estan en otras areas, no en la de ser padre. 1|2[3[4|5]6

13. Teniendo en cuenta el tiempo que llevo siendo padre, conozco muy bienmi |1 (2|3 |4 (5|6
papel.

14. Si ser padre fuera algo mds interesante, me sentiria mas motivado paraello. |1 |2 |34 |56

15. Sinceramente, creo que tengo todas las habilidades necesarias para serun |1 (2 |3 (|4 (56
buen padre.

16. Ser padre me hace sentirme tenso y ansioso. 1(2(3[(4|5]|6
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MADRES.

® A continuacion tienes una serie de frases, deberas indicar tu acuerdo o desacuerdo con ellas

marcando con una cruz la respuesta elegida:

Si estas muy de acuerdo marca 1

Si estas de acuerdo marca 2

Si estds mas o menos de acuerdo marca 3

Si estas mas o menos en desacuerdo marca 4

Si estas en desacuerdo marca 5

Si estas muy en desacuerdo marca 6
1. Los problemas de criar a un hijo son faciles de solucionar cuando sabes como 314(5]|6
hacerlo, cosa que yo he aprendido.
2. Aunque ser madre puede ser gratificante, con la edad que tiene mi hijo ahora, 3|4(5]|6
me siento frustrada.
3. Me voy a la cama con el mismo animo con el que me levanto, sintiendo que no 314|5]|6
he hecho lo suficiente.
4. No s¢é lo que pasa, pero cuando deberia ser yo quien controla la situacion, siento 3|4(5]|6
que los nifios/as me manipulan.
5. Mi madre estaba mas preparada que yo para ser una buena madre. 3|14|5]|6
6. Yo seria un buen modelo a seguir para que una madre novata aprendiera lo que 3|4(5]|6
hay que saber para ser una buena madre.
7. Ser madre se puede llevar bien y cualquier problema se soluciona facilmente. 314[5]6
8. Lo dificil de la tarea de ser madre es no saber si lo estas haciendo bien o mal. 3|4(|5]6
9. A veces siento que no consigo acabar nada. 314|5]|6
10. Cumplo los requisitos que se deben tener para cuidar a mi hijo/a. 314|5]|6
11. Si hay alguien que puede saber la respuesta a los problemas de mis hijos/as, 3|14(5]|6
esa soy yo.
12. Mis capacidades e intereses estan en otras areas, no en la de ser madre. 314|516
13. Teniendo en cuenta el tiempo que llevo siendo madre, conozco muy bien mi 3|14(5]|6
papel.
14. Si ser madre fuera algo més interesante, me sentiria mas motivada para ello. 314|5]|6
15. Sinceramente, creo que tengo todas las habilidades necesarias para ser una 3|14(5]|6
buena madre.
16. Ser madre me hace sentirme tensa y ansiosa. 3|4(5]|6
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