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pre-expresivo director-pedagogo

raccourci, performer training.

psico-físicos

Mimo corporal dramático, 

Biomecánica, Método de las acciones físicas  Antropología teatral, 

Principio de traducir pensamiento en 

movimiento Ley trinitaria  el Acorde de novena Principio de la 

no-coherencia coherente

Gramática corporal

Vieux-

Colombier École Internationale de Théâtre de Jacques Lecoq Teatr 

Laboratorium Odin Teatret.
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Espai de Recerca, Investigació i 

Creació

Teatro corporal



Gramática corporal 

entidad psico-física 

valor genérico y extrapolable, 



ciencia

 «de su sistema y la necesidad de exponerlo en el que 

sería una gramática dramática»9.  «sabemos que Stanislavski intentó 

llevar a término una especie de gramática del actor, pero le faltaba una sintaxis 

definitiva»10

«gestos, modulaciones del cuerpo, actitudes físicas y emocionales, 

intenciones, estados de ánimo (…) una auténtica gramática corporal que no 

precisaba en absoluto del lenguaje hablado, aunque sabía servirse de él»11.

, «un lenguaje 

sistema método. sistema

método
Máscara. Cuaderno Iberoamericano de Reflexión 

sobre Escenología. 
La retòrica de l’emoció. Aproximació al sistema Stanislavski

 Ibídem
ADE. 

Revista de la Asociación de Directores de Escena de España



específico para el actor»12 «el 

primer creador en elaborar una gramática y un vocabulario del movimiento 

aplicable no solamente a la escena sino a la vida cotidiana, movido por un 

análisis del movimiento para el actor en escena»13

«un alfabeto, las reglas gramaticales y la sintaxis del sistema»14.

«una obra poética y lúdica de la gramática plástica 

desarrollada por las enseñanzas de la Bauhaus»15

«nombrar es articular el lenguaje a aquello que pide 

ser dicho»16

«El objetivo del artista, no será ¿el deseo de ordenar el 

sentimiento y la emoción, el inconsciente y lo informe en 

espera de un desarrollo de la ley? El músico por ejemplo ha de 

ordenar, si desea expresar su sentimiento a través de las 

construcciones que representan los instrumentos; el pintor 

debe aprender a conocer las leyes de la superficie, de las 

formas y los colores si pretende crear un efecto, en todos los 

dominios del arte, existiría el reino del caos si no existiese 

como principio de construcción una fuerza capaz de crear la 

forma» 17

«a las notas del piano, en un esfuerzo por encontrar una 

Meyerhold

Les fondements du mouvement 
scénique

Gramàtica de la notació Laban. Volums 1 i 2. La simbolització 
del moviment dansat. 

Oskar Schlemmer l’homme et la figure d’art.

 Ibídem,
 Ibídem,



identidad (o unidad de movimiento y de forma corporal)»18.

«(…) se trata de sustituir el lenguaje hablado por un lenguaje 

de naturaleza diferente con posibilidades expresivas 

equivalentes a las del lenguaje verbal, pero nacidas de una 

fuente mucho más profunda, más alejada del pensamiento. 

Falta describir aún la gramática de ese nuevo lenguaje»19.

Mimo corporal dramático

 «verdadera gramática 

mímica desarrollada por Decroux a partir de los años treinta y que puede ser 

considerada, fundamentalmente, como el conjunto de reglas que proporcionan 

al mimo un cuerpo extracotidiano y una técnica de movimiento 

extracotidiana»20

«(…) posee físicamente un lenguaje respiratorio y un lenguaje 

gestual. El lenguaje gestual tiene también su gramática (…): el 

sujeto, el verbo, el complemento. En mimo eso se llama: la 

actitud, el movimiento, la indicación. En cuanto al verbo, es el 

resultado combinado de una contracción muscular y de una 

respiración»21.

«(…) no importa lo creativos que nos sintamos: sin técnica, no 

tenemos canal alguno para nuestra fuerza creativa. Técnica 

Oskar Schlemmer, l´homme et la figure d’art.

El teatro y su doble.
Mimo e teatro nel novecento. 

Mi vida en el teatro. 



significa artesanía, un conocimiento técnico de nuestro oficio. 

Cuanto más fuerte sea tu creatividad, más fuerte debe ser tu 

oficio, para así lograr el necesario equilibrio que permita que 

tus recursos fluyan plenamente»22.

al conjunto 

de técnicas entendidas como paradigmas transmisores del saber, que se basan 

en la transferencia de conocimientos y que priorizan la corporalidad del actor 

en analogía con el concepto en términos lingüísticos.

Curso de lingüística general. 

«La lengua es un sistema de signos que expresan ideas»23

a

priori

«la pantomima»24

Trabajar con Grotowski sobre las acciones físicas

Curso de lingüística general.
Ibídem



.

psico-físico

«carácter lineal del significante»25

«Todo movimiento del cuerpo humano se 

caracteriza por la asociación de tres elementos: la dirección hacia donde 

se ejecuta, la duración de la acción, la parte del cuerpo que se 

mueve»26.

«la

 Ibídem
op.cit.



primera articulación (desarticulación) concierne al cuerpo»

extracotidiano28

«al movimiento y a la acción escénica»29 «trabajo de 

segmentación efectuado sobre el comportamiento físico, o sea, sobre las 

secuencias de gestos-movimientos-actitudes»30

«comportamiento escénico en sus articulaciones más diminutas (átomos o 

células de acción), para luego someterlo a los procedimientos de 

recomposición»31.

«punto de 

articulación»32

«puro que implica un solo órgano y no se 

puede descomponer»33

El arte secreto del actor. Diccionario de antropología teatral

 Extracotidiano Antropología 
teatral

art.cit.
Ibídem,

 Ibídem,
 «la acción de un órgano activo, el cual, 

aproximándose o apoyándose sobre otro órgano -activo o pasivo-, reduce más o menos el 
espacio de salida del aire en un punto determinado del canal vocal; el lugar -que más bien qué 
punto es zona o región- en que dicha aproximación, estrechamiento o contacto de los órganos 
se verifica, se llama punto de articulación». Manual de pronunciación 
española

Análisis comparativo de la gramática corporal del mimo de Étienne 
Decroux y el análisis del movimiento de Rudolf Laban.



«modo de articulación»34

cualidad de movimiento

 «semiológico»35

 «Modo de articulación. Cualquiera que sea el punto en que una articulación se forme, la 
especial disposición de los órganos en cada caso permite establecer diferentes grupos». 

op.cit.
«La semiología es la ciencia de los signos. La semiología teatral es un método de análisis 

del texto y/o la representación, atento a su organización formal, a la dinámica y a la 
instauración del proceso de significación por medio de los profesionales del teatro y del 
público». Diccionario del teatro. Dramaturgia, estética, semiología.

Kinésica

Introduction to Kinesics: An Annotation System for Analysis of Body Motion and Gesture. 
Kinesics and Context: Essays on 

Body Motion Communication. 

Kinésica.



«exaltación de la consciencia corporal»37

director-pedagogo.

 exaltación de la consciencia corporal

Teatro físico
Las raíces históricas del teatro físico en el siglo XX.

.
Paraules sobre el mim



Educación física

Cronofotografía41,

«ejercicios 

analíticos, precisando actitudes estrictas, remediando las deficiencias 

físicas»43

Culturismo,

«hipertrofia»44

El poder de la mentira: 
Nietzsche y la política de la transvaloración

Théâtre et abstraction. (L’espai du Bauhaus). 

Ibídem,
Revista Máscara. 

Cuaderno iberoamericano de reflexión sobre escenología

Cronofotografía. Ibídem,
Ibídem

Theatre of Movement and Gesture. 
.



Euritmia,

«base

del movimiento»45. «Gimnasia armónica»46

«Gimnasia

expresiva»47

Principio de la totalidad

«unidad del cuerpo-

espíritu»48 Principio del centro de gravedad,

Gimnasia natural, «deseo elemental de superar los 

propios límites y encontrar la armonía de la acción vigorosa y económica 

determinada por las circunstancias y la naturaleza del objeto»49

«gestos, actitudes y 

movimientos análogos a las acciones físicas»50

«Tafiatrenaj»51,

Sobre la técnica de la actuación.

Chaque petit mouvement. À propos de François Delsarte

Anatomía del actor. Diccionario de antropología 
teatral

Teoría general de la gimnasia. Génesis y panorama global de la 
evolución de la gimnasia

 Ibídem
. El cuerpo poético. 

op.cit



 Biomecánica

psico-físico

«notablemente en la producción coreográfica 

soviética»52

director-pedagogo.

director-pedagogo,

directores-pedagogos,

director-pedagogo,

director-pedagogo

La escena moderna. Manifiestos y textos sobre teatro de la época de 
vanguardias.

Teatro nel Novecento. Registi pedagoghi e comunità teatrali nel XX 
secolo



«divulgar las reglas, las 

leyes, un metalenguaje que otorgará a la práctica teatral un fundamento más 

sólido (…) hacer del teatro una disciplina artística en sí misma, así como un 

verdadero oficio»54.

«rompiendo los automatismos de 

la vida cotidiana, inventando sus equivalencias»55

Teatro del Arte de Moscú,

Teatro Estudio

«medio camino entre una escuela, un 

teatro y un centro de investigación»56, «una especie de laboratorio en el sentido 

más apropiado de la palabra»57 Instituto Hellerau de 

Rítmica Escuela del Vieux-

Colombier,  «se empobrece o enloquece si no se sustenta 

en los principios de la escuela. Escuela o laboratorio son indispensables para el 

op.cit.
op.cit.

El arte del actor en el siglo XX. Un recorrido teórico y práctico por las 
vanguardias. 

El actor sobre la escena. Diccionario de práctica teatral



teatro»58 Escuela para el Arte del Teatro

«Arena Goldoni»59 Escuela de Arte

Atelier Taller de teatro de la Bauhaus

Escuela de Mimo corporal dramático

 «La 

escuela debe plantearse de modo que de ella nazca el teatro y en 

consecuencia que los alumnos lleguen a un único resultado: o la creación de 

un teatro nuevo o nada»60.

«permanencias de dimensión antropológica-filosófica»61

École Internationale de Théâtre, 

Teatr Laboratorium

Odin Teatret

“Hay que rehacerlo todo”. Escritos sobre el teatro de Jacques Copeau.

op.cit.
Paraules sobre el mim

l’École Internationale de Théâtre Jacques Lecoq



 «una interpretación, que si tuviese que 

buscar un modelo, lo encontraría en el teatro japonés y chino, antes que en el 

teatro europeo actual»62

directores-pedagogos

«en

reglas que se asemejan a las leyes de un código. Codificaban un estilo de 

acción cerrado en sí mismo y al que todos los actores de aquel género debían 

adecuarse»63

 «el estudio de 

los métodos de la Commedia dell’Arte y del teatro japonés»65

Kabuki.

Vieux-Colombier

Kantan, Nô

«porque esta forma es la más rigurosa y obliga al intérprete a 

una completa formación técnica»66.

 «la manera de 

op.cit.
op.cit. 

El arte secreto del actor. Diccionario de 
antropología teatral. 

op.cit.
op.cit. 



proceder del bailarín balinés a través de continuas variaciones de movimientos 

angulados y cortados según una serie de oposiciones»67

«los 

balineses realizan con el rigor más extremado, la idea del teatro puro, donde 

todo, concepción y realización vale y cobra existencia solo por su grado de 

objetivación en escena»68.

Teatro total

«la Ópera de Pekín, el Kathakali hindú y el teatro 

Nô»69

«performer»70.

Antropología teatral

«Mi relación de amistad con maestros asiáticos me permitió 

crear un ambiente paralelo al Odin, donde el estudio 

comparativo de sus técnicas actorales me ayudó a comprender 

los principios de la antropología teatral. Así que diría que si 

Latinoamérica me ha ayudado a comprender el valor del teatro 

-el “por qué” hacer teatro-, el teatro asiático me empujó a 

resolver el “cómo” realizar ese valor a través del conocimiento 

op.cit
op.cit. 
Hacia un teatro pobre

Les
Fondements du mouvement scénique



técnico de los actores»71.

«En la actualidad, para salvar al teatro del peligro de una 

supeditación a la literatura, es necesario restituir a toda costa el 

culto al cabotinaje sobre la escena, en el sentido más amplio 

de la palabra. 

¿Pero cómo lograrlo? 

(…) hay que procurar la restauración del viejo teatro en que 

reinaba el culto al cómico, al mimo, al juglar, al comediante, 

(…) Creo que nuestros dramaturgos ignoran totalmente las 

leyes del verdadero teatro»72.

leitmotiv

«empieza la tradición del director que vivisecciona la estructura 

dramática y opera drásticamente sobre ella. Su deseo no era solo actualizar los 

 ADE Teatro. Revista de la Asociación de 
Directores de Escena de España

op.cit.



textos, sino, sobre todo, recrear a través de ellos»73. ,

«extraer de él un arquetipo que (…) 

todo texto clásico esconde»74

«vínculo de la representación»75

extracotidiano

«En los primeros años de mi trabajo teatral, se trataba, 

para mí de interferir con el texto que constituía el punto de 

partida del espectáculo, creando imprevistas mutaciones de 

dirección, rompiendo su desenvolvimiento rectilíneo y 

componiendo la acción general a través del montaje y del 

entrelazamiento de dos o más acciones simultáneas. El texto, 

en estos casos, es como un viento, que aspira en una 

dirección»76.

Principios de la dramaturgia corporal77,

Principio de corporeizar los elementos significativos 

que configuran la escena, 

La tierra de cenizas y diamantes.

op.cit
op.cit

Maldoror. Revista de la ciudad de Montevideo

Principios de la dramaturgia corporal,
Teatro físico



directores-pedagogos,

directores-pedagogos

Compendium.



«El gesto ha sido dado al hombre para expresar aquello 

que la palabra es incapaz de decir. El gesto, (…) puede reflejar 

todo aquello que pasa en el alma. (…) podemos designar a la 

palabra como el sentido de la inteligencia. El gesto es el 

sentido del corazón. (…) Para expresar la naturaleza ternaria, 

el hombre está dotado de tres lenguajes: la palabra, el tono y el 

gesto. El tono expresa la condición corporal y las sensaciones, 

los placeres y el dolor físico. Las palabras son los símbolos 

mentales arbitrarios que interpretan los pensamientos y las 

ideas, las describen, las dibujan y limitan. Los gestos expresan 

nuestras emociones, desde las más elevadas hasta las más 

triviales, desde la más alta espiritualidad hasta el odio, la lujuria 

y la avidez»78.

«la idea de fundar la ciencia sobre la religión»79

op.cit.
Ibídem,



Principio de la trinidad

Principio de correspondencia

Compendium81

Ley

de la correspondencia 

«Ley trinitaria»82

Ley trinitaria,

Acorde de novena Ley de la correspondencia

Regiones del cuerpo Doctrina de los órganos espaciales

Dominios del espacio Tipos de movimiento Las leyes de la moción

 Ibídem,
François Delsarte une anthologie.

Loi de la Trinité,
Ley Trinitaria. op.cit

Ley de la Trinidad El actor en el 
siglo XX. Evolución de la técnica. Problema ético. 

.

 Compendium. 



Ley trinitaria. 

psico-física

Excéntrico

Normal

Concéntrico

Acorde de novena



 Ley de la correspondencia. 
Ley de la correspondencia Ley 

trinitaria

«no hay nada más deplorable que un gesto sin 

significación ni intención»83

Leyes menores.
Leyes menores Regiones del cuerpo

Doctrina de los órganos espaciales Dominios del espacio Tipos de 

movimiento Leyes de la moción 

.

op.cit



Método de las acciones físicas  el análisis activo .

«cuerpo-mente 

orgánico»85.

 «No hay nada más insensato y dañino para el arte que el 

sistema por el sistema mismo»86.

psico-física

Método de las acciones físicas análisis activo
 El trabajo del actor sobre su papel, 

La palabra en la creación actoral El último Stanislavski 
Stanislavski in Rehearsal

op.cit
El trabajo del actor sobre sí mismo en el proceso creador de la 

vivencia

El trabajo del actor sobre sí mismo en el proceso creador de la vivencia
El trabajo del actor sobre sí mismo en el proceso 

creador de la encarnación



«(…)

1. No representar imágenes ni emociones del personaje, sino 

que el actor actúa dentro de las imágenes y pasiones del papel. 

2. El trabajo de un actor no consiste en crear sentimientos, 

sino únicamente en producir las circunstancias dadas dentro de 

las cuales surgirán orgánicamente sentimientos verdaderos. 

3. La técnica consciente del actor conduce a la creación 

subconsciente de la verdad artística. Siendo el objetivo angular 

estimular la creatividad de la naturaleza orgánica y su 

subconsciencia»88.

acción

«el procedimiento de conocer la 

línea lógica de los sentimientos a través de la línea lógica de la acción física se 

justifica plenamente en la práctica»89.

Método de las acciones físicas

La construcción del personaje

Ibídem,



«Sin utilizar el texto, sin dirección, con solo saber el contenido de cada escena, 

si actúan según el principio de las acciones físicas, su papel estará listo por lo 

menos en un treinta por ciento. Antes que todo deben establecer una 

secuencia lógica de acciones físicas»90.

Método de las acciones físicas

«constituye el 

alma del método de las acciones físicas»91.

psico-físico

Rítmica.

«Saber actuar rápido, impedirse actuar demasiado rápido, 

saber actuar lentamente, impedirse actuar demasiado 

lentamente, adoptar rápidamente un buen hábito, interrumpir 

vivamente un hábito malo, forzarse mediante una serie de 

op.cit.
op.cit. 



lentos ejercicios a automatizar los actos útiles y a crear así 

reflejos nuevos, ser capaz de encontrar rápidamente la 

solución de un problema, saber concentrarse para buscarla 

lentamente, sopesando los pros y los contras (…) he aquí los 

resultados de esta educación que estudia las relaciones de la 

velocidad y la lentitud, de la fuerza y de la flexibilidad, el 

movimiento y la detención, de las sonoridades y de los 

silencios, del trabajo y del reposo, de la sombra y de la luz 

según las leyes de alternancia y de equilibrio que son el 

ritmo»92

.

Rítmica

Rítmica

op.cit. 



El arte viviente.
«la

supremacía indiscutible del actor en el espacio escénico»93.

Rítmica

«arte viviente»94,

«la principal aportación de Appia son sus 

proyectos utópicos, los espacios rítmicos, y sus reflexiones teóricas sobre la 

obra de arte»95.

La puesta en escena en el drama wagneriano, La música y la 

puesta en escena, La obra de arte viviente,

 Adolphe Appia. Escenografías. 
.

Adolphe Appia. 
Escenografías. .

op.cit. 



«una luz que hermane la relación entre 

actor, obra y espacio, creando en definitiva, una atmósfera que no 

describe, sino que sugiere»96.

supermarioneta.

«supermarioneta»97 «un 

actor deshumanizado»98,

Pantomima

Escuela para el 

Arte del Teatro en la Arena Goldoni

art.cit.
L’art del teatre

art.cit.



«The Mask»99

directores-pedagogos

«Elaboro una

geometría similar a la de los dedos y las notas del piano, en un esfuerzo de 

encontrar una identidad (o una unidad de movimiento y de forma corporal)»100.

directores-creadores

Teatro de la convención consciente Biomecánica
Teatro del 

Arte de Moscú

antinaturalismo

El actor en el siglo XX. Evolución de la técnica. Problema ético

op.cit.



«No queremos ser naturalistas, ni queremos que nuestros 

espectadores sean naturalistas porque en el escenario no 

puede darse una repetición de la realidad y que esta se 

encuentre construida de tal manera que no pueda contener la 

vida real. El teatro debe ser siempre convencional por su 

misma naturaleza; por el simple hecho de que hay en el 

escenario tres paredes y no cuatro, lo cual excluye la 

posibilidad de una verosimilitud completa» .

«Teatro de la convención consciente»102

Teatro-

Estudio

Teatro de la convención consciente

«el actor no olvida un instante que se trata de colores, de 

tela, de pinceles y sin embargo, se percibe un sentimiento de la vida sublimado, 

depurado. Sucede, a menudo, que cuanto más parece un cuadro, más potente 

es el sentimiento de la vida»103

op.cit.
Teoría teatral.

Ibídem,



«intención/acción/reacción»104

Reflexología 

«Teoría periférica de las emociones»105

,

«Teoría de 

la máquina»106

Biomecánica

«entrenamiento actoral»107

Biomecánica

extracotidiano

Biomecánica108

«cualidades psico-físicas»109

ADE Teatro. Revista de la 
Asociación de Directores de Escena de España. 

op.cit.
Das Theatre Meyerholds und die Biomechanik

Biomecánica

stage Biomecánica

Lezione di movimento scenico. Nikolaj Karpov.



«pensamiento al movimiento, del 

movimiento a la emoción, de la emoción a la palabra»110.

Biomecánica

estudios

Biomecánica

«las relaciones»111

psico-física

art.cit.
op.cit.



otkaz psico-físico Biomecánica

posyl

tochka

stoika

tormos

Vieux-Colombier.

 «por la formación primera e inevitable del 

op.cit.



comediante»113

Vieux-

Colombier,

«décabotiniser la scène»114

.

Vieux-Colombier

«Nuestro esfuerzo de renovación (…) crear, al mismo 

tiempo que el teatro, junto a él y a la misma altura, una 

verdadera escuela de actores. Sería gratuita, y llamaríamos a 

ella a un lado a hombres y mujeres que, teniendo el amor y el 

instinto del teatro, todavía no han comprometido este instinto a 

través de métodos defectuosos y de los hábitos del oficio; de 

otro lado a niños»115.

«plan de enseñanza de la Plástica en 

escena»116

art.cit.
op.cit.

Ibídem,
Ibídem,



Rítmica

Gimnasia natural

 Pantomima

«aprender a permanecer inmóvil, a esbozar un gesto, a desarrollarlo, a volver a 

la inmovilidad y al silencio»117.

Pantomima

actor-

creador

op.cit.



«combina la imaginación, la 

inocencia, la fantasía, la espontaneidad y el arte de la improvisación que 

requiere la labor creativa del actor»118.

Mimo corporal

Vieux-Colombier

director-creador

Berlín State 

Opera.

op.cit.



 «La expresión de un movimiento 

depende de numerosos factores: ubicación espacial, forma, contenido dinámico 

y esfuerzo»119

segmento corporal

 espacio;

tiempo

peso.

«términos de movimiento»120

factores de movilidad

 «(…) 

(a) modo de usar el cuerpo: 

 parte superior o inferior del cuerpo; 

 parte derecha o izquierda del cuerpo; 

 apoyado o no en el suelo; 

 con movimientos simultáneos o sucesivos en uno o dos 

miembros.

(b) El espacio: 

 direcciones y niveles de pasos y gestos; 

 cambio de frente; 

 extensión de gestos y pasos; 

 forma de los gestos. 

(c) El tiempo: 

 gestos y pasos rápidos y lentos; 

 repetición de un ritmo; 

 tempo de un ritmo. 

(d) El peso: 

Danza educativa moderna. 
 Ibídem,



 tensión fuerte y débil; 

 distribución de los acentos; 

 el fraseo según provenga de períodos acentuados o no 

acentuados»121

esfuerzo,

esfuerzo

 «cualquier tipo de movimiento del 

cuerpo»122  «impulso interior»123

esfuerzo

factores 

de movilidad

Factores de 
movilidad124

Elementos de 
esfuerzo 

Aspectos 
mensurables

(funciones objetivas) 

Aspectos 
clasificables
(sensación de 
movimiento) (luchar) (ceder) 

Peso firme suave 
Resistencia 

fuerte (o grados 
menores de débil) 

Levedad 
ligero (o grados 

menores de pesado) 

Tiempo súbito sostenido 
Velocidad 

rápida (o grados 
menores de lenta) 

Duración 
larga (o grados 

menores de corta) 

Espacio directo flexible 

Dirección 
recta (o grados 

menores de 
ondulada) 

Expansión 
manejable (o grados 

menores de 
estrechez) 

Flujo restringido libre 
Control 

detenido (o grados 
menores de liberado) 

Fluidez
fluida (o grados 

menores de hacer 
pausas) 

factor de movilidad

El dominio del movimiento
Ibídem

art.cit.
op.cit. 



Estudio de los aspectos de peso, espacio y flujo, que se necesitan 

en  la comprensión del esfuerzo125.

Ibídem



 «ocho acciones básicas del 

esfuerzo»126 factores de 

movimiento,

elementos de esfuerzo

ACCIONES BÁSICAS DEL ESFUERZO127 ESPACIO TIEMPO PESO 

(como si de)128 arremeter (se tratase) Directo Rápido Pesado 

(como si de) golpear suavemente (se tratase) Directo Rápido Ligero 

(como si de) empujar (se tratase) Directo Lento Pesado 

(como si de) hendir el aire (se tratase) Indirecto Rápido Pesado 

(como si de) flotar (se tratase) Indirecto Lento Ligero 

(como si de) retorcer (se tratase) Indirecto Lento Pesado 

(como si de) deslizar (se tratase)  Directo Lento Ligero 

(como si de) dar latigazos (se tratase)  Indirecto Rápido Ligero 

Cinetografía.

Cinetografía «ofrecer al 

actor, bailarín o mimo elementos suficientes para descifrar cualquier partitura 

para desarrollar una mejor comprensión analítica de los movimientos 

específicos»129

Ibídem,
op.cit. 

acción básica del esfuerzo
como si de 

 se tratase, 

El análisis activo del movimiento 
(LAMA). Introducción al entrenamiento del esfuerzo Laban, 

op.cit.



«independientemente de las tradiciones de 

pertenencia»130

 El pentagrama131.

cinetograma,

op.cit.
op.cit.



Revista Musical Chilena.



Bauhaus

Taller de 

teatro133

«teatralizar matemáticamente»134 Bauhaus

«escena de experimentación»135.

 geometrización 

geometrización

geometrización

psico-físico.

El hombre y la figura de 

arte,

Bauhaus

«(…) el análisis textual y gráfico del espacio cúbico, abstracto de 

la escena, las leyes del hombre orgánico, la función dramática 

del vestuario metamorfoseado con el cuerpo humano, las leyes 

Pedagogía de la Bauhaus
Scénographies au Bauhaus

op.cit
op.cit



de funcionamiento del movimiento del cuerpo en el espacio y las 

formas de expresión metafísicas»137.

«espacio escénico total»138

«(…)

el espacio abstracto, ante la mirada del hombre natural, se le 

adapta, y vuelve a ser naturaleza o ilusión de la naturaleza 

(…)

el hombre natural, ante la mirada del espacio abstracto, es 

reestructurado para adaptarse a él. Esto es lo que se produce 

en el escenario abstracto»139.

op.cit
 Ibídem,



«plástico-espacial»140,

Bauhaus

 plástico-espacial

«ser espacial del cuerpo»141

Ballet triádico

desmaterialización de los cuerpos

«conformidad con 

la ley»142.

Plano de los figurines para el Ballet Triádico143 de Oskar Schlemmer. 

op.cit.
Ibídem,

 op.cit
Oskar Schlemmer. op.cit.



Teatro de la crueldad.

Théâtre Alfred Jarry

El teatro y su 

doble

«visionario extraordinario, pero sus 

escritos tienen poca significación metodológica porque no son producto de 

investigaciones practicadas a largo término. Son una profecía impresionante no 

un programa»144

«Artaud se utiliza 

a sí mismo como conejo de Indias para una experiencia singular y solo 

casualmente teatral»145

«tanto para el que lo 

representa, como para quien lo recibe, una incitación a concienciarse de lo que 

representa realmente el teatro para cada individuo»146

op.cit.
op.cit.

Artaud i el teatre.



“Basado en la convención y en una técnica 
completamente codificada”147.

Teatro de la 

crueldad

op.cit



Pantomima

Pantomima

Mimo puro

Teatro de la crueldad

«(…) un teatro donde violentas imágenes físicas quebranten e 

hipnoticen la sensibilidad del espectador, arrastrado por el 

teatro como un torbellino de fuerzas superiores. 

 Un teatro que abandone la psicología y narre lo 

extraordinario, que muestre conflictos naturales, fuerzas 

naturales y sutiles, y que se presente ante todo como un 

excepcional poder de derivación»148

«Este lenguaje no puede definirse sino como posible 

expresión dinámica y en el espacio, opuesta a las posibilidades 

expresivas del lenguaje hablado. Y el teatro puede utilizar aún 

de este lenguaje sus posibilidades de expansión (más allá de 

las palabras), de desarrollo en el espacio, de acción 

disociadora y vibratoria sobre la sensibilidad. Aquí interviene en 

las entonaciones, la pronunciación particular de una palabra. 

Aquí interviene (además del lenguaje auditivo de los sonidos) el 

lenguaje visual de los objetos, los movimientos, los gestos, las 

actitudes, pero solo si prolongamos el sentido, las fisonomías, 

las combinaciones de palabras hasta transformarlas en signos, 

op.cit.



y hacemos de esos signos una especie de alfabeto. Una vez 

que hayamos cobrado conciencia de ese lenguaje en el 

espacio, lenguaje de sonidos, gritos, luces, onomatopeyas, el 

teatro debe organizarlo en verdaderos jeroglíficos, con el 

auxilio de objetos y personajes, utilizando sus simbolismos y 

sus correspondencias en relación con todos los órganos y en 

todos los niveles»149.

Teatro corporal.

Mimo corporal dramático.
Vieux-Colombier

Ibídem,



antinarrativo

 Mimo corporal dramático

Mimo corporal dramático 

Principio de jerarquización 

Principio de disociación

independencia muscular articulatoria «aislamiento de la 

energía»151

equilibrio precario «que dilate las tensiones que rigen el cuerpo»152

contrapeso153

raccourci

inmovilidad móvil 

Fonds Étienne Decroux.

op.cit.
 Fonds Étienne Decroux.



«espíritu geométrico»154

estilización esencialización

Principio de traducir pensamiento en movimiento

abstracción

Teatro total

Pantomima clásica,

Ibídem,



«comédiens de Grenoble»157

«máscara neutra hierática»158

máscara noble

Teatro universitario

Commedia dell’Arte

máscara neutra

Scuola del Piccolo Teatro di Milano

École du Mime. Formation du Comédien159

École 

Internationale de Théâtre Jacques Lecoq

«como una aproximación, 

nunca como un estudio estructurado»160,

«dice

cosas esenciales»161

op.cit.
L’acteur au XXe siècle. Étique et technique

op.cit.



«permanencias 

en el movimiento»162

estirar-

empujar ondulaciones eclosión

Vieux-Colombier análisis del movimiento

viaje de la máscara exploración de los territorios dramáticos

Commedia dell’Arte

«el sentido oculto»163.

Pantomima clásica

máscara neutra

art.cit.



máscaras silenciosas

máscara neutra

«denominadores comunes»164

máscaras larvarias 

máscaras expresivas 



medias máscaras

«la búsqueda de lo irrisorio en el 

hombre»165.

Teatro laboratorio

Teatro laboratorio,

Odin Teatret

 Teatr Laboratorium.
«Teatro de las 13 Filas»166

training.

Máscaras teatrales Materiales y técnicas de construcción

op.cit.



Método de las acciones físicas

director-pedagogo Teatr

Laboratorium

extracotidiano

«cuerpo-memoria»168

psico-físicos

«yoga para el actor»169

director-pedagogo

op.cit.
op.cit

Ibídem,

Trabajar con Grotowski sobre las acciones físicas



«Arte como presentación»171.

«Teatro pobre» Akropolis, 

Arte como presentación

«acto total del actor»173,  «la disciplina 

artesanal, el rigor de la composición, la artificialidad y la sagacidad 

técnica»174

Parateatro

extracotidianas 

parateatrales

Teatr 

Laboratorium

 Teatro de las fuentes 

op.cit
Teatro de las 13 

Filas «teatro pobre». op.cit.
op.cit

op.cit.



«de aquello que precede a las diferencias»175

psico-físico

Drama objetivo 

«Arte como vehículo»177

«Centro per 

la Sperimentazione e la Ricerca teatrale en Pontedera»179

Workcenter of Jerzy. 

Laboratorio

performer «el individuo que a través de la 

acción alcanza una plenitud orgánica»180 extracotidiana

Arte como vehículo

«action»181

performer.

art.cit.
op.cit.

ADE Teatro
Revista de la Asociación de Directores de Escena de España. 

«arte como vehículo»

op.cit
op.cit.

op.cit.
Jerzy Grotowski. 



training Teatr Laboratorium.

training 

director-pedagogo

training «espacio específico, fuera del marco de los ensayos, 

donde desarrollar e investigar el arte y el oficio del actor»182.

Teatr Laboratorium

corpus psico-físico,

«formas teatrales y artes marciales 

hindúes»183.

valor genérico y extrapolable

«vía negativa»184

op.cit.
El arte secreto del actor. 

Diccionario de antropología teatral. 
El arte secreto 

del actor. Diccionario de antropología teatral. 



 «artificio»185

Odin Teatret Antropología teatral

.

«Era 1959, en aquel momento se empezaba a descubrir 

todo el “octubre polaco” del 56. Había acabado de leer el 

número especial de “Les Temps Modernes”, la revista de Sarte, 

dedicado a Polonia, que me había impresionado 

profundamente. Luego, había visto un film de Wajda186,

Cenizas y diamantes, una revelación»187.

op.cit.

art.cit.



Teatro de las 13 

filas Teatr Laboratorium

«el primer espectáculo de 

Grotowski que vi me dejó indiferente. El hecho de que se eliminara la 

separación entre escena y sala y los actores se movieran entre los 

espectadores no me impresionó excesivamente»188.

«amigo y maestro»189

Teatr

Laboratorium

Odin Teatret.

Statens Teaterskole

op.cit.

Archivos del Odin Teatret Nordisk Teaterlaboratorium.



«aprendían así a transmitir su 

propia experiencia»190.

training

Teatr Laboratorium 

Ornitofilene

Laboratorio

«(…) en un instituto teatral que se ocupase de determinadas 

investigaciones en el sector teatral: investigaciones sobre la 

actuación, problemas sociológicos, publicaciones de materiales 

científicos sobre teatro, organización de seminarios, sin ningún 

compromiso con la ciudad (…)»191

Odin Teatret

Rastros. Training e historia de una actriz del Odin Teatret.

art.cit



directores-pedagogos

«isla flotante»192 Odin Teatret, 

Trueque.
Odin Teatret

Trueque

Tercer teatro.
Tercer teatro

Odin Teatret

Trueque

Máscara. Cuaderno 
Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 



«margen de todo sentido 

común»193. Tercer teatro  «la marginalidad, el 

autodidactismo, la dimensión ética y existencial del oficio»194

training

«Las divisiones abstractas, construidas e impuestas desde 

arriba -escuelas, estilos, tendencias y otras etiquetas 

destinadas a poner orden en los teatros reconocidos- aquí no 

sirven. No son los estilos o las tendencias lo que cuenta. Lo 

que parece caracterizar el Tercer Teatro, el denominador 

común entre grupos y tendencias tan diferentes, son unas 

tensiones difíciles de definir (…)»195.

«Del aprendizaje a la comprensión»196 Antropología teatral

Odin Teatret

Archivos del Odin Teatret Nordisk Teaterlaboratorium.
Teatro. Soledad, oficio y revuelta

Les illes flotants

op.cit.



Antropología teatral

«el estudio del comportamiento del ser humano en una situación teatral»197

pre-expresivo

psico-físicas

«Enfrentados a tales 

modelos, los actores se vieron forzados a ir más allá de sus sistemas de 

referencia y a redescubrir las leyes fisiológicas de un juego que no se funda 

sobre la imitación de lo cotidiano»198.

Antropología teatral

International School of Theatre Anthropology199,

«(…) la investigación de los principios de base que rigen la 

utilización particular del cuerpo en las situaciones de 

representación. Pero esta actividad está basada en una 

inversión de la óptica tradicional: no asimilar una técnica, sino 

“aprender a aprender”. Se trata de comprender, y de este modo 

dirigir los procesos que tienen lugar en el organismo del actor y 

lo ponen “en vida”»200.

extracotidianas  psico-física

Teatro apuntes.
Archivos del Odin Teatret. Nordisk 

Teaterlaboratorium.
Maldoror 17/18. Revista de la ciudad 

de Montevideo
 International School of Theatre Anthropology,

op.cit.



pre-expresivo

Principio de la alteración del equilibrio «equilibrio en acción»201.

extracotidiana equilibrio

precario  «un equilibrio inútilmente 

complejo, aparentemente superfluo y que usa mucha energía»202

Principio de las oposiciones  «la danza de las oposiciones»203

«El principio de la no-coherencia coherente»204

extracotidianas

«Pero, es justamente esta técnica extracotidiana que le 

permite conseguir otra potencialidad de su energía. Además, el 

actor, a partir de la práctica y el entrenamiento continuo, (…) 

desarrolla unos nuevos reflejos neuromusculares que 

desembocan en una nueva cultura del cuerpo, en una nueva 

coherencia que caracteriza la técnica extracotidiana»205.

op.cit.
op.cit.
op.cit.

Más allá de las islas 
flotantes. Archivos del Odin Teatret 
Nordisk Teaterlaboratorium.

op.cit.



«El Principio de la omisión y el Principio de la absorción»206.

«La belleza de la omisión, de hecho, es la belleza de la 

acción indirecta, de la vida que se revela con el máximo de 

energía en un mínimo de actividad. De nuevo se trata de un 

juego de oposiciones, que conduce a otro nivel preexpresivo 

del arte del actor y el bailarín»207.

Principio de la omisión Principio de la absorción

 Principio de la equivalencia 

«ciertas fuerzas 

desarrolladas en el tiempo pueden encontrar analogía en términos de 

espacio»208

 Principio de la temperatura de la energía 

extracotidianas

op.cit.
op.cit.

Ibídem,



training
Odin Teatret.

Odin Teatret 

Archivos del Odin Teatret Nordisk 

Teaterlaboratorium

trainings

Ave

María,

training Odin Teatret

Odin Teatret, 

Teatr Laboratorium

training

«Ejecución de posiciones. 

Odin Teatret, 



Posiciones recopiladas del teatro clásico de Oriente y de 

Atha Yoga. Son útiles para tomar conciencia de la propia 

musculatura y de los procesos de tensión-relajación en los 

movimientos lentos. 

Acrobacia. 

Tiene como fin el control total de cada parte del cuerpo, del 

cálculo preciso del tiempo de ejecución y de la capacidad de 

movilizar rápidamente toda la energía y adaptarse a 

situaciones muy dinámicas. 

Lucha.

Acrobacia y plasticidad en el cuerpo a cuerpo con espadas 

y armas similares. 

Saltos.

Considerada la unidad dinámica más elemental. El actor se 

mueve solo mediante saltos y giros con un ritmo preciso y con 

expresividad plástica (de puntillas, saltos de defensa, de 

ataque, resbalando, etc.). 

Pantomima. 

Plasticidad. 

Jazz. Ballet. 

Partituras naturalistas sin objetos. 

Improvisación. 

Sobre tareas diversas. Se usa el método de las acciones 

físicas de Stanislavski y Dullin. 

Ejercicios con máscara. 

Ejercicios de mimo adecuados para construir la máscara 

con los músculos faciales. Estos ejercicios provienen del 

Kathakali y de algunos elementos de la teoría de Delsarte. 

Jugar con el cuerpo. 

El actor toma una posición específica (…) y empieza a 

improvisar en esa postura y, siguiendo la corriente de su 



imaginación, irá traduciendo en acciones sus asociaciones 

personales y con ello irá cambiando la posición. También 

puede improvisar con objetos (…), explorando las 

innumerables posibilidades del objeto, lo que llamamos la vida 

del objeto. (…) y el actor improvisa una partitura (…). 

Entrenamiento específico de manos y pies. 

Desarrollo de los movimientos y de la expresividad. 

La higiene vocal (el uso de la voz) 

(…)

Concentración 

En el teatro, el actor solo está ocupado con acciones 

prácticas. Los libros sobre técnicas teatrales (o sobre obras, 

directores y actores) así como la literatura dramática es lectura 

individual que hace cada uno en su casa»210.

training

training

«tener raíces», 

Odin Teatret

A mis espectadores. Notas de 40 años de espectáculos.



Gramática de los pies

Odin Teatret training

training

,

«La danza de las intenciones»213

«la 

 «Su filosofía se centra en las relaciones entre el ser humano y la tierra, manifestándose en 
un entrenamiento riguroso que exige un alto control corporal. El objetivo pedagógico de Suzuki 
con el actor es conseguir que hable convincentemente y con una articulación clara, así como 
que todo su cuerpo hable, incluso cuando está en silencio. Por eso su entrenamiento consiste 
en asimilar una gramática como un segundo instinto, y que él llama una gramática de los pies». 

op.cit.
Odin Teatret. 

op.cit.



serpiente»

«in-tensiones».

slow motion

training

Odin Teatret 

«El training es un encuentro con la realidad que se ha 

elegido: cualquier cosa que hagas, hazla con todo tú mismo. 

Por esto hablamos de training en vez de escuela o de periodo 

de aprendizaje. Aunque todos nuestros actores se hayan 

formado aquí, en nuestro teatro, la nuestra no es una escuela 

teatral en el sentido habitual, ya que no hay profesores que 

enseñan algo, un programa de estudio, sino que los propios 

actores deciden y elaboran su trabajo. Sin embargo, para llegar 

a este punto de libertad se necesita autodisciplina. Por esto el 

training es necesario para todos, independientemente del 

tiempo que hayan trabajado en el teatro»214.

op.cit.



pensar en movimiento

el sistema de formación corporal para el actor estructurado en un 

conjunto de normas que, sin restringir su libertad de creación, plasman el 

drama en su cuerpo. Un sistema articulado bajo un corpus ético, técnico y 

estético capaz de ser integrado y transmitido.  el cual 

articula el trabajo del actor lejos de referentes técnicos codificados, donde la 

investigación y la práctica personal y autónoma de cada actor son 

transcendentales en la adquisición de los principios para la creación que en él 

operan.

directores-pedagogos,

valor genérico y extrapolable







psico-física

corpus ético, técnico  estético



«El movimiento y la acción, que nacen en los recovecos del 

alma y siguen una estructura interna, son esenciales para los 

verdaderos artistas. Son la única forma de movimiento 

apropiado para nuestro uso cuando estamos construyendo la 

forma física de un personaje»216.

op.cit.



«un proceso fluido y dinámico que comporta 

cambios simultáneos de posición espacial, de activación corporal y de 

utilización de la energía»217.

dinamorritmos

«(…)

la dirección hacia donde se ejecuta. 

la duración de la acción. 

la parte del cuerpo que se mueve»218.

acciones musculares, 

ajustadas en el espacio y el tiempo»219.

«Privado de palabra, vestuario, bambalinas, e incluso del 

propio edificio teatral, el actor y su arte de movimientos: los 

La cinétographie Laban et le mime corporel d’Étienne Decroux. Bilan 
théorique du projet Laban-Decroux / notation du mime corporel.

op.cit
op.cit.



gestos y las interpretaciones fisionómicas serán quienes 

transmitan al espectador sobre sus pensamientos y sus 

impulsos, transformando en teatro cualquier espacio»220.

«movimiento expresivo»221

«se puede concebir al movimiento como una sucesión de 

actitudes»222

«es un recorrido, es una dinámica, algo muy 

diferente a un simple desplazamiento de un punto a otro. Lo que importa es 

cómo se hace el desplazamiento»223.

«las leyes del movimiento a 

partir del cuerpo humano en acción: equilibrio, desequilibrio, oposición, 

alternancia, compensación, acción, reacción»224.

«(...)

No hay acción sin reacción. 

El movimiento es continuo, avanza sin cesar. 

El movimiento proviene siempre de un desequilibrio a la 

búsqueda del equilibrio. 

El equilibrio mismo está en movimiento. 

No hay movimiento sin punto fijo. 

El movimiento pone en evidencia el punto fijo. 

El punto fijo también está en movimiento»225

op.cit.
op.cit

Palabras sobre el mimo.

op.cit
 Ibídem
 Ibídem



«solamente ha de expresar en el gesto una décima parte de las emociones que 

es capaz de sentir y que desea ocultar a su interlocutor si quiere conmover al 

auditorio»226.

pre-dramática

 «acciones de 

las extremidades que no implican transferencia del apoyo de peso. Pueden 

ocurrir hacia el cuerpo, hacia fuera, y en torno del mismo, a la vez pueden 

efectuarse con acciones sucesivas de las distintas partes de un miembro»227.

«los gestos se traducen a movimientos de la 

cabeza, del tronco, de las piernas, de los brazos y de las manos»228.

«despierte

las ideas asociativas del espectador»229

op.cit.
op.cit.

op.cit.
 op.cit. 



«un gesto no nace 

de dentro del cuerpo, sino de la periferia (de las manos y de la cara)»230.

ACCION DE LA CABEZA 

MOVIMIENTO231

EXPRESIÓN CORRESPONDIENTE 

ACTITUD 

Movimiento de inclinación hacia abajo. Afirmación. 

Movimiento de la cabeza que cuelga hacia 

abajo. 
Sumisión. 

La cabeza se levanta. Aserción. 

La cabeza realiza un movimiento de 

inclinación de derecha a izquierda. 
Indiferencia, incertidumbre. 

La cabeza pivota de derecha a izquierda. Negación. 

Movimiento oblicuo hacia arriba en dirección 

del objeto o persona de referencia. 
Rechazo. 

Movimiento oblicuo alejándose del objeto o 

persona de referencia. 
Disimulo. 

Agitar la cabeza a delante y atrás. Caos mental y desesperación. 

Realizar un movimiento controlado de arriba a 

abajo. 
Consentimiento. 

op.cit.
op.cit.



«el peso, el espacio, el tiempo y el flujo, 

son los factores de movilidad hacia los cuales el actor al realizar un movimiento 

adopta una actitud definida»232

«la actitud o el movimiento significativo es un estado de 

ánimo simbólico»233.

«El cuerpo del hombre tiene siempre una actitud. 

Si todo hombre tiene un cuerpo.

En consecuencia, el hombre siempre tiene una actitud. 

El hombre tiene siempre una actitud. 

Si todo actor es un hombre. 

En consecuencia, todo actor siempre tiene una actitud»234.

op.cit.
 Fonds Étienne Decroux.

Fonds Étienne Decroux.



 «un tiempo fuerte, cogido en el interior de un movimiento, en 

inmovilidad. Es un momento de stop que se puede colocar al principio, al final o 

en un momento de transición. Cuando se lleva un movimiento hasta su punto 

límite se descubre una actitud»235.

«Una acción consta necesariamente, en su ejecución de 

una "manière" y de una trayectoria en su ejecución»236.

directores-pedagogos

psico-física

op.cit.
 Fonds Étienne Decroux.

Estudis escènics: Quaderns de 
l’Institut del teatre.



«Todas las acciones, al ser necesariamente físicas, 

implican algún tipo de movimiento o conmoción corporal (…) 

Pero no todos los movimientos implican acción es necesario 

que estén doblados por su intención transformadora (…) de la 

situación presente, no de un plan cuya ejecución pueda 

realizarse en un futuro lejano. Toda acción únicamente puede 

ser realizada en presente (…) no hay acciones ni en pasado ni 

en futuro»238.

«Entendemos por acción lo que me cambia a mí y a la 

percepción que el espectador tiene de mí. Lo que cambia tiene 

que ser el tono muscular de todo mi cuerpo. Esto involucra a la 

espina dorsal, de donde nace el impulso para la acción. Hay 

cambio en el equilibrio y presión de los pies hacia el piso. Si yo 

muevo una mano haciendo partir el movimiento del codo, esto 

no cambia el tono de mi cuerpo en su totalidad. Es un gesto; es 

la articulación lo que hace todo el trabajo. Pero si hago lo 

mismo, solo que intentando empujar una persona que me 

opone su resistencia, entonces interviene la espina dorsal y las 

piernas presionan hacia abajo. Hay un cambio de tono. Hay 

una acción»239.

«(…)

El primero es el nivel de la acción que es. 

El segundo es el nivel de la acción en relación sin que 

todavía signifique algo concreto para el espectador. 

El tercer nivel es la acción en un contexto, el de la totalidad, 

desde el cual surgen distintas funciones y, por tanto, 

op.cit.
La canoa de papel.



significados diferentes»240.

pre-expresividad

«(…) la dramaturgia orgánica o dinámica, es decir la 

composición de los ritmos y las dinámicas que comprometen al 

espectador a nivel nervioso, estimulándolo sensorial y 

sensualmente; la dramaturgia narrativa, que entrelaza los 

advenimientos y los personajes, y orienta a los espectadores 

sobre el sentido de lo que están viendo; y la que yo llamo la 

dramaturgia de los cambios de estado, cuando la totalidad de 

lo que mostramos logra evocar algo diferente»241.

«La clave de toda experiencia vital es el movimiento; en la 

estructura humana, que es una estructura segmentada, el 

movimiento se expresa en las articulaciones»242.

Ibídem,
La conquista de la diferencia.

Rolfing. La integración de las estructuras del cuerpo humano.



«pensamiento, cada emoción tiene su 

respuesta muscular instantánea, aunque sea mínima, de la misma manera no 

puede haber tensión muscular sin un efecto mental»243

.

otkaz.

,

 «el teatro por su aspecto físico, y porque requiere expresión en el espacio 

(en verdad la única expresión real) permite que los medios mágicos del arte y 

la palabra se ejerzan orgánicamente»244.

Mimo

corporal dramático 

Moure i commoure. 
Consciència corporal per a actors, músics i ballarins. 

op.cit.



Teatro total.

training

vía negativa,

psico-física performer

extracotidianas

Antropología teatral.

la existencia de una gramática corporal para el actor como sistema 

psico-físico configurado por un corpus técnico, ético y estético. 

«(…) la subdivisión del espacio en diferentes planos -radios de 

una esfera o de una rueda cuyo centro representa el cuerpo- 

puede ayudar a diferenciar las sensaciones posturales, al 

facilitar la representación de segmentos corporales en sus 

diversas orientaciones posibles. Todos estos ejercicios se 

estudiarán en estrecha relación con los que se refieren al 

equilibrio y la localización del centro de gravedad, así como los 

ligados al estudio del esquema corporal»245.

. La rítmica Jaques-Dalcroze. Una educación por la música y para 
la música



directores-pedagogos

la presencia escénica del actor

«dramaturgia orgánica»246

Teatro del Arte

«hacer su aparato físico más móvil, 

flexible, expresivo e incluso más sensible»247

«mantener la espalda 

erguida, sentir que la columna vertebral está asentada sobre la última 

vértebra, lo que da un soporte sólido al torso»248,

«movimiento plástico»249

op.cit
op.cit.

, op.cit. 
op.cit.



Biomecánica

 «la potencialidad de una corriente de impulsos, una corriente casi biológica 

que surge de dentro de uno y tiene como fin la realización de una acción 

precisa»250.

Odin Teatret «técnica extracotidiana del actor»251

«(…)  un cuerpo que respira y cuya energía se mueve. (…) La 

presencia se basa en algunos principios: el equilibrio está 

desplazado del centro; el peso se transforma en energía; las 

acciones tienen un inicio y un final y el recorrido entre estos 

dos puntos no es lineal; las acciones contienen oposiciones y 

tienen coherencia de intenciones»252.

psico-física

op.cit.
op.cit.

Piedras de agua.



consciencia corporal

Ideocinesi

«utiliza imágenes como procedimiento para 

la mejora de los patrones musculares»253

líneas de fuerza psico-

física

op.cit.

Técnica Alexander
Institut del Teatre Rolfing 

Integración Estructural



 línea de fuerza

línea de fuerza

psico-físicos



línea de fuerza

línea de fuerza 



líneas de fuerza 

centro de gravedad

 Principio del centro de gravedad

«Nuestra columna vertebral, que puede doblarse en todas 

las direcciones, es como un muelle espiral y tiene que estar 

firmemente asentada en su base. De alguna manera debe 

estar bien atornillada en su lugar, sobre la vértebra más baja. 

Si una persona tiene la impresión de que este “tornillo” es 

resistente, la parte superior de su torso tiene un apoyo, un 

centro de gravedad, estabilidad y aplomo. Si, por el contrario, le 

parece que el tornillo está flojo, su columna vertebral, y por 

tanto todo el torso, pierde su estabilidad, su aplomo, su forma 

y, junto con ellas, su belleza de movimientos y su fluidez 

plástica»255.

«el cuerpo humano (el centro de gravedad) está situado en la región de la 

pelvis, y en la postura normal, se encuentra por encima del punto de apoyo»256.

op.cit.
op.cit.



«una tensión en el plano físico y emocional»257,

«la repetición automática de cada uno de los ejercicios psico-físicos posibilita la 

investigación del centro de gravedad»

«La pierna 

gigantesca, por ejemplo convierte al bailarín en cierto modo en todo pierna, es 

decir que el centro de gravedad de su movimiento se encuentra fuertemente 

desplazado y que las funciones del resto del cuerpo les son subordinadas»259.

psico-físico

 op.cit. 
op.cit.
op.cit.

The Second Brain,
«segundo cerebro, cerebro abdominal o sistema nervioso intestinal»

,

psico-físico 

En busca del actor y del espectador. Comprender el teatro II.



 «los distintos métodos de 

entrenamiento del movimiento (…) llevan como objetivo fundamental el dominio 

del desequilibrio del cuerpo en los movimientos asimétricos»261,

equilibrio precario

desequilibrio emocional

«se

modifica y modela, se vuelve precario: nuevas tensiones aparecen así en el 

cuerpo, dilatándolo»262

Ley del equilibrio

Ley de las oposiciones

Biomecánica

Tiro con arco

op.cit.
op.cit.



capítulo 2, título 1 del 

«el control del 

movimiento el equilibrio inestable desempeña un papel de importancia (…) 

ocurre cuando el centro de gravedad está a punto de cambiar su relación 

normal en sentido vertical con el punto de apoyo»263.

Ballet triádico

capítulo 2, título 2 del material audiovisual),

. «Con tres palos podemos construir un primer espacio: ¡la choza ya 

es una casa! Dos elementos no serían suficientes, (…) Tanto para el personaje 

como para la casa, el trípode es indispensable en su arquitectura»264.

verticalidad psico-física

eje vertical

op.cit.
op.cit.



«station debout»265

«Al estar de pie, erguido con las 

piernas juntas, hay que comenzar a tomar conciencia de la línea central del 

cuerpo que comienza en los pies, pasa por la columna, hasta llegar a la 

coronilla»266.

enraizamiento

«(…) puede ser imaginada bien como una flecha que, desde el 

centro, apunta hacia abajo, al centro de la tierra, bien como la 

existencia de una amplia base de contacto de los pies con el 

suelo, bien como una sensación de respiración en la misma 

planta del pie»267.

op.cit.
op.cit.

op.cit. 



neutralidad

«un estado de calma y pureza, un estado natural 

que evolucionaría hasta la expresión de las distintas emociones»268

director-pedagogo

«disponibilidad y no desde una actitud artificial, una mueca corporal, 

mental o vocal»269.

stoika

Vieux-Colombier

«le zero»270

el «cuerpo nunca está ausente y la energía no se ve, se deduce»271

op.cit
Acting (Re) Considered.

Fonds Étienne Decroux.

Fonds Étienne Decroux.



cuerpo orgánico

Biomecánica

«la potencialidad de una corriente de impulsos, una corriente casi 

biológica que surge de dentro de uno y tiene como finalidad la realización de 

una acción precisa»272

economía de movimiento

 Rítmica

.

op.cit. 



Biomecánica

«Existen frases de referencia que surgen a partir de la 

economía de movimiento y llegan a constituir un número. En 

estas frases existe un trabajo técnico de base, una vez tienes 

la frase articulada te lanzas al juego actoral: movimientos 

grandes o pequeños, cambios en la respiración, etc. En 

consecuencia, la frase de referencia se convierte en punto fijo 

de la actuación, y nos permite jugar ese tratamiento de base 

que cuando actúas ha quedado impregnado en tu forma de 

trabajo, permite que el gesto sea más preciso y 

comprensible»273.

Principio de segmentación y de jerarquización



psico-física.

secciones horizontales

Acorde de novena
Compendium

op.cit.



Acorde de novena de las actitudes de la cabeza276.

secciones verticales

op.cit.



plexus

ACORDE DE NOVENA DE LA CABEZA 

Actitud EX-ex. 

Cabeza levantada y girada 

en sentido contrario a un 

objeto o persona de 

referencia. 

Arrogancia o repulsión. 

Actitud NOR-ex. 

Cabeza inclinada hacia atrás 

sin rotación. 

Exaltación, éxtasis. 

Actitud CON-ex. 

Cabeza levantada y girada 

en dirección hacia un objeto 

o persona de referencia. 

Familiaridad. 

Actitud EX-nor. 

Cabeza girada y alejada del 

objeto o persona de 

referencia. 

Apreciación negativa o 

sensualidad. 

Actitud NOR-nor. 

Cabeza frontal dirigida hacia 

el objeto o persona de 

referencia. 

Estado normal. 

Actitud CON-nor. 

Cabeza girada hacia el 

objeto o persona de 

referencia. 

Aprecio o ternura. 

Actitud EX-con. 

Cabeza baja y alejada del 

objeto o persona de 

referencia. 

Suspicacia. 

Actitud NOR-con. 

Cabeza inclinada hacia abajo 

en posición frontal. 

Reflexión, meditación. 

Actitud CON-con. 

Cabeza baja e inclinada en 

dirección de la persona o del 

objeto de referencia. 

Veneración o ternura 

maternal.



termómetros de la expresión.  

Acorde de novena

op.cit.



Acorde de novena

Ibídem

ACORDE DE NOVENA DE LAS 
ACTITUDES DE LAS MANOS278

Actitud Ex-con. 

Estado convulsivo.

Actitud NOR-con. 

Autoridad. 

Actitud CON-con. 

Lucha. 

Actitud EX-nor. 

Expansión. 

Actitud NOR-nor. 

Abandono. 

Actitud NOR-con. 

Postración. 

Actitud EX-ex. 

Exasperación. 

Actitud NOR-nor. 

Exaltación. 

ActitudCON-ex. 

Abominación. 



Acorde de novena

Acorde de novena de las actitudes de las piernas y 

los  pies279.

Ibídem,

Mime Journal.

ACORDE DE NOVENA DE LAS ACTITUDES 
DE LAS PIERNAS Y LOS PIES280

Actitud EX-con. 

Desafío.

Actitud NOR-con. 

Reflexión. 

Actitud CON-con. 

Postración. 

Actitud EX-nor. 

Indecisión. 

Actitud NOR-nor. 

Bienestar, embriaguez, 

reposo militar. 

Actitud CON-nor. 

Respeto del niño hacia sus 

padres, respeto hacia un 

superior. 

Actitud EX-ex. 

Vehemencia, ataque. 

Actitud NOR-ex. 

Exaltación, expansión. 

Actitud CON-ex. 

Estado de transición. 



«Durante una representación, el actor lleva al escenario 

específicamente su cuerpo. Aunque lo más correcto sería no 

tanto el movimiento de su cuerpo en el espacio sino más bien 

la coordinación de su cuerpo, ya que se puede recibir un 

cuerpo, pero también podemos recibir por separado la cabeza, 

el tronco y las extremidades. Así pues, el cuerpo de un actor 

debe llegar al escenario en tal forma entrenado que nos 

asombre por la agilidad y el arte con que esté coordinado»281.

Biomecánica

op.cit.



«El cuerpo es nuestro instrumento de expresión a través 

del movimiento. El cuerpo actúa como una orquesta en la que 

cada sección está relacionada con las demás, y forma parte del 

todo. Sus distintas partes pueden combinarse en acciones 

concertadas, o cualquiera de las partes puede realizar un 

“solo”, mientras las demás hacen una pausa»282.

Principio de la sucesión 

Principio del centro de gravedad 

 «Subdivisiones básicas que se necesitan para la observación de las 

acciones corporales»283,

op.cit
Ibídem,



«una alteración de la posición del 

cuerpo, o de sus partes, que transcurren en el tiempo, ocurren en el espacio, y 

emplean la fuerza»284,

«Inclinaciones y rotaciones combinadas. 

Una inclinación y una rotación pueden combinarse en un 

movimiento del tronco. Estas combinaciones implican 

situaciones diferentes que acaban en posiciones variables a 

pesar de la utilización de los mismos signos»285.

Ibídem,
op.cit.



«primero, el cuerpo; después, los brazos; 

y por último, el rostro»286,

«Si hay emoción el movimiento parte del tronco y más o 

menos hay una resonancia en los brazos. 

Si solo hay una explicación de inteligencia pura, 

desprovista de afectividad, el movimiento puede partir de los 

brazos para transportar solo los brazos o arrastrar el tronco»287.

«Como se puede considerar que el esternón “mire” en una 

dirección como hacia delante-abajo, o adelante-arriba, será 

interesante tratar de determinar una diferenciación entre esas 

acciones, y aquellas que se refieren a la parte superior del 

tronco “señalando” en una dirección determinada.

De cualquier manera en todos los movimientos del tronco 

hay que tomar conciencia muy especial del área de la columna 

vertebral, de pecho o del abdomen: 

a) que esté comprometida en la acción;

b) que se efectúe una pausa en su posición original:

c) que se lleve en forma pasiva, como por ejemplo en los 

movimientos del pecho, cuando toda la parte superior del 

tronco se desplaza de su posición natural por encima de la 

pelvis»288.

op.cit.
Ibídem,

op.cit



«1. La articulación del pecho, la de su base, que funciona en 

cualquier sentido, no tiene recorridos iguales en todos los 

sentidos. Considerando su inclinación, vemos que se extiende 

más hacia un lado que hacia atrás y más que hacia delante. 

(…)

2. Su desigualdad, para colmo, es, por así decirlo, desigual: la 

de la cadera que es más complaciente cuando participa en una 

curva del cuerpo hacia delante, es la más rebelde en una curva 

hacia atrás.

3. La región lumbar, más complaciente en una curva hacia 

delante, es más rebelde en una curva del cuerpo hacia 

delante»289.

«Explore la posibilidades de movimientos direccionales de 

todo el tronco (incluyendo la cabeza) a partir de una posición 

de pie. Hay que mantener la columna inmóvil. 

a) Se puede realizar con facilidad hacia el frente, al flexionar 

las articulaciones de la cadera hasta llegar a cierto ángulo; 

b) hacia el área de atrás del cuerpo, habrá que hacer participar 

las piernas, por lo menos hasta las rodillas, que se flexionan en 

ángulo;

c) hacia las áreas a los costados del cuerpo, probablemente 

haya que levantar las piernas del suelo»290.

op.cit.
op.cit



 «La parte inferior del tronco es mucho 

menos móvil que el pecho, por eso seguirá normalmente los movimientos de 

las caderas, que como todas las otras articulaciones “señalan” o se mueven en 

una dirección determinada»291.

«aislamiento

de la energía»292,

«Se produce una fuerza de focalización de la mirada, y la 

descomposición del movimiento culmina exaltando la 

significación. Permite descomponer y, por tanto, reconstruir el 

movimiento a partir de los elementos claros yuxtapuestos. La 

voluntad de culminar una creación hecha de fragmentos 

visibles y analizables tiene por consecuencia la aparición en 

todo momento de la técnica del artista»293.

«La cabeza corresponde a la voluntad analítica. 

El pecho a una voluntad subjetiva. 

El vientre a una voluntad visceral o sexual»294.

Ibídem,
 Fonds Étienne Decroux.

op.cit.
Saisir le présent.



«El cuadrado de la caja torácica, 

el círculo del vientre, 

el cilindro del cuello,

el cilindro de los brazos y las piernas, 

la esfera de la articulación del codo, de la rodilla, del hombro, 

del tobillo, 

la esfera de la cabeza, de los ojos, 

el triángulo de la nariz,

la línea que enlaza el corazón con el cerebro, la línea que 

enlaza la cara a lo que vemos, 

el ornamento que se forma entre el cuerpo y el mundo exterior, 

su relación simbólica»295.

Vestuario plástico-espacial296

«vestuario cúbico»297

op.cit.
 op.cit. 

op.cit.



«arquitectura en 

movimiento»298.

Bauhaus

«la materialización de un cuerpo 

imaginario, de un organismo vivo pero técnicamente rearticulado»300.

supermarioneta

Ibídem,
 Ibídem
Oskar Schlemmer op.cit.



directores-pedagogos

«Esta vivencia escultórica del espacio es fundamental para 

adquirir un verdadero dominio corporal»301

el espacio físico y emocional

Regiones del 

espacio

op.cit.



Regiones del espacio  Doctrina de los órganos 

espaciales,

Compendium

«esfera de movimiento kinesfera»302, «demarcado por el límite 

del movimiento corporal sin desplazamiento»303.

op.cit.
Expresión corporal. Técnica y expresión del movimiento.



«Aspectos elementales que se necesitan para la 

observación de las acciones físicas en relación al espacio: 

Direcciones:

Adelante, atrás, izquierda, derecha y sus combinaciones: 

izquierda-adelante, izquierda-atrás, derecha-adelante o 

derecha-atrás.

Niveles:

Alto.

Medio.

Profundo.

Extensiones:

Cerca-normal-lejos. 

Pequeña-normal-grande

(corto)       (largo). 

Vía:

Derecha-angular-curva»304.

espacio colectivo

op.cit.



espacio creador

«(…) el sentido de la biomecánica es el de abrir al actor el 

lenguaje olvidado del pensamiento plástico, capaz de expresar 

un personaje, una psicología y al actor en sí mismo en el 

espacio»305.

Biomecánica

El lanzamiento de la piedra 

,

p.cit.



capítulo 2, título 3 

kinesféricos

La puñalada

capítulo 2, título 4, ).

«exactitud geométrica»306

raccourci,

extracotidiana

«matemática artística metafísica».

«Yo por mi parte propago la danza mecánica, matemática 

(…) partiendo de la geometría del suelo, de la persecución de 

las rectas, las diagonales, el círculo, la curva, se desarrolla casi 

espontáneamente una estereometría del espacio por medio de 

la vertical de la figura del actor-bailarín (…). El mismo cuerpo 

puede demostrar su matemática mediante el 

desencadenamiento de su mecánica corporal»307.

 «ordenación de lo caótico y lo confuso, 

encontrando en la matemática de las formas puras sobre la escena el medio 

 Fonds Étienne Decroux.

op.cit. 



para resolver el conflicto entre lo orgánico, el cuerpo humano finito y lo 

inorgánico, el espacio matemático finito»308.

director-pedagogo

tiempo

Ley de la velocidad  «Las nueve leyes 

de la moción»310

op.cit. 
op.cit.

moción «alma del movimiento»
op.cit. 



.

«Tempo: rapidez o lentitud de pulsación de cualquier clase 

de unidades establecidas, de igual duración, en cualquier 

medida prefijada. Se trata de una medida mecánica y 

minuciosa. 

Ritmo: relación cuantitativa de unidades (de movimiento o 

sonido) con las unidades de duración establecidas en un tempo 

y medida dados. Lentitud o rapidez, acelera o amortigua la 

acción»311.

«El tempo-ritmo de movimiento puede no solo sugerir, de 

forma intuitiva, directa e inmediata, sentimientos adecuados y 

excitar el sentido de percepción de lo que se está haciendo, 

sino que además ayuda a poner en movimiento las facultades 

creadoras»312.

op.cit.
 Ibídem,



«ritmo temporal del movimiento»313

«movimiento se caracteriza por dos factores: la forma creada por 

tramos espaciales y los ritmos creados por los lapsos ejecutados ambos por el 

cuerpo o algunas de sus partes»314.

«el cambio de ritmo 315

estacato

Rítmica

anacrusa motriz 

crusa

 metacrusa

la inmovilidad móvil

«(…) permanecer quieto sin estar quieto»316.

op.cit.
 Ibídem,

op.cit.
op.cit. 



inmovilidad móvil

«La inmovilidad, siempre y cuando contenga una actitud 

correcta y de sentido conveniente, es expresiva en la medida 

en que prepara el gesto que la seguirá. En realidad, salvo en 

los casos buscados, no hay inmovilidad real del actor en el 

escenario. Equivaldría a la ausencia, la inmovilidad expresiva, 

es decir, que contiene el germen de la acción que vendrá 

después, es sensible para el espectador, (…). La inmovilidad a 

la que seguirá un gesto dulce no será la inmovilidad a la que 

seguirá un gesto violento; la que prepara un gesto brusco no es 

la que prepara un gesto lento. (Digo prepara, no anuncia). El 

alumno tendrá que hacer ejercicios apropiados para conocer 

estas diferencias, y separar una inmovilidad neutra de una 

inmovilidad expresiva»317.

«pausa emotiva»318

 «no significará ausencia o cese 

del movimiento, sino como en la música, servirá para marcar la progresión»319.

«Cuando se reduce la sensación de seguir fluyendo es 

cuando eventualmente se puede hablar de “hacer una pausa”, 

en la cual aunque inmóvil, podemos experimentar la sensación 

op.cit.
op.cit.

 Ibídem, 



de una continuación, pero es retenida (...) la sensación de 

fluidez, ese sentir que se nos sigue llevando, o que 

continuamos, no cesa cuando hacemos una pausa, sino que se 

controla lo máximo posible»320.

«inmovilidad viva»321

prejuego

«tensión que se acumula, crece y espera solución»322

«acción en inacción»323 sats 

 «el impulso a accionar, el momento en donde toda energía es 

contenida y calibrada, lista para ejecutar una acción»324

Odin Teatret

«(…) el stop no debe ser mecánico, sino algo como una 

cascada congelada, quiero decir que todo el impulso del 

movimiento está ahí pero detenido. La misma cosa en lo que 

concierne al stop al principio de un nuevo fragmento de acción: 

este todavía inmóvil, tiene que estar ya en el cuerpo, si no, no 

funciona»325.

esfuerzo físico o emocional

peso

resistencias

op.cit.
El cuerpo elocuente: la formación física del actor

op.cit.
op.cit.
op.cit

 op.cit. 



Rítmica

Rítmica

«El ritmo es el producto de una lucha contra una resistencia 

y del esfuerzo realizado para evitar una ruptura del equilibrio, 

un compromiso entre dos fuerzas contrarias»326.

«Las acciones básicas de esfuerzo están también 

presentes en cualquier forma de expresión mental o intelectual, 

y la proyección externa de un esfuerzo puede revelar un estado 

mental»327.

op.cit.
op.cit.



«El peso puede ser: 

(a) de parte del cuerpo que se mueve; o  

(b) de un objeto que se desplace. 

La resistencia puede ser producida: 

(a) por los músculos antagónicos del mismo cuerpo; o 

(b) por objetos externos u otras personas»328.

contrapeso

 Mimo corporal dramático. 

contrapeso físico contrapeso emocional 

contrapeso

otkaz

Principio de oposición

 movimiento de oposición

op.cit.



.

 movimiento en paralelo

movimiento de sucesión 

 «aparece en tensión. Cuando tenemos la in-tención de hacer algo, 

tenemos dentro la tensión adecuada, dirigida hacia el exterior»330.

«vectores opuestos»331

Ibídem
op.cit.

op.cit.



Principio de las oposiciones,

traduce

pensamientos o emociones en movimiento significativo

«Lo importante para todos los que consideran el cuerpo en 

movimiento como un intérprete directo de las emociones 

humanas es no desdeñar ningún medio de aumentar y 

perfeccionar los medios corporales de expresión»332.

director-pedagogo

«reencuentro con 

el ritmo natural del movimiento, conjunción psicofísica de expresión»333.

op.cit.
op.cit.



«Las sensaciones se transforman en sentimientos, o, dicho 

de otra manera, las acciones externas provocan una actividad 

interna. El recuerdo de un movimiento crea una sensación 

análoga a la del movimiento mismo»334.

«Las nueve leyes de la moción»

 Ley de la altura

 Ley de la fuerza

Ley de la moción,

Ley de la secuencia

 Ley de la dirección

op.cit.



Ley de la forma

Ley de la velocidad

Ley de la reacción

 Ley que define la extensión

 «expresión exterior de una emoción 

interior»335

op.cit.



«Todo estado de ánimo sicológico está condicionado por 

determinados procesos fisiológicos, una vez encontrada la 

solución justa del propio estado físico, el actor llega al punto en 

que aparece la “excitabilidad”. 

Y es que toda una serie de posiciones y estados físicos 

nacen de los puntos de excitabilidad, que después se colorean 

de este o aquel sentimiento. Por ello es que con este sistema 

de suscitar el sentimiento, el actor conserva siempre un 

fundamento muy sólido: las premisas físicas»336.

«pensar en términos de movimiento»337,

«les manières»338

«nuestro mimo trata de evocar con 

el solo movimiento del cuerpo la vida mental, si lo logra, será un arte 

completo»339, traducir pensamiento en movimiento.  

«una

especie de lenguaje único a medio camino entre el gesto y el pensamiento»340.

Teatro de la crueldad

 «expresión dinámica y en el espacio»341

«sus posibilidades de expansión, de desarrollo en el espacio, de acción 

disociadora y vibratoria sobre la sensibilidad»342.

Ibídem,
op.cit.

op.cit.
op.cit.

op.cit,
Ibídem,
Ibídem,



«el verbo nace del silencio»343,

«(…) la palabra olvida las más de las veces, las raíces de las 

que nació, y es deseable que los alumnos se recoloquen, 

desde el principio, en una situación de ingenuidad primaria, de 

inocencia y de curiosidad»344.

«reaccionar es hacer evidente la propuesta del mundo 

exterior. El mundo interior se revela por reacción a las provocaciones del 

mundo exterior»345.

«actor no debe usar su organismo para ilustrar un movimiento del alma, 

debe llevar a cabo ese movimiento con su organismo»346

«estimulación del subconsciente»347.

, «la elección de ser actriz presupone una 

propensión a la acción (…) Insistía otra vez en la dificultad de analizar mi modo 

de pensar con el cuerpo como actriz»348.

Odin Teatret 

«es necesario trabajar sobre el puente que une la orilla física y la orilla mental 

del proceso creativo»349,

op.cit.
Ibídem,
Ibídem

op.cit.
op.cit.

op.cit.
art.cit.



«incoherente coherencia»350.

«(…) los ejercicios son forma pura, entrelazados de desarrollos 

dinámicos sin trama, sin historia. Los ejercicios son pequeños 

laberintos que el cuerpo-mente del actor puede recorrer a 

discreción, para incorporar un modo de pensar paradójico 

distanciándose de la propia manera de actuar cotidiana y 

desplazándose al campo de la acción extracotidiana en la 

escena.

Los ejercicios parecen amuletos que el actor lleva, no para 

exhibirlos, sino para extraer determinada calidad de energía de 

la cual se desarrolla lentamente un segundo sistema nervioso. 

Un ejercicio está hecho de memoria. Un ejercicio se vuelve 

memoria que acciona a través de todo el cuerpo»351.

«en un ejemplo paradójico de dramaturgia orgánica»352

Biomecánica, «cada ejercicio debe ser como un melodrama. 

Cada movimiento debe dar la sensación de ser actuado en un escenario»353

«presencia lista 

Archivos del Odin Teatret Nordisk Teaterlaboratorium.
.

op.cit. 
El training del actor.

op.cit.



para representar»354.

extracotidiano

«el entrenamiento y la repetición 

construyen nuevas estructuras neuro-musculares que configuran la 

asimilación»355

«(…) superar obstáculos e inhibiciones, especializarse en 

ciertas prácticas, o habilidades, liberarse de ciertos 

condicionamientos, de la “espontaneidad” personal, del propio 

modo de ser y de los manierismos; adquirir una capacidad 

particular de involucrar el cerebro y el sistema nervioso. Los 

distintos tipos de ejercicios tienden al desarrollo de un bios 

escénico que se manifiesta en un comportamiento guiado por 

una “segunda naturaleza”»356.

directores-pedagogos

«(…)

Archivos del Odin Teatret Nordisk Teaterlaboratorium.
.

 op.cit. 
Archivos del Odin Teatret Nordisk Teaterlaboratorium.



ser incapaz de proseguir un movimiento durante todo el 

tiempo necesario para su normal realización; 

acelerar o retardar un movimiento que debe permanecer 

uniforme; 

no saber acelerar o retardar un movimiento que lo requiere; 

“hacerlo a tirones” o cortarlo si debe estar ligado o viceversa; 

comenzarlo demasiado pronto o demasiado tarde, terminarlo 

demasiado pronto o demasiado tarde; 

no saber encadenar un movimiento de una especie con uno 

de otra especie (lento/rápido, flexible/rígido, enérgico/suave, 

etc.);

ser incapaz de ejecutar simultáneamente dos o más 

movimientos contrarios; 

no saber matizar un movimiento por gradaciones continuas 

(del piano al forte o al revés); 

no poder acentuar el movimiento métrica o rítmicamente 

según las exigencias de la lógica musical»357.

«en realidad transportan los mensajes que surgen del 

mundo del silencio»358 Biomecánica

op.cit.
op.cit.



traducir el movimiento 

en pensamiento

estudios

«(…)

1. El tiro con arco. 

2. Salto sobre dos compañeros y transporte de esta carga. 

3. Caer, coger y lanzar un peso. 

4. La puñalada. 

5. La bofetada. 

6. Dar la vuelta con la pierna a un compañero inclinado de 

rodillas.

7. Juego de bastones. 

8. El lanzamiento de una pelota. 

9. El lanzamiento de la piedra. 

10. Saltar sobre el pecho del adversario. 

11. La puñalada con la daga. 

12. La pirámide. 

13. La cuerda. 

14. El caballo. 

15. El patinador. 

16. Tropezar. 

17. El puente. 

18. La sierra. 

19. La faux. 

20. El funeral. 



21. El bufón 

22. El salto de potro»359.

:

El tiro con arco.

El lanzamiento de la piedra.  

La puñalada.

El salto sobre el pecho y el transporte del peso. 

La bofetada. 

Commedia dell’Arte

«(…)
Ejercicios para la adquisición, el mantenimiento y el control 

de las “facultades radicales”.

Ejercicios y secuencias de movimientos para el aprendizaje 

y la asimilación física del vocabulario del mimo corporal.

Figuras dramáticas de estilo.

Piezas de repertorio, ejemplos de las diferentes 

posibilidades dramatúrgicas y de estilos de actuación del 

mimo corporal»361.

20 movimientos

op.cit.

 op.cit. 



École Internationale de Théâtre Jacques 

Lecoq «el orden era aleatorio, tú lo decidías, 

comenzabas en un punto concreto del aula y acababas en el mismo lugar»362,
363

l’École Internationale 
de Théâtre Jacques Lecoq 



La ondulación

La ondulación inversa.

La explosión

El molinillo. 

La vertical. 

La voltereta inversa. 

La rueda lateral. 

Las nueves actitudes

El samurái. 

La mesa. 

El gran Arlequín nº1. 

La inclinación hacia delante. 

La salida de cadera. 

La salida de cadera en espejo. 

El giro con inclinación hacia delante. 

El gran Arlequín nº2. 

La mesa. 

El travelling. 

El muro. 

El bastón. 

coger.

El remo. capítulo 2, título 5 del 

El muro. 

La braza. 

El torbellino. 

Lanzamiento del disco a la antigua. 

Levantar un peso. 

El patinaje. 

La góndola. 



«la línea de acciones físicas que debe ser elaborada al detalle y 

memorizada por completo. El actor debe haber absorbido esta partitura hasta 

tal punto que no tenga ninguna necesidad de pensar qué hacer a 

continuación»364.

Odin Teatret trainings

extracotidiana

«(…)

1. Los ejercicios son una ficción pedagógica. El actor aprende 

a no aprender a ser actor, es decir a no aprender a actuar. El 

ejercicio enseña a pensar con todo el cuerpo-mente. 

2. Los ejercicios enseñan a realizar una acción real (no 

“realista”, sino real).

3. Los ejercicios enseñan que la precisión de la forma es 

esencial en una acción real. El ejercicio tiene un inicio y un 

final, el trayecto entre estos dos puntos no es lineal, sino rico 

de peripecias, cambios, saltos, curvas y contrastes.

4. La forma dinámica de un ejercicio es un continuum 

construido por una serie de fases. Para aprenderlo con 

precisión se segmenta. Este proceso enseña a pensar en 

continuum como una sucesión de fases minúsculas bien 

definidas (acciones perceptibles). El ejercicio es como un 

ideograma, y como todo ideograma está constituido de 

trazos que deben ejecutarse según una misma sucesión. 

Pueden variar el espesor, la intensidad y el ímpetu de cada 

trazo.

5. Cada fase del ejercicio compromete todo el cuerpo. La 

transición de una fase a otra es un sats. 

op.cit.



6. Cada fase del ejercicio dilata, refina o miniaturiza algunos 

dinamismos del comportamiento cotidiano. Estos 

dinamismos se aíslan y montan subrayando el juego de las 

tensiones, de los contrastes, de las oposiciones, es decir, 

todos los elementos dramáticos que transforman el 

comportamiento cotidiano en el extra-cotidiano de la escena. 

7. Las diferentes fases del ejercicio hacen sentir el cuerpo 

como algo que no es unitario, pero que se vuelve sede de 

acciones simultáneas. Esta experiencia coincide en un 

primer momento con un sentimiento de expropiación 

dolorosa de la propia espontaneidad. Se transforma 

seguidamente en la dote de base del actor, en su 

“presencia” pronta a proyectarse en direcciones divergentes, 

y capaz de imantar la atención del espectador. 

8. El ejercicio enseña a repetir. Aprender a repetir no es difícil 

si se trata de ejecutar una partitura, siempre con mayor 

precisión. Se vuelve difícil en el estadio sucesivo: cuando la 

dificultad radica en continuar repitiéndolo sin que se opaque, 

descubriendo y motivando nuevos detalles, nuevos puntos 

de partida dentro de la partitura conocida. 

9. El ejercicio es el camino del rechazo: enseña la renuncia a 

través del esfuerzo y el cansancio para una tarea humilde. 

10. El ejercicio no es un trabajo sobre el texto, sino sobre sí 

mismo. Pone a prueba al actor a través de una serie de 

obstáculos. Permite conocerse a través del encuentro con 

los propios límites, no a través del autoanálisis»365.

. Un amuleto hecho de memoria. 



«el virtuosismo está al servicio de la idea no al revés, dado que 

representa una manera de acabar no de comenzar»366.

«(…)

a) estimular el proceso de autorrevelación, llegando hasta el 

inconsciente, pero canalizando los estímulos a fin de 

obtener la reacción requerida; 

b) ser capaz de articular el proceso, disciplinarlo y convertirlo 

en signos. En términos concretos esto significa construir 

una partitura cuyas notas sirvan como elementos tenues de 

contacto, como reacciones a los estímulos del mundo 

externo: a aquello que llamamos “dar y recibir”; 

c) eliminar del proceso creativo las resistencias y los 

obstáculos causados por el propio organismo, tanto físico 

como psíquico (ya que ambos constituyen la totalidad)»367.

comandos externos

sensaciones musculares profundas

 Fonds Étienne Decroux.

ADE. Revista de la Asociación de Directores de Escena de España

 op.cit. 



«(…)

método evolutivo, que va de lo más simple a lo más 

complejo; 

método de las transparencias, que pasa de una técnica 

corporal a una expresión dramática (justificación dramática 

de las acciones físicas, transparencia de las dinámicas de la 

naturaleza a los personajes y las situaciones); 

ampliación y reducción del gesto, desde el equilibrio hasta la 

respiración;

gamas y niveles de actuación; 

interrelación del gesto y la voz; 

economía de los movimientos, accidentes y desviaciones; 

tránsito de lo real a lo imaginario; 

descubrimiento de la actuación y de sus reglas (que nacen 

de la propia actuación); 



método de los condicionantes (de espacio, de tiempo y de 

número)»369.

Teatr Laboratorium

Odin Teatret, 

valor genérico y extrapolable

valor individual y autónomo training

«Si un sentimiento suscita una figura, 

Una figura suscita un sentimiento»370.

 forma contenido

extracotidiana,

«La obra escogida para el ejercicio (escena muda) no 

llevará consigo el tema; estará centrada en el cuidado de la 

forma (dibujo de movimientos y gestos); la forma estará 

considerada como valor escénico en sí (…) mientras el actor 

improvisa los gestos y la mímica, el tema se entresacará poco 

a poco, de las distintas combinaciones de interpretaciones»371.

op.cit.
Fonds Étienne Decroux.

op.cit.



«visible lo 

invisible»372 ,

«acciones simbólicas»373

extracotidiana.

, «El actor trata de crear en la mente del espectador una especie de 

creencia en el profundo significado de la vida que se esconde bajo la 

apariencia exterior»374.

con valor genérico y extrapolable.

directores-pedagogos

psico-física

,

Le mime corporel selon Étienne Decroux.

op.cit.
Ibídem,



Principio de segmentación y de jerarquización 

valor genérico y extrapolable

«casualidad y el 

diletantismo estructurado en leyes elementales psicofísicas y psicológicas»375

op.cit



«(…) sabemos que Stanislavski intentaba crear una gramática 

del actor, pero le faltaba una sintaxis definitiva. Había 

encontrado en la primera formulación los rasgos fundamentales 

de la actitud en escena, pero le faltó aclarar las leyes de 

relación de los diversos elementos que la formaban»376.

 supermarioneta,

Vieux-Colombier,

Bauhaus

atletismo afectivo

op.cit.



técnica escénica 

individual y autónoma

extracotidiano

training directores-

pedagogos genérica y extrapolable, 

training

training Teatr Laboratorium

Odin Teatret



performer 

extracotidiana

corpus ético, técnico y estético 

training

psico-físicas.

valor genérico y extrapolable

Rítmica

Biomecánica

capítulo 2, título 6 DVD
Mimo corporal dramático Laboratorio de gesto

valor genérico y extrapolable capítulo 2, título 
7  DVD training



corpus técnico, ético y estético.

Mimo corporal dramático

pensamiento en movimiento





Mimo corporal dramático, 

Teatro físico



Mimo corporal 

dramático

Teatro físico

Mimo corporal dramático

directores-pedagogos Teatro corporal. 

«(…)

1. Ante todo existe el Decroux inventor del mimo corporal como 

nuevo género teatral (un género fuertemente codificado, caso 

raro en Occidente).

Después existe el Decroux en la búsqueda de un arte teatral 

puro, esencial, por cierto, fundado sobre el uso expresivo-

estético del cuerpo, actitudes-movimientos, pero sin 

obligaciones y sin divisiones rígidas entre géneros.

3. Finalmente existe al menos un tercer Decroux, quizás el más 

importante: el Decroux que ha desarrollado en el curso de más 

de medio siglo una de las indagaciones más rigurosas, 

profundas y sistemáticas, que no solamente el siglo XX sino 

toda la tradición teatral occidental haya conocido, sobre los 



fundamentos del arte del actor, es decir, sobre la acción física 

en escena, sobre sus técnicas y sobre su dramaturgia»378.

Mimo corporal 

dramático

Vieux-Colombier

Mimo corporal dramático

Escuela

Internacional de Mimo corporal dramático

Vieux-Colombier

l'Humanité379 una formación teatral 

gratuita para jóvenes y señoritas, quienes a cambio, aceptaran pequeños 

papeles en las obras montadas por el teatro del Vieux-Colombier»380,

op.cit.
.

, op.cit



Vieux-Colombier

Vieux-Colombier

Mimo corporal dramático

«División B»384.

,

A la rencontre de la mime et des Mimes Decroux, Barrault, Marceau.

, tesis.cit. 
, op.cit. 

op.cit.
tesis cit.



Commedia dell'Arte

Vieux-Colombier

Kantan387 Nô .

«Tranquilo en mi butaca, presencié un espectáculo 

inaudito.

Era mimo y sonidos. El todo sin una palabra, sin maquillaje, 

sin vestuario, sin iluminación, sin accesorios, sin muebles y sin 

escenografía.

El desarrollo de la acción era tan sabio que teníamos 

muchas horas en tan solo unos segundos y muchos lugares en 

uno solo.

Teníamos simultáneamente ante los ojos el campo de 

batalla y la vida civil, el mar y la ciudad.

Los personajes pasaban de uno a otro con toda 

verosimilitud.

La actuación era emotiva, comprensible, plástica y 

musical»388.

Mimo corporal dramático.

un arte 

autónomo portador de significados

Palabras sobre el 
mimo,
op.cit. tesis cit.

 op.cit.
op.cit.



Vieux-Colombier

,

Vieux-Colombier,

Théâtre de

l'Atelier l’Atelier,

Tchernoziome  Quadrature du Cercle,

Trotsky L'extravagant Captain Smith

Théâtre Isola

, tesis cit.
Ibídem



Gouvernement de Vichy

Jeune France

 Jeune France,

Vieux-Colombier

Jeune France

Fonds Étienne Decroux Bibliothèque nationale de France

Jeune France

Rue de la Neva

Poil de carotte  Gros chagrin 

Vieux-Colombier

op.cit



Jeune France 

Capitaine Smith

 Mimo corporal 

dramático

director-

pedagogo

L'affaire est dans le sac.

Crime et châtiment.

Le commisaire est bon enfant, le 

gendarme est sans pitié.

L'affaire Lafarge.

Escuela Internacional de Mimo 
corporal dramático Schuler,



Belle étoile. 

Macao, l'enfer du jeu.

Le dernier tournant. 

L'or du Cristobal.

Adieu Léonard.

Le corbeau. 

Les enfants du paradis. 

L'escalier sans fin.

Le voyageur sans bagage. 

Messieurs Ludovic.

Voyage surprise. 

Capitaine Blomet. 

Clochemerle.

La bergère et le ramoneur, (

Occupe-toi d'Amélie.

Comme un cheveu sur la soupe. 

Don Quichotte est 

parmi nous

Mimo corporal dramático

Vie primitive 

Théâtre Lancry.

tesis.cit.
Romainville, 



Théâtre de l'Atelier

«dos franceses 

alcanzaban, en su opinión, la perfección de los actores japoneses»396.

«idea doctrinal»397

La vie primitive, La vie artisanale y La vie industrielle. 

Le menuisier

La machine La lessive L’usine

Mimo

corporal dramático

«el primer actor francés. 

(...) primero de una nueva especie de actores. Modelado por la gimnasia del 

mimo, poseedor de excepcionales dotes corporales, (...) es el actor que el 

teatro moderno espera»398.

«21 de enero de 1931.

Señor:

Tengo 20 años y soy estudiante de la escuela del Louvre y, 

para poder pintar, trabajo como vigilante en el colegio Chaptal, 

donde hice mis estudios secundarios.

Pero, por consejos repetidos de quienes me rodean y de 

acuerdo con mi gusto, desde hace mucho tiempo profundo en 

el fondo de mí mismo, por el teatro (o el cine), sería feliz de oír 

la opinión, si fuese posible, de una persona eminentemente 

competente... En este sentido, ¿puedo pedirle que me conceda 

una pequeña entrevista? Esperando vivamente una respuesta 

op.cit.
 tesis.cit.

op.cit.



favorable, siempre naturalmente que no le moleste demasiado, 

acepte, señor, la expresión de mi admiración profunda y 

respetuosa»399.

l'Ècole de l'Atelier

l’Atelier

.

l’Atelier

«a codificar un nuevo solfeo de arte 

gestual»400, pantomima 

muda mimo silencioso401

op.cit
Ibídem,

mimo objetivo
Pantomima clásica  mimo subjetivo
Mimo corporal dramático

l’Atelier 
pantomima muda mimo silencioso  mimo 

objetivo

 Pantomima 

mimo subjetivo

Mimo corporal dramático. 
mimo objetivo  mimo subjetivo



l’Atelier

«Te considero prácticamente perdido. Conviene:

1) que declares que has perdido el tiempo;  

2) que vas a cambiar tus compañías de arriba abajo;  

3) que renuncies hasta nueva orden a actuar, como también a 

prepararte para ser un gran hombre, etc.»402.

«lo que hacía ya no parecía trabajo. Era 

precisamente lo que había buscado»403

 Mimo corporal,

«Esta ruptura fue, sin duda, una verdadera catástrofe para 

el mimo francés. Podemos imaginar hasta donde habría 

llegado, si dos hombres de tal envergadura no se hubieran 

separado, el placer de la búsqueda de uno, el gusto por el 

espectáculo y el amor hacia el público del otro, reunidos, 

habrían desembocado en la creación de una Escuela de Mimo, 

de carácter nacional e internacional. Que formando alumnos 

franceses, suscitaría en el gran público un profundo gusto 

hacia este arte»404.

Mimo corporal 

dramático

op.cit.
 Ibídem,

tesis.cit.



Teatro total

«En el teatro completo el autor utiliza al máximo el pie del 

hombre, la mano del hombre, el pecho del hombre, sus 

abdominales, su aliento, sus gritos, su voz, sus ojos, la 

expresión de su cuello, las inflexiones de su columna vertebral, 

su glotis, etc. 

Explotada en todos sus recursos, su riqueza mímica es 

ilimitada. Como también la belleza del verbo. Suspira, articula, 

habla, grita, canta en armonía constante con sus palpitaciones, 

su mirada, la flexibilidad de su espalda, sus pasos, sus saltos, 

su danza. Vibra y se mueve en un ritmo creciente para 

convertirse en brasero y llama. 

Y aunque únicamente estuviese, sobre cuatro tablas 

elevadas, este hombre y nada más a su alrededor, actuando de 

esta forma con la totalidad de sus medios de expresión, ya 

existiría teatro total»405.

Teatro total

Autour d'une mère, 

Mientras agonizo

«“MIENTRAS AGONIZO” O SOBRE EL “TEATRO TOTAL”

¿Qué era, pues lo que me tentaba en aquella novela en el 

plano teatral? El comportamiento silencioso de aquellos seres

Jean-Louis Barrault: Teatre i humanisme.

 Ibídem,



primitivos. (...) Vi en ello una ocasión magnífica de satisfacer 

deseos que me negaba a considerar como teorías. 

Este mimo, estoy convencido, no huele ni a pantomima, ni 

a escuela, ni a estética (...) intenta ser puramente animal. Por 

ejemplo, el rostro se convierte en una máscara natural, pues la 

concentración es respiratoria. 

Esta obra no existe como texto. Solamente puede existir si 

un grupo de actores y un director trabajan en un escenario. Es 

teatro que intenta depurarse»407.

 Autour d'une mère 

«Veo la 

distancia que separa a dos generaciones. Todo lo que, en tiempos del Vieux-

Colombier, formulábamos nosotros en nuestras mentes, lo lleváis vosotros 

ahora en la sangre. Se va haciendo la digestión»408.

Les Enfants du Paradis,

.

Pantomima clásica,

, op.cit
Ibídem,

Théâtre des Funambules

«Sin embargo, el arte de Debureau residía mucho más en los momentos de menor 
movilidad, centrando su expresión en pequeños gestos y expresiones faciales».

, op.cit.



Antoine et 

Cléopâtre, Comédie-Française

Combat antique

Maison de la 

Chimie,

Mimo corporal dramático

Le menuisier La Lavandière La

machine

les contrepoids, 

.

Le boxeur, Le lutteur, Le bureaucrate Quelques passants, 

Passage des hommes sur la terre

Materiales de una pieza bíblica

Le cheval, 

 Estatuaria móvil

Maladie, Agonie, Mort, Admiration, 

Adoration, Venération

Combat antique

.



«Lo que 

diferencia la Pantomima del Mimo corporal»411.

Jeune

France

Séance de Mime corporel 

Vieux-Colombier

«la codificación de un nuevo solfeo de arte gestual»412,

dinamorritmos les marches illusionnistes la marche sur place

Jeunes Compagnies, 

Maison de la Chimie 

Théâtre d'Iéna

«Le fils prodigue: número creado e interpretado por Marcel 

 op.cit.
 op.cit.

 op.cit.



Marceau.

La voiture embourbée. 

L'espirit malin. 

L'amour détrône par l'amitié. 

L'usine.

Ballet de machines en songe. 

Les arbres. 

Recital de poemas de Víctor Hugo y piezas cortas escritas 

por Decroux» 414.

Mimo corporal dramático,

d'Iéna

Cité Universitaire 

mimo puro

«(...) la Marche sur place, la Marche de l'athiète, La course à 

pied, Monter et descendre l'escalier, La périssoire, Grimper à 

tesis.cit

Mimo corporal dramático



l'arbre, Suggérer la pesanteur des objets imaginaires y Le 

courer cycliste» .

Sports

La statue

Mimo corporal dramático

Pantomima clásica

stage

Les petits soldats. Mimo corporal 

dramático

Le toréador, Les croisements, Le prophète, Le poète vaincu La

belle dame.

Fontaine des 4 Saison Psychanalyse.

Prise de contact, 

Marches de vieillards, Cœur chaud, source d'eau fraîche, L'œil noir te regarde 

Jeu de dames.

Théâtre de la Cité Universitaire

Théâtre du Cercle de Paul Valery

tesis.cit
Ibídem



L’enveloppe Le camp de 

concentration Le fauteuil de l'absent.

Piccolo Teatro ,

Soirée. 

Passant vus de ma fenêtre

Actors Studio

 Actors Studio «que un 

gesto puede expresar todo un monólogo»418

Dramatic Workshop University de 

Waco,

New York 

University

Cricket Theatre

Les gangsters, La statue, Rêve d'amour, La glace prend 

feu, La ville L'enveloppe.

 tesis.cit



Mimo corporal dramático 

Mimo corporal dramático

Festival Internacional de Mimo 

«el gran pionero del mimo moderno»421.

Paroles sur 

le mime422

«un

testamento espiritual para las jóvenes generaciones»423

Ibídem.
tesis.cit

Paroles sur le mime
tesis.cit



Mimo corporal dramático

psico-físico

Mimo corporal dramático

L'Ange Fou

Omnibus 

Théâtre du 

Mouvement Proyecto Laban-Decroux

Mimo corporal dramático



Mimo corporal dramático «hacer visible lo invisible»424,

«corpóreo-mental indivisible»425

traducir pensamiento en movimiento

«Al ver el cuerpo desnudo y vertical de un hombre, veo la 

envoltura. Su forma vale más que un tubo.

Impone a mi espíritu una división de anatomía exterior. Lo 

concibo como a un país, establezco fronteras. El vocabulario 

me lo confirma y digo: cabeza, cuello, pecho, etcétera. Así miro 

al cuerpo, como quien se propone hacer una marioneta o una 

maqueta articulada para el escultor»426.

«primacía del 

tronco»427

,

.

«En nuestro mimo corporal, la jerarquía de órganos de 

expresión es la siguiente: primero el cuerpo; después los 

brazos y las manos; y por último, el rostro. Por esto los órganos 

Ibídem,
, op.cit

op.cit.
«el pecho es la parte más expresiva del cuerpo, dado que la 

respiración refleja lo que está ocurriendo físicamente en el interior. Sin la libertad física del 
tórax las emociones quedan atrapadas físicamente en el interior, invisibles para el público, 
convirtiéndose de esta manera en el centro de expresión de los sentimientos y en el motor del 
movimiento».



de expresión del cuerpo son grandes y los del rostro son 

pequeños. El cuerpo es pesado y los brazos son ligeros»428.

op.cit.

Corporal Mime. Odin Teatret Film
Mimo corporal dramático



,

capítulo 3, título 1 

Cabeza

Martillo

Busto

Torso

Tronco =

Torre Eiffel

Gama progresiva.  



degresivo
degresivo,

Torre Eiffel 

Botella

Pez

Jarrón = 

Pedestal

Piernas-peso

Gama degresiva. 



«El primer órgano que se puede utilizar sin gran riesgo es 

el tronco.

Es curioso que el tronco sea el órgano preferido del 

estatuario, porque de ahí saca miles y miles de matices y que, 

sin embargo, sea olvidado por el actor.

Es curioso que el brazo, poco estimado por el estatuario, el 

actor lo use con gusto.

El tronco del actor a semejanza del tronco del árbol, es un 

bloque sin cajones. El tronco del estatuario es una Federación 

en la que cada Estado es susceptible de realizar movimientos 

autónomos, limitados, pero sensibles: rotación, traslación, 

inclinación. Esos estados tienen por nombre pecho, cintura, 

hombros, cadera.

Al imperio del tronco, añadimos el cuello y la cabeza. 

Agregamos las piernas cuando prolongan el tronco o cuando 

están a su servicio, en lugar de realizar por su cuenta una 

acción llamativa. Finalmente, agregamos el brazo que 

acabamos de desacreditar y de oponer al tronco, con la 

condición de que prolonguen la línea de fuerza señalada por el 

tronco»430.

Mimo corporal dramático

teclado

op.cit



director-pedagogo «la

materia del mimo es su propio cuerpo»431.

Les ensembles droits.
Les ensembles droits

dinamorritmos

Fonds Étienne Decroux.

 Etienne Decroux



Analítica de un movimiento de inclinación en el plano frontal capítulo 3, 

título 2, 

 marteau





Glissade

tronco

 conform.

tronco

 contraire,

conform contraire.

Tour Eiffel,

glissade433



Torre Eiffel  degresiva

Analítica de un movimiento de rotación en un plano horizontal (capítulo 3, 

op.cit.



título 3 .

                         

 marteau 



la Tour Eiffel

Tour Eiffel

degresivo.

 Ibídem



Analítica de un movimiento de traslación en el plano frontal. 

                        



capítulo 3, título 4, 

degresiva capítulo 3, título 5, 

degresivo

 annelé  degresivo

annelé «La curva ideal no está 

formada por una línea curva, sino por una sucesión de líneas rectas. Como las 

ojivas de las catedrales góticas constituidas de piedras rectilíneas 

yuxtapuestas»436.

Analítica de un movimiento de annelé en el plano frontal. 

 tesis.cit.



annelé.

,

.

.



, .

annelé

annelé , degresivo,

Torre Eiffel

annelé

annelé

 capítulo 3, título 6

annelé

degresiva annelé

degresiva Torre Eiffel 

.

annelé

 capítulo 3, título 7, 

annelés annelé

degresivo annelé



degresivo

annelés ondulación

ondulación

degresivo

degresivamente.

Analítica de un movimiento de rotación en el plano horizontal. 

degresivo Tour Eiffel capítulo 3, título 8, 

degresivo.



degresivo

contradicción

Analítica de un movimiento de contradicción en un plano sagital. 



triple diseño

Rotación horizontal Inclinación frontal Inclinación

sagital

Analítica de un movimiento de triple diseño de pecho. 



 capítulo 3, título 9 

toc

leger

 leger 

toc

leger.



«solo los 

mimos y los músicos utilizan realmente la flexibilidad de sus manos»437

Acorde de novena 

manos simétricas manos asimétricas



 capítulo 3, título 10, 

Trident.

Coquille.

Salamandre

coquille

Marguerite



Palette

trident coquille, salamandre

marguerite

ondulación

,

Prendre.

Désignation

Toucher.

Appréhension

Négligence



,

Principio de disociación

capítulo 3, título 11

Axe au code

Axe au milieu

Axe au bout des doigts

Afirmación. 

annelé

Confirmación. 

Analítica del movimiento de restablecimiento. 



marteau

 Torre Eiffel

Contradicción.

Contrepoids.
base «física y dramática»438 Mimo corporal 

dramático, 

psico-física

.

op.cit.



Principio de equivalencia

«Cuando se empuja algo en la realidad normalmente el 

peso del cuerpo reposa sobre la pierna que se mantiene 

estirada hacia atrás y sobre los brazos que empujan el peso 

concreto. Es esta una imagen habitual para indicar bien sea 

una palanca de primer grado, bien sea cómo se realiza el 

esfuerzo en el trabajo humano. Cuando un mimo representa 

que empuja un objeto, la fuerza no puede ser ejercida de la 

misma forma, ya que falta el peso concreto hacia el que va 

dirigida, y por tanto una de sus dos bases de apoyo. Sin 

embargo, la tensión de empujar debe conservarse, al encontrar 

en el propio cuerpo una posición de equivalencia.

Con la equivalencia, que es lo contrario de la imaginación, 

se reproduce la realidad a través de un propio sistema 

equivalente: la fuerza del mimo que empuja se mantiene pero 

desplazada a otra parte del cuerpo (…).

¿Qué es lo que ve el espectador?

Ve lo que la ilusión del mimo le sugiere: pero no obstante la 

fuerza no es simulada. Por convención el mimo trabaja 



privándose de la realidad material, de cualquier objeto hacia el 

que ejerce su acción. Pero por la misma convención el mimo 

no puede prescindir de la realidad que es su terreno de 

entendimiento con el espectador, sin el cual el gesto resultaría 

gratuito, estéril. De esta negación de la realidad nace su 

técnica de imitación indirecta, la búsqueda del equivalente a 

través de la única realidad de la que dispone, es decir a través 

de la utilización orgánica de su propio cuerpo. Este principio 

permanece invariable incluso cuando el mimo explora con su 

trabajo terrenos menos realistas; también en el denominado 

mimo abstracto, conservando los principios de la equivalencia, 

se pueden apreciar creaciones e invenciones no arbitrarias ni 

casuales.

A nivel de interpretación por tanto el mimo sugiere la 

concreción del esfuerzo al espectador. La finalidad de este 

esfuerzo, lo que nos quiere “contar”, depende en cambio de los 

brazos (…), el tronco nunca cambia de posición mientras que 

los brazos sí adoptan distintas posturas, sin que por ello quede 

alterada la posición de base. Esto significa que la oposición de 

las tensiones que ponen de manifiesto la energía del cuerpo se 

halla íntegramente localizada en el tronco: los brazos son tan 

solo la anécdota, la literatura. Dicho de otra forma, la esencia 

del acto está en la posición del tronco y de las piernas que los 

sostienen»439.

Contrapeso moral

op.cit.



Contrepoids scolaire. 

Suppression de support.

Tomber sur la tête

Cardeuse. 

Sissonne.

Contrepoids professionnels. 

Homme de sport, 

contrepoids scolaires.

Contrepoids artisan. 

Le menuisier.

La lavandière.

Contrepoids moral. 

L'interprétation de l'orateur politique:

du discours

du dialogue

de la pensée qui a comme fondemenent le travail le poids. 

contrepoids scolaires

Cardeuse. 

Analítica del movimiento. 

 tesis.cit.



Sissonne.

Analítica del movimiento. 

Suppression de support. 

Analítica del movimiento. 

Tomber sur la tête. 

Analítica del movimiento. 

Dinamismo. 

Velocidad. 



la pausa, el peso, la resistencia, la 

duda  la sorpresa .

«Absence d'accent 

statique antenne d'escargot, fondu, gravure, ponctuation pression, ralenti,

résonance, ressort spiroïde, toc absolu, toc butoir, toc moteur, trait de violon

triphtongue sur une ligne vibration»442.

Toc.

toc

«la causa o motor del movimiento, el punto final o punto de explicación 

de la frase» .

Fondu.

Toc

Toc

Leger.

Saccadé.

toc

Stage Intenacional de Mimo corporal dramático

Stage Ritmos-Dinamorritmos-Texturas
Escuela Internacional de Mimo corporal dramático



antenne d'escargot. 

Analítica del movimiento

vídeo capítulo 3, 

título 12 

«El movimiento de un automóvil es percibido 

cualitativamente diferente al de un pájaro o el de una tortuga, 

por tanto la percepción de un objeto movido por su propia 

fuerza, es diferente a la percepción de otro objeto empujado 

por un impulso externo o empujado desde el exterior»445.

casualidades motoras

«Batôn ficelle, bateau nuage, chiffon queue de poisson ski y double take»446.

«Lo notable de la marcha es que no es notable»447.

 Ibídem.
A arte de ator. Da técnica à representaçao.

op.cit.
 op.cit

 Antenne d'escargot.  



«(...) una deformación de la técnica cotidiana de caminar, de 

desplazarse en el espacio, de mantener el cuerpo inmóvil. Esta 

deformación de la técnica cotidiana de caminar, esta técnica 

extracotidiana, se basa esencialmente en una alteración del 

equilibrio. Su finalidad es una situación de equilibrio 

permanentemente inestable. Al rechazar el equilibrio “natural” 

el actor oriental interviene en el espacio con un equilibrio de 

lujo, un equilibrio inútilmente complicado, aparentemente 

superfluo y que requiere mucha energía»448.

MARCHES APPUI TENDU.

Soldat anglais. 

Droit. 

Devant. 

Derrière. 

New York. 

Polonaise.  

Droit. 

Napoléon.  

La maîtresse d’école de jeunes filles. 

Balade. 

Base.

Neutre.

Sans accent statique. 

Des Anges. Sur les nuages. 

La Belle dame. 
Simple. 

Qui reçoit un compliment. 

Marche de luxe.  

op.cit. 
op.cit.



MARCHES APPUI FLÉCHI. 

Du Sport. 

Le haleur. 

Chevalier du moyen âge. 

Entrée de l’usine. 

Guetteur.

Course. Dans le brouillard. 

Marche Dans le trou. 

Liverpool.  

Mimo

corporal dramático marche appui tendu: neutre  marche appui fléchi: du 

sport.

Marche appui tendu: neutre. 

Analítica del movimiento  capítulo 3, título 13 

Marche appui fléchi: du sport. 

Analítica del movimiento  capítulo 3, título 14 

Tour Eiffel



Les regles. 
Le regle une chose à la fois450

les immobilités

Mimo corporal dramático. 

«Para que el actor sea claro y articulado, cuando interpreta 

debe pronunciar una palabra detrás de la otra. Si no, el 

resultado será murmurado o entre dientes. Esto no significa 

que cada palabra debe tener el mismo valor, dado que el 

resultado sería monótono. La misma regla se aplica a los 

movimientos de un actor, el cual no debe murmurar sus 

movimientos, deben ser articulados»451.

Une chose à la fois.
Une chose à la fois

452

«(...) si quiero, actuando sobre un escenario, girar la cabeza 

hacia un lado para mostrar que un hecho concreto llama mi 

atención, debo poder desplazar la cabeza, y la cabeza 

únicamente. Es evidente, ¿no creen? Pues no exactamente, 

dado que:

El movimiento es contagioso: quien no quiere mover la 

Fonds Étienne Decroux.

Ibídem.

El análisis activo del 
movimiento (LAMA). Introducción al entrenamiento del esfuerzo Laban

«Laboratoris teatrals com a espai de recerca, innovació i creació»



cabeza, mueve el cuello sin saberlo» .

regle une chose à la fois, 

Mimo corporal 

dramático 

«la realidad es más interesante 

que el realismo»455.

La realidad fragmentada

«Frecuentemente, Étienne Decroux, a la manera de los 

 tesis.cit.
Fonds Étienne Decroux.



pintores cubistas, pone en evidencia los volúmenes empleando 

un movimiento tridimensional (llamado triple dibujo: 

combinación de rotación e inclinaciones laterales y en 

profundidad) que en consecuencia hace resaltar la estructura 

ósea de una acción por su articulación geométrica; también 

hace suyo el procedimiento que consiste en mostrar la 

multiplicidad de los puntos de vista, actuando desde muchos 

ángulos a propósito de un mismo tema»456.

 une chose à la fois, 

clavier

les annelés les ensembles droits.

Des immobilités. 

«(...) la inmovilidad móvil457, la presión de las aguas en la 

presa, el vuelo en su sitio de la mosca detenida por la vidriera, 

 op.cit.
immobilité vivant. 

.



la caída diferida de la torre que se inclina y se detiene»458.

Inmovilidad de naturaleza objetiva

«Si se mira a la Torre Eiffel atraída por la tierra, a un viajero 

en un tren, a un maniquí en manos de su vendedor, son 

actitudes transportadas, se puede imaginar sobre la escena 

que estos movimientos transportan inmovilidades»459.

 une chose à la 

fois,

Inmovilidad de naturaleza subjetiva

Mimo corporal dramático

op.cit.
Ibídem,



director-pedagogo

l'homme 

des îles, l'homme de sport,  l'homme de salon,

Mimo corporal dramático

psico-física

L’homme de sport. 

 «sino de inspirarse en el esfuerzo de 

manera muscular, mecánica en sus relaciones con el espacio, con los otros, 

con los sentimientos, con los objetos»460.

l'homme de sport,

Ibídem,



L'homme de sport

L’artisan

Le menuisier La

lavandière

L'homme de peine.

L’homme des îles.

L’homme de salon. 
L'homme de salon 

,

«hace sin hacer y es el eterno 



tranquilo»461.

 l'homme de salon:

«El hombre de salón, toma su modelo de la aristocracia del 

siglo XVIII, que no trabaja y pasa la mayor parte del tiempo en 

un salón comportándose bajo el código riguroso de la cortesía. 

La mano del hombre de salón, mantendrá la posición 

abierta denominada coquille (...) que gracias a la curvatura 

convexa de los dedos, parece dejar al objeto que lleva en 

completa libertad. (...) La articulación de la muñeca la 

mantendrá el mayor tiempo posible hacia atrás mientras el 

brazo avanza, aceptando la resistencia del aire. El brazo, 

manteniendo un ángulo obtuso entre sus segmentos, 

mantendrá una forma convexa que le permitirá acercar los 

objetos con la delicadeza de una caricia. 

Las inclinaciones hacia delante y hacia atrás se limitarán al 

segmento corporal del pecho (...) parecerá un hombre con 

smoking, al cual la pechera limita sus movimientos. 

Las piernas y los pies, estarán siempre en posición abierta: 

signo de abertura hacia los demás, de bondad, de respeto»462.

La statuaire mobile. 
«filosofía de la 

estética»463

Ibídem,
tesis. op.



hacer visible lo invisible.

 annelé,

 Mimo corporal dramático.

L’homme de songe. 

«El silencio es un sueño, una abstracción del mundo 

visible, un lejano sonido, la proximidad»464.

L’homme de songe, 

«sin otra causa aparente que el simple misterio de la 

vida del espíritu»465.

«El cuerpo del actor como desprendido de la realidad debe 

representar ese sueño despierto que es el sueño. 

“Las cosas y los seres ahí se desplazan como en una 

sociedad de nubes”. 

Como “instalado en la inestabilidad”, el cuerpo no debe 

tener el aspecto de describir una proeza, ni tener la apariencia 

de ser sumiso a las casualidades del tiempo real, presente. 

Fonds Étienne Decroux.

 op.cit.



La gravedad terrestre parece estar sublimada, el actor está 

en otra “realidad”: la de la memoria o la de la proyección. La 

memoria es el artista en primer término, dice Decroux, ya que 

no se conforma con almacenar las imágenes sino que fabrica 

combinaciones. 

Esta facilidad del espíritu de aparecer y desaparecer la vida

pasada, o ver transcurrir, como en una película, una vida 

futura, debe inspirar y conducir la actuación en “el hombre de 

sueño”.

Si se pude decir que el deportista es el “héroe”, el hombre 

de sueño es ese héroe que se acuerda, y se convierte en 

ángel, deslizándose a través de las alegrías y los sufrimientos 

en la bruma»466.

Fonds d’Étienne Decroux

«Les espèces de Mime pur: L’homme de salon. L’homme 

de sport. L’homme de songe. L’homme de statuaire mobile.

L’homme topinambour. Le comique concentrique. Le comique 

excentrique. Le comique bergsonienne. L’homme de la bouve 

d’insecte…»467.

«materializar los principios y fundamentos 

del mimo corporal»468.

op.cit.
Fonds Étienne Decroux.

op.cit.



Dúos amorosos 

La lavandière 

«Se recurre a la utilería y la escenografía Obstaculizan.

En ellos, se acuesta; atrás se esconde; adelante se 

confunde. Si la escenografía está hecha de líneas dispuestas 

de cierta manera, el actor, colocado delante de ella, es visto 

pero sin que se vea donde comienza y donde termina. Y ese 

efecto que producen las líneas, lo producen también los 

colores. Así, el comediante se encuentra camuflado como un 

cañón moderno en los linderos de un bosque. La radio hace 

que se escuche un actor invisible, la escenografía hace que se 

escuche un hombre indiscernible.

Si exagero, no tiene importancia, lo principal es ser claro.

Se recurre al vestuario.

Es una decoración portátil. El caparazón de la tortuga de la 

idea. Esa bestia quizá sea felina. ¿Quién lo sabrá? su 

actuación es interior. 

Se recurre a la utilería.

Entre más se tiene, menos incómodo se siente uno. El 

actor es inocente porque tiene las manos llenas. La 

manipulación debería ser una arte. Aquí se trata de evitarlo: 



mostrar el objeto para no usarlo.

Se recurre a la iluminación:

Los juegos de luces consisten en oscurecer»469.

«El cuerpo estaba tan desnudo como la decencia lo permitiera»470.

.

L’usine,

Mimo corporal dramático

material de creación objetivo subjetivo 

op.cit.
Ibídem,



acciones físicas estados de ánimo

actor-creador

Vieux-Colombier.

traducir pensamiento

psico-físicas. cómo, qué la



forma el contenido

 capítulo 3, título 15 

metáfora al revés

«Primero uno debe improvisar sin ni siquiera saber el tema 

del cual está trabajando. 

Entonces uno encuentra un primer tema, un segundo un 

tercero, a continuación el actor debe moverse para poder 

pensar y en el momento en que coloca en orden lógico las 

ideas que encuentra al moverse, una obra se compone así 

misma sin palabras pero sin romper el silencio. Encontramos la 

utilidad de las palabras sin hacer nada con ellas»471.

director-pedagogo

Le menuisier La

lavandière

Étienne Decroux. 



«Recuerde que el mimo, cuando quiere ser distinguido, 

hace movimientos con su cuerpo para evocar los de nuestra 

alma.

Lo que Freud nos hace decir, el mimo nos lo hace hacer.

Y nuestro mimo, aprisionado, (...) fuerza la puerta de su 

cráneo con el fin de liberar a su interior, se sumerge hacia el 

interior para respirar a gusto, para ganar espacio, para 

encontrar el aspecto pleno e infinito del espíritu»472.

«Decroux simplifica lo real por las sucesivas depuraciones; 

lo pasa por el prisma de la subjetividad; lo somete a sus 

exigencias estéticas; lo libera a la vida profunda de los seres y 

las cosas; impone como realidad una pura invención; rompe 

finalmente, con la linealidad del tiempo»473

, op.cit.
 tesis.cit.



Ejercicios. 

Mimo corporal dramático.

Secuencias de movimiento. 

Figuras dramáticas de estilo. 

Piezas de repertorio. 

Mimo corporal dramático.

Mimo objetivo 

Pantomima

clásica

op.cit.



Désignation, Verre d’eau, Prises et poses, Actions de politesse  Le toucher475.

Mimo corporal dramático

«la preservación, la 

transmisión, el estudio y la asimilación de sus principios»476

La vie primitive. 

Año de creación:

La vie artisanale. 

Mimo 
corporal dramático Schuler

 op.cit. 
Mimo 

corporal dramático.
«Durante los años 50 y 60 no resulta fácil el registro audiovisual de las creaciones,

finalmente tuvimos una cámara de 8 mm y una improvisada mesa de montaje. Varias piezas 
que no se han mencionado se filmaron de esta manera y sospecho que el único que sabe 
donde está este material es Jerry Pantzer, pero también pudieron ser destruidas tras la muerte 
de Sterling Jenson»



La vie industrielle. 

Le menuisier. 

Año de creación:

La lavandière,

La machine. 

Año de creación:

La lavandière. 

Año de creación:

Mimo corporal dramático.

Camping. 

Año de creación:

Mimo

objetivo

Chirurgie esthétique. 

Temática:

«El espíritu cerrado de cada gremio observa, muy a su pesar, a los 

hombres atrás del mostrador como a un pueblo susceptibles de 

colonizar»479.

op.cit.



L’usine. 

Año de creación:

Temática:

 «Aquí la 

rotación industrial se impone al arduo sueño que pretende desembocar 

en una primavera»480.

 capítulo 3, título 16 ,

 capítulo 3, título 17 ,

l'Ange Fou

Mimo corporal dramático.

L’haltérophilie. 

Marches de personajes sur place. 

Le professeur de boxe. 

«actitudes académicas, por tanto 

inútiles, reproducidas de un diccionario de los años 1900-1920»481.

La dernière conquête. 

Temática:

Ibídem,
 tesis.cit.



Passage des hommes sur la terre. 

Temática:

, capítulo 3, título 18 

.

Le feu. 

Temática:

La voiture embourbée. 

L'esprit malin. 

Temática: 

 capítulo 3, título 19 ,

L'amour détrôné par l'amitié. 

Temática:

Les arbres. 

Año de creación: 

 capítulo 3, título 20 ,



«las raíces oponiendo rechazo a las bellas ramas que 

esperan»482.

Ballet de machines en songe. 

Temática: 

Passants vus de ma fenêtre. 

Le monsieur du champ de course.

La dame du champ de course.

L'employée de bureau.

Le jeune paysan.

L'aspirant souteneur.

Le lutteur invité en soirée mondaine.

L'algérien dans les rues de Paris.

La femme intelligente.

La vedette de semaine entre deux prises de vue.

«Aquí las costumbres, las maneras de caminar, producto 

de nuestras debilidades y nuestros vicios, que creemos 

invisibles y que sin embargo, denuncian nuestra intimidad»483.

«Dans les faubourgs de Paris. Les dernières en l'air. La 

chute en avant. Les marches monstrueuses. Les grands 

chaleurs. Les dames énergiques. Les mâles. Les professeurs 

d'autrefois. Les bureaucrates en marche vers leur bureau.

Féminités»484.

Sports.

Año de creación:

., , op.cit.
tesis.cit.

 Ibídem,



La statue.

Año de creación:

.

Les petits soldats.

Año de creación:

La caserne, La permission, La grande revue du 14 

juillet La guerre L'armistice.

Le toréador

Año de creación:

Temática:

Les croisements.

Año de creación:

Temática:

Le prophète.

Temática:

Le poète vaincu.

Temática:



La belle dame.

Temática: 

Psychanalyse.  

Año de creación:

Combat antique.

Temática: «trata de la derrota de la tarde después de la victoria de la 

mañana»485.

Cía. Ange Fou

 capítulo 3, título 21 .

Prise de contact.

Temática: 

Marches de vieillards.

Coeur chaud, source d'eau fraîche.

Temática: 

L'oeil noir te regarde.

Temática:

Jeu de dames.

Temática:

Alchimiste.

Año de creación:

Temática:

, op.cit.



L'enveloppe.

Año de creación

Temática: 

Le camp de concentration.  

Año de creación:

Temática: 

Le fauteuil de l’absent.

Año de creación:

Temática:

Soirée.

Año de creación:

Meditation.

Año de creación:

Temática:

«Nos muestra a un actor con el rostro cubierto por un velo, 

que parece dibujar paisajes, cortar y esculpir el espacio, 

empujar, estirar fuerzas exteriores. Poco a poco esta intensa 

actividad corporal nos remite por su ritmo y su trazo a las 

diferentes etapas de una meditación: retrospección, revelación, 

duda, aceptación, etcétera»486.

Coups de lances.

 Combat antique

capítulo 3, título 22 

Ibídem,



Les gangsters.

Temática: 

Rêve d'amour.

Temática: Dúos de amor 

La glace prend feu.

Temática: 

La ville.

Temática: 

L'enveloppe.

Temática:

Cía. Teatre

Mim de la Brume  Argos  capítulo 3, 

título 23 

La boîte â violon. 

Año de creación:

Temática: 

Combat.  

Año de creación:

Temática: Combat antique

Antoine et Cléopâtre

Protectorat.

Año de creación:

Temática: Conflit diplomatique



Les scènes du parc.

Año de creación:

Temática: 

Table d'hôtes.

Temática:

Conférence.

Año de creación:

Duo amoureux.

Número I. Matin Croisements du matin. 

Número II. Año de creación:

L’homme qui voulait rester debout

director-pedagogo

l’Ange Fou  capítulo 3, título 24 

Número III. Año de creación

Dieu les conduit. Temática: 

Ils regardent autre chose. Temática: 

La declaration. Temática: 

Duo amoureux.

Parc de Saint-

Cloud,

Salut finale

Año de creación:



Temática: 

La femme-oiseau.

Temática: 

Minotaure. Le lyrisme politique

Año de creación:

capítulo 3, título 25 

Le menuisier  La lavandière. 
Le menuisier capítulo 3, título 26) 

La lavandière capítulo 3, título 27 

Cía. Ange Fou

.

Mimo corporal dramático

 Le menuisier La lavandière 



corpus

Hacer visible lo invisible

Mimo corporal dramático

La lavandière 
Stage Intenacional de Mimo corporal dramático,

Fundamentos del Mimo corporal dramático
Laboratoris teatrals com a espai de recerca, innovació i creació



Mimo corporal dramático

Pantomima

mimo

Vieux-Colombier pantomima

 «el mimo, desnudando al cuerpo de toda artificiosidad, lo convierte en 

instrumento esencial de expresión»490.

pantomima mimo

pantomima

gestos-palabras Pantomima clásica

Mimo corporal dramático

pantomima mimo

Mimo corporal
Pantomima clásica

Mimo corporal dramático
Pantomima decimonónica

 «mimodramas (piezas interpretadas sin música ni palabras, donde la acción 
dramática, surge únicamente de la relación establecida entre los personajes)». 
J'aime la mime. 

mimo pantomima
director-pedagogo,

op.cit.



mimo pantomima

mimo

«Utilizando como único medio de expresión el cuerpo, el Mimo, extrae de su 

pobreza, la riqueza que le convierte en un Arte auténtico»491.

Vieux-Colombier

mimo

«MANIFIESTO DOCTRINAL 

En el estudio del mimo, Jacques Copeau veía una parte del 

estudio del teatro de texto; su fin era lograr que el cuerpo no 

niegue lo que dice la voz y que cuando el actor se calle, para 

accionar, no haya desencanto.

Pronto pensé que el orden casual de las dos artes en 

cuestión debería ser inverso: en lugar de ver en nuestro mimo 

una preparación para el teatro de texto, visualicé en este una 

de las preparaciones para nuestro mimo: este se engrandece, 

ante la prueba, revelándose más difícil. El mimo, pienso, es 

mejor practicarlo que tomarlo como complemento de otro arte.  

Porque puede ser autosuficiente, superior al teatro. 

También, en su raíz, debe diferir de la danza para poder 

edificarse.

Si otros no le otorgan más que un título de medianía, 

tesis.cit



finalmente el tiene el derecho de valerse por sí mismo» 492.

psico-físico

teórico-práctico

antinarrativo

cómo

qué

Mimo corporal dramático hacer visible lo 

invisible

 in-forme.

sistema de formación corporal para el actor, en un conjunto 

de normas que sin restringir su libertad de creación, plasman el drama en su 

cuerpo495

valor genérico y 

extrapolable

extracotidiano:

op.cit.

psico-física.



«La repetición construye nuevas estructuras neuro-

musculares que permiten al actor utilizar esta lengua como una segunda 

naturaleza en la representación dramática»496

 «protocolo de 

improvisación»497, traducir 

pensamiento en movimiento, 

Principios de corporeizar

op.cit.
Ibídem,





Laboratorio de gesto, ,

Otoño en el jardín del Hades  capítulo 4, título 1 

Teatro corporal.



«¿Qué leyes rigen la coordinación del cuerpo y de los 

objetos que el actor tiene entre sus manos, el cuerpo y los 

objetos en el escenario, el cuerpo y el vestuario?» 498.

«plástica que no se 

corresponde a la de la palabra»499,

, extracotidiano

cómo qué,

«El cuerpo (…) en el espacio, el gesto (…) determinado 

exclusivamente por un movimiento corporal»500.

op.cit.
op.cit.

op.cit.



haciendo

visible lo invisible

corpus ético, técnico y estético

tercer valor502,

Teatro corporal

extracotidiana.
Teatro corporal antinaturalista

«Sobre la escena la acción debe ser real, pero no importa que sea realista»503.

Teatro físico

aquí  ahora, .

Tercer valor

La canoa de papel. Tratado de antropología teatral.



Pantomima 

«El mayor impacto se lograba cuando la interpretación 

despertaba ideas asociativas» 504.

texto primario505,

extracotidiana

extracotidianos «tienden a intensificar la 

interpretación»506.

texto secundario;

extracotidiana

texto secundario

op.cit.
texto primario  el texto secundario,

op.cit



texto primario  el texto secundario

une

chose à la fois

«Hasta el más pequeño conato de acción exige alguna 

forma de esfuerzo. No importa que ese conato sea físico o 

mental»507.

.

espacio  tiempo

op.cit.

valor genérico y extrapolable.



Teatro corporal

Laboratorio de gesto, 

creación-investigación

hacer visible lo invisible

todo proceso de creación constituye un proceso de investigación 

constatable que combina teoría y práctica

Laboratorio de gesto, 

investigación-creación

Teatro corporal gestual

Acció especial R+D, Espai de 

Recerca, Investigació i Creació, ERIC,



creación-investigación

creación-investigación  Otoño en el jardín 

del Hades

Teatro físico 

Teatro corporal

valor genérico y extrapolable



investigación-creación

Teatro corporal

Vieux-Colombier Pantomima clásica

 «desnudando al cuerpo de toda artificiosidad, lo 

convierte en instrumento esencial de expresión»509.

Área de investigación.  

training corporal 

Teatro corporal

acción-reacción

Biomecánica

Acciones básicas del esfuerzo

op.cit.



técnica de la máscara 

Análisis del movimiento

Área de investigación. 

La gramática corporal de Étienne Decroux, su estudio y análisis.

«gimnasia significativa»510

 «comandos externos y las sensaciones 

musculares profundas»511

Fonds Étienne Decroux

op.cit.



Área de investigación

Traducir pensamiento en movimiento.

hacer 

visible lo invisible

Área de investigación. 

La creación y composición. 



Primera fase de creación. 

training corporal

Teatro

físico

Segunda fase de creación. 

Tercera fase de creación. 

Cuarta fase de creación. 

cuerpo-mente

OTOÑO EN EL JARDÍN DEL HADES

«El trabajo implica conflicto. Los seres vivos luchan con lo 

que les rodea, con elementos materiales, con otros seres, y 

también con sus propios instintos, capacidades y ánimos»512.

físico-mental

Principios de corporeizar. 

, op.cit.



Principios

Principio de corporeizar513 la entidad psico-física. 

psico-

físicas

Principio de corporeizar el tiempo. psico-física

Principio de corporeizar el espacio. psico-

física

Principio de corporeizar el objeto-cosificar la entidad psico-física. 

Principio de corporeizar la escenografía. psico-física

Principio de corporeizar la música

Principio de corporeizar la luz psico-física

Principio de corporeizar la entidad psico-física.
Principio de corporeizar la entidad psico-física

psico-físicas.

El monólogo corporal. 

corporeizar 



,

Diálogo corporal. 

El coro. 

«El coro trágico es una multitud elevada al nivel de la 

máscara»514

investigación-creación

 op.cit.



«movimientos trágicos de la naturaleza. 

Las materias, en especial, ofrecen un lenguaje trágico del que podemos 

servirnos»516.
517

Principio de corporeizar el tiempo. 
Teatro corporal

Principio de corporeizar el espacio.
 Teatro

corporal

«espacios atemporales como lugares 

  ERIC,
op.cit.

  Ibídem



emblemáticos de acción»518.

Otoño en el jardín del Hades

Principio de corporeizar el objeto-cosificar la unidad psico-
física.

«El movimiento del cuerpo humano requiere obstáculos 

para poder expresarse. Todos los artistas saben que la belleza 

de los movimientos del cuerpo depende de la variedad de los 

puntos de apoyo que le ofrecen el suelo y los objetos. La 

movilidad del actor no podrá ser puesta artísticamente de 

relieve más que mediante una adecuada disposición de los 

 Adolphe Appia. Escenografías. 
.



objetos y del suelo»519.

Principio de 

corporeizar el objeto cosificación del cuerpo del actor

qué cómo

extracotidiana,

,

op.cit.



Teatro corporal

El objeto físico

El objeto ilustrado Pantomima clásica

«Tomar un objeto reencontrar en la ilusión su forma, su 

materia, su peso, sin nombrarlo, obliga a reconocerle la sensación 

misma de su acto y de su función»520

Valor universal:

Valor concreto:

Otoño en el jardín del Hades,

art.cit.



Principio de corporeizar la escenografía. 

«Cuanto más desnudo está el escenario, mejor puede la 

acción crear ilusiones. Cuanto más rígido y austero, con mayor 

libertad juega la imaginación. 

La libertad de imaginación se apoya en la estrechez 

material. 

Sobre este árido escenario el actor está encargado de 

hacer todo y sacar todo de sí mismo. 

Así se plantea, en toda su magnitud, el problema del actor, 

de la representación, del movimiento íntimo de la obra, de la 

interpretación pura. 

Un tablado desnudo y auténticos actores»521.

«una ilustración del 

texto»

Teatro corporal

Otoño en el jardín del Hades

Principio de corporeizar la música.

op.cit.
op.cit.



atmósfera sonora

Principio de corporeizar la luz.

Teatro corporal la

acción cómo

quereres



Primer plano de contenido del personaje.  

«no se trata de un 

personaje que pertenezca a un lugar ni a una época identificable. Lo que 

la pieza refleja es una generalidad, una especie de abstracción del 

oficio»524.

Segundo plano de contenido del personaje

Otoño en el jardín del Hades

Primer plano de contenido del personaje. 

Un

sueño525,

K Jardinero

Relojero, Mago, Soldado, Novia 

Escritora

 K.

Segundo plano de contenido del personaje.  

Hades

op.cit. 
Un sueño. (Obras Completas IV). .



«existencia inmaterial en las sombras»526,

K

«Alma que busca la existencia inmaterial 

en las sombras»528

Jardinero 

Biomecánica

extracotidiana

otkas529

Caronte530

Diccionario de mitología griega y romana

  Ibídem
Ibídem

op.cit.
op.cit.



Relojero  Flegetonte

Mago Estigia 

Soldado Cerbero  

Otoño en el jardín del Hades

«La máscara mira al 
mundo con otros ojos, para revelar una realidad oculta: la forma de un sentimiento, la dilatación 
de un movimiento o retrata en otro ser la esencia de uno mismo. El rostro oculto se multiplica 
en otros seres animales o sobrenaturales para descubrir la realidad. La transforma para 
permitirnos conocer». op.cit.

Teatro corporal

Teatro físico

extracotidiana



Novia  Lete

Escritora Aqueronte

Otoño en el jardín del Hades

Primera parte.  

Preludio.

Juego de seducción. 

Tomar asiento I. 

Transparencias.

Tomar asiento II. 

Programas de mano. 



Cara naipe. 

Monólogo Mago. 

Primera rueda de personajes. Monólogo polifónico I. 

Segunda parte 

Jardinero

Jardinero

Jardinero

Entrada jardinero + Viento. 

Parar el tiempo. Transición Relojero. 

Juego de naipes. 

Relojero da marcha atrás al tiempo. 

Bosque. 

Boda. 

Arena en los bolsillos. 

Monólogo puerta. 

Tomar asiento I II.

Tercera parte.

K

Harpías

Jardinero



Entrada K. 

Montículo de las Harpías. 

Laberinto. 

Diálogo Jardinero / K. 

Tomar medidas. 

Enterramiento.

Grotesco. Plañideras. 

Ritual de bienvenida. Caja de espadas. 

Epílogo. 

Primera fase de la dramaturgia corporal. 

Segunda fase de la dramaturgia corporal. 

traducir pensamiento en movimiento



visible lo invisible.

Tercera fase de la dramaturgia corporal. 

Un

sueño leitmotiv

«simplificación, 

(…), a lo elemental, a lo primario»532

K, Jardinero

Teatro gestual

Entrada de K. 

Dialogo Jardinero / K. 

Tomar medidas. 

Enterramiento.

Relojero Soldado Novia Escritora Mago

op.cit.



.

 «en ser y actuar»

Preludio.

Juego de seducción. 

Tomar asiento I. 

Transparencias.

Tomar asiento II. 

Programas de mano. 

Cara naipes. 

Monólogo mago. 

Rueda de personajes I. Monólogo polifónico I. 

versus Jardinero-K

Hombre de salón



K

Cuarta fase de la dramaturgia corporal

Boda. 

Arena en los bolsillos. 

Tomar asiento I + II. 

Jardinero

Entrada Jardinero + Viento. 

Bosque. 

 Juego de naipes.

Quinta fase de la dramaturgia corporal. 



quereres

Parar el tiempo. Transición relojero. 

Juego de naipes. 

Relojero da marcha atrás en el tiempo. 

Monólogo puerta. 

K

K Jardinero,

Montículo de las Harpías. 

Grotesco. Plañideras. 

Ritual de bienvenida. Caja de espadas. 

Rueda personajes II. Monólogo polifónico II. 

Epílogo. 

Sexta fase de la dramaturgia corporal. 

actor-creador

Vieux-Colombier «el actor ha de ser el organizador 

del material y al mismo tiempo, el material mismo que debe ser 

organizado»534.

material de creación

op.cit.



«comprometen al espectador a 

nivel nervioso, estimulándolo sensorial y sensualmente»535.

transiciones

Teatro corporal

la corporeidad de la atmósfera de luz o en el 

ambiente sonoro

leitmotiv

gamma lecoquiana «pone en 

evidencia los diferentes momentos de la progresión de una situación 

dramática»536.

La conquista de 
la diferencia Archivos del Odin Teatret 
Nordisk Teaterlaboratorium

 op.cit. 



Primera fase. El contenido. 

 qué

Segunda fase. La forma.

 cómo

qué

actor-creador

Tercera fase. La construcción del material de creación.

qué cómo

material objetivo y

subjetivo de creación acciones materiales y los estados de 

ánimos , «del mundo 



del silencio»537

cómo qué

físico-mental,

Principios corporeizadores de la escena

Material objetivo: las acciones materiales. 

material objetivo de creación

traducir el pensamiento en movimiento

extracotidiana

op.cit.



Material subjetivo: los estados de ánimo. 

material de creación 

objetivo

extracotidiana

Cuarta fase. La construcción de la partitura. 

Quinta fase. La dramaturgia del director.

tercer valor

transiciones

Sexta fase. La trascripción de la partitura. 



acción-

acontecimiento pensamiento-sentimiento

literatura corporal susceptible de ser interpretada

teórico-práctico

psico-física

«Una literatura de la danza y el mimo en símbolos de 

movimiento es tan necesaria y deseable, como lo son los 

registros históricos escritos de poesía, y los musicales en 

notación musical»538.

directores-

creadores

Cinetografía539

 op.cit.



Cuaderno de 

dirección,

psico-

físico

Cuaderno de dirección

Otoño en 

el jardín del Hades 

Un sueño

qué cómo Otoño en el jardín 

del Hades qué

cómo



Teatro corporal

Cuaderno de dirección

psico-

físicas

literatura corporal susceptible de ser interpretada



extracotidiana

extracotidiana.

acción-acontecimiento pensamiento-sentimiento

Cuaderno de dirección

Cuaderno de dirección  Otoño en el jardín 

del Hades. 
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Teatro corporal

 

Otoño en el jardín del Hades

«El espacio simbólico (…) desmaterializa el lugar, lo 

estiliza convirtiéndolo en universo subjetivo u onírico sometido a una lógica 

distinta»577.  

Otoño en el jardín del Hades,

op.cit.



«paso misterioso hacia otro tiempo»578.

Relojero

psico-física.

Mago

Soldado,

Escritora

Novia

Jardinero

K, físico-

emocional

tablilla

Espacios escénicos elementos 

escenográficos

ERIC



Espacio escénico

Preludio.

Escenografía y elementos: 

As de oros.

Personajes y objetos: 

Escritora

Novia

Mago

Soldado

Juego de seducción

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Relojero:

Mago:

Soldado:



As de oros.
Tomar asiento I.

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Escritora:

Mago:

Paseo entre los intrincados caminos + Transparencias

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Novia:

Relojero:

Soldado:

Tomar asiento II.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 



As de oros. 

Novia:

Relojero:

Soldado:

Programas de mano.

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Cara naipes.

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 



Monólogo Mago.

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Escritora:

Novia:

Relojero:

Soldado:

Primera rueda personajes. Monólogo polifónico I. 

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Entrada Jardinero + Viento.

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Escritora:

Novia:

Relojero:

Mago:

Soldado:



Parar el tiempo. Transición Relojero. 
 

Escenografía y elementos: 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Juego de naipes.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 



As de oros. 
Relojero da marcha atrás al tiempo.

Escenografía y elementos: 

Sota de oros 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Bosque.

Escenografía y elementos: 

Sota de oros en la verja 

As de oros. 

Personajes y objetos: 

Boda.

Escenografía y elementos: 

Sota de oros

Personajes y objetos: 



Arena en los bolsillos.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Escritora

Mago

Monólogo puerta.

Escenografía y elementos: 

Sota de oros

Personajes y objetos: 

Novia

Relojero

Mago

Soldado

Tomar asiento I+II.

Escenografía y elementos: 

Sota de oros

Personajes y objetos: 



Entrada K

Escenografía y elementos: 

Sota de oros

Personajes y objetos: 

Escritora:

Novia:

Relojero:

Mago:

Soldado:
Montículo de las Harpías.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Sota de bastos

Laberinto.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Sota de bastos



Dialogo Jardinero / K.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Sota de bastos

Novia:

Escritora:

Relojero:

Mago:



Soldado:

Tomar medidas.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Sota de bastos

Novia:

Escritora:

Relojero:

Mago:

Soldado:
Enterramiento.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Sota de bastos

Novia:

Escritora:

Relojero:

Mago:

Soldado:



Grotesco. Plañideras

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

K
Ritual de bienvenida. Caja de espadas. 

Escenografía y elementos: Personajes y objetos:  

Rueda de personajes II. Monólogo polifónico I. 

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 

Epílogo.

Escenografía y elementos: Personajes y objetos: 
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Laboratorio de gesto

Otoño en el jardín 

del Hades

lógica de actuación Teatro corporal

hacer visible lo invisible.

extracotidiano. 

psico-físico

psico-física

Principios de corporeizar. 

Principio de  la entidad psico-física, 

Principio de  el tiempo y el espacio.

Principio de  el objeto-cosificar la entidad psico-física.

Principio de corporeizar la escenografía.

Principio de corporeizar la música. 

Principio de corporeizar la luz. 

primer plano 



qué

segundo plano

cómo

qué

cómo qué

material de creación objetivo y 

subjetivo, las acciones materiales y los estados de ánimos

psico-física

Principios de corporeizar:

Material objetivo: acciones materiales. 

Material subjetivo: estados de ánimo



Tercer valor

Teatro corporal

arte portador de significados

literatura corporal susceptible de ser interpretada





Teatro corporal

directores-pedagogos

Mimo corporal dramático

Teatro corporal

Laboratorio



Teatro corporal

revolución

pedagógica

directores-pedagogos

instrumento artístico

elementos

de creación

director-pedagogo

entidad psico-física

pensar en movimiento

gramática corporal

de formación corporal para el actor 

estructurado en un conjunto de normas que, sin restringir su 

libertad de creación, plasman el drama en su cuerpo. Un sistema 

articulado bajo un corpus ético, técnico y estético, que es capaz de 

ser integrado y transmitido. 

método, 

articula el trabajo del actor lejos de referentes técnicos 

codificados, donde la investigación y la práctica personal y 

autónoma de cada actor es transcendental en la adquisición de los 

principios para la creación que en él operan.



psico-física

psico-física gramática corporal con

valor genérico y extrapolable, 

presencia física 

consciencia corporal

centro de gravedad quilibrio

precario sensación de enraizamiento

organicidad corporal

neutralidad economía de 

movimiento.

Principio de jerarquización

psico-física

psico-física

espacio tiempo

peso resistencia

psico-

físicas

s

corporales con valor genérico y extrapolable

Teatro corporal



gramáticas corporales con el valor genérico y 

extrapolable

Rítmica

Biomecánica

Mimo corporal 

dramático

Mimo corporal dramático 

Pantomima clásica

psico-físico

hacer visible lo invisible

Mimo corporal dramático

corpus técnico, ético y estético



paradigma de ejercicios psico-

fisicos

traducir el pensamiento 

en movimiento,

.

Laboratorio

Laboratorio lógica de actuación

Teatro corporal

extracotidiana



Principios de corporeización. 

Principio de corporeizar la entidad psico-física, 

Principio de corporeizar el tiempo y el espacio; Principio de 

corporeizar el objeto o cosificar la entidad psico-física Principio

de corporeizar la escenografía Principio de corporeizar la

música Principio de corporeizar la luz

primer plano de contenido del personaje, 

segundo plano de contenido del personaje 

qué

cómo

material objetivo, acciones

materiales, material subjetivo, as emociones

Otoño en el jardín del Hades, 



Teatro corporal

in-forme

Teatro corporal

La responsabilidad del actor. 

extracotidiano



Rítmica Biomecánica

Mimo corporal dramático

Gramática de 

los pies

Método Margolis, 

Teatrum Laboratorium

Odin Teatret

psico-físicas.

El problema de la herencia: ¿qué hacer con el legado artístico recibido? 

Pantomima decimonónica



La creación como investigación.  

teatralización del 

movimiento significativo. 

Otoño en el jardín del Hades



aquí  ahora

Teatro corporal ,



Artaud i el teatre

La música y la puesta en escena. La obra de arte 

viviente. )

El actor en el siglo XX. Evolución de la técnica. 

Problema ético

Le corps en jeu. .

L’acteur au XXe siècle. Étique et technique

El teatro y su doble. 



Moure i commoure. Consciència corporal per a actors, 

músics i ballarins. 

La rítmica Jaques-Dalcroze. Una educación 

por la música y para la música. 

«Hay que rehacerlo todo». Escritos sobre el teatro de 

Jacques Copeau. 

Les répétitions de Stanislavski à aujourd’hui

Les illes flotants.

Más allá de las islas flotantes.

Anatomía del actor. Diccionario 

de antropología teatral

La canoa de papel.

La canoa de papel. Tratado de antropología teatral. 

Teatro. Soledad, oficio y revuelta

La tierra de cenizas y diamantes.



A mis espectadores. Notas de 40 años de 

espectáculos

Un amuleto hecho de memoria. 

La canoa de papel.

El training del actor

La conquista de la diferencia

El arte secreto del actor. 

Diccionario de antropología teatral

Soy hombre de teatro. 

. Nouvelles réflexions sur le théâtre.

Mi vida en el teatro. 

.

Saisir le présent

Introduction to Kinesics: An Annotation System 

for Analysis of Body Motion and Gesture.

Kinesics and Context: Essays on Body Motion 

Communication. 



Das Theatre Meyerholds und die Biomechanik

El espacio vacío. Arte y Técnica del Teatro

La expresión corporal en el teatro europeo del 

siglo XX. 

A arte de ator. Da técnica à representaçao. 

Anatomía para el movimiento. Tomo I y II. 

Iniciación al análisis de las técnicas corporales

Rastros. Training e historia de una actriz del Odin 

Teatret.

Gramàtica de la notació Laban. Volums 1 

i 2. La simbolització del moviment dansat.

Sobre la técnica de la actuación.

Lecciones para el actor profesional.

Teatro nel Novecento. Registi pedagoghi e 

comunità teatrali nel XX secolo

El nuevo teatro, 1947-1970.



Mimo e teatro nel novecento.

Comprender el teatro. Lineamientos de una nueva 

teatrología.

Entendre el teatre. Perfils d'una nova teatrologia.

(Traducción de Carlota Subirós)

La parábola de Grotowski: el secreto del 

“novecento” teatral. 

En busca del actor y del espectador. Comprender 

el teatro II

Il teatro dell’altro. Interculturalismo e 

transculturalismo nella scena contemporanea.

La respiration et l’innervation musculaire,

supplément à  Méthode de Gymnastique Rytmique

Paroles sur le mime

Palabras sobre el mimo

Paraules sobre el mim

The Articulate Body / The Physical Training of the Actor. 



El cuerpo elocuente: la formación física del actor

Le silence des mimes blancs. 

A la rencontre de la mime et des Mimes Decroux, 

Barrault, Marceau

J'aime la mime. 

 Jacques Copeau.

Scénographies au Bauhaus

Manual mínimo del actor. 

L’actor de l’art a la ciència.

La cinétographie Laban et le mime 

corporel d’Étienne Decroux. Bilan théorique du projet Laban-Decroux / 

notation du mime corporel. 

El cuerpo recobrado. Introducción a la técnica 

Alexander

La armonía del gesto. 

The Second Brain.



Mimique, physionomie et gestes: méthode pratique, 

d’après le système de François Del Sarte pour servir à l’expression des 

sentiments.

 El arte del teatro. 

L’art del teatre

Hacia un teatro pobre

Stanislávski, Meierhold & Cia

Le Constructivisme au théâtre.

Las raíces históricas del teatro físico en el siglo XX.

El arte del mimo

El nuevo teatro norteamericano

L’Anthropologie du geste.

El teatro de la muerte



La palabra en la creación actoral.

El último Stanislavsky. 

Danza educativa moderna. 

La maîtrise du mouvement.

El dominio del movimiento

Teoría general de la gimnasia. Génesis y 

panorama global de la evolución de la gimnasia.

Modern and Post-modern Mime

 Etienne Decroux

Le théâtre du geste. Mimes et acteurs

El cuerpo poético

Theatre of Movement and Gesture. 

Lezione di movimento scenico. 

Nikolaj Karpov.



Jean-Louis Barrault: Teatre i humanisme

Vingt ans de mimes

El actor sobre la escena. Diccionario de 

práctica teatral

Meyerhold: textos teóricos.

Teoría teatral.

Lecciones de dirección escénica (1918-1919).

Máscaras teatrales Materiales y técnicas de 

construcción.

La mise en scène contemporaine. Origines, tendences, 

perspectives.

Las claves de la Bauhaus.

Le livre des exercices à l'usage des acteurs. 

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.



Meyerhold

Vsevolod Meyerhold.

François Delsarte une anthologie.

Les

fondements du mouvement scénique. Colloque organisé dans le cadre 

de la Maison de Polichinelle

Trabajar con Grotowski sobre las acciones 

físicas.

Mimo el arte del silencio.

Rolfing. La integración de las estructuras del cuerpo 

humano.

Oskar Schlemmer l’homme et la figure d’art.

El arte del actor en el siglo XX. Un recorrido teórico y 

práctico por las vanguardias.

La escena moderna. Manifiestos y textos sobre 

teatro de la época de vanguardias.

The Grotowski Sourcebook.

Expresión Corporal: bases para una programación 

teórico-práctica.



Expresión corporal. Técnica y expresión del 

movimiento

Théâtre et abstraction. (L’espace du Bauhaus). 

.

Nuevas tesis sobre Stanislavski. Fundamentos para 

una teoría pedagógica. 

Chaque petit mouvement. À propos de François Delsarte.

La retòrica de l’emoció. Aproximació al sistema 

Stanislavski.

Jerzy Grotowski.

La construcción del personaje.

El trabajo del actor sobre su papel.

El arte escénico

El trabajo del actor sobre sí mismo en el 

proceso creador de la vivencia

El trabajo del actor sobre sí mismo en el 

proceso creador de la encarnación.

Human Movement Potential: Its Ideokinestic 

Facilitation.



Stanislavski in Rehearsal.

Piedras de agua.

Les Laboratoires. Une autre histoire du 

théâtre

Pedagogía de la Bauhaus. 

).

La Bauhaus. 

Acting (Re) Considered

 Adolphe Appia. 

Escenografías. .

El arte del gesto Primer Acto.

El arte secreto del actor. Diccionario de antropología teatral

ADE Teatro. Revista de la 

Asociación de Directores de Escena de España.

ADE Teatro. Revista de la Asociación de Directores de Escena 

de España



 Bouffonneries.

Maldoror 17/18. Revista de 

la ciudad de Montevideo

Maldoror. Revista 

de la ciudad de Montevideo

Maldoror. Revista de la 

ciudad de Montevideo

Maldoror. Revista de la 

ciudad de Montevideo

 PUCK

Máscara.

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Máscara.

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Máscara. Cuaderno

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Máscara.

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 



Primer 

Acto

Étienne

Decroux, mime corporel. Textes, études et témoignages.

Maldoror. Revista 

de la ciudad de Montevideo

El arte 

secreto del actor. Diccionario de antropología teatral

ADE Teatro. Revista de la Asociación de Directores de 

Escena de España

Revista Máscara. 

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología

 Adolphe Appia. Escenografías. 

.

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et témoignages



Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

Revista Acotaciones a la Caja Negra

Les

fondements du mouvement scénique. Colloque organisé dans le cadre 

de la Maison de Polichinelle

Hacia un teatro pobre

Cuadernos Estudio Schinca.

.

Máscara. Cuaderno

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Máscara. Cuaderno

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

 ADE Teatro. Revista de la Asociación de 

directores de escena de España

Revista Máscara. Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre 

Escenología.



. ADE Teatro. 

Revista de la Asociación de Directores de Escena de España. 

 ADE Teatro. Revista de la 

Asociación de directores de escena de España. 

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, 

études et témoignages.

El arte secreto del actor. 

Diccionario de antropología teatral

Revista Máscara. Cuaderno 

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Mostra 

Internacional de Mim

ADE Teatro. 

Revista Máscara. Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre 

Escenología



Oskar Schlemmer, l’homme et la figure 

d’art.

 Adolphe Appia. Escenografías. 

.

Paraules sobre el mim.

Estudis Escènics. Quaderns de 

l’Institut del Teatre.

 Albert. 

PUCK

Revista Máscara. 

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología.

Estudis escènics: Quaderns de l’Institut del 

teatre.

Journal International du Mime.

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et témoignages.



Trabajar con Grotowski sobre las acciones 

físicas.

El arte secreto del actor. Diccionario de antropología 

teatral

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

Hay que rehacerlo todo. Escritos sobre el teatro de Jacques 

Copeau.

Meyerhold: textos teóricos.

Primer Acto.

Les Cahiers du Centre du Nouveau Mime.

Mime Journal. 

.

 Journal International du 

Mime



Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

 Mime Journal,

 Mime Journal

Revista Máscara. Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre 

Escenología. 

Revista Máscara. Cuaderno 

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 



Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

Máscara. Cuaderno Iberoamericano de 

Reflexión sobre Escenología

Máscara. Cuaderno Iberoamericano de Reflexión 

sobre Escenología

Revista Máscara. Cuaderno 

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología

 Adolphe Appia. 

Escenografías. .

Máscara. Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Máscara. Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Máscara.

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Primer Acto



Estudis Escènics

PUCK

Oscar Schlemmer

ADE Teatro. 

Revista de la Asociación de Directores de Escena de España.

Étienne Decroux, mime 

corporel. Textes, études et témoignages.

Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et témoignages.

ADE Teatro. 

Revista de la Asociación de Directores de Escena de España. 



Étienne Decroux, 

mime corporel. Textes, études et témoignages.

Gestes.

Oskar Schlemmer, 

l’homme et la figure d’art.

Maldoror 17/18.

Revista de la ciudad de Montevideo

Revista Máscara. Cuaderno 

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología

Máscara. Cuaderno

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Bouffonneries

Revista Máscara. Cuaderno 

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología



Estudis Escènics

Oskar Schlemmer, l’homme et la figure d’art.

Revista Acotaciones a la Caja Negra 

 ADE Teatro. Revista de la 

Asociación de directores de escena de España. 

146-149.

Máscara. Cuaderno Iberoamericano de 

Reflexión sobre Escenología. 

Máscara. Cuaderno

Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Revista Musical 

Chilena.

Étienne

Decroux, mime corporel. Textes, études et témoignages.



Étienne Decroux, mime corporel. Textes, études et 

témoignages.

Máscara.

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Máscara.

Cuaderno Iberoamericano de Reflexión sobre Escenología. 

Les Fondements du mouvement scénique.

 11ª Mostra Internacional de Mim

L’actor de 

l’art a la ciència. Quaderns d’investigació escènica I

Fonds d’Étienne Decroux580.

Fondos archivísticos de Étienne Decroux Bibliothèque nationale de Paris
Départament des Arts du spectacle de la Bibliothèque Richelieu. 

dossier







Odin Teatret Nordisk Teaterlaboratorium
Theatre and 

Science.

A

mis espectadores. Notas de 40 años de espectáculos

Teatro. Soledad, oficio y 

revuelta

Más allá de las islas flotantes.

 Maldoror. Revista de 

la ciudad de Montevideo

Teatro

apuntes.

La conquista de la diferencia

Odin Teatret

spanish



Bouffonneries

Le mime corporel selon Étienne Decroux

Joséphine: Quand le mime prend la parole

Análisis comparativo de la gramática corporal del 

mimo de Etienne Decroux y el análisis del movimiento de Rudolf Laban.

Vozes, música, açâo: Dalcroze em cena. 

Conexôes entre Rítmica e encenaçâo.

Adolphe Appia. Escenografías. .



Bauhaus Photography.

Catalogue des films sur le théâtre et l'art du mime

COS. Festival Internacional de mim i 

teatre gestual 

Étienne Decroux, photographies, 1946-1957 d'Étienne Bertrand Weill.

London International Mime Festival. 

Mimos

Mostra Internacional de Mim. 

Oskar Schlemmer. 

Renaud-Barrault.

El poder de la mentira: Nietzsche y la política de la 

transvaloración

Dictionnaire encyclopédique du théâtre



Hacia una teoría del montaje.

Diccionario de mitología griega 

y romana. 

Un somni. (Narracions Completes 1). 

Un sueño. (Obras Completas IV). 

Gramática española

Manual de pronunciación española

Historia básica del arte escénico

 Teatro español del siglo XX. 

Diccionario del teatro. Dramaturgia, estética, semiología

1º Didáctica de la lengua española.

Dioses y héroes: mitos clásicos

Curso de lingüística general



. Macbeth.

Les enfants du paradis

Das triadische ballett 

Corporal Mime.  Odin Teatret

El training físico del Odin teatret.  Odin Teatret Film, 1972.

 Torgeir Wethal. 

Training at the theater Laboratorium.

Il Fratello morto. Una dimostrazionedi lavoro di Julia Varley Odin Teatret

Pour saluer Étienne Decroux. 

The Man who preferred to Sand.

Movement Theatre 

International.

Traces in the snow. A work demonstration by Roberta Carreri. 

Fragments from Thomas Leabharts. Corporeal Mime work demonstration. 

Les deux voyages de Jacques Lecoq.



Laban for actors; The eight effort actions.

Enfin voir Decroux bouger. 

Esforços de Rudolf Laban

Meyerhold’s Theater and Biomechanics. 

«Le corps de chose». 4ª

Mostra Internacional de Mim

«El teatro corporal». 

6ª Mostra Internacional de Mim de Sueca

Centre National 

du Mime 

«Brecht. El 

movimiento y la música». XX Mostra Internacional de Mim de Sueca

Biomecánica

«El proyecto Laban-Decroux y el movimiento de expresión 

dramática» 



Mimo

corporal dramático

6ª Mostra 

Internacional de Mim

Centro Internazionale di Formazione, Ricerca e Creazione Teatrale 

L’Albero.

Stage

Internacional de Mimo corporal dramático

Mimo

corporal dramático

Mimo Corporal Dramático

Escuela Internacional de Mimo corporal dramático

Mechanics

l’École Internationale de Théâtre 

Jacques Lecoq



l’École Internationale de Théâtre Jacques Lecoq

El análisis activo 

del movimiento (LAMA). Introducción al entrenamiento del esfuerzo 

Laban Acció especial R+D

Odin Teatret. 

Odin Teatret. 







Mimo corporal dramático.

Mimo moderno

mimografias

«Es difícil hablar de Étienne Decroux, y pasar por alto 

a su alumna Eliane Guyon. Durante años, a razón de diez 

horas por día, sin fiestas ni domingos, esta mujer mimo se 

somete a la exigencia y dura disciplina de su maestro. Su 

resistencia, su fidelidad y su fe le han recompensado: no 

es únicamente la mejor mujer mimo, es un mimo de gran 

estilo»583.

Centre Nationel du Mime

op.cit.



Piccolo 

Teatro

Mimo corporal dramático Scuola del 

Piccolo Teatro 

Mimo corporal 

dramático

Théâtre de l'Arbre

Il Centro Internazionale di Formazione, Ricerca e Creazione Teatrale: l'Albero

Mimo corporal:  

dinamorritmo

Cuerpo energético:

Energía mineral La tierra La presencia

Energía vegetal El agua La pre-acción

Energía animal El fuego La acción

Energía mental El aire La consciencia



Cuerpo vocal:  

 viva como simbiosis del significante fonético y semántico.  

Cuerpo verbal:

Mimo corporal dramático

Laboratorio

ISTA, International School of Theater 

Antropology

Mimo corporal dramático

Mimo corporal dramático

Journal Mime

Modern and Post-Modern Mime. 

Étienne Decroux. 

Centro Internazionale di Formazione, Ricerca e Creazione Teatrale: 
l'Albero



The Decroux Sourcebook. 

Mimo

corporal dramático

Hippocampe

Pas de Dieux

Cercle de la Montade

back exercises,

Mimo corporal dramático.

Mimo corporal dramático

Théâtre du Mouvement Mimo corporal 

dramático

Técnica Alexander

Técnica Feldenkrais

Mimo corporal dramático
Cercle de la Montade



Les portées

.

l'École Nationale Supérieure des Arts de la Marionnette

l'Institut d'Études Théâtrales 

de la Sorbonne Nouvelle

Omnibus

Omnibus

Mimo corporal dramático.

6ª Edición del Festival Internacional de Mim i teatre gestual, COS



Mimo corporal dramático

Théâtre

de l'Ange Fou International School of Corporeal Mime

l'École de 

Mime corporel dramatique

« El Mimo corporal dramático.  

Mimo: basado en la necesidad natural de representar, de 

reproducir (para comprender, identificarnos...) y de representar. 

Corporal: más que el gesto o la mímica, el cuerpo en toda 

su dimensión. 

Físico: si la danza busca la ligereza, el vuelo, el mimo erige 

en arte el pensamiento. 

Dinámico: si el teatro de texto privilegia la dinámica del 



verbo, el mimo revela la energía interior y amplifica su 

imaginario. En este sentido, la técnica del mimo corporal es un 

aprendizaje fundamental para el actor. Responde 

perfectamente a la necesidad de movilidad espacial necesaria 

en la expresión teatral. Es en sí mismo un material expresivo, 

Étienne Decroux hablaba de vocabulario que estructura el 

sistema semántico del espectáculo. 

Dramático: esta connotación no es redundante. El mimo, 

para nosotros, es necesariamente una acción, manifestación 

de una intensidad interior, una búsqueda de la unidad 

expresiva del gesto y de su sentido, del actor y de su público. 

Efectivamente no se trata de contar con lirismo una historia ni 

de mostrarla, sino de actuarla y vivirla» .

Mimo corporal dramático

pensamiento en movimiento

Mimo corporal

l'École de Mime corporel dramatique



International School of Corporeal Mime

Mimo corporal



Un sueño 

«Josef K. soñó: 

Era un día hermoso, y K. quiso salir a pasear. Pero apenas 

dio dos pasos, llegó al cementerio. Vio numerosos e intrincados 

senderos, muy ingeniosos y nada prácticos; K. flotaba sobre 

uno de esos senderos como sobre un torrente, en un 

inconmovible deslizamiento. Su mirada advirtió desde lejos el 

montículo de una tumba recién cubierta y quiso detenerse a su 

lado. Ese montículo ejercía sobre él casi una fascinación, y le 

parecía que nunca podría acercarse demasiado rápidamente. 

De pronto, sin embargo, la tumba casi desaparecía de la vista, 

oculta por estandartes que flameaban y se entrechocaban con 

fuerza; no se veía a los portadores de los estandartes, pero era 

como si allí reinara un gran júbilo. 

Todavía buscaba a la distancia, cuando vio de pronto la 

misma sepultura a su lado, cerca del camino; pronto la dejaría 

atrás. Saltó rápidamente al césped. Pero como en el momento 

del salto el sendero se movía velozmente bajos sus pies, se 

tambaleó y cayó de rodillas justamente frente a la tumba. 

Detrás de ésta había dos hombres que sostenían una lápida en 

la tierra, donde quedó sólidamente asegurada. Entonces surgió 

de un matorral un tercer hombre, en quien K. inmediatamente 

reconoció a un artista. Sólo vestía pantalones y una camisa mal 

abotonada; en la cabeza tenía una gorra de terciopelo; en la 

mano, un lápiz común, con el que dibujaba figuras en el aire 

mientras se acercaba. 

Apoyó ese lápiz en la parte superior de la lápida; la lápida 

era muy alta; el hombre no necesitaba agacharse, pero sí 

inclinarse hacia adelante, porque el montículo de tierra (que 

evidentemente no quería pisar) lo separaba de la piedra. 

Estaba en puntas de pie, y se apoyaba con la mano izquierda 

en la superficie de la lápida. Mediante un prodigio de destreza, 



logró dibujar con un lápiz común letras doradas y escribió: 

“Aquí yace”. Cada una de las letras era clara y hermosa, 

profundamente inscrita, y de oro purísimo. Cuando hubo escrito 

las dos palabras, se volvió hacia K., que sentía gran ansiedad 

por saber cómo seguiría la inscripción, apenas se preocupaba 

por el individuo y sólo miraba la lápida. El hombre se dispuso 

nuevamente a escribir, pero no pudo, algo se lo impedía; dejó 

caer el lápiz, y nuevamente se volvió hacia K. Esta vez K. lo 

miró y advirtió que estaba profundamente perplejo, pero sin 

poder explicarse el motivo de su perplejidad. Toda su vivacidad 

anterior había desaparecido. Esto hizo que también K. 

comenzará a sentirse perplejo; cambiaban miradas desoladas; 

había entre ellos algún odioso malentendido, que ninguno de 

los dos podía solucionar. Fuera de lugar, comenzó a repicar la 

pequeña campana de la capilla fúnebre, pero el artista hizo una 

señal con la mano y la campana cesó; era como si solamente 

quisiera probar su sonido. K. estaba preocupado por la 

situación del artista, comenzó  a llorar y sollozó largo rato en el 

hueco de sus manos. El artista esperó que K. se calmara, y 

luego decidió, ya que no encontraba otra salida, proseguir su 

inscripción. El primer breve trazo que dibujó fue un alivio para 

K. pero el artista tuvo que vencer evidentemente una 

extraordinaria repugnancia antes de terminarlo; además, la 

inscripción no era ahora tan hermosa, sobre todo parecía haber 

mucho menos dorado, los trazos se demoraban, pálidos e 

inseguros; pero la letra resultó bastante grande. Era una J; 

estaba casi terminada ya, cuando el artista dio un puntapié 

contra la tumba y la tierra voló por los aires. Por fin comprendió 

K.; era muy tarde para pedir disculpas; con sus diez dedos 

escarbó en la tierra, que no le ofrecía ninguna resistencia; todo 

parecía preparado de antemano; sólo para disimular, habían 

colocado esa fina capa de tierra; inmediatamente se abrió 

debajo de él un gran hoyo, de empinadas paredes, en el cual



K., impulsado por una suave corriente que lo colocó de 

espaldas, se hundió. Pero cuando ya lo recibía la impenetrable 

profundidad esforzándose todavía por erguir la cabeza, pudo 

ver su nombre que atravesaba rápidamente la lápida, con 

espléndidos adornos. 

Encantado con esta visión, se despertó»

op.cit.





Otoño en el jardín del Hades
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Acció especial R+D Espai de Recerca, Investigació i Creació, 


































