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ELISABETH SANCHEZ SEGURA............ccccviiiiin ovieeeeseessesienessensnensenens 1489
110. Nuevas tendencias de intervencion en delincuencia juvenil. CINTIA MOLINA
GARRIDO y PAULA 1300) ) X (€18) 2V40VA -\ S 1518

111. Los centros de internamiento de medidas judiciales no son carceles... o al
menos no parecen serlo. M@ DE LAS MERCEDES BOTIJA YAGUE y JOSE
VICENTE PEREZ COSIN.......oiiiit e 1529

112. Estilos educativos familiares como factores de riesgo y proteccion en juventud
en conflicto social. NOELIA GARCIA FERREIRO y CLARA ISABEL
FERNANDEZ RODICIO......ceuiiieiies e e 1536

113. Insuficiencias de la Ley Organica 5/2000, de 12 de Enero, reguladora de la
Responsabilidad Penal de los menores. M* ROSA MARTIN MUNOZ..... .......... 1546

114. ;Son los menores ciudadanos? ;Y las nifias? Una cuestion terminolégica o algo
mas sobre los Derechos Humanos. SHEILA FERNANDEZ MIGUEZ................ 1562

115. La violencia filio-parental desde la perspectiva de los progenitores victimizados.
GONZALO DEL MORAL ARROYO, CRISTIAN SUAREZ RELINQUE vy
GONZALO MUSITU OCHOA......c.iiiiiiiiieie e enesieseseeeennn, 1576
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Maltrato Infantil

116. Infancia y adolescencia maltratada: tratamiento psicolégico para la reparacion
del dafio. M® DEL CARMEN VELASCO ALMIRON.. ... ..cccoovviriirreiseresien, 1593

117. La situacion escolar de los adolescentes en acogimiento residencial, en familia
extensa y ajena. CARME MONTSERRAT. ..., 1614

118. El llanto silencioso y desgarrador de la violencia sexual infantil en los llanos
occidentales de Venezuela. VICTOR CASTILLO, ZENILDA AVENDANO, RITA
RODRIGUEZ, CARLOS GARCIA y JOSEPH AVENDANO........... ccccceeu..... 1617

119. Deteccidn y atencion del maltrato infantil por negligencia o desatencion familiar:
analisis de los instrumentos de deteccion por parte del Centro Escolar en Catalunya.
MARTA ARRANZ MONTULL y JOSEP MARIA TORRALBA ROSELLO........

120. Representacion social del maltrato infantil: un estudio comparativo entre el
alumnado de 1° y 4° del Grado en Trabajo Social de la Universidad de Huelva.
SUSANA MARTI GARCIA, SUSANA MENENDEZ ALVAREZ-DARDET Y
BARBARA LORENCE LARA.............ccooioiiiieiieieieisssessssessssseesensnns 1645

121. Los conocimientos sobre el maltrato infantil al inicio de la formacién de futuros
profesionales de las Ciencias Sociales y Sanitarias. BARBARA LORENCE LARA,
SUSANA MENENDEZ ALVAREZ-DARDET y JAVIER PEREZ PADILLA.....

122. Maltrato infantil: creencias y actitudes del alumnado de la Universidad de
Sevilla. MARIA DEL PILAR CEBALLOS-BECERRIL y JOSE MANUEL
RODRIGUEZ-GONZALEZ..................cooiiiiiiieiecseesseisssssssesssssssnnns 1657

123. Intervencion con menores en situacion de desproteccion del Centro de Servicios
Sociales “Murcia Sur” del Ayuntamiento de Murcia. Experiencia de Trabajo en
equipo. JOSEFA JUAN MARTINEZ, M2 JOSE MARTINEZ VERDU y ELENA
NUEDA SOMALO L. ...t e e 1666

124. Los educadores y educadoras sociales en los equipos de tratamiento familiar. M?
DEL PILAR DOMINGUEZ PEREZ.............cc.ccceeiiiiiiiniiieieiissseisessesseiens 1679

125. Prevencidn y deteccidn de malos tratos y/o abuso sexual del menor de edad en el
ambito doméstico o familiar. Una responsabilidad compartida por el colegio.

GLORIA GONZALEZ AGUDELO.........cuuuiieeiiaeeeeeiiiiiiiiiiiiiecneiisenenn 1691
126. El sujeto escolar en contextos violentos. JADDY BRIGITTE NIELSEN NINO y
LINA MARIA FRANCO TORO.......cciiiiiiiit e eieesee e e sneeneenns 1713

127. Adaptacion personal, social y escolar en victimas de maltrato infantil. M?
ELENA GARCIA-BAAMONDE, JUAN MANUEL MORENO-MANSO,
MACARENA BLAZQUEZ-ALONSO, M? JOSE GODOY-MERINO y JOSE
MANUEL POZUECO-ROMERO...........c.civiiiiiiiiiins crieiieieieseseseseseneee. 1728
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128. Competencia semantica y dimensiones de adaptacion infantil en menores en
situacion de acogimiento residencial. M@ ELENA GARCIA-BAAMONDE, JUAN
MANUEL MORENO-MANSO, MACARENA BLAZQUEZ-ALONSO, M? JOSE
GODOY-MERINO y JOSE MANUEL POZUECO-ROMERO..................... 1737

129. Diagnostico y notificacion del maltrato infantil desde los Servicios de Salud.
MARIA ISABEL ARCHILLA CASTILLO, MONICA ARCHILLA CASTILLO y
JOSE CARLOS RODRIGUEZ RUIZ............c oo 1744

130. Prevencion del maltrato infantil desde Atencién Primaria de Salud. MARIA
ISABEL ARCHILLA CASTILLO, MONICA ARCHILLA CASTILLO y JOSE

CARLOS RODRIGUEZ RUIZ.........uiio oo, 1755
131. Consecuencias de la violencia machista en los nii@s. MONTSERRAT
GARCIA PICANOL. ...ttt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesseeresesnessenenns. 1763

132. La sospecha, el diagndstico y la actuaciéon ante el maltrato infantil. SHEILA
CABALLERO GARCIA, PEDRO LUIS OLIVA SOME y ARACELI LOPEZ
ORTEG A . ..o e 1776

133. Maltrato infantil y discapacidad: prevencion y estrategias de intervencion.
PEDRO LUIS OLIVA SOME, ESTHER MORILLO MALAGON y ARACELI
LOPEZ ORTEGA............oviiiiiiiiieiesse ettt 1782

134. Los nifios son una victima mas de la violencia de género. JUANA MARIA
HIJANO MUNOZ, ANTONIO RUIiZ CAZORLA y ANTONIA MUNOZ

SALID O . ..o e oot 1790
135. Maltrato en la infancia. ALMUDENA RODRIGUEZ CANIZARES, RAQUEL
DOMINGUEZ ROBLES, M* CAMILA GRINAN GARNES...... ccooeoeeeeieeenn. 1797

136. Competéncias parentais percebidas e bem-estar infantil em familias de risco
psicosocial. ELIA RAMOS y CRISTINA NUNES..........ccoooeeieerereee e 1801

137. Intervencion socio-educativa en un programa multidisciplinar de prevencion
familiar., BEGONA SANTAMARIA ZARAIN y YOLANDA FLORES
JIMENEZ.....cooiiiiiiiiiiiiieee e e ssenseneess 1818

138. Intervencidn terapéutica en un programa multidisciplinar de preservacion
familiar. RAUL CENEA GLEZ. DE GARIBAY y JON JOSEBA NANCLARES
MEDRANO . ..o s 1825

139. Analisis comparativo de instrumentos estandarizados de evaluacion familiar:
BALORA. EBI y HOME. ESTHER MORILLO MALAGON........oooooveiirinnn, 1833

Explotacién laboral infantil

140. La explotacion infantil en las Minas de Potosi (Bolivia): investigacion de la

situacion socio-laboral. MARA GARCIA RODRIGUEZ................ccccccuuen.... 1856
141. Explotacion laboral infantil. Consecuencias psicologicas y contextos de riesgo.
M. CRISTINA LUCAS MILAN y M* GUADALUPE LUCAS MILAN........... 1873
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Comunidades de aprendizaje

142. Las Comunidades de aprendizaje: la respuesta a la educacion inclusiva. NURIA
CANTERO RODRIGUEZ, ANTONIO PANTOJA VALLEJO y CRISTOBAL
VILLANUEVA ROA. ... e s e ssieeesine e nne. 1883

143. Incidencia de las estrategias didacticas del proyecto de Comunidades de
Aprendizaje en el rendimiento del alumnado. Estudio de un caso. JOSE RAMON
MARQUEZ DIAZ.......iiiiiiiiie et oottt 1894

144. El liderazgo pedagogico en la direccidn escolar: experiencias de éxito basadas en
la participacion democratica de la comunidad educativa. NURIA CANTERO
RODRIGUEZ.........cccoiiiiiiii e 1910

145. Formacion de Pre-sensibilizacion de Comunidades de Aprendizaje con
estudiantes de Grado de Educacion Infantil y Primaria. INMACULADA GOMEZ
HURTADO, EMILIA MORENO SANCHEZ.........cccviiiiiis e 1922

146. Participacién de agentes externos en una Comunidad de Aprendizaje: el trabajo
colaborativo en un centro con un contexto desfavorecido. JOSE RAMON MACIAS
BALLESTEROS y EMILIA MORENO SANCHEZ........coviiieieciieiiiiinnn. 1932

147. Revision y estudio de caso de los deberes o tareas para casa en una comunidad
educativa. Un fendmeno socio-educativo en la infancia que genera controversia.
CHRISTIAN A. SANCHEZ NUNEZ, ELENA PARRA GONZALEZ y ANTONIO
GARCIA GUZMAN. ...t 1952

148. Las escuelas rurales como Comunidades de Aprendizaje: una apuesta por el
desarrollo local. MONSALUD GALLARDO GIL, M2 JOSE MAYORGA
FERNANDEZ y M?® PILAR SEPULVEDA RUIZ.......cccccoooviiiiieeeceeeeeee 1978

Escuela de Padres

149. Acumulacion de situaciones vitales estresantes y de riesgo en familias usuarias
de intervenciones de preservacion y fortalecimiento familiar en los Servicios Sociales
Comunitarios. SUSANA MENENDEZ ALVAREZ-DARDET, JAVIER PEREZ
PADILLA, BARBARA LORENCE LARA, VICTORIA HIDALGO GARCIA, JOSE
SANCHEZ HIDALGO y LUCIA JIMENEZ GARCIA.......ccccoovvieierceee. 1991

150. Caracteristicas de implementacién del Programa de Formacion y Apoyo
Familiar. M. VICTORIA HIDALGO, SUSANA MENENDEZ, BARBARA
LORENCE, JOSE SANCHEZ y LUCIA JIMENEZ..................cocoeeeiveenrnnnnnn. 1995

151. Grupo psicoeducativo de padres y madres en una unidad de salud mental
comunitaria. PATRICIA DELGADO RIOS, SILVIA ESCUDERO PEREZ vy

ESTRELLA SERRANO GUERRERO..............cce o, 2001
152. Comer en Familia, todo un beneficio para la salud. JUANA MARIA HIJANO
MUNOZ, ANTONIO RUIZ CAZORLA y ANTONIA MUNOZ SALIDO........ 2009
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153. La formacién de Padres. Andlisis teérico-reflexivo. ANA CARMEN TOLINO
FERNANDEZ-HENAJEROS y M* ANGELES HERNANDEZ PRADOS...... .... 2013

154. Impacto de un programa de Educacion parental para familias en situacion de
riesgo psicosocial. El papel moderador del perfil de los participantes. M2 VICTORIA
HIDALGO, LUCIA JIMENEZ, SUSANA MENENDEZ, JOSE SANCHEZ vy
BARBARA LORENCE ..........cuuuittiiiniininsinsissise s 2027

155. Orientacion educativa para la vida familiar y formacion del profesorado.
ESTHER M2 MORILLO MALAGON.........cuuuiiiieeaeeeieeiiiiiiiiiies 2034

Desempleo juvenil e insercion socio-laboral

156. Intervencién con adolescentes y jovenes vulnerables en su transito a la vida
adulta. MIGUEL MELENDRO y TERESITA BERNAL ROMERO................ 2064

157. Proyectos de Insercion socio-laboral con menores en contextos de riesgo: el caso
de la Comuna Rural de Zaytoun (Tetuan). JOSE DAVID GUTIERREZ SANCHEZ y
JAVIER DIZ CASAL. .. oo e 2084

Orientacién Educativa

158. Analisis psicométrico de las escalas Magallanes de adaptacion (EMA). Una
herramienta de evaluacion del ajuste adolescente desde una perspectiva positiva e
integral. LUCIA JIMENEZ, M2 VICTORIA HIDALGO, SUSANA MENENDEZ Y
BARBARA LORENCE............cocoiiioiiiiieieieeeeie e 2095

159. Andlisis de estrategias de afrontamiento en una muestra de ambito rural.
FRANCISCO MANUEL MORALES RODRIGUEZ, TAMARA GARCIA MEDINA
y LIDIA INFANTE CANETE...........ucitiiieieesee e 2102

160. Tarea importante: la lactancia exclusiva. MARIA CAMILA GRINAN
GARNES, RAQUEL DOMINGUEZ ROBLES y ALMUDENA RODRIGUEZ
CARNIZARES. ..o e et e e oo e e e e 2108

161. Dependencia del siglo XXI: Nomofobia. MARIA CAMILA GRINAN
GARNES, ALMUDENA RODRIGUEZ CANIZARES y RAQUEL DOMINGUEZ
ROBLES . ..o 2110

Necesidades educativas especiales
162. La inclusion también en el recreo. Todos vamos a jugar. ASUNCION MOYA

163. Un camino inclusivo hacia la vida independiente. AUXILIADORA HIDALGO
N - USSR 2131

164. ;Como se atiende al alumnado con NEE en el contexto Ceuti? VANESA
LOPEZ BAEZ, ANTONIO GARCIA GUZMAN y CHRISTIAN ALEXIS
SANCHEZ NUNEZ. ...t e 2147
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165. Programa educativo en nifios hospitalizados. MARI CARMEN GARCIA
GARCIA. ..ot s 2155

166. La respuesta a la intervencién (RTI) como metodologia de evaluacion y
orientacion educativa en el alumnado en riesgo de dificultades de aprendizaje.
ANTONIO CORONADO-HIJON..........cooiiiiiiiieieeeeeeeieeereees s 2158

167. Estudio sobre el afrontamiento familiar ante la discapacidad adolescente.
LORENA FERNANDEZ RODRIGUEZ, ALBA RODRIGUEZ SARMIENTO vy
ESTELA ARMADA GORDO.........oiiiiiiiii et 2172

168. Necesidades educativas y sindromes en riesgo, el sindrome de RETT en la
infancia, ese gran olvidado. M2 CRISTINA LUCAS MILAN y M? GUADALUPE
LUCAS MILAN........ooiiiiiiit it 2179

169. Sindrome de Down en el periodo de desarrollo. MARIA CAMILA GRINAN
GARNES, RAQUEL DOMINGUEZ ROBLES y ALMUDENA RODRIGUEZ
CARNIZARES. ...ttt ettt 2189

La actividad fisica y el deporte como medios para la prevencion e intervencion

170. Actividad fisica y deporte en el desarrollo del nifio y adolescente. ANTONIO
RUIZ CAZORLA, ANTONIA MUNOZ SALIDO y JUANA MARIA HIJANO
MUNOZ. ...ttt 2193

171. El deporte y la actividad fisica, factores asociados a la proteccion en la
convivencia escolar. PEDRO NEL URREA ROA, NICOLAY JAVIER GRACIA
CORTES, FABIAN OSWALDO LANCHEROS RODRIGUEZ y GAVIOTA
MARINA CONDE RIVERA . ...t 2204

Atencion temprana

172. Recorrido histérico de la evolucion de la Atencion Temprana desde el contexto
nacional espafiol al contexto andaluz. LUCIA NUNEZ SANCHEZ y ANA DUARTE

HUER O S . ..o e e e e e e e e e e e s b e e e e sbaeeeeann 2217
173. Prevencion del desarrollo infantil con la Escala de Desarrollo Armonico.
FRANCISCO JAVIER ABELLAN OLIVARES .......uoioioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 2235
174. Atencién temprana una respuesta global. DIEGO AITOR LOPA
175. Fisioterapia en la Artrogriposis. ANTONIO RUiZ CAZORLA, ANTONIA
MUNOZ SALIDO y JUANA MARIA HIJANO MUNOZ.............coccvecveernn.. 2260

176. Disefio de investigacion cualitativa: Percepciones y estrategias de afrontamiento
de padres durante el primer afio de vida de sus hijos prematuros en Mallorca. LAURA
IZQUIERDO SANCHEZ.............cooeeeeeeeeeeeeeeeesesese s, 2271

177. Los celos ante la llegada de un nuevo hermano. Riesgos. ALMUDENA
RODRIGUEZ CANIZARES, RAQUEL DOMINGUEZ ROBLES y MARIA
CAMILA GRINAN GARNES..........coiit oo, 2286
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178. Intervencion socioeducativa en la infancia (de 0 a 4 afios) en situacion de
vulnerabilidad social. MONICA B. CAMPOS REYES.........covvvvuiiviiiiiieiiinnn. 2290

179. Aplicacion de un instrumento de recoleccion de informacion sobre casos de éxito
de estimulacion temprana en Bolivia. MANUEL FERNANDEZ CRUZ y EMILIO
JESUS LIZARTE SIMON.......utttiiiiiiiensineisessessssesssssssesssssssssssssssesssesas 2300

Educacion afectiva y sexual

180. Consulta de Orientacion Sexual del C.0.S.J. M@ MERCEDES MARQUEZ
FLORES . Lo e e e e re e e e 2324

181. Memoria de actividades del Centro Provincial de Orientacion Sexual para
Jovenes (Malaga). M@ MERCEDES MARQUEZ FLORES, M2 ISABEL GOMEZ
TORRES yMaJESUS ALONSO LLAMAZARES. ..........cci i, 2331

182. Experiencias en la orientacidn y educacién sexual en personas con necesidades
educativas especiales desde el Centro Provincial de Orientacion Sexual para Jovenes
de Malaga. M@ MERCEDES MARQUEZ FLORES, M? ISABEL GOMEZ TORRES
y M2 JESUS ALONSO LLAMAZARES.............otsiviieeeeererisnssenissessenenennns 2343

183. Taller de Sexo Seguro: una intervencion directa desde el Centro Provincial de
Orientacion Sexual para Jovenes. M2 MERCEDES MARQUEZ FLORES, Ma
ISABEL GOMEZ TORRES y M2 JESUS ALONSO LLAMAZARES............. 2350

184. Primeras relaciones adolescentes: prevencion de la desigualdad y la violencia en
la pareja. PATRICIA DELGADO RIiOS, ESTRELLA SERRANO GUERRERO vy
SILVIA ESCUDERO PEREZ.........ccuiiiiiie i iieieeieeeeeeeeeeeennenessennnnnns 2258

185. Relacion entre la adolescente embarazada y la depresion post-parto. ANTONIA
MUNOZ SALIDO, JUANA MARIA HIJANO MUNOZ y ANTONIO RUIZ
CAZORLA . ...ttt sttt st 2368

186. Uso y colocacion del preservativo en adolescentes. ANTONIA MUNOZ
SALIDO, JUANA MARIA HIJANO MUNOZ y ANTONIO RUIiZ
(OF-V/40) 33 07 VU USRS 2370

187. Entre el “Poder Sobre” y el “Poder Compartido”: construyendo relaciones de
pareja mas igualitarias desde la adolescencia. MAITANE PIKAZA, MARTA RUIZ-
NAREZO, IANIRE FONSECA, MANUEL GONZALEZ DE AUDIKANA Y ROSA
SANTIBANELZ...........ovit oot 2372

Educacion para la Salud

188. Lineas estratégicas para un Plan Integral de Prevencién de la Violencia Sexual
Infantil aplicable en escuelas Publicas Venezolanas. ZENILDA AVENDANO,
VICTOR CASTILLO y RITA RODRIGUEZ........coioioeeeoeeeeeeeeeeeeeeeees 2386

189. Propuesta para el apoyo pedagogico y del manejo de las emociones a nifios
hospitalizados por periodos de tiempo largo o recurrente. SOCORRO ASTRID
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PORTILLA CASTELLANOS y LILIANA STELLA QUINONEZ

190. Habitos saludables de las familias inmigrantes marroquies, bienestar y relacion
con la escuela. VERONICA C. CALA, GABRIELA ORTIZ GARCIA vy
ENCARNACION SORIANO AYALA.......ccouniiiiiiieieeeeeeeee e, 2406

191. Menores seropositivos en las aulas. Preparar a los docentes en la integracion
real. C.M. ARANZAZU CEJUDO CORTES, CELIA CORCHUELO FERNANDEZ,
JUAN CARLOS GONZALEZ FARACO y JOSE ANTONIO RUIZ

RODRIGUEZ........ ccooeiviisieeee e 2417
192. Anorexia, bulimia y otros trastornos de la conducta alimentaria en la
adolescencia. MART CARMEN GARCIA GARCIA..................coovn v 2430

193. Lavado de manos en la Infancia. Imprescindible habito de salud. JOSE
CARLOS RODRIGUEZ RUIZ, MONICA ARCHILLA CASTILLO y JESUS
LOPEZ PERAL ... e e, 2433

194. Consejos para prevenir accidentes en la Infancia. JOSE CARLOS RODRIGUEZ
RUIZ, MONICA  ARCHILLA CASTILLO y JESUS LOPEZ
PERAL. ..ottt e 2441

195. Consejos para prevenir el Céancer de Piel en la Infancia. JOSE CARLOS
RODRIGUEZ RUIZ, MONICA ARCHILLA CASTILLO y JESUS LOPEZ
PERAL.....cooviiiiiiiiii e e, 2049

196. Propuesta de alimentacion saludable en la edad escolar. MONICA ARCHILLA
CASTILLO, JOSE CARLOS RODRIGUEZ RUIiZ y JESUS LOPEZ
PERAL ... .ottt 2454

197. Beneficios, recomendaciones y promocion de actividad fisica en la infancia.
MONICA ARCHILLA CASTILLO, JOSE CARLOS RODRIGUEZ RUIZ y JESUS
LOPEZ PERAL . ....oinie e e, 2464

198. Educacion para la Salud: prevencion en la practica de actividades fisicas. JESUS
LOPEZ PERAL, MONICA ARCHILLA CASTILLO y JOSE CARLOS
RODRIGUEZ RUIZ..........ccooiiiiiiiiiiii e 2872

199. Educacion para la Salud. Actividad fisica en Educacion Primaria. JESUS
LOPEZ PERAL, MONICA ARCHILLA CASTILLO y JOSE CARLOS
RODRIGUEZ RUIZ. ... oo eeeeeeeeeee e, 2478

200. Educacion y seguridad vial en la Infancia. ANTONIA MUNOZ SALIDO,
JUANA MARIA HIJANO MUNOZ y ANTONIO RUIZ CAZORLA........ ....... 2485

201. El lavado de manos en nifios. JUANA MARIA HIJANO MUNOZ, ANTONIO
RUIZ CAZORLA y ANTONIA MUNOZ SALIDO............ccccccovverirrenrrnrennnn. 2488

Huelva (Espafia), 20-22 de noviembre de 2014

18



Congreso Internacional Infancia en Contextos de Riesgo ISBN: 978-84-15385-40-0

202. Deteccion de hipoacusias y prevencion de la salud auditiva en la poblacion
infantil. RAQUEL DOMINGUEZ ROBLES, ALMUDENA RODRIGUEZ

CANIZARES y M* CAMILA GRINAN GARNES.........ccoeiiiii i, 2493
203. Fiebre en la Infancia. RAQUEL DOMINGUEZ ROBLES, M? CAMILA
GRINAN GARNES y ALMUDENA RODRIGUEZ
CANIZARES ... it ettt 2496

204. Educacion para la salud: creatividad y competencias personales. M?
CANDELARIA DORTA DEL PINO......coiiiiiie e 2501

205. Prevencion con jovenes: Proyecto de educacion de calle “Expresat”. M2
CANDELARIA DORTA DEL PINO......c.oiiiiiiiiiiiiiiieeesieeee e siee e 2022

206. Asma en la Infancia. Autocuidados. RAQUEL DOMINGUEZ ROBLES,
ALMUDENA RODRIGUEZ CANIZARES y MARIA CAMILA GRINAN
GARNE S . o . 2531

207. Enfermedad celiaca en la infancia. RAQUEL DOMINGUEZ ROBLES,
ALMUDENA RODRIGUEZ CANIZARES y MARIA CAMILA GRINAN
GARNES . ... e e, 2535

208. Educacion para la adhesion al tratamiento en adolescentes. MARIA CAMILA
GRINAN GARNES, ALMUDENA RODRIGUEZ CANIZARES y RAQUEL
DOMINGUEZ ROBLES........ceuiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeseerseresssnsssessssnsssnenennns 2539

209. El tabaco perjudica a la salud de nuestros nifios. MARIA CAMILA GRINAN
GARNES, ALMUDENA RODRIGUEZ CANIZARES y RAQUEL DOMINGUEZ
ROBLES . ..o oot e e et e e e e e e e e e et e e e et 2542

210. Orfandad y estrategias de reconstruccion familiar en nifios y adolescentes con
VIH por transmision maternofilial. JUAN CARLOS GONZALEZ FARACO,
INMACULADA IGLESIAS VILLARAN y HELIODORO MANUEL PEREZ

211. Infancia y adolescencia; presencia de antecedentes personales de sobrepeso y
obesidad. MARIA YOLANDA VELLISCA GONZALEZ y JOSE IGNACIO
LATORRE MARIN..........coooiiiiiiiiiiii e 2553

Consumo de alcohol y drogas

212. Factores de riesgo socioculturales asociados al consumo de drogas en poblacion
infantil y adolescente (analisis de casos en Portoviejo-Manabi-Ecuador). MARIA

DOLORES DEL ROCIO CHAVEZ VERA...............ciiviieeeeecerereressersnniennns 2559
213. Claves para la prevencion del consumo de drogas en la infancia y adolescencia.
M* CARMEN BELLVER MORENO........ccociiit e 2573
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288. EL JUEGO EN LA INFANCIA

Isabel M2 Gallardo Fernandez
Isabel.Gallardo@uv.es

Resumen.

La escuela ha de ser un lugar de inclusion que posibilite el compartir, crear,
hacer amigos. Un lugar de ilusidn, de busqueda, de descubrimiento. El nifio no juega
para aprender, aprende jugando. ES necesario propiciar que nifios y nifias inicien su
proceso educativo con proyectos pedagogicos basados en el juego, el arte y el lenguaje,
que respondan a sus necesidades y potencialidades. De esta forma, a partir del
desarrollo de sus capacidades y- en interaccion con el mundo, se van volviendo
competentes y autdnomes para tomar decisiones, solucionar problemas y actuar en su
cultura.

Las competencias para la vida-tienen su fundamento en la primera infancia,
etapa que va desde el nacimiento hasta los 6 anos de edad. Por ello, se busca que en este
ciclo vital los nifios desarrollen aquellas que les permitan conocerse a si mismos,
interactuar con los demas y conocer su entorno fisico y social.

Palabras clave: Interaccion; Juego; Desarrollo del lenguaje; Educacion Inclusiva.

Introduccion

En mayo de 2012 UNICEF Comité Espafiol publicé su segundo informe bienal
sobre la situacion de la infancia en Espafia bajo el titulo “El impacto de la crisis en los
nifios”. En él se analizaban los diferentes impactos que estaban sufriendo los nifios a
consecuencia de la crisis, reflejados tanto en el incremento de la pobreza infantil, en la
reduccion de los recursos destinados a servicios basicos para ellos, como en los
indeseables escenarios domésticos en los que se encontraban o se podrian encontrar
muchas familias con hijos.

Ante el 25 aniversario de la aprobacion por la Asamblea de Naciones Unidas de
la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), es conveniente recordar que la
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CDN supone, entre otras cosas, un cambio de paradigma en relacion a la
responsabilidad sobre los nifios, su bienestar y sus derechos, incorporando no solo a la
familias, sino al Estado y a la sociedad en general en el compromiso sobre su
cumplimiento.

En este informe (La Infancia en Espafia 2014, UNICEF) se abordan algunos de
los grandes desafios a los que se enfrenta nuestra sociedad en clave de infancia. Retos
que no solo tienen que ver con los nifios, sino también con la sociedad y el pais en su
conjunto. Desafios en torno a la pérdidade poblacion infantil y a la creciente inequidad
entre los nifios y nifias y el reste.de.la poblacién, y también entre los mismos nifos.

Segln todas las recomendaciones de organismos internacionales, invertir en
infancia es justo, es rentable, beneficia a todos, y es un elemento fundamental en el
cumplimiento de los derechos de los nifios y en la transformacion de las sociedades
(Informe UNICEF, 2014).

Ante esta realidad, nuestro mayor desafio como.ciudadanos y educadores es
desarrollar una pedagogia centrada en todos y en cada nifio en particular garantizando el
goce de una igualdad basada en la diferencia. ““Si ta eres diferente a mi, tu diferencia, en
lugar de perjudicarme, me enriquece” (Antoine de Saint-EXupéry).

El juego es una actividad presente en todos los seres humanos. Su universalidad
es el mejor indicativo de la funcion primordial que debe cumplir a lo largo del ciclo
vital del individuo. Habitualmente ase€iamos el Juego con la infancia, pero se
manifiesta a 1o largo,.de toda la vida del hombre, incluso hasta la ancianidad.
Habitualmente se le considera como una actividad contraria al trabajo y relacionada con
la diversion y el descanso. Pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a traves del
juego las culturas transmiten valores, normas de conducta, resuelven conflictos, educan
a sus miembros jévenes y desarrollan multiples facetas de su personalidad.

Desde sus origenes, el juego va unido a la infancia. La mayoria de los
educadores pensamos que la infancia no es un simple paso a la edad adulta, sino que
tiene valor por si misma. Freud afirmé que «todo hombre es su infancia».

Sabiendo que esta etapa es fundamental en la construccion del individuo y que
el juego es lo que caracteriza la infancia, existen razones muy justificadas para
corroborar su importancia en el medio escolar y su desarrollo en el mismo. M. Vaca
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(1987) argumenta que tres condiciones son fundamentales en el juego: un tiempo, un
espacio y un marco de seguridad.

Un nifio, desde los primeros meses necesita jugar, siendo su primer juguete sus
pies y manos. El juego es una educacion temprana, pero necesaria y positiva, que no se
le puede negar a ningun nifio/a. Ellos y ellas juegan de acuerdo con sus posibilidades y
en forma limitada, balbuceando, haciendo burbujas con la saliva, moviendo manos y
pies. Con el tiempo lo ira perfeccionando hasta llegar a hablar o a coger y tirar cosas
con las manos.

El nifio explora constantemente el mundo que le rodea, el entorno en el que vive,
de esta forma, llegara a ser un adulto con conocimientos. El juego forma parte de la vida
de un nifio desde el primer dia de su nacimiento. En realidad todo lo que hace el bebé es
jugar y comunicarse con su entorno, explorar, descubrir nuevas sensaciones. Es decir,
poner en practica para aprender y descubrir el mundo que les rodea. Y todas estas
acciones, imprescindiblespara su buen desarrollo intelectual y motriz, no las desean
realizar solos. ES posible que durante un pequefio ratite;ssisse distraiga jugando solito;
pero cuando esta tarea se alargue mas de 10 minutos buscara la presencia del adulto.

El nifio quiere y necesita de la compafiia del adulto: no sélo que seas observador
de sus logros y que estés vigilante de su seguridad. También necesita que juegues con
él, que te conviertas en su compariero de juegos, da igual la edad que tenga.

Como tantas veces hemos oido, elfjuego es el"aprendizaje de la vida, por lo que
el ser humano ha de jugar mucho a lo largo de ésta 'y, sobretodo, en la etapa a la que
nos referimos, para ello.es muy importante la actuacion de.los adultos. Un sonajero o
cualquier peluche son objetos que no tendrian sentido si no hubiese alguien que les
diese vida. El tiempo que dedicamos los mayores a jugar con los bebés es de suma
importancia.

Es importante destacar que en la Educacion infantil la psicomotricidad es
esencial, porque en esta etapa es donde los nifios y nifias empiezan a desarrollarse. Y
donde se fijan todas las bases de las habilidades necesarias para la vida, las bases del
aprendizaje y de su personalidad.

La educacion psicomotriz facilita el desarrollo de actividades en las que los
nifios manipulan, experimentan, exploran, etc. A partir de estas actividades los nifios se
relacionan, comunican, aprenden a colaborar, aprenden normas para convivir, a respetar
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la diversidad, desarrollan su autonomia, expresan sus emociones, aumenta su confianza
y seguridad, aprenden a ser creativos, desarrollan la capacidad psicomotora, etc.
Descubren y controlan su cuerpo, el equilibrio, la precision de movimientos, la
coordinacion visomotriz. Por todo ello, la psicomotricidad es la disciplina mediante la
que se ha de intervenir en educacion durante toda la infancia, para un mejor desarrollo
de los nifios y nifias.

1. Caracteristicas de juego

Segun el diccionario de.la Real Academia Espafiola, la palabra juego, que
proviene del vocablo latino “iocus™ [diversion, broma], “significa accion y efecto de
jugar”.

Uno de los autores que mas ha estudiado el juego en la infancia es Jean Piaget,
que nos dejé una excelente guia para analizar, a través del juego, el desarrollo cognitivo,
subrayando su papel en la‘construccion del conocimiento. A su aportacion hay que
sumar la de otros muchos autores, como es el caso de. Vygotsky, que destacé el papel
del juego en el desarrollo de los procesos psicologicos superiores y como elemento de
socializacion; o el.de Winnicott, para quien el juego es la base y raiz de la capacidad
para crear y utilizar simbolos, a la vez que una herramienta de diagndstico y terapia.

Algunas caracteristicas del juego son:

a) El juego es libre, gspontaneo, no cendicionade~por refuerzos o acontecimientos
externos; b) Es un modo de expresion. Le permite“al nifiofa expresar sus intereses,
motivaciones, tendencias, actitudes, etc.; C) El juego es una conducta intrinsecamente
motivada, que produce placer. En el juego predominan Ios medios sobre los fines; d) El
juego es una actividad que se vive, en la que el sujeto se invierte integramente. Esta es
quizas una de las caracteristicas mas interesantes desde la perspectiva educativa; e) El
juego requiere de determinadas actitudes y escenarios. Los nifios/as encuentran de
forma répida las actitudes y los escenarios adecuados para desarrollar un juego; f) El
juego guarda ciertas conexiones sistematicas con lo que no es juego; g) El juego es un
modo de interactuar con la realidad, propio de la infancia, que se caracteriza por su
universalidad, regularidad y consistencia.

La importancia del juego en el desarrollo infantil es innegable, resultando clave
para el desarrollo de muchas de sus habilidades, desde los aspectos cognitivos hasta los
de tipo social y comunicativo. Los primeros juegos son intercambios, a veces muy
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sencillos pero que fortalecen los vinculos afectivos y sientan una primera base para la
comunicacion. Més adelante empiezan a representar situaciones cotidianas y ayudan al
nifio/a desarrollar su lenguaje a traves del simbolismo, al mismo tiempo que les ayudan
a adquirir valores y formas de interaccion. Asimismo, los juegos permiten iniciarse en
las normas, en el respeto, lo que resultara clave en el desarrollo personal y sobretodo
social.

La actividad ladica posee una naturaleza y unas funciones lo suficientemente
complejas, como para que en la actualidad no sea posible una unica explicacion tedrica
sobre la misma. Lo cierto es=que _a traves de la historia aparecen muy diversas
explicaciones sobre la naturaleza del juego y el papel que ha desempefiado en la vida
humana. Pensadores clasicos como Platon y Aristoteles ya daban una gran importancia
al aprender jugando, y animaron a los padres para que dieran a sus hijos juguetes que
ayudaran a "formar sus mentes" para actividades futuras como adultos.

Wallon realiza la siguiente clasificacion de los juegos correlacionandolos con las
etapas evolutivas:

e Juegos funcionales

« Juegos de ficcion

« Juegos de Adquisicion y
« Juegos de fabricacion

Respecto a los juegos funcionales;los entiende como aquellos que comprenden
toda actividad que se.guia por la ley del efecto, y que ademas son movimientos
elementales y muy Simples; movimientos.que, tienden.a lograr el dominio de ciertos
gestos y a ejercitar el auto-conocimiento corporal, como mover los dedos, tocarse un pie
o0 alcanzar un objeto, producir sonidos, tirar cosas, es decir, las diferentes formas que
ayudan para nuestro desarrollo evolutivo para conocernos y conocer el medio exterior, y
gue nos sirven a la vez, para experimentar y ganar experiencia. Estos juegos permiten al
nifio experimentar con su propio cuerpo y con los objetos externos. Posteriormente, en
una segunda etapa, el nifio comenzara con los juegos de ficcion, como por ejemplo,
jugar a la familia y a la comida, jugar a las mufiecas, a los indios, etc. Méas adelante, los
juegos de adquisicion le permitiran recibir y comprender a los seres humanos y a las
cosas que lo rodean por medio de sus sentidos y la razén, el nifio absorbera todo, no se
cansara de oir relatos y cuentos, de aprender canciones no de realizar cualquier esfuerzo
para captar el medio y la cultura de su realidad circundante.
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Por Gltimo, en los juegos de fabricacion se va a producir la sintesis integradora
de las anteriores etapas, por medio de estos juegos el nifio opera con los objetos y los va
a combinar, reunir, y en la medida que se va ejercitando aprende a modificar,
transformar y construir nuevos objetos o juguetes.

Es evidente que no puede darse el juego sino se produce una satisfaccion que
permita superar las limitaciones o imposiciones de las normas que responden a las
actividades responsables de la vida laboral o cotidiana. Si bien, el juego puede llegar a
ocuparse de estas actividades, en la medida que se puedan realizar libremente, el juego
del nifio resulta una exploragion,alegre y apasionada del entorno y que tiende a
experimentar la funcion en las mas diversas y amplias posibilidades.

En la Escuela Infantil el juego es uno de los ejes que determina la organizacion
del espacio y el ambiente del aula. En los llamados rincones o zonas de juego es donde
el nifio/a encuentra todo lo necesario para desarrollarlo. Como ejemplo de rincones: el
de la casita, construcciones y puzzles, el de los disfraces, el de pléastica y pintura, el de
la biblioteca, etc:

El educador ha de asegurar que“la actividad del_nifio o la nifia sea una de las
fuentes principales de su aprendizaje y desarrollo, pues a través de la accion y la
experimentacion, ellos' expresan sus intereses 'y motivaciones y descubren las
propiedades de los objetos.

El escenario donde el juego libre tiene lugar es muy importante, ya que la
disposicion, el tamafig y las condiciones fisicas de la sala donde van a jugar, afectan al
juego del nifio/a. Necesitamos un buen espacio para el juego,.donde se sientan comodos,
seguros, con libertad para elegir, explorar y experimentar. Esto es aplicable tanto a los
espacios ludicos en centros de Educacién Infantil, como al hogar y también a las
Ilamadas ludotecas, lugares disefiados Unica y exclusivamente para la diversion de los
nifios/as.

Para el nifio/a no existe frontera entre el suefio y la realidad, entre el juego y la
vida real, por lo que suele seleccionar, comprender e interpretar aquello que mas le
interesa. Es muy importante que el adulto vaya proporcionando al nifio/a una buena
gama de juegos y materiales para que éste los vaya conociendo mejor y asi poder
enriguecer sus experiencias.
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Segln J. R. Moyles (1990) parte de la tarea del profesor consiste en proporcionar
situaciones de juegos libres y dirigidos en las que intentar atender a las necesidades de
aprendizaje de los nifios/as. En este papel puede considerarse al profesor un iniciador
que hace posible el aprendizaje y el crecimiento personal.

2. Importancia del juego en la Educacion Infantil.
"En el hombre autentico, siempre hay un nifio que quiere jugar"
(Nietzsche)

La educacion infantil es la etapa educativa durante la cual se producen cambios
profundos en el desarrollo de los nifios y las nifias de importancia crucial. Al igual que
las demas etapas educativas, se basa en unos principios basicos. Hay que conocer y
entender estos principios para saber la forma en la que los nifios y nifias de estas edades
aprenden, y asi poder intervenir con ellos.

Los principios de los que hablamos son los siguientes: globalizacion, aprendizaje
significativo, individualizacién, principio ludico, vivencial, socializacion, metodologia
activa y participativa, etc.

El principio de globalizacion hace referencia a la forma en la que aprenden los
nifios y nifias en estas edades. Estos perciben su entorno como un todo, de manera
general, sin fijarse en los detalles. De ahi la importancia de que también los docentes
centren su ensefianza € intervefcion ensel desarrollo” global de las capacidades del
alumnado (Bassedas, 2012).

Cuando hablamos. de aprendizaje significativo, nos referimos a que las nuevas
adquisiciones de los nifios han de tener un significado para que éstas sean aprendidas.
En este proceso tanto el alumnado como el profesorado tienen un papel importante. El
profesor tendra que conocer a su alumnado para poder transmitirle conocimientos que se
ajusten a sus necesidades e intereses. El alumno ha de tener una actitud méas que activa
para que se pueda dar este aprendizaje (Gallego 1998).

El principio de individualizacion se basa en la idea de que todos los nifios y
nifias son diferentes. Asi que la atencidn educativa tendra que ser dirigida a cada uno de
ellos en relacion a sus caracteristicas.

Otro principio que hay que resaltar es el de la socializacion. Los nifios necesitan
relacionarse, interactuar con los demas para desarrollarse y para adaptarse al medio que
les rodea. Como ejemplo de actividades para fomentarlo se propondran en el aula
trabajos en grupo.
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El principio ludico se caracteriza por la necesidad de intervenir en la educacion
infantil mediante el juego, ya que a través de éste los nifios aprenden. El juego es una
actividad necesaria en el desarrollo de todos los seres humanos, pero en especial en la
infancia.

Podemos entender el juego desde dos formas diferentes: el enfoque cultural y el
psicolégico. Empezando por el cultural, el juego es considerando como una actividad
necesaria en los seres humanos. En el enfogque psicoldgico se considera al juego como
una actividad necesaria en el desarrallondel nifio. En esta forma de interpretar el juego
nos apoyamos en autores comes-Piaget, Vygostky y Wallon. Piaget considera que en la
infancia los nifios aprenden a traves del juego. Este autor hace hincapié en la evolucion
del desarrollo cognitivo. Vygostky se centra en el desarrollo social a través del juego y
Wallon sostiene que a través del juego se produce el desarrollo del nifio (Decroly,
1983).

Podria decirse que para los nifios de 3, 4 y 5 afios todo es juego. A esta edad, la
especie humana se encuéentra realmente en la etapa deshemerLudens (hombre que juega)
ya que jugar para ellos es una manera de vivir. El juego se caracteriza por llevarse a
cabo mediante upasaccion, ser una actividad libre, voluntaria, espontanea, significativa,
interesante, motivadora, que tiene un fin y produce al participante, que actlta de forma
activa, sensaciones de diversion o totalmente contrarias, de disgusto (Winnicott, 1979).

Las situaciones de juego también ayudaran al desarrollo de la creatividad, la
imaginacion, la autonomia, confianza y seguridad, identidad personal, etc. Mediante el
juego los nifios se expresan, aprenden, interaccionan con sus iguales. Ademas de todo
esto, el juego sienta las bases para-un buen-aprendizaje; ya,que favorece la atencion, la
concentracion y la memorizacién (Piaget, 2001).

Si el juego es el principal medio de aprendizaje de los nifios y nifias, es por
tanto, una metodologia imprescindible en las aulas de Educacion Infantil. Sabemos por
las observaciones realizadas en educacion Infantil que, los juegos posibilitan al
profesorado conocer mas y mejor a los nifios. Para ello, el profesorado ha de saber
ofrecerle juegos adecuados a sus intereses y necesidades. El profesorado integrara en los
juegos los conceptos que quiera ensefiar en su aula, facilitando asi la implicacion de los
nifios y la adquisicion de estos conceptos (Bassedas, 2012).

Hay diferentes tipos de juegos. Estos son los simbdlicos, de ejercicio, juegos con
reglas impuestas, de construccion y cooperativos. Los juegos simbdlicos dan la
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posibilidad a los nifios de relacionarse con el mundo que les rodea, asi como poder
entenderlo mejor. También ofrecer un desarrollo de la expresion, comunicacion,
creatividad e imaginacion, relacion, etc. Los juegos de ejercicio y de construccion
proporcionan a los nifios el desarrollo de diferentes habilidades tanto motoras como
cognitivas. Los juegos con reglas y los cooperativos ayudan a los nifios a relacionarse,
entender la diversidad, comunicarse, etc., y en el cooperativo aprenden a trabajar en
equipo. De ahi la importancia de plantear la metodologia de aula desde la realizacion de
Proyectos de Trabajo (Pérez y Gallardo, 2008).

En sus juegos, los nifies:de,3, 4 y 5 afios abordan ideas que son importantes en
su vida; juegan a explorar su mundo interior tanto como el mundo de afuera, a controlar
sus emociones. Jugando aprenden a llevarse bien con otros, descubren lo que se sentiria
siendo otra persona, se inician en aprender a apreciar lo positivo del dar y del tomar.
Los juegos de los nifios de estas edades nos dicen mucho de sus intereses, de sus ideas y
de su estado de desarrollo.

El aula de Educacion Infantil es como ungpteatro en la que conviven los
conocimientos de las personas y los saberes de la institucion Escolar. Y el maestro/a ha
de aprender a dialegar con los alumnos para buscar el equilibrio entre ambos. En todo
nuestro planteamiento ‘de la ensefianza, asumimos que el juego es el recurso basico por
excelencia para disfrutar, aprender y promover el desarrollo de experiencias relevantes y
significativas. Los momentos de emocion, dialogo y comunicacion que van surgiendo
en el grupo-clase favorecen las relaciones entre iguales y posibilitan un contexto
compartido de.aprendizaje. Por ejemplo: “aprendemos matematicas a partir de los
Jjuegos” 'y en concreto el'Juego de los Bolos. Todos estos son aspectos que se vinculan
con el desarrollodel curriculum:en-educacion infantil (Pérez-y.Gallardo, 2003).

Queremos sefialar también, la inclusion del juego tanto en la Ley Orgéanica de
Educacion (2006) como en el curriculo de primer y segundo ciclo de Educacion
Infantil, tal y como se recoge en el Decreto 37/2008 y Decreto 38/2008.

Los nifios y nifias de educacion infantil tienen un mundo interior mucho mas
organizado del que los adultos creemos, puesto que construyen significados sobre la
vida cotidiana para comprenderse a ellos mismos, para comprender a las personas y para
comprender el mundo que les rodea (Morin, 2000).

En educacion infantil, la Asamblea constituye un foro, en el que profesorado y
alumnado analizan y debaten todo tipo de temas relacionados con la convivencia, el
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juego y el trabajo escolar. Su estructura y funcionamiento son especialmente apropiados
para que las alumnas y los alumnos aprendan un modelo de participacion democrética.
En la asamblea se pueden expresar libremente las ideas y opiniones, y las decisiones se
tienen que tomar de modo democratico, lo cual supone que, cuando no existe consenso
sobre un tema, es necesario realizar una votacion sobre las opciones existentes. Poner en
marcha la asamblea en educacion infantil requiere: espacio y tiempo regulado para ella;
Normas de funcionamiento: participacion, limites y posibilidades; Importancia y validez
de los acuerdos que en ella se tomen y, garantizar la libertad y la justicia.

2.1. Juego y Desarrollo

El juego tiene dos componentes, uno de entretenimiento y otro educativo.
Cuando los nifios juegan se divierten y también se educan, aunque no exista por su parte
ninguna de las dos intenciones; es el adulto quien programa actividades lidicas con
determinados objetivos. Por ejemplo, a través de los juegos motoricos y sensoriales, el
pequefio desarrolla destrezas motrices, toma conciencia de su cuerpo, aprende a
utilizarlo y a controlarlo, se estimulan y desarrollan sus sentidos. Con la accion sobre
los objetos, conoce sus cualidades y va interiorizando el mundo que le rodea. Aprende
caracteristicas de la realidad y las controla, adaptando la realidad para modificarla de
acuerdo con sus deseos.

El juego es un recurso para el aprendizaje que cuenta con la ventaja de ser muy
motivador, por lo que se puede emplear como medio de favorecer aprendizajes, sin que
ello suponga ningun esfuerzo para el nifio. El juego respeta la individualidad de cada
nifio y esta vinculado a los distintos aspectos del desarrollo en las dimensiones afectiva,
motriz, cognitiva y social.

DESARROLLO AFECTIVO Y SOCIAL

En el juego, el nifio controla sus emociones, que suelen ser intensas e implican a
todo su ser; en él se canaliza la energia. En las actividades ludicas reduce su tensién
interna y puede manipularla. Compartiendo con otros nifios y respetando el turno de
juego, el pequefio puede superar su egocentrismo y comprender el punto de vista de los
demas. Hasta los tres afios, su relacion se reduce a muy pocos nifios (dos o tres), y a
través del juego se evidencian tipos de sociabilidad y de relaciones.

Los primeros intercambios sociales se producen cuando los pequefios comparten
risas y gestos y hacen movimientos juntos. En el juego turbulento hay contacto fisico y
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social. Este juego le sirve para modular sus impulsos agresivos. Con el juego simbolico
van adquiriendo méas importancia los juegos de tipo colectivo, favoreciéndose las
interacciones sociales. En estos juegos el nifio aprende a representar los papeles
sociales; el intercambio entre ellos favorece este aprendizaje, ya que se imitan y
corrigen unos a otros.

Como ya se ha sefialado el juego de reglas esta ligado a las relaciones sociales, y
con él aparece el compafiero de juego. Al suponer ciertas prohibiciones, el juego
permitira al pequefio tomar conciencia de los derechos de los otros.

DESARROLLO COGNITIVO

En relacion con la dimension cognitiva, se constata que la accién sobre los
juguetes permite conocerlos e ir adquiriendo las estructuras cognitivas bésicas. A través
del juego simbolico se pone en funcionamiento la capacidad de representacion y se
desarrolla el pensamiento. En el juego se crean multitud de situaciones que suponen
verdaderos conflictos cognitivos. Contribuye a la formacion del lenguaje, favorece la
comunicacion.

DESARROLLO MOTOR

Motrices, como la sincronizacion de movimientos la coordinacion viso-motora o
el desarrollo muscular, tanto grueso como fino. Son ejemplos de ello: lanzar y recoger la
pelota, jugar a los bolos o hacer juegos de encaje.

En el juego se reconoce una funcién diagndstica porque, a través del desarrollo
del nifio en una actividad ludica es posible, no s6lo conocer el nivel de desarrollo de
distintos aspectos, sino también detectar posibles problemas y trastornos, que se
manifiestan con naturalidad en el juego. El juego ayuda al nifio a conseguir un
desarrollo integral, adaptando sus conductas para una total integracion social,
estableciendo relaciones adecuadas con los objetos y las personas que le rodean.
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3. El juego como principio didéactico

“Aprender es una aventura creadora [...],
es construir, reconstruir, comprobar para cambiar,
lo que no se hace sin apertura al riesgo y a la aventura del espiritu”.

Freire, 2005

El juego se puede considerar como la actividad fundamental de la infancia,
actividad que se prolonga en la vida adulta. El juego tiene un papel muy importante en
el desarrollo de la personalidad de cada nifio. Tanto en la escuela como en el &mbito
familiar los nifios/as emplean parte de sSu tiempo en jugar, segun sus edades y
preferencias, individualmente o en grupo, normalmente dirigidos por personas mayores,
pero en muchos de los cases, libremente. A veces tienen uno o varios compafieros
imaginarios por lo que no es raro verlos hablar en tono susurrante y mantener una larga
y curiosa conversacion consigo mismo, en estos momentos, esta jugando.

Sabiendo(lo valioso gue es el juego para los nifios/as, es importante darle toda la
libertad al nifio/a para que “aprenda jugando”. El nifio es quien en todo momento guia el
juego, es fundamental respetar los temas, las reglas y los roles que asume mientras
juega. Solo dejandolo que experimente y haga uso de su imaginacién el nifio/a podra
desarrollarse plenamente (Bruner; 1983).

Los juegos marcan las” etapas de” crecimiento del ser humano: infancia,
adolescencia y'edad'adulta. Un nifio/a no-necesita'que nadie te'explique la importancia y
la necesidad de jugar, ya que es innato, lo lleva dentro de él. El ser humano es sociable,
por lo que cuando el nifio/a juega, siente la necesidad de compafiia, de compartir
aquello que esta haciendo con alguien mas (Molina y Jiménez, 1992).

La mayoria de los expertos coinciden en que el juego es una actividad vital e
indispensable para el desarrollo humano. A través del juego el nifio/a expresa sus
emociones, sentimientos, al mismo tiempo que descubre, explora y experimenta con
sensaciones, movimientos, relaciones, et. Asi, llega a conocerse a si mismo y al mundo
que le rodea.
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Con demasiada frecuencia, el juego suele considerarse como algo que nada
tiene que ver con la escuela, algo que permitimos hacer a los nifios/as durante la
jornada escolar para que se diviertan y vuelvan al trabajo con mejor disposicion. Como
todos sabemos la utilizacion del juego como medio educativo y fuente de aprendizaje ha
cambiado a lo largo de la historia pedagdgica. Tradicionalmente la escuela siempre ha
sido considerada como un espacio de disciplina (Palacios y Castarieda, 2003).

Los padres tienen un papel fundamental en la educacion de sus hijos/as, desde su
nacimiento les van, transmitiendo /el afecto y la seguridad que necesitan para su
desarrollo; les educan, en elgmemento que eligen sus primeros juguetes y juegos
transmitiéndoles de ese modo, unos valores éticos, morales y estéticos, les estan
ayudando a desarrollar sus capacidades tanto intelectuales como afectivas. Es tarea de
los adultos, permitir a los nifios/as explorar, manipular, tantear, investigar, descubrir...
y todo ello, divirtiéndose, jugando.

La nueva concepcién educativa, enriquecida y complementada por disciplinas
como la pedagogia, la psicologia, la sociologia ywlasgexperiencias de los agentes
educativos, ha supuesto una vision diferente en dos aspectos:

1. Un nuevo concepto de infancia: la etapa infantil se centra ahora en que
adquieran un desarrollo y un aprendizaje ajustado a través de una vivencia feliz
y placentera.

2. Un nuevo concepto de educacion: Las nuevas perspectivas epistemoldgicas han
permitido desarrollar una metodologia educativa centrada en el juego como base
de los aprendizajes.

En la Educacion Infantil consideramos el juego como un principio didactico. Los
docentes estamos obligados a crear un ambiente agradable, ludico; esto no quiere decir
que los nifios/as deban estar siempre jugando, sino que debemos incorporar al sistema
de relaciones interpersonales, las formas en que los nifios/as se relacionan en el juego.

Hay que destacar el papel del juego en el desarrollo de las multiples cualidades
del ser humano:

- El juego potencia el desarrollo del cuerpo y los sentidos.

- El juego crea y desarrolla estructuras mentales, promoviendo la creatividad.
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- El juego promueve el equilibrio afectivo y la salud mental.
- El juego es un instrumento de comunicacion y socializacion infantil.

Piaget analiza su concepcion del juego en su libro «La formacion del simbolo en
el nifio» (1986), dedicandole una parte central y vinculando la capacidad de jugar a la
capacidad de representar o de simbolizar. Asimismo vincula los juegos al nacimiento
del juicio moral y la autonomia en el nifio/a.

Decroly, desde su perspectiva globalizadora, integrd el juego en su propuesta de
globalizacion como instrumento de desarrollo y de aprendizaje.

Vigotsky como creador de la teoria sociocultural, concibe el juego simbdlico
como transcendental para el desarrollo del nifio. Lo primero que define el juego es el
placer, el juego es siempre una actividad divertida. El juego es una experiencia de
libertad, el nifio/a juega libremente. El juego es sobre todo un proceso, una finalidad sin
fin. Definimos el juego€omo una actividad que implica accion y participacion activa.
La ficcidn se considera como un elemento constitutivo del juego.

Es evidente que el juego es una actividad seria, el nifio/a pone toda su alma en el
tema en cuestion que realiza. Asimismo el juego implica esfuerzo por parte del nifio/a.
El tiempo para jugar es tiempo para aprender. El niflo necesita horas para sus creaciones
y para que su fantasia le empuje a mil experimentos positivos. Jugando, el nifio siente la
imperiosa necesidad destener compafiia, porgue el juego lleva consigo el espiritu de la
sociabilidad (Tonucci/2010).

Para ser -verdaderamente -educativo, “el' juego”‘debe’ ser variado y ofrecer
problemas a resolver progresivamente mas dificiles y mas interesantes. En el juego, se
debe de convertir a los nifios en protagonistas de una accion heroica creada a medida de
su imaginacion maravillosa. Su desbordante fantasia hara que amplie lo jugado a puntos
por nosotros insospechados.

El nifio explora el mundo que le rodea. Realmente ha de explorarlo si quiere
llegar a ser un adulto con conocimientos. Los padres han de ayudarle en su insaciable
curiosidad y contestar a sus constantes porqués.

La dptica del nifio sobre el juego es totalmente distinta a la del adulto, ninguno
de los motivos que mueven a éste a jugar interviene en el juego del nifio. Para el nifio no
existe una frontera claramente definida entre el suefio y la realidad, entre el juego y la
vida real. El procura seleccionar, comprender e interpretar aquello que mas le interesa.
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Con experiencias logradas con el juego, el nifio puede aprender con vivacidad y
sencillez las complejidades de causa y efecto. Es muy importante que vaya conociendo
una buena gama de juegos y materiales para enriquecer mejor sus experiencias. Los
nifios no tienen las facilidades de aprender que tienen los mayores al tener a su alcance
el teatro, la radio, la lectura, etc.

La imaginacion que podemos desarrollar y educar en los nifios por medio del
juego es la misma que el dia de mafiana utilizara para proyectar edificios, disefiar piezas
industriales o de decoracion, etc. Necesita de esta gimnasia.

El nifio, al jugar, imita, lo cual es un producto secundario de la curiosidad. El
pequefio solo seleccionara parasusrealizacion, al que capte su interés, en lo cual, su
imaginacion juega un gran papel. Y si imita, le hemos de poner cosas buenas delante,
empezando por nuestro comportamiento.

Si los padres y educadores son capaces de observar a su hijo teniendo en cuenta
que el juego es su vida, empezaran a ver el juego de una forma bien distinta a su
creencia de que éste es pura diversion o una enfermedad del propio hijo.

Jugar ha de ser divertido. Un juego educativo que hayamos comprado, puede no
ser divertido y, si no hay diversion, dificilmente habra aprendizaje. El nifio sabe bien lo
que le gusta y lo que no, y no le convenceremos de lo contrario.

El juegofle: permite al pensamiento - acciones/espontaneas y eficaces para
enriquecer las estructuras que posee y hallar nuevos caminos, nuevas respuestas, nuevas
preguntas.

Un nifio que necesita conocer el mundo desde sus posibilidades, y un docente
que necesita conocer al nifio, tienen en el juego un espacio que permite actos conjuntos,
integradores. Este espacio favorece, ademas, la viveneia y la reflexion. Ejemplos de ello
lo podemos observar/en las asambleas de aula.

El juego ocupa, dentro de los medios de expresién de los nifios, un lugar
privilegiado. No se puede considerar s6lo como un pasatiempo o diversion. Es, mas que
nada, un aprendizaje para la vida adulta. Jugando, los nifios aprenden las cualidades de
las cosas que maneja; ve como el papel se deshace en el agua, como el carbdn ensucia,
que las piedras son mas duras que el pan, que el fuego quema, etc.

Tonucci (2010) reivindica espacios seguros donde los nifios puedan explorar,
saltar, subirse a los arboles y en definitiva jugar. Vivir experiencias por ellos mismos,
concederles libertad y darles autonomia. Permitirles jugar ajenos a la mirada del adulto.
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4. Index para la Inclusion. Desarrollo del juego, el aprendizaje y la participacion
en Educacion Infantil

La inclusion es considerada en el Index, desde una perspectiva amplia, como un
enfoque para mejorar todos los aspectos de un centro de modo que los nifios, sus
familias y el personal se puedan sentir bienvenidos, implicados y valorados. Por lo
tanto, el Index esta pensado para integrarse en un proceso de planificacion ordinario, y
proporciona un medio para mejorar el centro en su conjunto, en lugar de centrarse en un
grupo concreto de nifios.

El Index para la inclusion: desarrollo del juego, el aprendizaje y la
participacion en Educacion Infantil es un recurso de apoyo a la inclusion en centros de
Educacion Infantil, hogares infantiles, ludotecas y otras organizaciones ludicas, y
cualquier otro centro de atencidn a la infancia. El Index puede ayudar a todos en estos
centros a mejorar la participacion en el juego y.el aprendizaje de los nifios a su cuidado.
Los materiales han sido disefiados para ayudar a que cualquier centro llegue a ser mas
inclusivo.

En el Index, la inclusion se concibe como un enfoque de la educacion y el
cuidado infantil."El'Index no es un elemento mas a afiadir a las actividades que tienen
lugar en los centros, sing un modo de llevarlas a cabo de acuerdo con valores inclusivos.
La inclusion, con frecuencia se asocia a nifios y jovenes con deficiencias o necesidades
educativas especiales. Sin embargo, en el Index, la inclusion tiene que ver con la mejora
de la participacion de todos los nifios y adultos implicados en un centro. Supone hacer
un anélisis detallado descémo se pueden reducir las barreras en el juego, el aprendizaje y
la participacion-de cualquier nifioy-de come ayudar-a que los.centros respondan mejor a
la diversidad de nifios y jévenes que hay en su entorno.

El Index es un documento de caracter practico, que muestra lo que la inclusion
puede significar para un centro en todos los aspectos. Ofrece un apoyo al proceso de
auto-evaluacién y mejora a partir de los conocimientos y las opiniones de los
profesionales, los nifios y jovenes, los padres y cuidadores, los asesores y otros
miembros del entorno. Este enfoque de apoyo para mejorar un centro constituye una
alternativa a aquel otro basado en la inspeccion, la competicion y el miedo al fracaso.

El Index favorece el desarrollo del juego, el aprendizaje y la participacién
fomentando un mejor uso de los recursos disponibles, eliminando las barreras del centro
y construyendo una cultura de colaboracién. Apoya la implicacion activa de los nifios en
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su propio juego y aprendizaje, a partir de la experiencia y el conocimiento que traen de
sus casas y puede contribuir a que las mejoras perduren, desarrollando las culturas del
centro y ayudando a clarificar el propdsito de las actividades.

¢Qué se puede cambiar en las culturas, las politicas y las practicas para
incrementar el juego, el aprendizaje y la participacion?

Proponemos mirar al juego como un espacio propio e imprescindible para la
infancia. Cabe retomar la significacion propia de lo ladico desde la intencion de
recuperarlo y enriquecerlo como.contenido cultural, en sus relaciones con el lenguaje, el
pensamiento y la interaccién social.

Pensaremos al juego como texto de los contenidos significativos que en él se
construyen y como contexto que promueve el desarrollo de y para todos los chicos. Se
trata de considerar a esta tematica en los procesos de reflexion y evaluacion de la
préctica pedagdgica, como.otra dimension, lo que implica evaluar cuando, como y a qué
se juega en cada escuela; en cada aula de Educacion Infantil

El Index requiere realizar un andlisis detallado de todas las actividades, de la
organizacion del'centro y del grado en que los materiales existentes apoyan el juego y el
aprendizaje, y fomenta la implicacién en este proceso de todo el personal y voluntarios,
autoridades educativas locales, padres / cuidadores y nifios. De este modo se pueden
compartir y analizar las opiniones de todos los implicados acerca de lo que se ha de
hacer y como.

5. A modo de conclusiones

"Todas las personas mayores fueron al principio nifios,
aunque pocas de ellas lo recuerdan”
Antoine de Saint-Exupéry

Llegado este momento nos planteamos algunas cuestiones: ¢Qué lugar ocupa el
juego en el aprendizaje de los alumnos de Educacion Infantil?, ¢cuél es el sentido del
juego en cada nivel educativo?, ¢de qué manera se pueden complejizar las propuestas
ludicas para profundizar en el aprendizaje de los contenidos?
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El juego es fundamentalmente una actividad libre. Las personas cuando jugamos
lo hacemos por placer; precisamente el poder responder a la necesidad de pasarlo bien,
sin otra motivacion, supone un acto de libertad.

El juego se aleja de lo cotidiano, ocupa parametros especiales y temporales
diferentes de los impuestos por la rutina diaria. El juego se realiza segiin una norma o
regla, siguiendo una determinada estructura y, por consiguiente, crea orden. El juego se
puede considerar como la actividad fundamental de la infancia, actividad que se
prolonga en la vida adulta. Sabido es que éste se convertira en el gran instrumento
socializador.

Entender el juego comercontenido es la consecuencia l6gica de considerar que es
un elemento cultural de gran trascendencia. Es propio de todas las culturas y de todos
los tiempos.

La exigencia de los juegos de adoptar puntos de vista externos a uno mismo
constituye otra de sus caracteristicas. Esta exigencia viene determinada, sin duda, por
los conflictos y las reglas.dmpuestas desde afuera. Tanto su resolucion como la
comprension 'y su aceptacion requieren de una progresion considerable en la
construccion del pensamiento infantil. En todo esto no podemos dejar a un lado la
motivacion, consecuencia del propio placer por el juego y, paralelamente a ésta,
también estd la necesidad de descubrir, de“experimentar, que aparece muy ligada al
juego infantil. La motivacion es siempre la explicacion del porqué de nuestras acciones.

El juego posee una gran importancia en la vida de los nifios, no s6lo en su
desarrollo psicomotor, sino también para su creatividad, en su aspecto cognitivo, en su
desarrollo Socioemocional, en el manejo de,normas,.ete:

Nuestrarpapel como educadores en la Educacion infantil, consiste en facilitar las
actividades, experiencias, intereses y motivaciones a-los nifios/as para que les ayuden a
aprender y a desarroflarse. Para‘educarjugando; hemos-de-saber dar ideas e iniciativas
a los pequefios, orientdndolos y ser capaces de hacerles creer que son suyas esas ideas,
que han surgido de ellos. Les encantan cualquier” invento” creado por ellos. Las ideas,
la imaginacion que vamos a inculcarles por medio del juego, es la misma que ellos
utilizaran para proyectos el dia de mafiana.

El nifio/a, cuando juega, imita, y si imita, hemos de poner ante su vista, cosas
interesantes, importantes, que a ellos les motive, empezando por nuestro
comportamiento. A todos nos gusta jugar, es innato, es un instinto que nos permite
desarrollar la imaginacion, compartir experiencias y, ademas, adquirir una serie de
habilidades sociales que necesitaremos durante la vida adulta.

Huelva (Espafia), 20-22 de noviembre de 2014

3561


http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/la-libertad/la-libertad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/impu/impu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos15/logica-metodologia/logica-metodologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos55/conflictos/conflictos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa
http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa
http://www.monografias.com/trabajos13/indicrea/indicrea.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml

Congreso Internacional Infancia en Contextos de Riesgo ISBN: 978-84-15385-40-0

La escuela de educacién Infantil, el aula, es un espacio donde tenemos la
oportunidad de interactuar con nosotros mismos, con los deméas y con nuestro entorno.
Jugamos porque necesitamos descubrir, conocer, aprender y sobretodo entendernos.
Jugamos porque necesitamos experimentar sensaciones que nos provoquen placer.
Quién no se ha disfrazado alguna vez, cuantas veces no hemos sido papd 0 mamé de
ficcion, o jugado a las tiendas o supermercados. Durante la infancia iniciamos un juego
que sera decisivo para nuestra vida adulta; es el juego simbélico. Se da a una edad en la
que necesitamos dar simbologia a los objetos, las personas o situaciones, para
entenderlas mejor. El juego facilita la comprensién de lo que somos y de lo que
podemos llegar a ser, es aprendizaje.y placer; con estas virtudes es dificil de imaginar
una vida sin juego, de hecho no desaparece nunca de nuestras vidas.
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