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El andlisis de las imégenes en los libros de texto de Educacién Fisica (EF) y la relacion entre las actividades representadas en funcién del género ha sido estudiada previamente (i.e. Moya-
Mata, Ros y Menescardi, 2014; Tdboas y Rey, 2007) mostrando a los hombres relacionados con el ambito deportivo y a las mujeres con el dmbito estético y expresivo. Estas
investigaciones muestran estereotipos de género referidos al comportamiento diferente en funcién del sexo (Brullet y Subirats, 1990), asociando al hombre actitudes como la
competitividad, la agresividad, el liderazgo, etc. mientras que a la mujer se le asocia la sumision, la pasividad, la fragilidad, etc. (Herrador, 2013).

Esta investigacién pretende analizar las imdgenes relacionadas con el género vinculado
a las actividades fisicas que aparecen en los libros de texto de EF, de la etapa de
Educacion Primaria (EP) de la editorial Paidotribo.

Mediante un sistema de categorias elaborado ad hoc (tabla 1), 389 imagenes publicadas
en los seis libros de la etapa fueron analizadas de forma descriptiva e inferencial,
mediante el empleo de tablas de contingencia con el estadistico chi-cuadrado. Las
variables del estudio fueron: sexo y tipo de actividad fisica.

Tabla 1. Sistema de categorias Ad hoc donde se muestran las variables sexo y actividad fisica representada (modificado de Moya-Mata et al., 2013; Tiboas y Rey, 2011)

No se disﬁngue (N/S)

Sexo-agrupacion: hace Mediante la observacion de la imagen no se discierne el sexo de los individuos.

referencia a las diferencias |Hombre En la imagen aparece un tnico individuo de sexo masculino.

biolé y les entre Mujer En la imagen aparece un dnico individuo de sexo femenino.

hombres y muj Grupo mixto En la imagen apar: dos o més individuos de ambos sexos. e
No se distingue (N/S) |Mediante la observacién de la imagen no se puede discernir el tipo de actividad fisica representada. =y
Capacidades Conjunto de capacidades directamente derivadas y dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central, las cuales engloban aspectos
P ivo motrices  |como el corporal, la lidad, o la temporalidad il
Habilidades basicas Son movimientos que implican fundamentalmente el manejo del propio cuerpo: di nientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones
Capacidades Son aquellas que se realizan conscientemente en |a regulacién y direccién de los movimientos, con una finalidad determinada. Debido a la sencillez

dinati de las imagenes a analizar, sélo se incluirén la dinacion, el aquilioneiy inagiiidiv =it C0 T e el R
Juegos Actividades que tienen como caracteristica fundamental la aceptacién libre de reglas sencillas, modificables y ad: das al grupo. |
Actividades destinadas especificamente a la mejora de |a fuerza, la velocidad, |a flexibilidad y/o la resistencia. También se incluyen los ejercicios de
. Condicidn fisica >
Tipo de se refiere caler HL A et S S o S e S i (e e e U ot ot oo L it e
a cualquier tipo de Deportes Se representa alglin deporte en el que la participacién es individual o grupal.
lizado por |Artistico-expresivas | Utilizan el cuerpo como medio de expresién desde una perspectiva estética. St Lo
el ser humano que e Se representan actividades relacionadas directamente con la realizacién de movimientos y adopcidn de posturas tipicas de la vida cotidiana de la
S Higiene postural Z SR 7 o £ 14
que un ¢ de forma mas adecuada, para disminuir el riesgo de r dolores, especialmente de U, N

energia. 3 Agrupa las actividades fisicas milenarias de origen oriental y otras de creacién reciente, que reivindica el cuerpo vivido y sentido; como el yoga, tai-

| Interiorizacion TS

| chi, relajacion... e B e e
Medio Natural Actividades denominadas de “multiaventura”, que se desenvuelven en las tres superficies: tierra, agua y aire.
:::ﬁdades e Se representan movimientos corporales que forman parte de la vida cotidiana de cada persona. (i.e. caminar).
Kdaptadas Aparecen actividades para poblaciones especiales con una limitacién a nivel fisico, sensorial o intelectual; pero no son actividades fisicas diferentes.
Complen ias Se rep! tan actividades de valoracién y/o medicién (i.e. toma de pulsaciones, la talla, el peso, etc.) o de valoracién funcional (i.e. tests).
|Otras En la imagen observada aparece representada una actividad que no se encuentra recogida en ninguna de las sub gorias anteriores.

et |Varias Se rep tan varias actividades fisicas en la misma image!

Resultados

Los resultados muestran una vinculacién del sexo con los contenidos del drea (y2 = 369,075; p < 0,01; coeficiente de contingencia (CC) = 0,70), asocidndose la imagen del hombre con
deportes y habilidades motrices bésicas, mientras que la mujer aparece representada en menor frecuencia y sélo supera al hombre en las actividades de condicién fisica (CF), capacidades
perceptivo motrices y otras actividades (tabla 2 y gréfico 1).

Tabla 2 de las fisicas

en los libros de texto de la editorial Paidotribo en funcién del sexo.

TIPO DE ACTIVIDAD FISICA
Cap. Perceptivo
motrices

Habilidades

RN, Condicién fisica Medio natural

Higiene postural Juegos Deportes Complementarias Varias

expresivas

HOMBRE 10 31 10 7 10 0 ; | 63 27 0 13 172

MUJER 12 23 18 2 8 1 21 1E 1 EX) ase

GRUPO MIXTO 17 4 3 2 2 10 2 1 2 1 45
NO SE SABE 3 0 0 3 32 0 0 0

0 38

TOTAL 42 31 12 52 12 86 43 3 47 389

En la linea de estudios previos (i.e. Moya-Mata et al., 2014; Téboas y Rey,
mostrando estereotipos de género ya que a los hombres s 1
mientras que a las mujeres se las asocia, en este caso, con |
otras actividades. Parece ser que se siguen asociando
agresividad a los hombres (Herrador, 2013) mientras que |
la representacion de actividades de CF, anteriormente repri
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2007) se siguen
e los relaciona con el &mbito deportivo
a CF, capacidades perceptivo motrices y
actitudes como la competitividad y la
as mujeres comienzan a tener cabida en
esentada por hombres.
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Grifico 1. Imagenes de los diferentes sexos practicando diferentes actividades fisicas
(Extraido de Marques, Asensio, Gutierrez, Lopez y Samper, 2008).

Conclusiones

Se concluye que los libros de texto de esta editorial mantienen desde la perspectiva
de género, estereotipos al asignar actividades diferentes en funcién del sexo,
dejando poco espacio a la igualdad, y dando menor importancia a contenidos de
medio natural, higiene postural o juegos, en la representacién de las imagenes.
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