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INTRODUCCION

La motivacién hacia la practica de actividad fisica y deportiva ha sido una de las
principales preocupaciones de los profesionales de este ambito porque conocer y
comprender los factores que influyen en la adhesion a la préctica fisico-deportiva van
a posibilitar planificar y organizar una buena oferta y asegurar el éxito en este tipo de
actividades). La diversién hacia la actividad fisica es uno de los motivos principales
por los que practican deporte los jévenes (Rius, 1995).

Actualmente, las causas y motivos por los que se practica actividad fisica y deporte
son dispares. Sin embargo, hay estudios espafioles (Garcia Ferrando, 2006) que se
centran mas en “deportes tradicionales” tales como el fdtbol, el baloncesto o el
balonmano (Castejon, 2004), dejando de lado el deporte del rugby.

Por ello, se disefi6 una Unidad Didactica (UD) sobre el rugby touch, el cual es una
variante del rugby apta para el contexto escolar ya que evita el contacto violento
entre jugadores, y las correspondientes caidas. El Unico contacto permitido es el
toque con la mano que realizan los defensores a los oponentes con balén para poder
detener su avance (Anton, 2011).

MATERIAL Y METODO

La muestra ha estado constituida por 50 alumnos (26 chicos y 24 chicas)
pertenecientes a los cursos de 5° y 6° curso de Primaria del CEIP Profesor Luis Braille
de Valencia, cuyas edades oscilan entre 10 y 12 afios. El centro se escogi6 en
funcién de la posibilidad de acceder a él y disponibilidad para participar en el estudio.

El cuestionario a utilizar fue la escala de Diversién con la practica Deportiva (Duda y
Nicholls, 1992) que consta de 8 items tipo Likert. La versién en castellana fue
traducida y validada por Escarti y Cervellé6 (En Cervell6, 1996). En un intento por
estandarizar los cuestionarios, se adapt6 el cuestionario a la poblacién a estudiar y al
deporte especifico, el rugby touch, siguiendo la metodologia empleada por Valero,
Conde, Delgado y Conde (2004).

Los cuestionarios se administraron por el maestro generalista posteriormente a la
realizacion de las actividades y transcurridas 24 horas, sin la presencia del maestro
especialista en Educacién Fisica (E.F) y manteniendo el anonimato para no
condicionar las respuestas de los alumnos.

RESULTADOS

La escala de Diversién con la practica Deportiva (Duda y Nicholls, 1992), traducida
posteriormente al castellano (Cervell6, 1996), mide la diversién percibida por los
alumnos con la practica deportiva. El cuestionario original consta de 8 items
agrupados en dos factores (aburrimiento y diversién). En concreto, las cuestiones
nimero 4 y 6 ("Me aburro cuando practico deporte” y "Cuando practico deporte,
generalmente deseo que acabe pronto") indican un sentimiento opuesto de repulsa
hacia la practica del rugby touch.

No hubo aburrimiento con la practica del rugby touch (0%), mientras que el 68% del
alumnado respondi6 que no se habfa aburrido nada (Figura 1). Lo cual se
corresponde con el 65% de deseo de continuidad de la préctica en contraposicion
con el 7% del alumnado que sefialé que habia deseado mucho que acabase el juego
(Figura 2).

Mientras que el resto de items (los nimeros 1, 2, 3, 5, 7 y 8) estan enunciados en
sentido positivo, reflejandonos que los nifios disfrutan con la préctica del rugby touch.
Los resultados muestran que el alumnado se divirti6 mucho (56%) y bastante (39%)
durante la realizacion de las sesiones (Figura 3); encontrandolo muy interesante
(58%) o bastante interesante (33%) (Figura 4).

DISCUSION Y CONCLUSION

e Los deportes colectivos representan el 34% de toda la préactica deportiva de los
espafioles (CSD, 2010). Sin embargo, estudios espafioles (Garcia Ferrando, 2006) se
centran mas en “deportes tradicionales” tales como el fatbol, el baloncesto o el
balonmano (Castejon, 2004), dejando de lado el deporte del rugby; cuando éste es un
deporte con gran relevancia en otros paises como el Reino Unido, donde aparece
como uno de los deportes mas practicados en la Educacion Primaria (Shropshire y
Carroll, 1998).

e Por ello, pese a la poca practica escolar de este deporte, se pasé éste cuestionario
para ver la opinién del alumnado referente al rugby touch, obteniendo que la mayoria
del alumnado se divirti6 mucho o bastante (56% y 39% respectivamente) con su
préactica, encontrandolo muy interesante (58%) o bastante interesante (33%). Los
alumnos disfrutaron mucho o bastante (67% y 28% respectivamente) con la practica
de éste deporte en contraposicién con el 5% que disfruté poco. No hubo aburrimiento
con la practica del rugby touch (0%), mientras que el 68% del alumnado respondié
que no se habfa aburrido nada. Finalmente, el 65% de los encuestados estaban
deseosos de que no acabase la practica.

e Por todo lo anterior, justificamos la promocion del rugby touch en los centros
escolares, a través del area de E.F. y, mediante una propuesta de juegos modificados
(Devis y Peir6, 1992), por lo divertido y motivante que resulta en nuestros alumnos
esta modalidad deportiva; generando habitos de actividad fisica y/o practica
deportiva.
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Por otra parte, el 63% del alumnado encontré que se metia plenamente en la
actividad, mientras que el 28% lo hacia en gran medida (Figura 6), llegando a
encantarse o entusiasmarse mucho con su practica en el 42% de los casos (Figura 5).
En este item, hubo dificultades durante la realizacién de los cuestionarios, puesto que
los alumnos no comprendian muy bien su significado.

La mayoria de alumnos disfruté mucho o bastante (67% y 28% respectivamente) con
la practica de éste deporte en contraposicion con el 5% que disfruté poco (Figura 7).
Finalmente, el 91% de los encuestados tuvieron la sensacion de que se les pasé el
tiempo rapidamente mientras practicaban rugby touch (Figura 8), demostrando asi la
buena acogida de éste deporte por parte del alumnado del centro.

iTEM 4 " Me aburro cuando practico rugby
touch"
0%

fTEM 6 "Cuando practico rugby touch,
generalmente deseo que el juego acabe pronto”
o, AL
n2 Poco

16%

=1 ads 2 Poso =3 Bastante W4 Mucho =1 Nada "3 Bastante M4 Mucho

Figura 1y 2. Repulsion hacia la préctica del rugby touch.
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Figura 3 y 4. Diversién e interés con la prctica del rugby touch.
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Figura 5 y 6. Implicacion enla prctica del rugby touch.
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Figura 7 y 8. Disfrute con la prctica del rugby touch.
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