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LAS IMAGENES RELACIONADAS CON EL MEDIO NATURAL EN LOS LIBROS DE TEXTO
DE EDUCACION FISICA

Resumen:

El objetivo de esta investigacion es analizar las imagenes relacionadas con el Medio Natural, en los libros de texto de
Educacién Fisica (EF) en la etapa de Educacion Primaria (EP) y su relacién con los bloques de contenido en dicho curriculo. Se
realiza un analisis descriptivo de 53 imagenes, pertenecientes a nueve libros de texto de EF publicados por seis editoriales
diferentes (Anaya, Brufio, Inde, Paidotribo, Santillana y Serbal), a partir de la LOE. El andlisis de contenido se llevé a cabo
mediante un sistema de categorias elaborado ad hoc. Las variables de estudio hacen referencia al cuerpo: sexo, edad, raza,
somatotipo e indumentaria, y a la actividad fisica: tipo, &mbito, espacio y nivel de practica. Los resultados muestran una mayor
presencia de imagenes del sexo masculino, de edad joven, raza blanca, con un somatotipo ectomorfo, vestido con ropa
deportiva, que realiza escasa actividad fisica en el medio natural, en un dmbito y un espacio que no se distingue, no elitista. El
somatotipo ectomorfo o delgado prima tanto en el hombre como en la mujer. La escasa presencia de este bloque de
contenidos dentro del curriculo escolar, contradice la legislacion vigente en materia educativa, en la etapa de la Educacién
Primaria. De ahi la importancia de un andlisis critico de las imdgenes que aparecen en los libros de texto de educacidn fisica en
dicha etapa.

INTRODUCCION

El libro de texto, en el &rea de EF, es un material que puede ayudar a innovar y a favorecer una relacién significativa entre las
clases tedricas y las clases practicas, siempre y cuando los docentes presenten una actitud critica, abierta y activa en su
utilizacion (Devis & Peird, 2004). El libro de texto, a diferencia de otros materiales curriculares, no se disefia para situaciones
especificas y puntuales de la ensefianza, sino que tiene suficiente potencial como para ser usado a lo largo de todo un curso
escolar (Diaz, 2007).

Las imagenes que encontramos en los libros de texto, un material impreso que a partir de la LOGSE su difusién se impulsa en
el area de EF, conlleva un mayor el interés de las editoriales por cubrir las necesidades de un drea que hasta ese momento, no
requeria textos para el alumnado (Molina, Devis, & Peird, 2008). Entre las funciones del libro del texto estd la orientacién al
alumnado en su aprendizaje (Martinez Santos, 1987) y fomentar la relacion docente-discente, favoreciendo el trabajo en grupo
y desarrollando la imaginacién (Martinez Bonafé, 2002); sin embargo, inherente a las imagenes subyacen los estereotipos,
mostrados en diversos estudios previos.

La literatura referente al drea de EF muestra estereotipos de género donde predomina la imagen masculina frente a la
femenina (Blanco, 2000; Gonzalez, 2005; Gonzélez, Taboas & Rey, 2010; Moya, Ros, Bastida, & Menescardi, 2013a, 2013b;
Parra, 2009; Rey & Taboas, 2010; Ribas & Guerrero, 1992; Ramirez, 2002, Ramirez, 2011; Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2007,
2009, 2011), estereotipos de género donde la raza blanca es representada en mayor medida que las otras razas (Calvo
Buezas, 1989; Lluch, 2011; Moreno, 1987; Serra & Alegret, 1997; Torres, 2008; Moya et al., 2013), estereotipos corporales
donde el somatotipo ectomorfo (delgado) es el mas representado (Fanjul, 2008, Fanjul & Romero, 2008; Baca Lagos, 1993;
Taboas & Rey, 2007; Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2010, 2011; Moya et al., 2013a, 2013b) y estereotipos etarios donde las
imagenes representadas son en su mayoria de cuerpos jévenes (Fanjul & Romero, 2008; Sanchez & Bddalo, 2000; Taboas &
Rey, 2011; Moya et al., 2013)

En cuanto a las actividades fisicas, se aprecia una desigualdad de contenidos representados, favoreciendo los contenidos de
condicion fisica y juegos y deportes (Barbero, 2005; Bores, Castrillo, Diaz, Escudero & Mafieru, 2001; Bores & Diaz, 1999; Diaz
Crespo, 2003; Diaz & Bores, 2000; Gonzélez Pascual, 2005; Lépez Pastor, 1999; Peird & Devis, 1994; Taboas & Rey, 2009,
2011), de dmbito competitivo y elitista (Taboas & Rey, 2009, 2011) y representados en espacios deportivos (Taboas & Rey,
2009); en contraposicion de contenidos como los relacionados con el Medio Natural.

Numerosos estudios y experiencias desde el ambito pedagdgico manifiestan la importancia de educar en contacto con el medio
natural, avalando sus efectos beneficiosos y sus repercusiones sobre el desarrollo global de la personalidad de los nifios y las
nifias. Pero las actividades en la naturaleza son escasamente consideradas en las programaciones de los centros, siendo
relegadas a un segundo plano como contenido de la Educacidn Fisica escolar. En contradiccion con la legislacidn vigente, ya
que desde la LOE, en su articulo 17 sobre los objetivos de la Educacidn Primaria, se especifica la importancia de este
contenido en dicha etapa: "h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accion y
cuidado del mismo”, E igualmente en el articulo 3 del Real Decreto 1513/2006, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la EP y en el Decreto 111/2007, por el que se establece el curriculo de la EP en la Comunidad Valenciana,
siendo uno de sus objetivos generales de drea: "11. Realizar actividades en el medio natural de forma creativa y responsable,
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conociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir a su proteccion y mejora’,

A pesar de la importancia de este bloque de contenido en el curriculo de la EF en la EP, hasta la fecha no hay estudios que
analicen los estereotipos presentes en las imagenes referentes a este bloque de contenido; por lo que, preocupados por la
vision sesgada y estereotipada que las imagenes de los libros de texto pueden generar en nuestros alumnos, en especial en los
mds pequefios, los posibles trastornos alimentarios y de imagen corporal que ello conlleva, o el fomento de determinadas
précticas deportivas en detrimento de otras relacionadas con el medio natural y un estilo de vida saludable, nos impulsa a
realizar esta investigacién. Por todo ello, el objeto de estudio de esta investigacion es analizar las imagenes que aparecen en
los libros de texto de EF en la EP, valorando la presencia o ausencia de estereotipos corporales y de actividades fisicas en el
medio natural, en las diferentes editoriales, a partir de la Ley Organica de Educacion (LOE, 2006).

MATERIAL Y METODO

La muestra esta constituida por 53 imagenes, recogidas en nueve libros de texto publicados por seis editoriales diferentes
(Anaya, Bruiio, Edelvives, Paidotribo, Santillana y Serbal), publicados a partir de la LOE y que pertenecen a las imagenes
correspondientes al bloque de contenidos nimero dos: “Habilidades motrices” y nimero cinco: “Juegos y deportes” (Tabla 1).
El instrumento de andlisis utilizado para clasificar las imagenes de los libros de textos de EF es una elaboracién ad hoc, para la
etapa de Educacién Primaria, a partir del sistema de categorias de Taboas & Rey (2007, 2011) tras dos prueba piloto y la
consulta a expertos.

Tabla 1. Muestra dividida en funcion de la editorial y el ciclo.
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Se realiz6 un analisis descriptivo univariante de las imagenes de los libros de texto de EF de la etapa de EP. Las variables
analizadas en el estudio hacen referencia al cuerpo: sexo, edad, raza, somatotipo e indumentaria, y a la actividad fisica: tipo,
ambito, espacio y nivel de practica.

La calidad del dato se realizd a través de la triangulacién con dos observadores obteniendo un indice Kappa de 0.99 (p <
0,05). Todo ello, se llevé a cabo con el programa informatico SPSS v.20 con licencia de la Universidad Catdlica de Valencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tal como se puede observar en la Tabla 2, la mayor presencia de las imagenes relativas al medio natural se da en los ciclos
segundo y tercero con (37% y 39%, respectivamente de las imagenes). Se observa asimismo, tal como apuntaban
investigaciones previas (Moya et al., 2013; Taboas & Rey, 2007; Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2010, 2011) un trato desigual
entre editoriales, siendo la editorial Anaya la que mas representa estas actividades (32%), seguida de Paidotribo y Santillana
con un 20%. Coincidiendo con investigaciones previas (Blanco, 2000; Gonzalez, 2005; Gonzalez, Rey, & Taboas, 2010; Moya,
Ros, Bastida, & Menescardi, 2013; Parra, 2002; Rey & Taboas, 2010; Ribas & Guerrero, 1992; Ramirez, 2002, Ramirez, 2011;
Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2007, 2009, 2011), la figura masculina es la mas representada en este medio (39% de hombres
y 17% del grupo de hombres) mostrando la inferior presencia de la mujer y el grupo mixto (22% y 17%, respectivamente). La
edad y la raza, también forma parte de los estereotipos presentes en las imagenes, tal como sugerian investigaciones previas
(Calvo Buezas, 1989; Fanjul & Romero, 2008; Lluch, 2011; Moreno, 1987; Moya et al., 2013; Sanchez & Bddalo, 2000; Serra &
Alegret, 1997; Taboas & Rey, 2011; Torres, 2008), siendo el nifio y la raza blanca los mas representados (69%, en ambos
casos). El somatotipo predominante es el ectomorfo o delgado, en consonancia con investigaciones previas (Fanjul, 2008,
Fanjul & Romero, 2008; Baca Lagos, 1993; Taboas & Rey, 2007; Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2010, 2011; Moya et al.,
2013). En la linea de estudios previos (Taboas & Rey, 2007; Tahoas, 2009; Taboas & Rey, 2010, 2011), la ropa de deporte y
de calle son las mas representadas en estas imagenes (67% y 11%, respectivamente). Sin embargo, en contraposicidn con
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investigaciones previas (Taboas & Rey, 2007; Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2010, 2011), los medios educativos, recreativos y
utilitarios adquieren mas relevancia que el ambito competitivo, quizas debido a la naturaleza de las propias actividades
representadas (medio natural), asi como la representacion de las imagenes de no elite frente a las elitistas. En cuando al
medio, el medio exterior parece ser el mas representado (con un 18% y 4% referente al exterior deportivo), seguido del
medio natural (15%); llama la atencion que siendo actividades propias del medio natural, éste sea representado en tan poca
medida.

Este es el primer estudio que analiza las imagenes referentes a los contenidos del medio natural presentes en los libros de
texto, siendo objeto de nuestro estudio la etapa de Primaria, por lo que los resultados se comentaran con los obtenidos en
otras investigaciones referentes a los estereotipos, pero no centrados en los contenidos del medio natural, a fin de que el
lector se situe en el estado de la cuestion actual. Futuros estudios serian necesarios para comprobar la presencia o no de estos
estereotipos asi como para abarcar otras etapas (p.€j., educacién secundaria, bachillerato, etc.).

Una vez realizada esta investigacion constatamos la importancia de analizar las imagenes impresas en los libros de texto de
EF, ya que ademads del curriculum oculto que conllevan y los mensajes subliminales que transmiten, van dirigidos a un
alumnado que todavia no tiene las herramientas suficientes para realizar un andlisis critico de dichas imagenes, y por lo tanto,
reafirmando una serie de estereotipos relacionados con la educacion fisica.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las imagenes representadas del medio natural en los libros de Educacién Fisica en
Primaria.
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