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LAS IMAGENES RELACIONADAS CON LA SALUD Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
LIBROS DE EDUCACION FiSICA

Resumen

El objetivo de esta investigacion es analizar las imagenes en las que aparece la actividad fisica relacionada con la salud y el
cuerpo de los personajes, en los libros de texto de Educacion Fisica (EF) en la etapa de Educacién Primaria (EP), valorando la
presencia o ausencia de estereotipos corporales y deportivos, que se transmiten en la sociedad actual y su relacién con los
bloques de contenido en dicho curriculo. Se realiza un analisis descriptivo de 196 imagenes, pertenecientes a nueve libros de
texto de EF publicados por cinco editoriales diferentes (Anaya, Brufio, Inde, Paidotribo y Serbal), a partir de la LOE. El andlisis
de contenido se llevé a cabo mediante un sistema de categorias elaborado ad hoc.

Las variables de estudio fueron: sexo, edad, raza, somatotipo, ambito y espacio. Los resultados muestran una mayor presencia
de imagenes del sexo masculino, de cuerpo joven, sin distincién de raza, con un somatotipo ectomorfo, que realiza escasa
actividad fisica saludable, en un ambito y espacio que no se distingue. El somatotipo ectomorfo o delgado prima tanto en el
hombre como en la mujer. Entendemos que la escasa presencia de este bloque de contenidos dentro del curriculo escolar,
contradice la legislacion vigente en materia educativa, en la etapa de la Educacién Primaria. De ahi la importancia de un
analisis critico de las imagenes que aparecen en los libros de texto educativos.

Estd ampliamente demostrada la importancia que tiene la préctica de actividad fisica en cualquier edad. Aportaciones como la
realizada por la OMS (2010), avalan el impacto del ejercicio fisico como elemento de prevencion y tratamiento de
enfermedades o como promocidn de la salud, siendo un importante componente de repercusion en la mejora de la calidad de
vida de las personas. No obstante, es necesario resaltar que la practica de actividad fisica debe acompafarse de una
alimentacion equilibrada. Es tal la relevancia de la relacion entre la alimentacion y la actividad fisica, como determinantes de la
salud, que han sido numerosos los estudios y programas de intervencion desarrollados en Espafia; principalmente en la etapa
infantil y adolescente. Pero poco se ha estudiado sobre los recursos materiales que de alguna manera, fomentan o
estereotipan determinados cuerpos o actividades deportivas en relacion a este tema, como es el libro de texto.

El libro de texto, en el drea de EF, es un material que puede ayudar a innovar y a favorecer una relacidn significativa entre las
clases tedricas y las clases practicas, siempre y cuando los docentes presenten una actitud critica, abierta y activa en su
utilizacién (Devis & Peir6, 2004). El libro de texto, a diferencia de otros materiales curriculares, no se disefia para situaciones
especificas y puntuales de la ensefianza, sino que tiene suficiente potencial como para ser usado a lo largo de todo un curso
escolar (Diaz, 2007).

La literatura referente a las imagenes en el los libros de EF muestra estereotipos de género donde predomina la imagen
masculina frente a la femenina (Blanco, 2000; Gonzélez, 2005; Gonzalez, Taboas & Rey, 2010; Moya, Ros, Bastida, &
Menescardi, 2013a, 2013b; Parra, 2009; Rey & Taboas, 2010; Ramirez, 2011; Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2007, 2009,
2011), estereotipos de género donde la raza blanca es representada en mayor medida que las otras razas (Lluch, 2011; Serra
& Alegret, 1997; Torres, 2008; Moya et al., 2013), estereotipos corporales donde el somatotipo ectomorfo (delgado) es el mas
representado (Fanjul, 2008, Fanjul & Romero, 2008; Taboas, 2009; Taboas & Rey, 2007,2010, 2011; Moya et al., 2013a,
2013b) y estereotipos etarios donde las imagenes representadas son en su mayoria de cuerpos jévenes (Fanjul & Romero,
2008; Sanchez & Bodalo, 2000; Taboas , et al., 2011; Moya et al., 2013)

En cuanto a las actividades fisicas, se aprecia una desigualdad de contenidos representados, favoreciendo los contenidos de
condicion fisica y juegos y deportes (Barbero, 2005; Bores, Castrillo, Diaz, Escudero & Mafieru, 2001; Bores & Diaz, 1999; Diaz
Crespo, 2003; Diaz & Bores, 2000; Gonzalez Pascual, 2005; Lopez Pastor, 1999; Peird & Devis, 1994; Taboas & Rey, 2009,
2011), de ambito competitivo y elitista (Taboas & Rey, 2009, 2011) y representados en espacios deportivos (Taboas & Rey,
2009).

Sin embargo, si analizamos el marco legal con respecto al curriculo, observamos que desde la LOE, en su art. 17 sobre los
objetivos de la Educacion Primaria, se especifica la importancia de este contenido en dicha etapa: ") Valorar la higiene y la
salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social”. E igualmente en el Real Decreto 1513/2006, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la EP y en el Decreto 111/2007, por el que se establece el curriculo de la EP en la Comunidad
Valenciana, que aborda el curriculo de la EF y puntualiza que: "Va mas alld de la adquisicion y el perfeccionamiento de las
conductas motrices. Promueve acciones educativas, que conduzcan al bienestar personal y a promover una vida saludable”.
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A pesar de la importancia de este bloque de contenido en el curriculo de la EF en la EP, hasta la fecha no hay estudios que
analicen los estereotipos presentes en las imagenes referentes a este bloque de contenido: “Actividad fisica y salud”; por lo
que, preocupados por la visién sesgada y estereotipada que las imagenes de los libros de texto pueden generar en nuestros
alumnos, en especial en los mas pequefios, los posibles trastornos alimentarios y de imagen corporal que ello conlleva, o el
fomento de determinadas practicas deportivas, en detrimento de otras relacionadas con la salud y un estilo de vida saludable,
nos motiva a realizar esta investigacion. Por todo ello, el objeto de estudio de esta investigacion es analizar las imagenes que
aparecen en los libros de texto de EF en el tercer ciclo de EP, valorando la presencia o ausencia de estereotipos corporales y
de actividades fisicas saludables, en las diferentes editoriales, a partir de la Ley Orgénica de Educacién (LOE, 2006).

MATERIAL Y METODO
Muestra

De las 1.450 imagenes analizadas (Tabla 1), la muestra esta constituida por 60 ilustraciones (Tabla 2), extraidas de los libros
de texto de EF publicados por las cinco editoriales espafiolas que editan estos manuales en el tercer ciclo de la EP, a partir del
2006, (Anaya, Brufio, Inde, Paidotribo y Serbal), coincidiendo con la nueva ley de educacion, mas conocida como LOE.

Se excluyeron aquellas imagenes en las que no aparece la figura humana, aquellas en las que no es posible identificar el tipo
de actividad fisica y las que no representaban una actividad relacionada con el bloque de “Actividad Fisica y Salud”.

Tabla 1. Muestra total de las imagenes, en funcidn de la editorial.

Fr %
Editorial

Inde 190 131

Paidotribo 399 2752

Brufio 204 20,28

Anaya 340 2345

Serbal 227 . 1566

Total . 1450 100,0

Tabla 2. Muestra total de las imagenes relacionadas con el bloque de contenidos de salud, en funcidn de la editorial.

Fr j %
Editorial

Inde .70 . 357

Paidotribo .26 133

Anaya 46 : 23,5

Serbal 32 16,3

Total 196 100,0

Instrumento utilizado en el estudio

El instrumento de analisis utilizado es un sistema de categorias realizado para analizar las imadgenes (Moya, et a/., 2013a) en la
etapa de Educacion Primaria, tras dos pruebas piloto y la consulta a expertos. El andlisis es descriptivo univariante de las
imagenes de los libros de texto de EF del tercer ciclo de EP. Las variables analizadas en el estudio hacen referencia al cuerpo:
sexo, edad, raza y somatotipo; y a la actividad fisica relacionada con el bloque de contenido de salud: tjpo, dmbito y espacio.
(Tabla 3)

Tabla 3. Variables de estudio de las imagenes en los libros de texto de EF en EP.

VARIABLES DE ESTUDIO INDICADORES

Sexo : Hombre
! Mujer
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Mixto
N/S

Nifo
Edad Adulto
N/S

Blanca
Negra
Asiatica
Latinoamericana
Varias
N/S

Raza

Mesomorfo
i Endomorfo
Somatotipo Ectomorfo
Varios
N/S

Ejercicio fisico
Higiene
Alimentacion

Habitos
saludables

Tipo de actividad fisica relacionada con bloque de contenido 4: | Hébitos insanos Dgin;:r;)t;r;%sa e
“Actividad Fisica y Salud” T fls i

Lesiones y
accidentes

Medidas de
seguridad

. Primeros Auxilios

Competitivo
Educativo formal
_ o Recreacional
Ambito de practica Utilitario
: Otras
No se distingue

Medio natural
Exterior
Interior

No se distingue

Espacio de practica

Sobre la base de estudios previos (Lopez & Castafier, 2006; Taboas & Rey, 2007), el andlisis de las imdgenes ha sido realizado
por un Unico investigador. Durante el visionado de las imagenes se ha llevado a cabo una triangulacién con dos observadores
con el fin de incrementar la calidad y la validez del analisis, al eliminar el sesgo del Gnico investigador (Rodriguez Ruiz, 2005).
Se ha obtenido un indice Kappa de 0.99 (p < 0,05). Todo ello, mediante el programa informatico SPSS v.20 con licencia de la
Universidad Catdlica de Valencia.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos respecto a la variable “cuerpo” muestran un predominio del hombre (56,5%) frente a la mujer
(24,8%) o mixtos (13,5%). Con respecto a la edad prevalece el nifio (88,5%) frente al adulto (1%). La raza no se distingue,
ya que son el 47,8% de las imagenes frente a la raza blanca (37,3%), que aparece en segundo lugar. Y por (ltimo el
somatotipo es principalmente ectomorfo, con un 67,4% de las imagenes totales; tal y como se refleja en la Tabla 4.

Tabla 4. Andlisis descriptivo de las variables corporales en las imagenes de los libros de texto relativas al bloque de contenidos

de salud.
Fr %
Categorias
Hombre 112 56,5
Mujer 48 248
Mixto : 26 13,5
N/S 10 5.2
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72
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Asiatica
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Varias
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13

13

95
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6,7
47,8

6,7

Endomorfo

32

SOMATOTIPO Ectomorfo

133

16,6

67,4

Varios

N/S

1

17

0,5

8.8

Como se comprueba en la Tabla 5, en la variable “actividad fisica” relacionada con el bloque de contenido de EF: Actividad
Fisica y Salud, predominan las imagenes que representan habitos saludables (88,3%), frente a los habitos insanos (3,6%) y
los primeros auxilios (8,1%). Concretamente, dentro de las imagenes relacionadas con los habitos saludables, predominan las
que hacen referencia al egjercicio fisico: actividad fisica, calentamiento y estiramientos (67,05%), seguido de las imagenes de

higiene: postural y corporal (30,05%) y la alimentacion saludable (2,9%).

En cuanto al “ambito de practica”, predominan las imagenes que no se distingue (67,9%) frente al resto de ambitos; al igual
que el “espacio de practica”, con un 86% de las imdgenes que no se distinguen frente al resto de espacios.

Tabla 5. Analisis descriptivo de las variables de actividad fisica relacionadas con el bloque de contenidos de salud.

Categorias

Habitos Insanos

TIPO " Habitos saludables 173

Fr

%
88,3

3,6

Primeros auxilios

AMBITO Competitivo

Educativo
Recreacional
Ut,,,ta, ,0

ESPACIO Exterior Dep.

Exterior

Interior

N/s

17

134

Medio Natural .

39 '
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio es el analisis de los estereotipos (de género, raciales, corporales, etarios, y deportivos), en las
imagenes relacionadas con el bloque de contenido 4 del drea de EF: “Actividad Fisica y Salud”, en la etapa de EP.

Estas imagenes representan el 13,5% del total de las imagenes que aparecen en los libros de texto del tercer ciclo, lo que
supone un indice muy bajo con respecto a otros bloques de contenido como son los “deportes”, como la “condicidn fisica”;
coincidiendo estos resultados con otros estudios precedentes (Barbero, 2005; Bores & Diaz, 1999; Bores et al., 2001; Canales
& Rey, 2008; Diaz, 2003; Diaz & Bores, 2000; Gonzalez Pascual, 2005; Lopez Pastor, 1999; Orrego, 2006; Parra, 2002; Peird &
Devis, 1994).

En contraposicién con otros contenidos como la higiene postural, la practica de actividad fisica saludable o el calentamiento y
los estiramientos como medidas de prevencion de lesiones, a pesar de ser mencionados de forma explicita en el curriculo del
area. Esta limitacion de actividad fisica contradice el Real Decreto 1513/2006, d e7 de diciembre, y el Decreto 111/2007, de 20
de julio, que sefalan que “a lo largo de la etapa se debe promover y facilitar que el alumno domine un nimero variado de
actividades corporales y deportivas”.

Los resultados han evidenciado indicios de cambio en las imagenes publicadas por algunas editoriales en la reproduccién de un
modelo deportivo, y sobre todo fuera del nivel competitivo, aproximandose este enfoque mas a lo establecido en los reales
decretos que determinan que la EF escolar “no debe responder a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos”.

Y con respecto a la variable “cuerpo” y coincidiendo con investigaciones previas, se observa que la representacion superior del
hombre frente a la mujer y el grupo mixto se mantiene (Gonzalez, 2005; Gonzalez, Rey, & Taboas, 2010; Moya, Ros, Bastida,
& Menescardi, 2013; Parra, 2002; Rey & Taboas, 2010; Ribas & Guerrero, 1992; Ramirez, 2002, Ramirez, 2011; Taboas, 2009;
Téboas & Rey, 2007, 2009, 2011) en las imagenes referidas a los contenidos de salud. De igual forma, sigue habiendo una
mayor representacion del nifio frente a otras franjas etarias (Fanjul & Romero, 2008; Sanchez & Bddalo, 2000; Taboas & Rey,
2011; Moya et al., 2013), del somatotipo ectomorfo frente a los otros (Fanjul, 2008, Fanjul & Romero, 2008; Taboas & Rey,
2007; Taboas, 2009; Téboas & Rey, 2010, 2011; Moya et al., 2013). Por tanto, y contradiciendo a la LOE, se observa una clara
presencia de estereotipos en estas imagenes pese a que deberian fomentar la igualdad.

Por el contrario a la literatura analizada (Calvo Buezas, 1989; Lluch, 2011; Moreno, 1987; Serra & Alegret, 1997; Torres, 2008;
Moya et al., 2013), la raza blanca no es la mas representada, sino las razas donde no se distingue el color. Esto podria deberse
a que las editoriales de Inde y Paidotribo suponen un importante porcentaje de las imagenes totales relativas al bloque de
salud, optandose en estas editoriales por la multicultaridad y “waltdisneizacion” (Torres, 2008) de las imdgenes atribuyéndoles
a estas diferentes colores corporales nada acordes a la realidad, pero propios de la etapa de Primaria (Moya et al., 2013). Por
otra parte, el ambito representado es principalmente utilitario o no se distingue, el espacio es interior o no se distingue y las
imagenes no se asocian en ningun caso a la élite a diferencia de los estudios previos (Taboas & Rey, 2009, 2011) que
mostraban una representacion en ambitos competitivos y elitistas y espacios exteriores.

Por tanto, podemos concluir que los libros de texto de EF del tercer ciclo de EP continian manteniendo estereotipos con
respecto a un modelo de cuerpo y de actividad fisica representada, en contraposicion a la legislacién vigente en materia
educativa que pretende fomentar en el alumnado, “habitos de practica saludable, regular y continuada a lo largo de la vida, asi
como a sentirse bien con el propio cuerpo”, constituyendo una valiosa ayuda para mejorar la autoestima. Por lo que seria
interesante que el docente realizara un analisis critico de la imagen, antes de elegir la editorial mas adecuada para conseguir,
entre sus objetivos educativos, la promocién de una vida saludable.
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