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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar las imagenes del cuerpo
humano que aparecen en los libros de texto de Educacion Fisica (EF)
en la etapa de Educacion Primaria (EP), valorando la presencia o au-
sencia de estereotipos corporales que se transmiten en la sociedad ac-
tual. Se realiza un analisis descriptivo de las variables de sexo, edad,
somatotipo e indumentaria de las 821 imagenes que aparecen en las
editoriales de Inde, Paidotribo, Brufio y Anaya. Los resultados muestran
una mayor presencia de imagenes del sexo masculino, de diversas ra-
zas, de cuerpo joven, con un somatotipo ectomorfo, vestido con ropa de
deporte y sin necesidades educativas especiales (NEE). El somatotipo
ectomorfo o delgado prima tanto en el hombre como en la mujer. La
presencia de estos estereotipos corporales puede desembocar en tras-
tornos alimentarios. De ahi la importancia de un analisis critico de las
imagenes que aparecen en los libros de texto educativos.

Palabras Clave: imagenes, estereotipos, somatotipo, libros de texto,
educacion fisica.

ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the human body’s images that
appear in PE textbooks in Primary School, assessing the presence or
absence of body stereotypes that are transmitted in today’s society.
Descriptive analysis was performed with emphasis on the gender, age,
somatotype and clothes of 821 images that appear on publishers Inde,
Paidotribo, Brufio and Anaya. The results showed a greater presence
of male images, of different races, with young body an ectomorph so-
matotype, wearing sportswear and without special educational needs.
The presence of these stereotypes can lead to bodily eating disorders,
hence the importance of a critical analysis of the images that appear in
educational textbooks.

Key words: pictures, stereotypes, somatotype, textbooks, physical edu-
cation.
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1. INTRODUCCION

Es evidente que la imagen, y en general el canal visual, ha
sido, es y sera el mayor canal de comunicacion; ya que nos
encontramos inmersos en el mundo de la imagen y de los
simbolos iconogréaficos (Herrador, 2013a). Sin embargo, es
el observador quien dota de significados a la imagen, ya que
procesa la informacion que le llega a partir de una determina-
da imagen (Maturano, Aguilar y Nufiez, 2009). Por tanto, las
imagenes trasmiten mensajes de caracter intencional, incons-
ciente o subliminalmente y provocan sentimientos, generando
creencias, actitudes y valores que guian nuestros comporta-
mientos y, sobre todo, los de nuestro alumnado, dentro de un
entorno social y cultural concreto (Marcellan, 2009).

Las imagenes, las encontramos en los libros de texto, un ma-
terial impreso cuya difusion, a partir de la LOGSE, se impulsa
en el area de Educacion Fisica, incrementandose el interés de
las editoriales por cubrir las necesidades de un area que, has-
ta ese momento, no requeria libros para el alumnado (Molina,
Devis y Peird, 2008). Las visiones estereotipadas en torno a
los modelos corporales relacionados con la actividad fisica
aparecen diariamente en multitud de imagenes impresas en
los libros de texto. Por ello, consideramos necesario analizar
y descifrar el curriculo oculto que llega a nuestro alumnado a
través de este tipo de materiales y que puede llegar a condi-
cionar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Asi, si analizamos el curriculo, observamos que en el Real
Decreto 1513/2006, por el que se establecen las ensefian-
zas minimas de la Ensefianza Primaria (EP), el area de EF
va mas alla de la adquisicion y el perfeccionamiento de las
conductas motrices, mostrandose sensible a los acelera-
dos cambios de la sociedad, “lejos de estereotipos y discri-
minaciones de cualquier tipo”. Concretamente, en relacion
con las competencias basicas, se reconoce la contribucion
de dicha area a la competencia sobre el tratamiento de la
informacion y la competencia digital, ya que desde edades
tempranas colabora en “la valoracion critica de los mensa-
jes y estereotipos referidos al cuerpo, procedentes de los
medios de informacién y comunicacion, que pueden dafiar
la propia imagen corporal’. Respecto a los contenidos de
EF, es el bloque 1 denominado “El cuerpo: imagen y per-
cepcion”, el que aborda el tema del cuerpo y la imagen cor-
poral. En los dos primeros ciclos (1°- 4° curso) se trabaja
la aceptacion y valoracion de la propia realidad corporal y
la de los otros, y en el tercer ciclo (5° y 6° curso) se debe
trabajar para mostrar una “actitud critica hacia el modelo
estético-corporal socialmente vigente”. Similares objetivos
se mantienen para la Educacion Primaria en el Real Decre-
to 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Primaria, que se aplicara
a partir del proximo curso: “Desarrollar sus capacidades
afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
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relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a
la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los este-
reotipos sexistas”.

En la actualidad, en palabras de Barbero (2005), el modelo
corporal presente en nuestra sociedad se define como “es-
belto-firme-y-sin-grasa cuerpo 10 femenino”y como ‘joven-
guapo-y-tonificado varén metrosexual’, correspondiéndose
con el somatotipo ectomorfo, en el caso del cuerpo feme-
nino, y con el mesomorfo, en el caso del cuerpo masculino.
En ambos sexos, el menos valorado es el somatotipo endo-
morfo (gordo) (Barbero, 2005; Fanjul, 2008; Racionero y Oli-
vares, 2012). Ademas, estos estudios concluyen que, estas
imagenes corporales fomentan conductas que pueden des-
encadenar trastornos alimentarios o distorsiones sométicas
en poblaciones vulnerables, como la anorexia, la bulimia y la
vigorexia, trastornos en los que los factores socioculturales
son determinantes. La cultura del musculo, reservada a los
hombres, y la cultura de la delgadez, para las mujeres, arrai-
gadas en el actual imaginario social, condicionan la realiza-
cion de actividades fisicas de hombres y mujeres (Gonzalez,
Contreras, Kirk, Carrasco y Rodriguez, 2004). La delgadez
se ha convertido para algunas mujeres, y también para al-
gunos hombres, en una especie de culto del que no pueden
prescindir, dedicando muchas horas al ejercicio fisico para
conseguir adelgazar; diversos estudios concluyen que esto
se debe a una mala percepcion corporal (para una revision
profunda, ver Zagalaz, Romero y Contreras, 2002).

Esta preocupacion por la percepcion corporal ha propicia-
do diversos estudios sobre los estereotipos corporales en
videojuegos (Ramirez, 2011), en el &mbito de la publicidad y
los medios de comunicacién (Herrador, 2013b; Lopez, 2011),
en los libros de texto de EF en Secundaria y Bachillerato
(Herrador, 2013a; Parra, 2002; Taboas 2009) y en los de Pri-
maria (Moya-Mata, Ros, Menescardi y Bastida, 2013), con-
firmando esta reproduccion de estereotipos corporales refe-
ridos al somatotipo corporal, asi como estereotipos sexistas,
al representar en mayor medida al hombre que a la mujer y
estereotipos raciales al representar casi exclusivamente la
raza blanca en detrimento de otras razas.

La preocupacion sobre la vision estereotipada que las imé-
genes de los libros de texto pueden generar en nuestros
alumnos, en especial en los mas pequefios, o los posibles
trastornos alimentarios y de imagen corporal que ello con-
lleva, son motivos mas que suficientes para realizar esta
investigacion. Por todo ello, el objeto de estudio de esta
investigacion es analizar las imagenes del cuerpo humano
que aparecen en los libros de texto de EF en el tercer ciclo
de EP, valorando la presencia o ausencia de estereotipos
corporales, referentes al sexo, la raza, el somatotipo, la
franja etaria y la indumentaria, en las diferentes editoriales,
a partir de la Ley Organica de Educacion (LOE, 2006).
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2. METODO
2.1 Muestra

La muestra esta constituida por 821 imagenes, re-
cogidas en ocho libros de texto publicados por cua-
tro editoriales diferentes (Inde, Paidotribo, Brurio y
Anaya). Los criterios de inclusion seleccionados
han sido: pertenecer al drea de Educacion Fisica,
estar destinados al alumnado del tercer ciclo de la
Educacion Primaria, tener publicado, en lengua
castellana, un libro por curso, estar editados a
partir de la actual Ley de Educacion (LOE, 2006) y
adaptados a sus criterios y ser los mas actuales de
los publicados por cada editorial para cada curso
(en caso de que haya mas de uno).

La eleccion del tercer ciclo de E.P. (5° y 6° cur-
s0) se debe a que el alumnado se encuentra en
la etapa de las Operaciones Formales (Teoria
de Piaget), en la cual se logra la abstraccién
sobre conocimientos concretos observados, lo
que permite al alumnado emplear el razona-
miento légico inductivo y deductivo, asi como
un mayor desarrollo de los conceptos morales
(Lopez, Lledd, Jiménez, Cano y Viera, 1988).

INDICADORES

Sexo.

Irene Moya Mata, Concepcidn Ros Ros, Cristina Menescardi Royuela y Ana Isabel Bastida Torrontegui

2.2 Instrumentos y variables de estudio

El presente estudio se ha realizado mediante
el analisis de contenido. La recogida de datos
se ha llevado a cabo a través de un sistema
de categorias, elaborado ad hoc para la etapa
de la Educacion Primaria (Moya-Mata et al.,
2013), previa revision del sistema de catego-
rias elaborado por Taboas y Rey (2011), para
la etapa de Educacion Secundaria (tabla 1).

Para validar el nuevo sistema de categorias se
han seguido los pasos sugeridos por Heinema-
nn (2003), por su validez, fiabilidad, objetividad
y utilidad:

1. Prueba piloto de pertinencia de la “ficha
de analisis para las fotografias de los li-
bros de texto de EF de la ESO” (Taboas y
Rey, 2011), con los libros de texto: “Cua-
derno de Educacion Fisica. 5° Primaria”
de la editorial Inde y “Educacién Fisica 6°”
de la editorial Anaya.

2. Adaptacion de la ficha inicial a la etapa de
Educacion Primaria, definiéndose nuevas

~ Somatotipo
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DESCRIPCION . VmiABiES
Condicion biolégica y natural que diferencia H&Z‘.Z:e
entre hombres y mujeres Mi ;to
(4 indicadores) Otros
Nifio
I Joven
Se refiere a la apariencia de las personas Adulto
que se muestran en las imagenes. P
o ersona mayor
(6 indicadores) Otros
N/s
Condicidn biolégica y natural que diferencia en funcion lillgn:::
del color de la piel, los ojos o el ancho de la nariz. Otrgas
(4 indicadores) NS
Endomorfo
Forma, estructura o morfologia corporal de un sujeto. l\é;s;:;rfz)
(6 indicadores) Varios
N/S
Desnudo/a
Ropa interior
Ropa de deporte
Vestimenta de los sujetos. Ropa de calle
(8 indicadores) Disfraz
Varios
Otros
N/S
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categorias y eliminandose otras. Se elimi-
naron las variables: grupo de hombres y
de mujeres, y N/S del indicador sexo de-
bido a la posible inclusién en las variables
“hombre” y “mujer” con vistas a una mayor
especificacion de los datos.

3. Segunda prueba piloto.

4. Panel de expertos. Realizacion de una
consulta a tres expertos (dos doctores y
un doctorando), de reconocido prestigio
en el ambito de estudio de esta investi-
gacién en cuanto a la idoneidad, repre-
sentacion de la realidad y adecuacion del
sistema de categorias.

5. Reelaboracién en base a la consulta a
expertos. Se incluyo la variable “N/S” en
el indicador raza, mientras que se elimina-
ron las variables latinoamericana, arabe,
asiatica y N/S del indicador raza debido a
la escasa frecuencia de aparicion y poca
representacién de la realidad. Estas ima-
genes apareceran ahora incluidas en la
variable “otros” de los correspondientes
indicadores para una mayor clarificacion
de los datos.

6. Triangulacion con tres observadores.
Para este ultimo punto, se calculd el in-
dice Kappa sobre el 10% de la muestra
(alrededor de 100 imagenes), obtenién-
dose un valor superior a 0,90 en todas
las variables analizadas, lo cual indica
que los datos obtenidos son muy fiables
(Blazquez, 1990).

Figura 1. Anélisis del género de las imagenes de los libros de texto
de Educacion Fisica
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Una vez validado el instrumento para el anali-
sis de las imagenes seleccionadas, cada ima-
gen se ha digitalizado a través del escanery se
ha analizado de forma individual; recogiéndose
en la planilla de registro. La observacion y ana-
lisis se ha llevado a cabo de manera manual
-una planilla por libro de texto- y se ha reali-
zado en varias sesiones para evitar errores en
la observacién, por cansancio 0 agotamiento.

Los indicadores han sido: el sexo, la edad, la
raza, el somatotipo y la indumentaria, analiza-
das de forma conjunta (total de la muestra) y
en funcion de cuatro editoriales: Inde, Paidotri-
bo, Brufio y Anaya.

2.3 Analisis de los datos

Se ha realizado un andlisis descriptivo univa-
riante y bivariante, con la finalidad de conocer
y representar de forma clara y precisa los re-
sultados de esta investigacion, asi como para
determinar la existencia 0 no de relaciones
entre las categorias. Para esto ultimo, se ha
realizado el test Chi-cuadrado con el corres-
pondiente coeficiente de contingencia para
delimitar el nivel de asociacion entre ambas
variables, aceptandose un nivel de significa-
cion del 5% (p < 0,05). El andlisis de los datos
se ha efectuado con la ayuda del software in-
formatico SPSS version 20 para Windows, con
licencia de la Universidad Catolica de Valencia.

3. RESULTADOS

En el indicador sexo, el 39,7% de las imagenes
representan a “hombres” frente al 28,3% que re-
presentan a “mujeres” y el 32% que representan
“ofras agrupaciones”. Esta diferencia, a favor de
los hombres, se da de forma mas acusada en
las editoriales Inde (78,9%) y Brufio (40,93%),
mientras que la editorial Paidotribo muestra un
porcentaje igual entre “hombres” y “mujeres”
(42,7%) y Anaya muestra un porcentaje mayor
del “grupo mixto” (51,48%) (Figura 1).

En el indicador raza, tal y como muestra el
grafico 2, hay una representacion mayor de la
‘raza blanca” (39,1%), seguida de las ‘otras
razas (27,2%) y de aquellas en las que no se
distingue “N/S” (19,6%), siendo la “raza negra”
la menos representada (6,1%). Es muy desta-
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cable que, en las editoriales Brufio y Anaya, el
38,2% y 55,7% respectivamente, las imagenes
representan “ofras razas”. En el caso de las
editoriales Paidotribo e Inde, la “raza blanca”
es mayor en porcentaje (57,3% y 10,6%, res-
pectivamente) que las “otras razas” (41,5% y
82,1%) (Figura 2).

El somatotipo predominante en las imagenes re-
presentadas es el “ectomorfo” (52,7%), seguido
del “endomorfo” (29,4%), de las imagenes donde
“no se distingue” el somatotipo (9,5%) y el “meso-
morfo” (6,2%). Esta tendencia del somatotipo
‘ectomorfo” a siguen las editoriales Inde (82,9%),
Paidotribo (59%) y Brufio (94,4%), mientras que
en Anaya destaca el cuerpo “endomorfo” (79%)
sobre el “ectomorfo” (7,5%) (Figura 3).

La franja etaria mas representada en las ima-
genes son los “nifios” (81,5%), seguida de
aquellas imagenes en las que “no se distingue”
la edad (10,6%) y los “j6venes” (5,2%). Esta
tendencia se da en todas las editoriales en
mayor o0 menor medida. La editorial Paidotribo
destaca porque en un 36,5% de sus imagenes
no es posible identificar la franja etaria de los
sujetos ya que no aparece representada la to-
talidad del cuerpo.

La indumentaria mas representada por todas las
editoriales es la “ropa de deporte” (84,8%), se-
guida de las imagenes donde “no se distingue”
la indumentaria (9,9%); destacando en esta lti-
ma categoria la editorial Paidotribo (36,5%).

En cuanto a las medidas de asociacion, los re-
sultados de la prueba Chi-cuadrado muestran
que los indicadores sexo y raza son depen-
dientes (x2 = 207,822; p = 0,01) (figura 4), es-
tando representadas las “mujeres’, en mayor
medida, en la “raza blanca” y los “hombres” en
“otras razas”.

Los indicadores sexo y somatotipo son depen-
dientes (x2 =171,347; p = 0,01) (figura 5), ob-
servandose que los “hombres” y las “mujeres”
se asocian méas con un somatotipo “ectomor-
fo”, mientras que la agrupacién “otros” se rela-
ciona con un somatotipo “endomorfo”.

4. DISCUSION

El objetivo de este estudio es analizar las ima-
genes del cuerpo humano que aparecen en
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los libros de texto de EF en el tercer ciclo de
EP, valorando la presencia o ausencia de es-
tereotipos corporales que se transmiten en la
sociedad actual.

El género esta presente en muchos de los
estudios del curriculo oculto de la Educacion

Figura 2. Anélisis de la raza de las imagenes de los libros de texto de
Educacion Fisica
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Figura 3. Anélisis del somatotipo de las imagenes de los libros de
texto de Educaci6n Fisica
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Figura 4. Asociacion sexo-raza de las imagenes de los libros de texto
de Educacion Fisica
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Fisica desde sus inicios, sin embargo, no se
puso énfasis en las desigualdades de género
hasta la introduccién de la coeducacién (Devis,
Fuentes y Sparkes, 2005). Los resultados ob-
tenidos muestran que en los libros de texto de
EF, concretamente en la etapa de EP, predomi-
na el sexo masculino, seguido del femenino y,
en tercer lugar, el grupo mixto. Estos resultados
se mantienen en las editoriales Inde y Brufio,
mientras que la editorial Paidotribo muestra un
porcentaje igual entre “hombres” y “mujeres”, y
la editorial Anaya muestra un porcentaje mayor
en “mujeres” que en “hombres”, siendo el “grupo
mixto” superior al valor de estos dos grupos.

Estos datos van en la linea de investigaciones
previas (Gonzalez, 2005; Parra, 2002; Ribas y
Guerrero, 1992; Taboas y Rey, 2011) que dela-
tan el sexismo presente en los manuales y que,
a su vez, es contrario a lo establecido en la LOE
(2006), que sefala que los materiales didacticos
deben favorecer la igualdad entre sexos. Una de
las razones que explicaria que los hombres estén
mas representados, podria ser el reflejo de una
mayor practica deportiva por parte de este colec-
tivo, tal como muestran los estudios de Garcia
Ferrando (2006). A su vez, esta mayor practica
podria deberse a los calificativos de “marimachos”
y de “lesbianas” asociados a las mujeres que les
gusta practicar deporte, limitando su libertad de-
portiva (Devis et al., 2005). Por tanto, estos datos,
ademas de denunciar una realidad, condicionan la
practica futura, desigual entre hombres y mujeres.

En cuanto ala raza, hay una representacion mayor
de la “raza blanca” seguida de “ofras razas” y “no
se distingue”, todos ellas en mayor proporcion que
la representacion de la “raza negra”. Estos resulta-
dos generales van en la linea de estudios previos

450
400
350
300
250
200
150
100

50

Figura 5. Asociacion sexo-somatotipo de las iméagenes de los libros de
texto de Educacion Fisica

OOtros

CIMujer

B Hombre

Endo Ecto Otros

30| Habilidad Motriz n° 43 octubre 2014

(Botelho, Silva, Queirés y Caetano, 2008; Taboas
y Rey, 2007, 2011) que muestran la predominancia
—por no hablar de exclusividad — de representacio-
nes de la “raza blanca”. Sin embargo, en la edito-
rial Anaya predominan las “ofras razas” y en Inde,
aquellas imagenes en las que “no se distingue”
la raza. Por tanto, parece ser que, a medida que
pasa el tiempo, hay un mayor interés por la diver-
sidad de poblaciones que se fraduce en la diversi-
dad de razas representadas en los manuales de
Educacion Fisica. En palabras de Corpas (2011),
la multiculturalidad en la escuela conlieva la incor-
poracion de nuevos valores como la convivencia y
la tolerancia. Nos encontramos en una sociedad
intercultural donde es necesario aprender a convi-
vir y a respetarse, tratando de evitar los conflictos
raciales y las desigualdades. Desde la educacion
formal los prejuicios raciales, implicitos y explicitos,
deben ser eliminados de los libros de texto.

La franja etaria mas representada en las ima-
genes es los “nifios”, seguida de aquellas ima-
genes en las que “no es posible identificar la
edad” y los “jovenes”. Esta tendencia, en mayor
0 menor medida, se da en todas las editoriales.
Ala vista de los resultados obtenidos, podemos
afirmar que “la juventud” es la gran favorita de
las editoriales y de la sociedad en general, tal y
como nos informan los estudios revisados. Coin-
cidiendo con diferentes investigaciones (Blanco,
2000; Cerezal, 1999; Garreta y Careaga, 1987,
Taboas, 2009), el andlisis descriptivo de las
imagenes demuestra que las personas mayo-
res practicamente no aparecen en los libros de
texto, independientemente de la editorial.

Estos resultados no son algo exclusivo de los li-
bros de texto de EF, sino que también ocurre en
otros estudios publicitarios donde hay una supre-
macia del cuerpo joven frente al resto de franjas
etarias (Durba, 2006; Sanchez y Bédalo, 2000), y
que guarda una relacion directa con los valores
defendidos en la época en la que vivimos, donde
sOlo se admite el cuerpo joven y delgado como
ideal de belleza. En este contexto de cultura cor-
poral “homogeneizadora’, la diversidad no tiene
hueco y, mucho menos, €l cuerpo que envejece
(Becerril, 2011). Los estereotipos corporales de la
sociedad actual, tales como vitalidad, seduccion,
juventud, etc., quedan alejados de la percepcion
que se tiene de las personas mayores (deterio-
ro, fragilidad, impotencia, fealdad, efc.) (Barret y
Cantwell, 2007). Este desequilibrio adquiere re-
levancia ya que, al igual que con los estereotipos
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sexistas, se da una relacion entre esta creencia y la practica de
actividad fisica de las personas mayores.

En la linea de estudios previos (Taboas, 2009), la indumen-
taria mas representada por todas las editoriales es el cuerpo
con ‘ropa de deporte”, sequida de las imagenes donde “no es
posible identificar la indumentaria”, dandose, en mayor o me-
nor medida, en funcion de cada editorial analizada. Taboas
(2009), por el contrario, muestra en segundo Iugar imagenes
de individuos con “ropa de calle” y, en menor medida, “ropa
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de trabajo”, “ropa interior”, “desnudo” o “torso desnudo”.

El somatotipo predominante en las imagenes representadas
es el “ectomorfo’, seguido del “endomorfo”, el somatotipo
que “no ha podido ser distinguido” y el “mesomorfo”, tenden-
cia que siguen todas las editoriales salvo Anaya, donde des-
taca el cuerpo “endomorfo” frente al “ectomorfo”. Estos resul-
tados difieren de los resultados mostrados por Taboas y Rey
(2011), que muestran la predominancia de una combinacién
de somatotipos, siendo muy escasas las imagenes en don-
de aparecian dos o mas individuos con tipologias corporales
diferentes, y el somatotipo mas representado el “mesomor-
fo”, seguido del “ectomorfo” y en Ultimo lugar el “endomorfo”.
Esto va en la linea mostrada por estudios previos donde la
relacion cuerpo-sociedad esta asi mediada por laimagen del
cuerpo sano (Garcia, Pulido y Urrego, 2004). Asimismo, es-
tos autores defienden que la educacion de un ser racional
debe estar constituida por la unién del cuerpo con el alma.

Como hemos visto, los indicadores sexo y somatotipo son
dependientes, dandose, tanto en “hombres” como en “muje-
res” una predominancia del somatotipo “ectomorfo”, mientras
que la agrupacion “otros” se relaciona con un somatotipo “en-
domorfo”. Esta asociacion del somatotipo con el sexo, coinci-
de en parte con el estudio de Taboas et al. (2011), en el que
los *hombres” presentaban en mayor medida un somatotipo
‘mesomorfo” frente a las “mujeres”, que era “ectomorfo’. La
asociacion del somatotipo “ectomorfo” con las “mujeres” y el
‘mesomorfo” con los “hombres” ya se ha puesto de relieve en
anteriores estudios (Barbero, 2005; Fanjul, 2008; Gonzalez
etal., 2004; Racionero y Olivares, 2012), en donde muestran
que el cuerpo femenino mas valorado es el ectomorfo o del-
gado y el cuerpo masculino mesomorfo o atlético y/o muscu-
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