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Excelentisimas Autoridades, Compaiicros,
Amigos:

Desde que me ha sido asignada la respon-
sabilidad del Servicio de Cirugia Ortopédicay
Traumatologia del Hospital “Nuestra Sefiora
de Covadonga”, que en vidadirigid el profesor
José Maria Lopez Porria, he observado el
interés de sus antiguos colaboradores en brin-
darle un acto de homenaje y recuerdo.

Era una deuda que me parecid de justicia
para un cirujano que tanto habia hecho en pro
de una especialidad de gran raigambre en As-
turias.

Misrelaciones con €l datan de 1968, cuan-
do se intent una asociacién que permitiese la
mutua colaboracién en nuestra especialidad

de las regioncs asturiana y lconesa. Lamenta-
blemente no cuajé.

Posteriormente mantuvimos un contacto
muy directo, €l desde su puesto de Jefe de De-
partamento de la Ciudad Sanitaria de Oviedo
y yo desde ¢l mio, de Jefe de Servicio del
Hospital del Insalud de Avilés. Esta relacion
se hizo continua en la Facultad de Medicina
donde también actué conmigo como un digno
profesional y un excelente compaiicro quc,
hoy por hoy, no ¢s poco.

Ahora he podido conocer en detalle su tra-
yectoria profesional y su ingente labor cn el
Departamento que dirigié hasta su muerte. A
una persona de su humanidad he de agradecer-
leloquecshoy clque fue su Departamento.No
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puedo dejar de admirar su labor y el sello que
ha imprimido en los excelentes profesionales
que hoy son mis compafieros de trabajo, tanto
los que ocupan cargos de responsabilidad en
nuestro Hospital, como los que, por méritos
propios, han ido a desempeiiarlos en otros
centros.

La Sesion en su Memoria la vamos a des-
arrollar en dos partes:

La primera serd un Homenaje a su perso-
na en el que participaran los siguientes confe-
renciantes:

El Dr. Sariego, que ha sido su Dircctor-
M¢édico y con el que ha tenido continuo trato.

El Prof. Lépez Arranz, compaiicro de
Hospital, compaficrode Facultad y su Decano.
Actalmente lo hace desde su puesto de Rec-
tor.

El Prof. Durdn, al que lc unfa una antigua
y sincera amistad, que hard una semblanza de
su vida profesional.

El Dr. Palacio, presidente de 1a SACOT y
a quien le cabe hoy la satisfaccién de hacer
entrega a su viuda del Primer Titulo de Miem-
bro de Honor, con el que distingue la Sociedad
alos colegas que se hacen acreedores a ello por
su brillante carrera.

Y el Dr. Riesgo, que ha sido Director-
Gerente durante una dilatada etapa de su labor
profesional.

Después de un breve descanso celebrare-
mos una Sesion Cientifica en la que participa-
remos los doctores: Cez6n, Vazquez, Moreno,
Lépez-Fanjul, Murcia y yo mismo.

La Conferencia Magistral serd dictada por
el Prof. Gomar, quicn no ha querido perderse
la contribucion a la figura de su cntrafiable
amigo.

Y por ultimo cerrard el acto el Dr. Ortega,
Dircctor Provincial del Insalud, que siempre
ha tenido una muy estrecha relacion con este
hospital, que también cs ¢l suyo, y con los
profesionales que en €l trabajamos.

Con gran cmocién me sumo al recuerdo a
la persona de José Maria y a la figura intcgra
que, como Profesor y Cirujano, ha dcjado
entre nosotros.

En su memoria quicro agradcceros vuestra
presencia; 1a de sus amigos que habéis venido
desde lejos y la de todos aquellos que, desde
los mas diversos puntos de nuestra region, os
habéis acercado aqui hoy para recordar a su
familia el afecto que le profesdbamos.

Muchas gracias.



"EN MEMORIA DEL PROF. D. JOSE MARIA LOPEZ PORRUA" 325

Participacion en la Reunién Cientifica

“En Memoria del Prof. Dn. José Lépez Porria”

DR. D. RAFAEL SARIEGO
Mépico-Director pe. HOSPITAL COVADONGA. OVIEDO

Es dificil imaginarse el Hospital “Ntra.
Sra. de Covadonga” sin la presencia fisica y
entrafiable en su pasillos, sus quiréfanos, sus
Salas de Juntas, del Dr. Lépez PorrGa. No
obstante, si no fisicamente, presente estd,
porque el Hospital no es un ente de ladrillos,
piedra y tecnologia sino el resultado del que-
hacer sanitario de muchos hombres y mujeres,
una comunidad moral con el claro objetivo
compartido de mejorar la salud de la pobla-
cién. Por eso el Dr. Porrija estd en cada piedra
y en cada ladrillo.

Pero los hombres necesitamos simbolos
tangibles y uno de ellos ¢s la presencia fisica,
cl apretén de manos, su talante de caballeros,
expresion de una personalidad que en nuestra
socicdad va perdiendo importancia y que -
permitanme decirlo- yo deploro que sea asi.

El Dr. Porria encarnaba perfectamente lo
que era: un Jefe de Departamento en relacién
con ¢l tiempo que le correspondid vivir. Par-

tiendo de la entrafiable Cirugia General, desa-
rrollg su actividad en la Cirugia Ortopédica y
Traumatoldégica como un Servicio omnicom-
prensivoal que pocoa poco fue especializando
en sectores. Sin embargo no perdid su papel de
jefe jamas. Supo adaptarse perfectamente a
unos tiempos que ya no exigian del jefe de una
unidad un carécter soberano en conocimientos
plurales y especificos, sino que le pedian diri-
gir un grupo con laautoridad moral y el criterio
que dan los conocimientos, el respeto y la
capacidad de motivacién de un grupo humano
compuesto por profesionales de alta cualifica-
cion.

Se puede decir que su ausencia fisica de
entre nosotros marca como un hito doloroso, ¢l
final de una época. Ahora afrontamos otra: la
especializacién se hace mds y mds extrema, el
desarrollo tecnoldgico tan acelerado hace
imposible dominar totalmente una disciplina
general. Los problemas de salud se hacen cada
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vez mds complcjos y exigen el concurso de
especialistas pluridisciplinarios. Todo esto
conlleva un perfil de Jefe de Unidad que exige
substacialmente una cualidad: la de saber
motivar a un equipo humano, integrarlo, diri-
girlo a un fin comin. Debemos acostumbrar-
nos. A funcionar por problemas especificos y
no por displicinas encorsetadas, cerradas a la
entrada de otros profesionales médicos por el
hecho de que tienen otra titulacion distinta de
especialidad. El actuar asi puede ser sinénimo
de mediocridad, de miedo a que otros puedan
poner en entredicho la escasez de conocimien-
tos o la escasa imaginacién para ponerlos en
préctica.

Muy pronto ¢l Jefe de un equipo no serad
quien acredite losmédximos conocimientos,sino
quien pueda mejor integrar a un equipo
humano con los miximos conocimientos
para ponerlos en prictica.

En este sentido confio en que pronto sea
posible separar lo que es la carrera profesional,
abierta a todos seglin mérito y capacidad, de lo
que es la direccién de equipos de trabajo,
abierta también a todos con los mismos crite-
rios, pero no indisolublemente ligado a la
primera. Y si ademds el Jefe de Unidad se
perfilaen el horizonte fuera un auténtico caba-
llero como el Dr. Porria, tanto mejor.



"EN MEMORIA DEL PROF. D. JOSE MARIA LOPEZ PORRUA' 327

Recuerdo del Profesor José Maria Lépez Porrda

DR. LUIS ESTRADA
JereE DEL DEPARTAMENTO DE CIRUGIA DEL HospitaAL CovaDONGA, OVIEDO

Pocos hombres que vo haya conocido han
ido ganando estimacién a lo largo de los aflos
en tal alto grado como el profesor José Maria
Lépez Porria. Oriundo de Santander, de cuyas
nobles casas blasonadas recibié probablemen-
te su estructura, era un hombre de personali-
dad acusada y un médico de sélida formacién
avalada por un formidable aprendizaje cn el
sobresaliente grupo que dirigié el profesor
Vara Lépez del que formé parte al lado de
profesores tan ilustres como Hip6lito Durdn
Sacristdn, Ignacio Arcelus Imaz, Lopez Sas-
tre, etc. Vocacionado para la docencia univer-
sitaria pronto fue profesor titular de cirugia en
la Facultad de Medicina de Cadiz. Luchador
inquicto y humano, prestd inestimables servi-
cios a pacientes del tercer mundo en Nigeria.
Sufrié avatares y llegé a Oviedo formando
parte de unaélite que llevo al Hospital General
de Asturias a figurar entre los primeros del
pais, no so6lo por su calidad asistencial, sino

por un nuevo estilo innovador, con implanta-
cion de la docencia MIR y un permanente estar
en la vanguardia de las técnicas y de los avan-
cesmédicos. De alliy siempre aimpulsos de su
tesén inquebrantable, pasé al Hospital de la
Seguridad Social Nuestra Sefiora de Covadon-
gadonde le conoci, creciendo mi admiracion y
mi respeto en este Hospital convivimos y aqui
siguid su lucha infatigable, en vigilia tensa y
caballerosa, a veces quijotesca, llevado siem-
pre por el afin de mejorar la organizacion,
estructurar su departamento, hacer validos los
Servicios de Urgencia, vivificar el Hospital.
Largas horas en este Hospital, rcuniones en
Juntas Facultativas y Juntas de Direccién, con
su presencia procer y magndnima y su espiritu
insobornable de estricto profesional. Tiecmpo
y tiempo que hoy recuerdo vivamente como si
ahoramismoresonara en misoidos su voz bicn
entonada, su buen decir académico, su preci-
sién de pensamiento reflejo de un gran orden
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mental y su profundo respeto por los demas.
iNunca!, nunca una palabra de censura o de
despecho. Era un sefior que quiza sobresaliera
por demds en tiempo chavacano. Sobresalia...,
estaba..., era. Lo demostré siempre en el
Hospital, en la Facultad de Medicina, ala que
ofrecié también sus saberes como Profesor de
Cirugia y del que me consta su buen hacer y
decir a través de sus alumnos; y lo demostrd
sobre todo en su ultima leccion, la mds impre-
sionante, al enfrentarse al pcor de sus enemi-
gos, al rendir serenamente,con entereza su

vida a Dios. Creo que represento plenamente a
mis compaficros del Hospital y de la Facultad
de Medicina si te digo, José Maria, gracias por
tu ejemplo. Un ejemplo que sumariza en el
epilogo de su MEMORIA del Departamento
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, su
propio epilogo y que refleja, sobre una labor
realizadaenmdésde 17.000 pacientes su humana
fustracién y desdnimo que compensaba con
una llamada y un deseo a sus continuadores cn
los que confiaba plcnamente.
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Participacion en la Reunién Cientifica

“En Memoria del Prof. José Maria Lépez Porra”

DR. D.IGNACIO RIESGO
DirecTor GERENTE DEL HospitaL CovaDoNDA. OVIEDO

El doctor Lopez Porria desempeiié duran-
te mas de once afios la Jefatura del Departa-
mento de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
del Hospital Nuestra Scfiora de Covadonga.
Habia ingresado en el mismo, tras evidente
prueba de sus méritos, ¢l 1 de julio de 1975.
Durante este ticmpo tuvo sobrada oportunidad
de demostrar su categoria cientifica, profesio-
nal, docente y humana. Supo pasar dc una
pequeiia unidad con cinco médicos y 20 camas
aun gran departamento de mds de 100 camas,
con 54 personas y que desarrolla una gran ac-
tividad. Ello hizo en un medio, como es cl de
los hospitales espafiolces, dificil y, por lo tanto,
con gran esfucrzo personal.

Durante este ticmpo la actividad desplega-
da por el equipo quc dirigia ¢l doctor Porrda
fue muy intensa. Baste decir que solamentc cn
¢l periodo 1976-86 el nimero de pacientes
asistidos fue de 116. 167. Espccial atencion
dedicé en su vida profesional alas fracturas de

cadera del vicjo, tema para ¢l preferido por el
gran nimero de enfermos atendidos y su gra-
vedad, con edad media superior a los 76 afios.
También se consagréd con graninterés ala trau-
matologiadclraquis, paracuyo tratamicnto in-
trodujo las técnicas quirdrgicas mds modernas
y sobre lo que escribid numerosos trabajos y
un libro editado por Salvat. El doctor Porriia
dedicd, asimismo, gran parte de su actividad a
la docencia, tanto de los especialistas de su
equipo, como de los residentes y de los estu-
diantes de la Facultad de Medicina. Reciente-
mente habia sido nombrado profesor numcra-
rio de la Universidad. También ¢l cquipo diri-
gido por cl doctor Porrda habia desarrollado,
sicmpre bajo su cstimulo, una importante acti-
vidad cientifica. Es suficicntc comprobar cl
gran niimero de publicacioncs sobre la espe-
cialidad, de ponencias y comunicacioncs,
confcrencias, ctc.

Extraordinario trabajador cn la organiza-
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ciény dircccién de su departamento, magnifi-
co profesional, gran docente, €l doctor Porrida
no era sélo eso. Era, por encima de todo, algo
insdlito en nuestra socicdad y cada vez mas
infrecuente: un caballero. En la accpeién 6 del
Diccionario de la rcal Academia: “el que s¢
porta con nobleza y generosidad”. Todos los
que lo conocieron saben que éstos cran los
rasgos mds definitorios de su personalidad.
En el afio 1986, coincidiendo con ¢l X
Aniversario del departamento que ¢l habia
fundado, el doctor Porria escribié la Mcemoria
de esos dicz afios, que el hospital decidid
editar. Cuando él finaliz6 de escribir la Memo-
ria todavia no sc habia manifcstado su cnfer-
medad. Pero recucrdo que corrigid las prucbas

deimprentaen ¢l primer ingresocn cl hospital.
Posteriormente tuve la oportunidad de visitar-
lIo cn su casa cn la Navidad de 1986 para
hacerle entrega de la edicién: En ¢l epilogo de
esa Memoria, €l escribi6: “Ya no me scrd
posible claborar otra memoria de los venide-
ros 10 afios, por la sencilla razén de que habra
llegado mi Oficial Jubilacién. Que los que me
sigan logren hacerlo y por supuesto obtengan
mcjores cotas que las nuestras. Este s mi mas
ferviente desco. El camino y los objctivos
cstin trazados”.

Reciba su familia, pero también sus numec-
rosos amigos, colaboradores y discipulos, cl
testimonio dc mi mds sincera consideracion.



"EN MEMORIA DEL PROF. D. JOSE MARIA LOPEZ PORRUA" 331

Semblanza del Prof. J. M. Lépez Porria

PROF. D. HIPOLITO DURAN SACRISTAN
CATEDRATICO DE PaTOLOGIA Y CLINICA QUIRGGICAS DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID.

Ha supuesto para mi un honor inestimable
y un motivo de enorme gratitud que ¢l Dr. D.
José Paz Jimenez me invitara a participar cn
esta Sesion Cientifica “In memoriam” dedica-
da al profesor, tristemente desaparcecido, D.
Jos¢ Maria L6pez Porrtia.

Por parte de Paz Jiménez, he de confcsar
que su comportamiento, al hacerse cargo del
Servicio de Porrada, no puede ser més elegante
mads leal y mds universitario, por cuanto inicia
suandadurade nucvoJefe poniendo de relicve
su solidaridad, su gencrosidad y su amistad
con ¢l malogrado profesor que lc antecedid y
con ¢l que colabord cficaz y Iealmente. Nunca
he creido que cl futuro de los que viven ¢l pre-
scnte, obstinados c¢n borrar las hucllas del
pasado, sca esperanzador. Sicmpre he creido,
sin embargo, en cl futuro de los que, ficles al
pasado, conservan de €l lo bucno que recibic-
ron y que vivicron y, sobre cllo, vuclcan su
espiritu crcador paracnriqueccrlo y mejorarlo.

Sospecho que lasrazones que hanimpulsa-
do al Dr. Paz Jiménez a invitarme a tomar cn
este Acto Solemne, no son tanto derivadas de
la amistad que me unia al Prof. Lépez Porria
como dc la admiracién y carifio que siempre
senti por €él, pesc a que apenas si tcnfamos
contactos a lo largo de los afios.

Desco, al hablar frentc a su mujer y sus
hijos, no contribuir a reflrescar sus sufrimien-
tos ni situarles cn trance de mayor dolor, sino
de serena emocidn, ante el hecho cvidente de
que un hombre bueno ¢ importante, como fue
él, mecrece una conmemoracion que ponga dc
relicve cuanto cvocd cn su vida. Esa cs mi
tarca, quc asumo con gozo y responsabilidad.

Nos conocimos cn Burgos, cn 1948, cn cl
Hospital Provincial,cn cl Servicio del macstro
comun, Prof. Vara Lépez, cuando ¢l cra un
médico bisofio y yo un médico a cstrenar. La
sintonia fuc inmediata; practicamente éramos
amigos apcnas habiamos cruzado nucstras
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sefiales de identidad. Y c¢s que la amistad cs
como un sentimicnto al acecho, que se instala
en cuanto aparece la persona que la merece, la
persona que la sabe recibir, aquel que la hace
suya con plena reciprocidad.

Recuerdo vivamente ¢l alivio que senti al
conocer un tipo con tanta carga humanay con
tanta sensibilidad paralas cosas de todo orden.
Estaba alli, en su habitacién de médico de
guardia del Hospital, con los libros de Quirdr-
gica sobrc la mesa, cuando le vi por primcra
vez. Hablamos de todo, menos de Cirugia,
porque esc era cl destino dc ambos y bicn
sabiamos que nosibaasobrar ticmpo paracllo.
Me di cuenta de que cra un joven con madurcz
de adulto y con suefios de adolescente y yome
sentia muy a gusto a su lado.

Desde aquel dia estuvimos juntos cn aqucl
Pabellén de Cirugia, modcloen su ticmpo, que
ahora sc le ve medio derruido al entrar en la
ciudad de Burgos, al lado decl maestro Varay
de su ficl colaborador Dr. Incldn, trabajando
incansablemente, mafiana, tarde y noche, como
iluminados de una primavera universitaria y
quirdrgica que cl Jefc nos hacia concebir.
Fuimos [clices en el esfucrzo.

Sin embargo, nuestra rclacion personal se
cnriquecia en las mafiana de cada domingo -
cntonces sc trabajaba también cn sdbado-,
rcunidos ¢n ¢l Hospital para hablar de todo,
para comunicarnos pcrsonalmente nucstra
intimidad, para hablar d¢ nucstros pucblos:
Santandcer y Valladolid; dc nuestros cstudios;
de nucstros profesorcs y condiscipulos; de la
Medicina; de Espaia; dc lo dificil que cra la
cmpresa de ser hombre cabal. Llegamos, cn
nucstra armonia, a ser, un poco, uno cl cquili-
brio dcl otro. Nos Iciamos pocsias propias: las
suyas muy buenas, las mias no, pcro, con ¢llo,
ensanchabamos nucstra amistad y enriquecian
nuestra sensibilidad a lo hermoso que tienc la
vida.

Sin proponérnoslo, neutralizabamos las
erosionces que, cn ¢l alma del médico, produce
¢l dolor de los demds, vivido continuamente.

No olvidaré nunca la pcna que nos produ-
cian aquellos heridos de guerra en la cabeza -
que trataba D. Rafacl- y que ocupaban una
Sala especializada al afecto, menoscabados,
epilépticos, trigicos y -cn ¢l fondo- con cspi-
ritu de hérocs, a quienes ayudibamos cuanto
podiamos.

Una de las pifias que les haciamos, que
tenia yo ¢l encargo de realizar cran aquellos
barbotajes de Speransky, en el liquido cefalo-
rraquidco, a través dc una puncién lumbar,
hasta que salia ¢l mismo dc color rosado. Cada
vez que hacfamos aquello disminuian los ata-
qucs cpilépticos -0 desaparccian- pero suma-
bamos una bucna tarifa a nucstro stress perso-
nal. Por eso nccesitabdmos tanto hablar de
cosasromdnticas o Iiddicas, en otros momentos
de cosas de la vida, porque lo otro cra poca
vida, cra demasiado dolor.

Porriiame hablaba mucho de sus vivencias
y, al oirle, yo deducia que, en cicrta mancra,
algunos lc¢ considcraban controvertido y utd-
pico. Yo cnvidiaba quc le succdicra ¢sto, por-
que sicmpre he visto que asi son juzgados los
grandes espiritus.

José Maria era de esas gentcs que ven la
vida mal, quc la ven insuficicente, que tratan,
vanamente, de rcformarla, de mejorarla, de
cambiarla, dc cmpujarla hacia arriba, hacia un
horizonte de azul imposible. Esos que cuando
vuclven a la realidad no ccjan; cobran fucrzas
y rcemprenden la empresa de sofiar con mcjo-
rcs ticmpos.

Eraun gran vitalista, pcro los ticmpos de la
vida siempre cstaban scsgados por ¢l trabajo y
por la ciencia médica. En alguna rara ocasién,
acudia a actos socialcs y cn cllos no cra dema-
siado dcsenvuclto. Alguna vez recurrié a mi
requiriendo conscjo sobre ¢l uso y ¢l protocolo
de una fiesta importante a la que iba a asistir,
ignorando que mi incompetencia al respecto
dejaba chiquita a la suya. Sc sentia fcliz y
nervioso en cstos lances y gustaba de resucitar
cn la conversacion cada vivencia, sacando
todo ¢l jugo posible. Era inteligente pero inge-
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nuo; listo pero inexperto ¢n cstos avatares.
Mucho mds sencillo y noble que lo necesario
para moverse con soltura entre las luces de un
salén y los compascs de la mdsica de una gran
{icsta.

Hiz6 una brillantisima carrera, cargada de
matriculas de honor y sobresalientes, que
aprovechd para adicstrarse en Anatomia Pato-
l6gica -con cl Prof. Sanchez Lucas-, disciplina
que, a la sazén, se cstimaba imprescindible en
los saberes de un cirujano y permanccid, como
alumno interno, con el Prof. Bermejillo, para
aprender Patologia General -disciplina medu-
lar de todo médico- y después dc Cirugia, con
¢l Prof. Cardenal, uno de los mds cmincntes
cirujanos cspaiiolcs, macstro de grandes macs-
tros y dotado cspecialmente con la particular
habilidad que hacen a un cirujano scr destaca-
do de los demds.

Como corolario a csta trayectoria de cstu-
diantc, obticne ¢l Premio Extraordinario de la
Licenciatura c¢n Cirugia, en 1946 y sc hace
Doctor, en 1952, con una cxcelente Tesis
Doctoral, que le vale la calificacién de Sobre-
saliente.

Una ctapa muy fructifcra en su formacién
quirudgica, fuclaquécursé desde cl47 al49,cn
¢l Hospital Provincial de Burgos, ¢n ¢l Scrvi-
cio de uno dc los cirujanos mds complctos y
universitarios mas scrios, ¢l Prof. Vara Lopcz
-del que yo tengo el honor de scr discipulo-
como M¢édico Residente, que entonces sc 1la-
maban Médicos de Guardia. Alli se hacia todo
tipo de Cirugia desde tumorcs cerebrales- que
sc¢ estudiaban con ¢l primer clectroencefald-
grafo que sc instalé en Espafa, cn cdmara
aislada- hasta la mds modesta dc las fracturas
periféricas, pasando por todas las grandcs
cavidades. Alli se scguian los preoperatorios y
postoperatorios con un rigor quc todavia no
cstaba gencralizado en los grandes Hospitalcs
y sc rcalizaba investigacién fisiopatoldgica
quirdrgica con plancs perfectamente intencio-
nados, con los medios que existian entonces,
pero en vanguardia de éstos. Creo que la in-

fracstructura quirtgica de Porria, que después
lc di6 alas para salir a trabajar sin mcdios
adccuados, s¢ cmpez6 a forjar en Burgos,
donde ¢l adquiri6é confianza cn si mismo y
conocimicntos profundos sobrc los que dcs-
pudés en Madrid, complctd su formacién.

Como cxponentc dc los que era ¢l macstro
Vara para formar a su gente, sepan que cuando
un pacicnte, tras scr operado, tenia peligro,
tardaba cn salir del quiréfano ¢l ticmpo que
fucranceesario -a veces dia- para garantizar su
mcjor asistencia y después, en la habitacién,
instaldbamos a modo dc una UVI actual, con
todo lo disponiblc por cntonces y con la per-
mancncia dia y noche de los médicos, junto al
enfermo, de mancra obscsiva. Ahora mucha
genlte sc cucstiona si una clinica pucde permi-
tir que sc hagan cn clla opcraciones sin tener
una UVI preparada. Es cvidente que cn casi
todos los hospitalcs disponcmos de bicn dota-
das Unidades de Vigilancia Intcnsiva, pero cn
aquellos ticmpos credbamos habitacioncs de
mal dotadas unidadcs de vigilancia obscsiva.
Al fin, no salvamos ahora mds cnfcrmos, scn-
siblcmente, quc los que salvabamos antes,
dentro dc los recuperablces.

Como Lépez Porria fuc siempre un hom-
bre lleno de anhclos, de ideales, de quimeras;
como cra un cjemplar luchador, contumaz y
fragoso, tomo la decision de pasar a Madrid -
mctacntonces de los mejores lances en nucstro
oficio- y sc incorpord a la Cdtedra de otro
macstro pujante y triunfador de la época, cl
Prof. Alfonso de la Fuente Chaos. Con él, [uc
Auxiliar de Clases Pricticas y Jefe de Servicio
de lacitada Catedra, desde 1949 a 1953, ticm-
pocnel que fuc un micmbro activodc todos los
problemas asistenciales y docentes de la Cte-
dra, e¢n San Carlos.

Una época brillantisima cn la vida dc Po-
rria sc desarrolla cuando sc incorpora al insti-
tuto de Mcedicina Experimental del Prof. Enri-
quez de Salamanca, como Becario del Conscjo
Superior de Investigaciones Cientificas, cn
1952, sicndo después Ayudante de la Seccion
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de Viviseccion del citado Instituto, hasta el
afio 1954 y después, Prof. Agregado del Con-
sejo Superior de Investigaciones Cientificas,
desde 1954 a 1959, en laFacultad de Medicina
de Cadiz. Sus merecimientos en Madrid y
Cidiz, le conducen a ser Profesor Honorario
del citado Consejo Superior dc Investigacio-
nes Cientificas, desde 1959.

Trabajando en equipo compacto,con Enri-
quez de Salamanca, Toni Steerling Castro Rial
y otros, realiza investigaciones sobre la fisio-
patologia géstrica cn animales y los cambios
con hipofisectomias y un conjunto de drogas,
con afectos conocidos sobre el funcionalismo
gastrico. Estos trabajos fucron publicados, en
numero dc ocho, en los Archivos de Medicina
Experimental, y la inercia en el estudio de la
funcién géstrica les permitid trasladar sus
investigaciones experimentales a la clinica
humana cn otros tantos trabajos sobre el ulce-
roso gastroduodenal en cirugia.

Recuerdo muy bicn, con qué tenacidad y
precision defendicron estos trabajos, tanto
Enriquez de Salamanca como Porriia cn unas
oposiciones a Catedras que hice yocon cllos y
cn laningunodelostres tuvimos éxito comple-
to. Cierto es que bien sabiamos ya que los
fracasos no quitan nunca la grandeza de los
intentos, circunstancia que avala sobradamen-
lc, la perseverancia en las empresas dificiles.
También cs cierto que cstas frustraciones
temporales ocurrian antes, porque ahora todo
lo que supone sclectividad estd pasado de
moda y mucha gente vocada para la universi-
dad se ocupa mas de claborar su oportunidad
que de encerrarse entre libros y animales en un
laboratorio, para lograr un curriculum compe-
Litivo.

Porria estaba enconado con la universidad
y luché toda su vida para encajarse cn ella, en
cl puesto que merecia por su vocacién y
compctencia y, -como todo ¢l que persevera-,
lo logré felizmente habiendo, esta Facultad de
Mecdicina de Oviedo, disfrutado de su docen-
cia,cen lamdsaltaresponsabilidad, en el decur-

so de los iltimos quince afios, hasta que cl
Destino dispuso darle a su cxistencia otra
nucva dimensién.

Su entrada en la Universidad, que se pro-
dujo a la ordenes del Prof. de la Fuente, como
ha quedado dicho, vio formalizada su titulari-
dad cuando, por oposicién, obtuvo, brillante-
mente, la Plaza de Prof Adjunto de Patologia
y Clinica Quirdrgicas, en ¢l afio 1953, cn
Cadiz, plaza que revalidd, con nucva oposi-
¢ién, en 1961, habicndo pecrmancecido encar-
gado delaCatedra de Cirugia de Cadiz durante
ocho afios. Su trabajo sc vio premiado con cl
nombramicnto, sicmpre excepcional, de Pro-
fesor Honorario de 1a Universidad de Sevilla
(Facultad de Medicina de Cadiz).

Porrda s¢ motivd como universitario ¢n
tiempos cn que la Universidad espafiola tenia
muy clara la idca de totalidad y universalidad
(aunque ¢l vocablo Universidad no ticne conc-
xion histérica con ¢l Universo), de tal forma,
que, adespechode sus modalidades histéricas,
la debilitacion de esta idca conduciria a una
desnaturalizacién de la Institucién Universita-
ria y, dc alcanzar csta debilitacién un cierto
nivel, a su propia liquidacion como tal.

Por entonces, sabiamos, muy bicn, que
para mantener ¢slos principios era imprescin-
diblc la solidaridad de 1a Comunidad Univer-
sitaria, bajo los auspicios del Rector que la
representa, para velar por su armonia y su
vocacion de universidad. Hoy, muchos scgui-
mos con ¢sta conviccidn, pero los aircs que
corrcn son mds proclives a un regionalismo
universitario, y a veces a un aldeanismo uni-
versitario, que temo noenriqueceramuchoala
Institucion.

También por entonces, la idea de que cl
Catedrdtico representaba la cispide de cono-
cimientos y de autoridad cstaba disipandosc,
ya que por razoncs logicas, ¢l Sabio y el
Maestro daban paso al Profesor, que trabajaba
en equipo, perdiendo, con cllo, la aparatosa
magnificencia que poscia ¢l Macstro. Pero
esto nada tenia que ver con lo que ha venido
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sucediendo con los afios hasta la actualidad en
que nos cuidamos mucho de revelar nuestra
condiciéon de Catedriticos para no vernos
obligados a pedir perdén al interlocutor por
formar parte de un gremio caduco y clitista. El
desaparecido Porria hablaba conmigo, con
frecuencia, de estas cosas, que lc dolian pro-
fundamente, pese a que la Universidad no le
regald nunca nada que no ganara cumplida-
mente. Siempre le coneci ficl a sus principios,
respetuoso con la autoridad, Ical con sus
mayores y riguroso ¢n sus comportamientos.
La distancia gcogrifica no me ha permitido
conocer de cerca sus reacciones antce los cam-
bios impuestos por cl ticmpo.

Pcse a cllo, no lc veo impasible ante los
cambios acclerados de lealtades, de chaqueta,
de ideas, de parcja o, incluso, de nacionalidad
ode sexo que se vienen llevando en los Gltimos
ticmpos. Pcro lc intuyé csforzdndose en com-
prender a la gente, como buen universitario,
acostumbrado a respetar la opinién dc los
demds y a luchar por cnsefiar y buscar la
verdad en cada parcela de la vida.

En estos afios de docencia, ademas de sus
trabajos sobre fisiopatologia dcl cstémago,
escribe varias comunicacioncs sobre el delica-
do tema dc las aracnopatias y aracnoiditis, de
distinto origen y localizacion, y s¢ ecmpicza a
marcar cn la Traumatologia, a 1a quc después
sc entregd concicnzudamente.

La compctencia del malogrado Lépez
Porrida cn los distintos campos de la Cirugia
era absoluta. El pertenccia a csa época en que
la Cirugia General se ¢jercia con plenitud. No
debe olvidarse nunca que la Cirugia Generales
posterior a muchas especialidades quirdrgicas
que andaban, histéricamentc, independicntes,
y que sc unicron para adentrarse cn lo que
dichas especialidades tenfan de comin: su
fisiopatologia, la norma tcrapéutica en sus
aspectos basicos y los cuidados pre y postope-
ratorios. Asi sc cred la Cirugia General y se
desarrolld plenamente. En los momentos que
nos correspondié vivir la misma a nosotros,

durante nuestra formacién, Espafia la desarro-
llaba con macstros cxcelentes, la mayoria
formados cn Alemania y otros en Francia,
Inglaterra y Estados Unidos.

Porriia fue un exponente de esta formacion
y lamejor prucba de ello s que fue encargado
de laNeurocirugia cn la Facultad de Mcdicina
de Cadiz y, en la misma ciudad, fuc nombrado
cirujano consultor de la Residencia Sanitaria
de la Scguridad Social, cargo a adscrito a los
catedriticos o encargados de Citedray del que
-por cierto- hemos sido despojados hace algiin
tiempo sin la mcnor cxplicacién, ya que lo
fuimos antes dc que cntrara en vigor la Ley de
Incompatibilidadcs.

También fuc Neurocirujano cn ¢l Hospital
de San Juan de Dios y Cirujano de Torax cn ¢l
mismo Centro con credenciales que acreditan
su competencia y eficacia.

No faltardn jovences cn csta Sala que, por
vivir esta ¢poca -cn la cual sc estin desgajando
otra vez las especialidades quirdrgicas, para
progresar cn la mctodologia cxploratoria y
técnica y para superar la investigacion, adc-
mads de para atender las demandas asistencia-
les de una Socicdad que clama por ¢l Supercs-
pecialista- abran los ojos como puentes cuan-
dooigandccir que clJefe del Departamento de
Traumatologia -a quicn hoy rendimos home-
najc dcadmiracidny de repeto- fuc Neurociru-
jano, Cirujano de Digestivo y de Térax. Yo les
he deaclarar que no solamente, craasi sinoque
s¢ quilaban tumorcs cercbralcs, como ahora,
sin los medios de localizacion de las lesiones
que cxisten hoy dia y sin disponcr dc los
medios farmacoldgicos actualcs para luchar
contra cl fantasma del edema cercbral. Y sc
quitaban pulmoncs como ahora y, me atrevo a
afirmar, que sc hacian indicaciones quirdgicas
mas alld de la frontera de los signos clinicos de
inoperabilidad. Que ahora sc hagan las cosas
mejor, cn muchos sitios gracias a la cspeciali-
zacion, no lo dudo, pero siguc sicndo posible
y descable, donde no haya Centros con espe-
cialidades quirdrgicas organizadas, lacxisten-
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cia de cirujanos como lo fue Lépez Porrta,
capaces de enfrentarse con laenfermedad, con
valor y competencia, cualquicra que sea su
topografia, militando, responsablemente, en
el campo de la vida.

En un documento escrito por José Maria
Lopez Porria, afirma haber pasado 20 afios
recalizando pricticamente toda clase de cirugia
(abdominal, toricica, neuroldgica, uroldgica,
pldstica, traumatoldgica y ortopédica) excepto
lo concerniente a las especialidades de oftal-
mologia, otorrinolaringologia, obstetricia y la
modecrna cirugia cardiovascular. EI mismo
apunta que casi ¢l 50% de csta labor corres-
ponde a la cirugia ortopédica y traumatol4gi-
ca. Evidencia bicen fiable de ello, son los traba-
jos publicados sobre temas diversos de Ciru-
gia General que no puedo enumerar prolija-
mente, para no cansarles, pero que se reficre a
bazo, pancreas, oncologia, visceral, patologia
del cranco, tumores de los maxilares, patolo-
gia del higado, cndocrinologia quirdrgica,
resecciones pulmonares, tumores mediastini-
cos, etc. Fue también autor de 18 revisiones y
articulos de divulgacién de variada naturaleza
y brillantemente escritos.

Mencién especial, cn esta glosa que hace-
mos de este gran hombre, que fue Lopez Po-
rria, merece su cstancia durante tres afios
trabajando cn las Misiones Catdélicas Irlande-
sas, en Nigeria, desde 1963 a 1966; dos anos
como Medical Superintendent and General
surgedn, y otro como Senior Surgical Specia-
list, existiendo documentos que acreditan la
inmensa labor realizada en aquel lugar, por su
extraordinaria preparacién médico-quirirgi-
ca.

No es, sin embargo, ¢l episodio quirdgico
en Nigeriaclque merece un acento especial: es
el hecho de que un hombre, perfectamente
formado en lacirugia, totalmente ancladoenla
Universidad espafiola, y en los Centros Asis-
tenciales, hasta tal extremo que estaba, a la
saz6n, encargado de la Citedra de Cirugia de
Cadiz, tenga ¢l valor de alcjarse de la comodi-

dad, del halago, de la scguridad, dcl éxito
social, del calor de los amigos, para irsc lejos,
a cumplir compromisos con scllo de espiritu-
lidad; a ayudar a hombres abandonados, po-
bres e incultos, aque supervivanalosazotes de
laenfermedad; a repartir su cultura, sus mane-
ras, su educacion con seres subdesarrollados;
a arriesgarsc con cnfcrmedades ¢ incompre-
sioncs; a transmitir sus pensamientos, sus
conscjos, sus consuclos, en idioma distinto al
suyo y a volver después a su tierra con las
manos vacias de prebendas pero el corazén
lleno de alegria y de dolor y vacio de cnergias
y de amor, dejados alld Icjos, entre scres préc-
ticamente indefcnsos.

Los tipos que hacen estas cosas, decidida-
mente son distintos. Tal vez por cso, son lla-
mados prematuramente alapresencia de Dios.

También mercce consignacion especial el
mérito que para un hombre de cicncia supone
renunciar unos afios a la creacion de trabajos
genuinamente cientificos, tan necesarios en la
valoracion ulterior de su trayectoria académi-
ca. Verdad cs que a su vuclta arremete con
vigor la tarca dc trabajar y publicar expcricn-
cias clinicas y aporta trabajos excelentes,
muchos con colaboradores eminentes como
Montes Mortera, Lopez Sastre, Salarrullana,
Garcia Suarcz, Castafiones, Villa, Laburu,
Royo, Alvarcz, Miercs, Navarrcte Gil, Trilla,
Quintero, Garcia Marcos, de la Rua, Pérez
Delgado, Cez6n Quirds, Murcia Maz6n, dc la
Vega, Varela, Accbal, Paredes Oyanguren,
Dicgo Aranda, Lépez Fanjul, Garcia Menén-
dez, Cardoso, Moreno Guerrero, Lopez Alva-
rez-Osorio, clc. Naturalmente, hay otros cole-
gas omitidos, porque para mi no cs facil una
enumecracién mds prolija.

Le honra mucho a Porria movilizar en ¢l
trabajo a los jovences a los médicos y crear un
clima de cquipos cficaces e inquictos ¢n la
Ciencia Quirdrgica.

Nohay unazonade laarquitcctura ostcoar-
ticular que sc haya sustraido al estudio concie-
zudo y critico del Prof. Porrda y su gente, Asi
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tienen publicaciones sobre Ia regién cérvico-
cefalica del fémur, criticas sobre las prétesis
de este drea; trabajos sobre picrna,rodilla,
tobillo; otros muy bonitos sobre vértcbras
cervicales, algunos de los cuales tuvieron la
amabilidad de mostrarse en una visita, muy
grata, que hice a su Servicio; buenas experien-
cias en ¢l tratamicnto del Mal de Pott; aporta-
ciones a los traumatismos dorso-lumbarcs
tratados operatoriamente, en es¢ discutible
sector para la indicacién quiridrgica, en las que
hay tanto que opinar; en el apasionante proble-
ma de la escoliosis; en ¢l eterno ducnde de la
enfermedad trombocmbodlica, clc.

José Maria Lopez Porria cra un hombre de
una personalidad muy acusada. No sc esforza-
ba cn halagos ni cn complacencias. Era apa-
rentemente algo seco, sin cmbargo, al tratarle
s¢ le veia sensible y entraiiable. Con una mira-
da superficial y con un juicio frivolo sobre él,
salia perdicndo. Con una mirada atenta y un
juicio sercno, cautivaba prccisamente por su
personalidad y por subondad de la que parccia
avergonzarse.

Su scguridad cn si mismo y su ligero des-
dén suscitaban, a veces, envidia; ¢sa terrible,
obstinada y contumaz lacra de la vida espaiio-
la, especialmente acerba y enconada cn cl
terreno intelectual. A él eso no le preocupaba,
que yo scpa, porque era muy certero en los
juicios de valor sobre la gente y sobre las cosas
y, por cllo, descalificabaalos afectados de esta
enfermedad y sc quedaba tan orcado.

Ignoro si con los aiios habfa cambiado
mucho, crco que no, pero cuando yo convivi
con él mds intensamente, tenia laimpresion de
qucera de csas personas cn que la violencia de
la felicidad y la violencia del dolor y del
sufrimicnto no lIe dejaban ser dichosos del
todo. Su gusto por la convivencia y su inquic-
tud intclectual le hicieron ser Micmbro Nume-
rario de sicte Socidades Nacionalcs y Extran-
jeras, Médicas y Quirtirgicas y, ademds,
Micmbro Fundador dc otras tres, entre las
cuales merece resaltar la Asociacion Espafiola

de Historia de 1a Medicina, por cuanto revela
su dimensién humanista cn el plano intelec-
tual. Con respecto a su concepceion del signifi-
cado del humanismo cn el ejercicio de su
oficio, estoy relevado de hacer mencion, tras
haber recordado momentos antes, sus viven-
cias en la Misi6n Irlandesa de Nigeria.

Su gran talla humana y la consideracion
humanista de su medicina, son perfectamente
glosadas en cl Recuerdo que de él hace el gran
cirujanoy gran amigo Luis Estrada cn ¢l Bole-
tin del Hospital Nuestra Sefiora dc Covadonga
de julio de 1987.

Otro cpisodio de la vida del Prof. Lépez
Porria tuvo lugar cn ¢l Hospital General de
Asturias, donde llegd cn 1967, como Jele de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia dedicéan-
dosc desde cntonces pricticamente a csta
cspecialidad con exclusividad. Recucrdo vi-
vamentc ¢l prestigio que este Hospital tenia
desde sus comicnzos cn aqucllos afios cn que
s¢ cnsayé como Hospital Piloto incurso ¢n la
norma vigente de Hospitales cxtranjcros. Es
cvidente que yo fui un cntusiasta ‘dc cste
Hospital, porque varios admirados comparie-
ros y amigos -algunos desaparccidos- forma-
ron parte del cuadro médico. Este entusiasmo
mc hizo cstar alguna vez como mediador cn
conflictos de distinto tipo, que solian scr ¢x-
presion de la vitalidad de la Institucién y de la
confrontacién del nucvo modclo de Centro
con los habitos tradicionalcs cn ¢l cjercicio de
la medicina hospitalaria. Por otro lado, yo cra
profcsor cn Valladolid y aquella Facultad era
rcquerida para formar parte de tribunalcs, de
concursos de méritos, y de ascsoramicntos ¢n
los que, ocasionalmente, colaboré. Este Hos-
pital nucvo tuvo su trascendencia nacional y
yo pienso que algunos colegas aumentaron su
prestigio al darseles oportunidad ambicntal de
tinte modcrno para entonces. Entre cllos, se
enriquecid nuestro amigo Porria.

Por ¢l afio 1973, ¢l Prof. Porrda es promo-
vido aJefe dcl Departamento de Cirugia Orto-
pédicay Traumatologia de la Cuidad Sanitaria
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deOviedoalaque se incorpordenjuliodc1975.
Desde entonces, luché por crear un gran Servi-
cio y alcanz6 su propésito al controlar 110
camas, en las que desarroll6 todas las activida-
des asistenciales que corresponden con la
modermna concepcién de la Traumatologia y la
Ortopedia. Cuando visité su Servicio me senti
impresionado de su eficacia y ambiente.

Alli han hecho de todo y han asistido amds
de 190.000 pacientes rcalizando todas las ac-
tividades que son habituales en un Servicio
que funciona ejemplarmente.

Pcro con todo, para mi son menos impor-
tantes las cifras de operacioncs, sesioncs clini-
cas, lesinas y comunicaciones a congresos -
que fueron muchisimas- que ¢l estilo, ¢l scllo,
cl talante, la responsabilidad cn las tarcas
desarrolladas y ¢l cspiritu que las anima. Y
para cllo, sc requicre un jele con carisma,
como tenia Porriia. Un hombre capaz de ver
los perfiles de la traumatologia desde su di-
mensién cientifica y fisiopatolégica y no solo
a través del ensayo rutinario y cambiantc de
protesis, placas, clavos y métodos comercial-
mente empujados con fines lucrativos, que
desconcicrtan a los médicos jovenes y les
hacen valorar su profesionalidad en funcidnde
la tirania de los aparatos.

Porrtianuncatuvolaramplonaconcepcién
mecanicista de la especialidad, sino quc la
cntendid y lallevé adelante con visién fisiopa-
toldgica y concepcién bioldgica de la misma,
somctida siecmpre al marco de laconsidcracion
humanista de la medicina, que representa un
didlogo cntre la confianza del enfermo y la
concienciadel médico; pensando siempre, que
elenfermoes una persona, es decir una integri-
dad psicofisica y un mundo circunstancial o
una realidad histérico-social.

Por cntender las cosas asi, por su condicion
de universitario cabal, por sus dotes de profe-
sor, por su vocacion docente como una cons-
tante de su vida, por su gran preparacion cicn-
tificay por otras causas mds, fue Encargado dc
la Catedra de Cirugia para explicar Traumato-

logia y Ortopedia en la Universidad de Ovic-
do, sitio donde légicamente las exigencias
habian de ser mayores, por tratarsc de una
Facultad de Medicina de nucvo cufio.

Veinticuatro afios cnscfiando ¢n una Cite-
dra constituyen un rendimicnto de cuentas
muy cumplido -pese a su muerte precoz €
inoportuna- y acreditan al macstro desaparcci-
do como un ejemplar modclo a scguir, de cuya
rcalidad yo puecdo Icvantar acta, porque he
sido testigo y vigilante de sus pasos durante
toda la vida.

Muchos enfermos le deben su vida y su
funcién; muchos alumnos sus conocimicntos;
muchos discipulos su inspiracién y su ayuda;
muchos condiscipulos y amigos lc dcbemos su
cjemplo y ¢l gozo de disfrutar de su cnorme
personalidad; la universidad la estampa del
profesor lleno de vocacién y de capacidad de
renuncia; ¢l Tercer Mundo, la grandeza de la
entrega sin condicioncs; su familia, ¢l haber
sabido depositar cn cllos los valores verdade-
ros y las esencias de las tradiciones depuradas
por cada generacion, sin propiciar rupturas de
moldcs que no ticnen otro destino que la frus-
tracion y cl fracaso.

Eso es lo que enticndo que significa mar-
charse de esta vida con las manos llcnas.

Llcvaba bastante ticmpo sin concctar con
¢l, cuando sc me presenté en ¢l Hospital, en
Madrid, con mala cara, portando unas radio-
grafias y con un gesto resignado y melancéli-
co. Poco tardc en darmc cuenta que venia a
buscar un milagro. Habia sido tratado perfcc-
tamente y su dolencia implacable, habia vuclto
a sacar la garra sinicstra. En su lenguaje, cn-
tonces de enfermo, se entreveia laclaridad con
que accptaba la situacion. Hice cuanto pude
por engafiarle gencrosamente pero me salio al
paso, intcligentemente, varias veees, para
ahorrarme ¢l esfuerzo. Decidi volverle a ope-
rar y todo fuc un fervororso desco de ayudarle,
al que cooperaron perfectamente, él, su mujer
y su hijo médico. El ciclo mortal de la recidiva
no s¢ hizo esperar y ¢l pobre dejé esta ticrra
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asturiana cuando cstaba totalmente integrado
en ella y acoplado definitivamente en su Hos-
pital y ¢n su Universidad.

La ultima de sus lecciones, después de
tantos simposiums, mesas redondas, confe-
rencias y clases magistrales, fuclade sumucrte.
Ignoro como fucron sus dltimos momentos,
pero la antesala de ellos la vivi y, por ello
puedo afirmar que se trataba de una leccién de
acatamicnto al Destino, dc serenidad, de edu-
cacién exquisita con nosotros, dc cabal virili-
dad. Creo que tenia grabadas las palabras que
Ievantan cstas situaciones: “Yo soy la Resu-
rreccidn y la vida”.

Alnuevo Jele del Servicio, Sr.J. Paz Jime-
nez y a su equipo, les desco que releven, con
brillantez la tarca de Porriia y mantengan la
misma dignidad que presidié siecmpre sus ac-
tos; a la Residencia Nuestra Sciiora de Cova-

donga, que conserve ¢l espiritu de estos Jefes
de Departamento y de Servicio, que conoce-
mos en toda Espafia por su prestigio; al Princi-
pado dec Asturias que siga sicmpre haciendo
suyos a hombres de otras tigrras, como este
caso, con las cnormes virtudes y categoria que
ticnen los asturianos y que sigan sabiendo
enterrar con honores a sus muertos.

A la mujer ¢ hijos dc José Maria Lépez
Porrta que scpan quc todos compartimos cl
dolor que cllos sicnten; que todos estuvimos
muy cerca de ¢l toda la vida y, por eso, ahora
nos quedamos muy frios sin su calor; que
mantenicndo la conducta que inspiraba su
cjemplo serd la mejor forma de brindarle un
homenaje permancnte.





