T 6 Dismetries en membres
inferiors. Definicions i conceptes.
Tipus de dismetria.
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Definicions

* Escurcament d’un
membre amb respecte al
contralateral. Aquest
desnivell de longituds
entre les dues cames
comporta una coixesa
Més 0 menys
osteosensible (professor
Lopez Alonso).

Problema estetic
* Diferencia de longituds Problema funcional

entre les extremitats Mecanismes de
inferiors. compensacio
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Augment de
basculacions

Qcoliosi o)

dolors
Augment d’esquena
de la
despesa
energetica

Compromet
tant el peu

com les altres
estructures

Es detecten facilment mitjancant

I'observacio de muscles, escapules,

plecs dels glutis, forats poplitis.
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Factors i forces que influeixen
en el creixement

Forces Creixement
Carrega de Forces de Forces de de MMII
genetica compres traccio torsié individualitz
Sio at
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e Qualsevol os sotmes a una pressio superior a la fisiologica
presenta una inhibicié del seu creixement.

e Un os en desenvolupament, sotmes a una pressio inferior,
s’hiperatrofia.

e En etapa de creixement, quan hi ha un excés o defecte
de pressio continua, s’inhibeix el creixement de la fisi.

e Els teixits elastics sotmesos a hiperextensio continua
s’adapten a I'excés d’estimul elongant-se.

e Els teixits elastics sotmesos a una retraccio continua,
s’adapten a |'efecte de 'estimul escurcant-se.

* Tota zona de 'os sotmesa a pressid reforca la seua xarxa

trabecular.
* Les zones sotmeses a tensio debiliten les seues linies de

forca trabecular.



Lamines epifisials

 Formades per una estructura
cartilaginosa, mitjacant la qual es

. EPIFISIS
produeix os.

e Capaces d’augmentar o disminuir
el creixement, aixi com d’interferir

. . PLACA EPIFISIARIA
en el creixement torsional.

e Els requisits per a un correcte DIAFISIS
creixement son: estructura intacta,
correcta irrigacio, pressions
associades a una carrega normal.



Escurcament vertader

Poden
provocar escurcament o
allargament.

* En maluc: femur curt congenit,
coxa vara congenita, luxacio
congenita de maluc.

* En cama: pseudoartrosi
congenita de tibia.

* Peu: garrell equinovar
congenit.
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Escurcament vertader

* Epifisiolisi: Lesio de la placa epifisial, altera la capa de
cel-lules en columna i paralitza el creixement.

* Fractures metafisials: Les fractures que afecten les
metafisis fertils poden activar o inhibir les fisis pels
trastorns circulatoris que comporta aquesta situacio.

* Fractures diafisials: hipercreixement femoral produit en
les fractures d’aquest os. Probablement produit per
trastorns circulatoris metafisials distals que acaben
activant la fisi distal del femur de que depen el 70% del
creixement en longitud del femur i el 40% de la
longitud total del membre.



Escurcament vertader

Irradiacions: La irradiacio fisica del cartilag de
conjuncio bloqueja la seua funcio.

Tumorals: L'existencia de tumors pot inhibir el
creixement en longitud de l'os.

Vasculars.

Inflamatories: Coxalgia, coxitis aguda en xiquets,
osteomiel-litis

Isquemiques: Perthes, sindrome isquemica del
cap femoral de |'adult.

Idiopatiques: 70% de las dismetries.



Dismetria aparent

e En mesurar els seus
membres sumen la
mateixa longitud.

* Per basculacio pelvica
* Per asimetria funcional.
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Maniobres exploratories: decubit

 Traccio de les extremitats inferiors i
observar si coincideixen els dos
mal-leols.

Decubit supi amb les
cames flexionades. Observar si una
genoll és més alt que l'altre: causa
tibial.
* Amb cinta metrica des de fosa
umbrical a mal-leol intern i a extern
(préviament assenyalats) (T S

short femur
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Maniobres exploratories: bipedestacio

Observar la simetria del cinturo pelvic,
raquis i cinturo escapular. En condicions
normals, el cap esta situat en la vertical
gue cau sobre la fissura interglutia.

Observar els plecs.

Col-locar el plom partint des de la setena
vertebra dorsal. Si la vertical passa pel plec
intergluti, el raquis esta equilibrat i alineat.

Observar la possible asimetria de |a
petjada plantar.

Asimetria dels forats poplitis.

Nivell de malucs sobre espina iliaca
anterosuperior.



Maniobres exploratories

Genus vr/vl asimetrics

Coxes vr/vl asimetriques

Retropeu vr/vl asimetric

Actitud escolotica o escoliosi estructurada
Basculacio pelvica



Maniobres exploratories: sedestacio

Si hem detectat desviacions devem
establir si son en el raquis o en les
extremitats inferiors:

Pacient assegut en una superficie dura, si
manté |la desviacio lateral de columna
la causa sera en el raquis. Si la
desviacié desapareix la causa resideix
en un escurcament d’alguna de les
extremitats.

Les dismetries no compensades amb
tractament produeixen alteracions
permanents en la columna vertebral:
poden aplegar a estructurar-se’l.




