
FISIOTERÀPIA EN LA 
SÍNDROME DEL DOLOR 

MIOFASCIAL DEL 
MEMBRE INFERIOR

FISIOTERÀPIA EN ESPECIALITATS CLÍNIQUES I



PSOES ILÍAC



PSOES ILÍAC



PIRAMIDAL



GLUTI MAJOR



GLUTI MITJÀ



GLUTI MENOR



QUÀDRICEPS



SARTORI

Meràlgia parestèsica del 
femorocutani



ISQUIOTIBIALS



ISQUIOTIBIALS



ADDUCTORS



ADDUCTORS

NORMAL
RESTRINGIT



ADDUCTORS. 
ADDUCTOR MAJOR

PALPAR

S&S

ADDUCTOR MAJOR



RECTE INTERN O GRÀCIL

ESTIRAMENT

PALPACIÓ



BESSONS



BESSONS

Prevenció de l’acurtament

S&S Autoestirament



PERONEALS



PERONEALS

Atrapament del 
nervi tibial anterior



TIBIAL ANTERIOR



TIBIAL POSTERIOR



MUSCULATURA INTRÍNSECA SUPERFICIAL 
DEL PEU (I)

Extensor corto del 
dedo gordo

Abductor 
1r dit←



MUSCULATURA INTRÍNSECA SUPERFICIAL 
DEL PEU (II)

Abductor 5è dit i flexor curt dits



MUSCULATURA INTRÍNSECA PROFUNDA DEL PEU (I)

QUADRAT 
PLANTAR
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