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ANALES DE LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA

El Secretariado de Publicaciones, Intercambio Cientifico y Exten-
sién Universitaria, de la Universidad de Valencia, reanuda la publica-
cién de los Anales, interrumpida durante unos breves afios —1947 a
1950— con el proposito de mantener la continuidad de esta publica-
cién iniciada en el afio 1920, y recoger en ella, de modo fundamental,
la labor de sus profesores y graduados mas estrechamente vinculada
a la vida universitaria.

A este fin proyecta publicar, a través del curso académico, un cua-
derno o fasciculo para cada una de las Facultades universitarias, com-
pletados por uno de Crénica, €n el que se recoja la actividad general
de la Universidad durante el respectivo curso y de sus distintas Fa-
cultades, instituciones y servicios.

La publicacion de Anales, puesta bajo la alta direccién del Magni-
fico y Excmo. Sr. Rector de la Universidad, D. Fernando Rodriguez-
Fornos, y de los Iltres. Sres. Decanos de las Facultades, se confia a una
Comisién de Redaccidn, integrada por los siguientes sefiores: Director,
Ilustrisimo Sr. D. José Santa Cruz Teijeiro, Decano de la Facultad de
Derecho y Director del Secretariado de Publicaciones. Vocales: D. An-
tonio Llombart Rodriguez, Catedratico y Vicedecano de la Facultad
de Medicina; D. Pablo Alvarez Rubiano, Catedratico de la Facultad
de Filosofia y Letras, y D. Enrique Costa Novella, Catedratico de la
Faculiad de Ciencias; Secretario, D. José Maria Font Rius, Catedrati-
co de la Facultad de Derecho y Secretario del Secretariado de Publica-
ciones.

El Secretariado de Publicaciones, Intercambio Cientifico y Exten-
sién Universitaria desea que Anales de la Universidad de Valencia
pueda servir, a su vez, de instrumento de relacién con otras Univer-
sidades y organismos cientificos de Espafia y del extranjero, y a este
fin organizara su distribucioén, principalmente, por el sistema de in-
tercambio con las publicaciones de estos centros, bien de la totalidad
de sus fasciculos, bien de sélo aquellos que inferesen en cada caso
en funcién de la respectiva especialidad. Asimismo, para otros or-
ganismos, particulares, etc., se establece el régimen de suscripcion o
venta por cuadernos independientes.

Cox * *

Toda clase de correspondencia dirigirla al Secretariado de Pu-
blicaciones, Intercambio Cientifico y Extension Universitaria. Univer-
sidad de VALENCIA.
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INTRODUCCION

1

Todo perfeccionamiento consiste en alcanzar el fin para el que
cada ser fué creado. E1 hombre no lo ha sido para el “mero sustento,
vestido y habitacién; ni para mecerse en las voluptuosidades dei
placer sensual; ni para bafiarse en el mar de la vanidad, haciéndose
admirar por su sabiduria.

El hombre ha sido creado para participar de la eternidad y de la.
divinidad. Este es su fin y en alcanzarlo estd su perfeccion. Este fin
se nos pone de manifiestoc en el amor que sentimos npor la belleza,
la bondad y Ia ciencia pura; en la lucha que todo hombre sostiene
por ensefiorearse del cuerpo, para afinarlo y perfeccionarlo, y, sobre
todo, en la nostalgia que el alma siente por su verdadera patria al
descubrir su posicién inadecuada a su naturaleza en esta vida sensible
de meras apariencias. La verdadera patria de nuestras almas no
puede ser este mundo sensible de ilusiones y fenémenos, de limita-
ciones, de inquietudes, de necesidades fisicas, de lucha por posesién
de goces vanos, de esfuerzos penosos para descubrir algun rayo de
verdad, limitadisima y siempre relativa y contingente. Esta no puede
ser nuestra patria, ya que nuestra alma aspira instintivamente a un
mundo de realidades, sin limitaciones, ni inquietudes, ni necesidades
fisicas, ni lucha por posesién de goces vanos y placeres momentaneos.
Por esto hay .en nuestra alma un deseo infinito de descubrir la verdad
absoluta directamente, sin esfuerzo alguno, de la misma manera como
descubrimos las verdades de los axiomas légicos, vitales, religiosos
y seniimentales: y también un deseo infinito de sumergirse para
siempre en un placer espiritual infinito, Unico capaz de satisfacer
y calmar Ias ansias vitales del alma humana.

La religién es la que nos retrae al origen del cual procedemos y al
que nos dirigimos. La entera realizacion de un ser es conseguir el
fin para que se ha creado, y el alma humana no llegard a su entera
realizacién mientras no alcance el fin para que ha sido creada, cosa

5



FRANCISCO ALCAYDE VILAR

que no puede conseguir mientras no se desligue de las ligaduras de
la materia, que Ia tienen encadenada a este mundo sensible de meras
apariencias y sombras y sumergida en el mal; mientras, esta olvi-
dando su origen divino. Mientras no se desligue de esta escoria no
podra conseguir el fin para que fué creada, ni, por tanto, su perfeccion,
ni su entera realizacién, ni su total desarrollo. E] alma humana esta
en este mundo en una posicién, mejor dicho, en una fase parecida a
un insecto de metamorfosis complicada en el estado de ninfa u oruga.
~ La Teligion nos conduce, nos retrae al origen del cual procedemos
y nos lleva al verdadero fin a gue nos dirigimos, y por esto resulta
ser la religion el tinico medio de perfeccionarse el hombre, puesto que
nos pone en comunicacion con la divinidad y nos ensefia el camino
a seguir para alcanzar nuestro fin y, por tanto, nuestro total desarrollo
y perfecc.ién,(y con ello nuestro bien. Por esto es Ia religion la cosa
mas util y necesaria. Todo lo demas, todas las demas ciencias y dis-
ciplinas son juegos de nifios comparados con ella. No quiere esto
decir que se deban despreciar las ciencias ¥ demas disciplinas, sino
que deben ponerse en su justo lugar y apreciarias en su preciso valor.
Y asi como no despreciamos a quien es sabio en esas ciencias si al
mismo-tiempo es virtuoso, y si que despreciamos al sabio no virtuoso,
tampoco censuramos a quien descuella en la investigacion cientifica o
en la creacién artistica si al mismo tiempo es hombre religioso, y si
que despreciamos, o mejor dicho, compadecemos a quien, teniéndose
por sabio, alardea de carecer de toda idea y sentimiento de religion.

No so6lo no Ias despreciamos a las artes y a las ciencias, sino que
las consideramos de la mayor utilidad para la vida del hombre y, bien
orientadas, como medio de perfeccionarse nuestras almas y ayudar-
las a dirigirse hacia su fin. Qué artes son nocivas y en qué medida y
cuales son ttiles y en qué medida es €l primer estudio que debe ha-
cerse antes de ponerse a estudiar; pero esto no puede decirnoslo nin-
guna ciencia particular ni todas ellas juntas; esto s6lo nos lo puede
ensefiar la filosofia, y por ello la mejor introduccidén a toda ciencia es
una introduccién a la filosofia y, mejor atn, a la metafisica. La me-
tafisica es lo mas importante que existe en el mundo y en cada hom-
bre, pues segun lo que sea el mundo y la vida para cada hombre, asi
actuara en el mundo y en la vida. Por ello verdadera sabiduria es
estar de tal manera en las cosas que a cada una tengamos por lo que
ella es, no siguiendo lo vil y bajo como si fuese precioso y ‘desechando
1o que es precioso como vil, ni vituperando lo que merece ser loado,
ni-alabando lo que es digno de vituperio. No es cosa tan sencilla como
parece distinguir lo util de lo inutil. ;Cuantas veces, como nifios, no
sabemos lo que es mejor y lo que més nos conviene! jCuantas veces
lloramos y nes desesperamos porque no nos dan lo peor! Muchas

6



LAS PASIONES

veces no hay cosa que mas dafio nos haga que alcanzar lo que desea-
mos con toda el alma y cumplir nuestros deseos. A veces la felicidad
de toda la vida depende de no haber conseguido aquello que con ma-
yor afan'y ansiedad hemos deseado. Otras vidas estan llenas de dolor
e infortunio por haber logrado sus méas ardientes deseos. ;Dudara
alguien que en esos casos, tan frecuentes, Jos hombres han tomado
lo util por perjudicial y lo perjudicial por 1til? ;No se ilumina con
estas experiencias e] objeto de la verdadera sabiduria? .

Si el hombre llega a conseguir su fin sera feliz, puesto que en con-
seguirlo estd su bien y su felicidad; pero si no llega a conseguirlo,
sera el ser mas fitil y desdichado. El fin Gltimo del hombre es Dios
mismo. Para volver a El tendremos que seguir por el mismo camino
que salimos de El. Y como salimos de El por el amor, causa de nuesira
creacion, por el aerr tendremos que volver a El si queremos realizar
nuestro fin dltimo. Por tanto, son tutiles las artes que fomentan el
amor, e inttiles y perjudiciales las que lo apagan. Debemos, pues,
seguir las primeras y rechazar las segundas.

Pero como el amor es la pasién primitiva, de la que todas las
otras se derivan, y las pasiones son las que mueven e impulsan al
alma para adquirir unas artes y rechazar otras, empezaré este tra-
bajo con el estudio de la pasién primitiva: el amor.

DEL AMOR PROVIENEN TODAS LAS PASIONES

Y, en primer lugar, el odio, que siempre esta determinado por el
amor a la cosa contraria. Odiamos la enfermedad porque amamos,
y en tanto amamos la salud; odiamos la pobreza en tanto que amamos
la riqueza; odiamos la deshonra en cuanto amamos el honor. El
odio supone —es en verdad— el amor a la cosa contraria. Por eso el
que desconoce y, por tanto, no ama un bien, tampoco odia, ni aborrece,
ni teme la cosa contraria. Asi, las personas depravadas no aman la
virtud y no odian sus vicios. :

Del amor nace la malquerencia, el odio y la ira, cuando alguien
dafia a quien yo amo. Mi amor engendra en mi esas pasiones con sus
derivados. Del amor nace la rivalidad y la envidia, pues muchos de-

~sean lo que uno sélo desea temer, como sucede con una amiga, con
las ganancias, los honores, los cargos, etc.

Del amor nace.la esperanza, el temor y la tristeza, pues al amar yo
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algo, deseo que venga, y se engendra la esperanza; Dpero pienso que
tal vez no llegue, y nace asi el temor; y si no llega siento tristeza.

Por ello todas las cualidades esenciales del amor han de encon-
- trarse, aunque deformadas y disimuladas, en las demas pasiones.
Por ello también empezaré por estudiar el amor.

<

EL AMOR

Una cosa es, la utilidad que el amor me reporta, y otra muy dis-
tinta es el amor. Aunque éI me reporte alguna utilidad, ésta es cosa
diferente por completo del amor. :

Pero hay una utilidad derivada de la naturaleza misma del amor
que recibe quien se enamora sin perseguir ningun fin utilitario y sélo
por vivir en el ser amado. ‘

. Por el amor fuimos creados, por ¢l nos perfeccionamos, €l nos hace
dichosos. Esta dicha, este placer espiritual intimo que brota nafural-
mente del amor, es la utilidad que recibe quien no busca ninguna
utilidad en él. Y precisamente por eso es el que mayor ufilidad ob-
tiene, pues ninguna utilidad puede haber mayor que sentirse dichoso
al recibir nuestra alma los efluvios vitaies del amor.

Un amor puro y estético (desinteresado, sin ningun interés) pro-
porciona un placer y una dicha y una alegria al espiritu que nos
agrada y nos hace felices, al mismo tiempo que nos perfecciona tanto
" mas cuanto mayor sea el ser bienamado. Y este placer, esta felicidad,
este perfeccionamiento es la utilidad que nace espontaneamente de
la misma naturaleza del amor, y recibe, como una grata sorpresa, como
un premio inesperado, aquel que no ha buscado en el amor mas que
amor. , '

Ademas, quien se enamora de un ser (un bien) de esa manera des-
interesada, tendra, cuando consiga unirse a €], identificarse con él,
todo el provecho que se derive de las cualidades que ese ser (ese bien)
posea.

Y cuanto méas excelsas sean sus cualidades, tanto mas se perfec-
cionara quien las hace suyas y se las asimila por haberse identificado
con él.

Esta utilidad auténtica, viva, real, vital, que se desprende de la
naturaleza misma de la pasién primitiva (amor) al habitar en mi
alma y también se deriva naturalmente de las cualidades del ser ama-
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do proyectadas en II.li "c.llma, esta ‘utilidad,' que es perfeccion y es -dich‘a
y que sdlo en la intimidad de mi aIma podré encontrar, esa es 12} uti-
lidad que Lais Vives, con prodigiosa penetracion y verdadero método
psicologico, nos descubre en el amor.

Cuando hago un bien o una buena accién, mi recompensa cierta
y verd‘a‘dera esta en el deleite que siente mi alma. Mi utilidad, siempre
real y existente, aunque insospechada e ignorada muchas veces, con- .
siste en la perfecciéon que mi alma adquiere por hacer €l bien. Pero
como hacer un bien o una buena accidén es obra de amor, resulta que,
en ultima instancia, es el amor quien me reporta la recompensa y
utilidad. . :

Fué el amor Jla causa de nuestra creacién; nos form¢é Dios para
hacernos participes de su- felicidad, no cabiendo prueba mayor de
afecto que ésa; nos apartamos de El por amor, el de nosotros mis-
mos; también por amor, é1 de Cristo a las criaturas, fuimos redimidos
y regenerados; por amor, ultimamerte, habremos de volver a nuesiro
origen, que es nuestro fin. Eso dice Luis Vives, y no se puede conce-
der mayor utilidad al amor. Si es la causa de nuestra creacién, a
¢l debemos esta vida nuestra, en la que tenemos el medio de alcanzar
1a felicidad eterna gracias a la libertad que, por amor, Dios nos con-.
cedio. ;Y qué otra cosa hay de mas util que esta vida que yo tengo
y que tu que estas leyendo tienes? Nada, pues toda utilidad que pue-
das tener o imaginar no podrias tenerla si no tuvieras la vida.

Cuando el hombre se separé de Dios por amor de si mismo (en
realidad por un falso o €quivocado amor de si mismo, puesto que no
es amarse el separarse del «Bien en si», de aquello por cuya partici-
pacién nos hacemos buenos y en tanto felices), perdio el camino de
su felicidad y se desvié por las veredas que nuestro orgullo sabe ilu-
minar con deslumbradores y atractivos fuegos de artificio, pero que
conducen siempre al desaliento, al escepticismo, al vacio del alma y
a la carencia de amor. Fines del todo inutiles, peor que inutiles, ya
que van debilitando al alma hasta dejarla sin vida, hasta matarla.

Suprimido el amor todo es inutil. ‘

Para sacar de ese terreno de muerte, de aniquilamiento, al hombre,
Cristo o redimi6 y regenerd, con lo que le puso otra vez en los buenos
caminos abandonados. (Por qué lo hizo? Por amor a las criaturas.
Otra vez aparece €l amor como causa de nuestra maxima utilidad.

Y una vez puestos en esos huenos caminos, sabemos volver y que-
remos volver a nuestro origen, que es nuestro fin. Y esto, ;por qué?;
por amor que tenemos a Dios. En este caso no cabe sefalar otra uti-
lidad mayor que la que el amor me procura: volver a mi origen, que
es el amor de Dios, con.lo cual se cierra este ciclo maravilloso que,

e
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empezando por amor, acaba en amor, y en el que obtenemos la maxi-
ma utilidad que pueda sofiar el mas ambicioso sofiador.

Con esta concepcién del mundo y de la vida, que es el sistema
filosofico de los catdlicos, resulta transparente la frase de Vives: «Por
el amor fuimos creados, por él nos perfeccionamos, ¢l nos hace di-
chosos.» Nadie dudara que es util lo que nos perfecciona y nos hace
dichosos.

i DOS CLASES DE AMOR

Se distinguen dos clases de amor, de las que voy a poner de ma-
nifiesto su utilidad. L.a primera es el amor llamado concupiscencia,
y la segunda, el verdadero amor.

1.2 Si apetecemos el bien (o las cosas) por nosotros mismos, para
nuestro bienestar y nuestro provecho particular.

2.2 EIl que se tiene a las cosas por si mismas, por su propia bon-
dad, sin consideracién aiguna a nuestro provecho particular. .

En la primera clase de amor su utilidad es tan manifiesta que no
he de insistir en ello. Es la manera de amar las cosas que creemos
utiles al alma, al cuerpo o a los bienes, y hasta muchos aman a Dios
con esta clase de amor, por ser autor y dispensador de los bienes todos.

Es la manera como amamos a quien nos hace beneficios, a quien
los hace a nuestros hijos y a nuestros amigos y llegamos hasta creer
que no hace mas que cumplir con su deber, puesto que con sus be-
neficios demuestra amor a lo que es mas digno de amor, que, segin
nuestra opinién, somos nosotros mismos, nuestros hijos y nuestros
amigos. En esta primera clase de amor juzgamos buenas a las cosas
porque nos aprovechan, y por ello las amamos hasta que dejan de
sernos utiles. Y también con esta clase de amor amamos a las cosas
o personas que no pueden perjudicarnos. Por eso la modestia, la
moderacion, la equidad, la humildad, de todos se hacen amar por su
misma condicién inofensiva. Yo amo a un hombre adornado con esas
virtudes porque sé que es inofensivo, que no puede dafiarme, y esto
ya es una clase de utilidad.

También con esta clase de amor dejamos de amar a quienes te-
nemos por personas poderosas si no sabemos que al mismo tiempo
son buenas. Cuanto mas poderosa es una persona —en riquezas, en
politica—, mas incapaz de ser amada se hace. Podremos envidiarle o
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temerle, pero rara vez amarle si no lleva unida a su poderio la bondad,
cosa muy poco frecuente y casi incompatible. .Y por qué? Porque
puede hacernos mucho dafio. La prueba de esta afirmacién es que si
ese poderoso es un buen amigo mio, ya no le temo, ya sé que no
puede perjudicarme, y entonces ya le amo con esta clase de amor de
eoncupiscencia, utilitario.

Esta clase de amor, en realidad, no e€s amor a las cosas, sino amor
a nosotros mismos. Este es el amor que tenemos a nuestras obras y
a nuestros hijos. Amandoles a ellos nos amamos a nosotros mismos.
Se trata aqui siempre del amor verdad y no del fingido para obtener
ntilidad, pues el amor fingido no tiene fuerza ni nervio, como <¢tam-
poco calienta el fuego pintado en un cuadro ni se enfurece un leon
de marmol».

Amamos las cosas por su precio, pues estimamos en méas los bie-
nes mas grandes y las mayores utilidades, prefiriendo la que nos
parece de mas valor, y, por tanto, es querido en primer lugar quien
nos la proporciona.

Esto, que suscribiria Stuart Mill, es doctrina pura de Luis _Vives,
y también, por lo tanto, puramente ortodoxa. Segiin sea la elevacion
y perfecciéon de nuestra alma, asi nos pareceran de mas valor ciertas
cosas y para nosotros tendran mas precio que para el depravado y
hundido en la sensualidad y para el degenerado. Para nosotros el
bien mayor es Dios, por ser fuente de la auténtica y perenne felicidad.

" Con esta clase de amor se unen los hombres en sociedad; hay
matrimonios constituidos so6lo con el amor en vista de los bienes que
son comunes a los novios; los politicos de un mismo partido estan
unidos con amor en vista de que les son provechosas o nocivas las
mismas cosas para alcanzar las primeras y librarse de las otras. La
prueba mas manifiesta de ello esti en los enojos y separaciones enftre
gentes del mismo partido cuando se estorban mutuamente para al-
canzar el bien deseado; el amor al partido y a los correligionarios
(que era un amor real y no fingido) se acaba o se transforma en odio.

Suprimida la .utilidad de estar juntos, cesa la unién y el amor.

Los que se ven unidos instantaneamente por un amor repentino
cuando descubren que tienen enemigos comunes, de los que se libra-
ran mejor juntando sus esfuerzos; las alianzas y amores colectivos
entre naciones amenazadas por otra mas poderosa; los que tienen sus
intereses confiados en una misma empresa sienten una simpatia y
hasta amor si ven en peligro esa empresa. En todos estos casos es
el amor de la mayor utilidad. "

En todo amor cxiste el deseo de unién, el querer juntarse con
su bien, su objeto. Este deseo se ha dado al hombre para que partici-
pe de las buenas cualidades que posee el ser amado, para que, en
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contacto con Jo amado, o sea con el bien, se haga bueno. Por esto el
amante muere poco a poco en si mismo, deja de pensar en si y, en
cambio, va viviendo cada vez mas en el amado, piensa en €] hasta que,
olvidado de si propio, esta todo él en io amado y lo amado en él. Esto
es el éxtasis si el objetc es Dios y, viviendo en El, somos participes-
de su eternidad.

No puede sefialarse cosa mas 1til que esta de ser participe de las’
buenas cualidades del ser amado, cosa que adquirimos por el deseo
de unirnos a él, deseo que es la propiedad esencial del amor y es la
que mas directamente nos conduce a la utilidad, tanto mayor cuanto
mas excelente sea el bienamado, hasta llegar a la maxima utilidad
cuando €l bienamado es el Ser Supremo, Dios, que retine en si todas
las perfecciones, de las cuales nos hacemos coparticipes por su amor
uniéndonos a él. Este amor a Dios es el mas util —en realidad de
verdad el tinico verdaderamente util—, pues tanta diferencia hay en
su utilidad y la utilidad que los otros amores nos reportan como dis-
tancia existe entre Dios y los otros bienes objeto de nuestros amores.
Ademés, el amor a Dios estd exento de todas las molestias, temores
cuidados, miedos, preocupaciones y ansiedad que los demas amores
nos causan. En el amor a Dios no tenemos ninguna molestia ni cui-
dado; en él no hay mas que goces y dichas eternas.

En todo amor existe también el deseo de lisonjear, alabar, servir
y regalar al amado. Este deseo se ha dado al hombre para que atraiga
a si al ser amado y pueda realizar la uniéon que es esencial al amor,
como acabamos de ver.

Esas lisonjas, servicios, alabanzas y regalos que el enamorado reali-
za por instinto, por impulso natural y espontineo, son los medios que
el amor pone en juego para alcanzar su objeto, apoderandose del bien
deseado.

Son, pues, necesarios y de la mayor utilidad para el enamorado.

Veamos ahora cudndo crece, cuando disminuye y cuando se le
expulsa, y en esos casos veremos confirmada la utilidad del amor.
Expulsamos al amor cuando descubrimos en el ser amado un vicio.
opuesto y perjudicial a nuestros deseos. Por esto se desvanece el amor
en un perezoso en cuanto descubre que lo amado le proporciona tra-
bajos y molestias (cosas las mas perjudiciales para el holgazan). Por
esto el avaro expulsa radicalmente su amor si observa que €] ser
amado puede producir dafio a su hacienda (cosa la mas perjudicial
para el avaro). ,

Crece el amor cuando descubrimos bienes inesperados. Por esto,
'si amamos a uno por bueno, crecera nuestro amor a medida que sus
bondades, sus buenas acciones, van creciendo. Asi, la amistad entre
las gentes buenas es mucho mas duradera que entre las gentes malas.
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«Cuanto mas importante para mi y mas frecuente es el bien que
he recibido, con mayor vehemencia surge el amor.»

Disminuye, en cambio, cuando se suprime lo que esperdbamos o
descubrimos males insospechados, asi al descubrir una’inﬁd»elida‘d. en
aquel que teniamos por leal, una astucia en el que creiamos sencillo,
un latrocinio en quien pasaba por honrado, una inmoralidad en el
que aparecia como intachable. En general disminuye nuestro amor
al descubrir una deformidad al que creiamos hermoso y, por hermoso,
e amabamos. No sélo debilitan al amor los males que descubrimos,
sino hasta los bienes si son menores de lo que creiamos. Siempre,
en todos estos casos, la causa profunda de la disminucién de amor
es el hecho de que ciertas cosas que creiamos de la mayor utilidad
nos parecen como inutiles, o que siendo realmente utiles resultan aho-
ra initiles para nosotros por haber perdido su valor o haber desapa-
recido lo que con ellas podiamos adquirir.

& & £d

La otra clase de amor es €l que se tiene a las cosas por si mismas,
por su propia bondad, sin consideracién alguna a nuestro provecho
particular. «No es el amor puro v verdadero mientras no esté libre
en absoluto de toda mira utilitaria.» Como ejemplo, €l del padre al
hijo, el maestro a sus alumnos, el autor a su obra.

Esta clase de amor parece que contradice la tesis utilitaria. Pero
aun aqui hay que distinguir el hecho dé que el amante no tenga
ninguna mira utilitaria y el hecho de que nos sea de la mayor utili-
dad el amor, aun sin haberla buscado. El caso mas brillante que
puedo poner es el amor puro y verdadero a Dios. El amante en este.
caso esta alejado de toda mira utilitaria; pero precisamente por eso,
por desdefiar toda utilidad, consigue la mmaxima utilidad, cual es par-
ticipar de todas las cualidades divinas del objeto de su amor. Partici-
par en este caso de la eterna bienaventuranza que comunica la iden-
tificacion con la divinidad y recibir los beneficios de su amor con toda
su pureza y transparencia, como las aguas puras y transparentes que
brotan de un manantial limpio. Esa es la unién fructifera y ese es €l
precio amplisimo del amor desinteresado por excelencia.. Utilidad que
no obtendra nunca el que mezcle su amor con alguna mira utilitaria.

Pero, por otra parte, si yo consigo incluir esa segunda clase de
amor en la primera, todo lo que he dicho de la utilidad de aquél
quedara dicho de éste.

Para ello hay que demostrar que este amor es amor a si mismo,
vy és lo que voy a hacer ahora.

Veamos el amor a los hijos, a los amigos, a los discipulos, a nues-
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tras obras. Digo que este amor proviene del amor a nosotros mismos.
La personalidad del hombre no termina en los limites de su cuerpo,
sino que su mismo YO, su mismo ser, su misma persona, salta por
encima de esos limites corporales y se ensancha, se agranda y se
proyecta en sus obras, en sus hijos, en sus amigos, como en partes o
miembros suyos. Con la misma realidad que un dolor fisico se pro-
yecta en mi brazo o mi pierna. Una obra, un hijo maltratados, son
como miembros de mi cuerpo maltratados. Un beneficio hecho a un
hijo o a una obra mia es a mi real y auténtica personalidad de hombre
a quien se hace, que yo siento proyectada en esas partes que son
miembros mios. Quien me cura un brazo o una pierna enfermos es a
mi a quien hace ese beneficio.

Siendo nuestros hijos, obras, amigos, etc., prolongaciones reales de
mi ser, auténticos trozos de mi persona, el amor a ellos es el amor
que yo me tengo a mi mismo.

Por esto hay que interpretar como amor a si mismo lo que se
llama ¢amor puro y verdadero», y, por lo tanto, toda la ntilidad que
hemos descubierto en aquél también aparecera en éste.

Y cuando mayor perfeccién moral alcanza un hombre, tanto mas
se agrandara y extendera su persona y sentird como propios Ios be-
neficios y los perjuicios, las alegrias y las penas de mayor ntimero
de seres. A mayor perfeccion llegaremos si conseguimos llegar a con-
siderar a todos los hombres como hermanos, segiin nos manda nues-
tra religién, y esto es ya un ensanchamiento de mi persona que so-
brepasa los limites de los paises. Asi han considerado a todos los
hombres todos los santos, sin distincién de razas ni paises. Asi amd,
no ya a todos los hombres, sino a todos los seres creados por Dios, a
fodas las criaturas de Dios, San Francisco de Asis, a los que llamaba
hermanos. Su personalidad abarca a todo lo creado y le dolian los
dolores de los hermanos en su inmenso corazdn.

Pero aun podemos remontarnos mas y pensar cémo sufre Jesu-
cristo por nuestros males —nuestros pecados—, ya que somos todos
hijos suyos. :

;QUE SON LAS PASIONES?

Las pasiones son los actos otorgados a nuestra alma por la natu-
raleza parta seguir el bien y evitarnos el mal.
En esta definicién de las pasiones, que yo acepto como la verda-
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dera, va incluida ya su utilidad. Pero para que nadie pueda dudar
ni interpretar su definicién de manera ambigua, digo: Es bien aquello
que aprovecha; es bien para cada uno lo que aprovecha a éste. Frente
al bien se halla el mal, que es 1o que perjudica. Y con esta aclaracién

a no caben interpretaciones. Es tan claro que no se puede poner
mas claro, y todo el que pretenda aclararlo lo enturbiara.

No me refiero al «Bien en si», es decir, a aquello por cuya parti-
cipacién nos hacemos buenos y, en tanto, felices.

Con precisién advierto que tratando de las pasiones debe entender-
se por bien y mal, no lo que realmente lo sea, sino lo que cada cual
cree que es para él. , '

Sin esta concepcién no es posible comprender qué son las pasiones,
ni la diversidad y contradicciéon de los bienes para las diferentes per-
sonas y aun para una misma persona en diferentes circunstancias
de su vida. El espiritu del joven tiene como preferible el placer; para
el hombre maduro, son. los honores; para el enfermo, la salud; para
el viejo, el sustento; para los soberanos, la gloria. Asi resulta que
las satisfacciones y placeres del cuerpo son el bien para el joven; la
opulencia, para el viejo; las riquezas materiales son el bien para
otros; la fama, el prestigio y la gloria, para otros. Pero todos aman
esas cosas por creerlas bienes, es decir, lo que’les es provechoso, 1o
que les es 1til, y por eso amamos a las personas que nos las pueden dar.

Por lo tanto, en tltimo extremo todo depende del concepto que
tengamos del bien y del mal. Esto orientard nuestra actuacién en la
vida y nuestra posicién frente a todas las cosas. Pero como el concep-
to de bien y de mal depende a su vez, en tltima instancia, de Ia con-
cepcién filoséfica o metafisica- que tengamos del mundo y de la vida,-
resulta que es la metafisica la que nos dirige siempre, sin que de
ello tengamos Ja menor sospecha, aun en los detalles mas particulares
y triviales y mas alejados de ella. La metafisica es la que mueve al
mundo y a cada uno de nosotros a través de nuestra peculiaridad
fisiolégica y social, que produce la diversidad momentinea de valo-
raciones de los objetos. ,

Asi, el hombre que es generoso por estar sano y fuerte, ya que
entonces se cree seguro de que no ha de faltarle lo que necesita, ese
mismo hombre, cuando enfermo, tal vez guarde con avidez, como los
invalidos, porque entonces teme que ha de faltarle lo necesario, ¥
de generoso se vuelve tacafio, hasta el punto de no querer alimentos
saludables ni las buenas medicinas si cuestan mas de lo que pensaba,
como yo he conocido a alguno que no llamaba al médico que podia
curarle porque le parecia caro. Este hombre valoraba la riqueza en
mas que la salud; para él era peor ser pobre que estar enfermo.
Pues aun en casos tan materiales como éste, si ahondamos un poco,
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descubriremos la influencia de la metafisica. En efecto, ese hombre
habia hecho una valoracién; para él el mayor bien era ser rico y el
mal ser pobre. Pero esta apreciacién del bien y del mal responde a
una concepcién del mundo y de la vida, y esto ya es filosofia.

Cada uno de nosotros, hombres, tenemos una filosofia, aunque
muchos inconscientemente. Y el estudio mas interesante y seductor
que podemos emprender es el descubrir la manera peculiar como
esa filosofia determina en cada uno las perspectivas del universo y
los caminos de la vida. La filosofia, entendida de este modo amplio
y concreto a la vez, aparece como la manera peculiar de sentir y re-
presentarse cada cual, la presion, el empuje del universo.

- Por esto la filosofia interesa a todo €]l mundo. Si se entabia una
controversia filoséfica en una reunién de gentes no dedicadas a ella,
las veréis, sin embargo, a todas ellas intrigadas por la cuestiéon y
deseando ver qué soluciones se dan al problema planteado.

Es que, gracias a sus resplandores, la filosofia nos muestra el
sentido profundo de la vida, las razones ultimas de las cosas y el
verdadero sustrato y unidad del mundo.

Por esto Vives, como buen psicélogo renacentista, sin olvidar nun-
ca los amarres que todo acto psiquico tiene con la metafisica, no
desatiende nunca la influencia que en las pasiones ejerce la fisiologia.

Para ¢él, todo el hombre entero, en su alma y en su cuerpo, ha
de tomarse en consideracién si queremos estudiarle y entender cada
uno de sus actos o pasiones.

Asi, nos dice, por ejemplo: «Los sobrios y avaros se vuelven ge-
nerosos al sentir los efectos del vino.» Y -en otro lugar: <Aquellos
que tienen junto al corazén la sangre escasa, tenue y tibia, sienten
angustias y preocupaciones, y no en virtud de motivo alguno o de
suposicién de que padeceran necesidades, sino por el miedo que opri-
me su corazén.» Esto quiere decir que hay angustia producida por
una enfermedad del corazdn. Y esa angustia (o cualquiera pasién pro-
ducida por un cambio organico) nos hace ver como bienes lo que
antes teniamos por males.

Pero, aun en ese caso de pasién fisioldgica (el mas alejado de la
metafisica), también podemos hacer de esa pasién el objeto de nues-
tro estudio y considerarla a ella misma como un valor, como un bien
o como un mal, y esto no podremos decirlo si no es por medio de una
concepcion filoséfica del mundo.
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PARA QUE SIRVEN LAS PASIONES

«Habiendo el alma de habitar en el cuerpo, infundié Dios, artifice
admirable, en el ser animal esta facultad de las pasiones, que sirven
2 modo de acicates para estimular su aima y no yaciese inerte y ago-
biada por la masa corporea, cual asno perezoso, con entorpecimiento
perpetuo y se adormeciese en su bienestar, cesando la actividad que
le era conveniente. Con las pasiones se excita de pronto, como quien
recibe varios espolazos, o bien es contenida por un freno para que
no caiga en el mal.» : °

Son, pues, las pasiones estimulantes del alma que unas veces obran
como espolazos y otras como frenos; unas veces, para provocar la
actividad, y otras, para contener el impulso que nos llevaria al mal.
En los dos casos son utiles.

Cunando una pasiéon asalta mi alma,.la agita, la hace vibrar, la
saca de su indolencia 'y la pone en movimiento. Toma el alma una
actitud, una orientacion; se dispone a obrar. Esa disposicién del
alma agitada por las pasiones siempre nos resulta de la mayor uti-
lidad. Unas veces es una actitud de defensa; otras, de repulsa; otras, -
de atraccién; otras, de suspensién del animo o aislamiento; otras,
de acercamiento y unioén, etc., etc.; pero en todos los casos sirven
para beneficiarla. ,

No hay que considerar, por lo tanto, a las pasiones como los es-
toicos, esto es, como perturbadoras de la serenidad del alma y debi-
litadoras de la energia espiritual y, por tanto, como perjudiciales,
como malas, ya que para la virtud y la felicidad se requiere la forta-
leza del ‘espiritu para dominar siempre con la razén todas las sitna-
ciones y no ser dominados por ellas.

No hay que tomarlas tampoco como los epicureos, como buenas
por los placeres que por su medio nos procuramos. Hay que considerar
cada pasion en si misma y estudiar como preparan o predisponen a
nuestro espiritu para enfrentarse con el bien o el mal y cémo sumi-
nistran a nuestra alma las energias vitales necesarias para triunfar
en esa iucha.

Este estudio tan fino, tan espiritual, tan propio de un verdadero
psicélogo, es €l que realiza Luis Vives en su psicologia, y yo trato de
poner en claro separandolo, del conjunto de su obra y mostrandolo
solo. Desde luego, es necesario seguir el unico método psicoidgico
cientifico: la introspecciéon. En nuestro interior descubriremos con
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evidencia inmediata estas maravillas referentes a las pasiones: - su
verdadera naturaleza; su esencia; y derivada de ella, proyectada en
nuestra alma, su utilidad.

Este es el utilitarismo de Luis Vives, que he sido el primero en
descubrir en é1 y que preside todas sus obras. Es un utilitarismo que
podemos admitir sin reservas los catolicos, como sostenido por un
fildsofo tan catolico como Luis Vives. Es, en realidad, el auténtico, €l .

perfecto utilitarismo, al que tienen que ir a desembocar los otros '’

utilitaristas cuando quieren ‘dar un sentido metafisico a su sistema,
es decir, cuando quieren que su sistema sea una filosofia, ya que toda
filosofia es metafisica. Por esto Stuart Mill, después de sublimar,
perfeccionar y espiritualizar el utilitarismo, acepta, como el ideal
mas elevado de su moral, la mora] cristiana y reconoce que su ideal
coincide con el de los cristianos.

Ya Descartes, el filésofo que ha puesto méis limpiamente la dis-
tincién tajante entre el alma y el cuerpo, decia en su tratado sobre
las pasiones: <El principial efecto de todas las pasiones en los hom-
bres es el de incitar y disponer su aima a querer las cosas para las
cuales preparan el cuerpo; asi, el sentimiento del miedo incita a que-
rer huir; el del valor, a querer combatir, y efectos analogos producen
las demas pasiones.»

Nuestras pasiones no pueden ser excitadas ni suprimidas por la
accién de la voluntad; pero pueden serlo indirectamente por la re-
presentacion de cosas que, por lo general, van unidas a las pasiones
que queremos tener y son opuestas a las que queremos rechazar.

Si queremos excitar en nuestro espiritu el sentimiento del valor
y desarraigar, por tanto, el de la cobardia, no basta que queramos;
es preciso que tengamos en cuenta las razones, las cosas o los ejem-
plos que sirvan para persuadirnos de que el peligro no es grande, de
que hay mas seguridad en la defensa que en la fuga, que el vencedor
goza de la gloria y de la alegria de haber vencido y el cobarde sufre
la vergiienza y la ignominia de su derrota. Con estas cosas y otras
semejantes podemos excitar en nuestro espiritu el sentimiento del
valor.

La razén que impide al alma ser duefa absoluta de sus pasiones .
es que las pasiones pueden ser causadas, sostenidas y fortificadas por
movimientos particulares del cuerpo. Desde luego todas ellas van
acompafiadas de alguna emocién que se produce en el corazén y, por
tanto, en la sangre y en los espiritus, de tal manera que hasta que
cesa la emocion las pasiones estan presentes en nuestro pensamiento,
del mismo modo que los objetos sensibles mientras impresionan los
érganos de nuestros sentidos.

El alma, concentrando su atencién en alguna cosa, puede dejar
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de oir un pequefio ruido y no sentir un ligero dolor; pero nunca podri
impedir que percibamos el ruido del trueno o que sintamos el calor
del fuego que nos abrasa la mano. Lo mismo ocurre con las pasiones:
el alma se sobrepone con facilidad a las pequefias; pero no a las
mas violentas y fuertes, sino hasta después de calmada la emocién
de la sangre.

Todo lo que la voluntad puede hacer mientras esa emocion esta en
su apogeo, es impedir sus efectos y retener varios de los movimientos
a que el cuerpo se halla dispuesto en aquel momento. Por ejemplo: si
la ira hace levantar la mano para pegar, la voluntad puede retenerla
casi siempre; si el miedo incita a huir, puede la voluntad detener
esta huida, ete. :

ACCION DE LO PSIQUICO SOBRE EL CUERPO

Es indiscutible el hecho de que las vivencias psiquicas actian so-
bre el funcionamiento corporal, aunque haya muchas maneras de
plantear y resolver el problema de la actuacién del ‘alma sobre el
cuerpo. Es indiscutible que, en virtud de una decisién voluntaria
provocada por un determinado motivo, me muevo. También es indu-
dable que hay modificaciones del cuerpo enlazadas a procesos psi-
quicos involuntarios; por ejemplo: los movimientos expresivos in-
voluntarios y que muchas veces nos delatan sin nosotros haberlo
querido, y también lo que suele llamarse expresion de las emociones.
Por esto Darwin derivaba las expresiones de las emociones y de toda
clase de afectos de acciones voluntarias primitivamente. Es indiscuti-
ble también que lo psiquico tiene innegables concomitantes corpora-
les. Segin la teoria del paralelismo psiquico fisico, sélo actuan los
procesos fisicos que transcurren paralelamente al proceso psiquico.
Segtin la teoria de la accion reciproca, lo psiquico es el agente na-
tural, al que van enlazados una serie de trastornos, o mutaciones, o
cambios corporales. .

Junto a las acciones de las vivencias psiquicas sobre el cuerpo, se
producen acciones sobre los venideros procesos psiquicos. Después de
una vivencia psiquica no s6lo se produce un efecto corporal, sino
otro proceso ulterior psiquico: un nueve afecto, pensamiento, senti-
miento, representacion, en relacién con la primitiva vivencia psiquica,
que est4 enlazada con éstas en un enlace causal, y en dependencia de
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causa a efecto. Un ejemplo para aclarar esto: Una ofensa recibida
provoca cambios corporales diversos, segiin el temperamento de quien
la recibe; pero también provoca otro proceso Ppsiquico: el deseo de
venganza €n mayor o menor grado, segin e] alma de quien la recibe,
o quizas un sentimiento de desprecio, o quizés el de perdon; pero en
cualquiera de estos casos siempre una vivencia psiquica como efecto
de la primera. _

Las vivencias psiquicas determinan, pues, modificaciones corpo-
rales y otras vivencias psiquicas.

EN LAS EMOCIONES Y AFECTOS

Seglin Wundt, podemos clasificar en tres grupos los grados cua-
litativos de los sentimientos: placer o desagrado, tension o alivio, ex-
_citacién o calma. Es en los sentimientos y pasiones en donde mas
evidentemente se nos presentan los fenémenos fisioldgicos concomi-
tantes; por ejemplo: modificaciones del pulso, de la respiracion, de
la irrigacion sanguinea de las partes del cuerpo, del humedecimiento
de la piel, secreciones de glandulas, especialmente gastricas; movi-
lidad de la musculatura, etcétera. Cuestién interesantisima seria saber
si a deterniinados sentimientos o pasiones corresponden modificacio-
nes corporales especificas. Si esto llegase a determinarse con alguna
precision, podriamos estudiar con mas detalle la accién de lo psiquico
sobre lo corporal. Cuestion también en extremo interesante y de tras-
cendental importancia para nuestro tema es la de determinar la
manera de influir lo psiquico sobre fos determinados Organos de
nuestro cuerpo. El corazon es el organo clasico ya conocido desde
la antigiiedad en este estudio. Los casos de muerte repentina a con-
secuencia de una emocién son bien conocidos desde Jos tiempos mas
remotos. Esto es digno de crédito, puesto que no se puede trazar un
limite exacto e indudable entre un corazdn sano y un corazén en-
fermo, incapaz de resistir a la emocién. Pero de todos modos es in-
dudable que lo psiquico influye sobre el corazén. Modifica la fre-
cuencia de los latidos cardiacos dentro de limites muy separados y
parece ya demostrado que el corazén participa en el aumento general
de la presién sanguinea durante la actividad psiquica. El descenso
diatolico de la presién sanguinea en el espanto se atribuye a una
disminucién de los vasomotores. También el sistema vascular san-
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guineo es especialmente sensible a los estimulos psiquicos. Por ejem-
plo: el rubor 'y la palidez.

En las secreciones digestivas se muestra esta influencia de una
manera patente. Los ensayos de Pawlow en los animales sefialan que
el caracter de la secrecion y la duracién de la misma en las diversas
glandulas digestivas depende de [a cualidad del objeto utilizado como
estimulo, y parece que recientemente se ha comprobado €l mismo
hecho en los hombres. Las influencias psiquicas pueden determinar
hiperacidez duradera en el estémago, y parece que ha llegado a des-
cubrirse, siguiendo los estudios de Pawlow, que la secrecién de jugo
gastrico cambia de modo especifico segliin se digiera la comida de
carne, hidratos de carbono o grasas... La diarrea provocada por el
miedo es una prueba indiscutible de la influencia psiquica sobre la
motilidad intestinal. :

El influjo de lo psiquico sobre el aparato sexual es indudable y de
gran intensidad. El orgasmo es, esencialmente, un fenémeno psi-
quico, y su aparicién y desaparicion dependen de factores psiqui-
cos. El fenémeno de la ereccién es sabido que es dirigido desde lo
psiquico. También la menstruacién esta influida en gran manera por
lo psiquico. Es sabido que muchas veces el deseo de estar embarazada
suprime la menstruacién; por el contrario, el espanto de creerse em-
parazada también ha hecho cesar la menstruacion. '

LOS COMBATES DEL ALMA

En la repugnancia que existe entre los movimientos del cuerpo
con sus instintos y €l alma con su voluntad consisten todos los comba-
tes que se imaginan entre la parte inferior del alma, llamada sensitiva,
y la superior o racional, o sea entre los apetitos naturales y la voluntad.

Pero como no hay en nosotros mas que un alma y esta dnica
alma no contiene diversidad de partes, resulta que la misma que es
sensitiva es racional y todos sus apetitos son voliciones, lo que origina
los combates. El error cometido al suponer en ella partes distintas ¥
aun contradictorias, procede de no haber diferenciado con bastante
precisién sus funciones de las del cuerpo. Por lo tanto, son puramente
imaginarios todos los combates librados entre las distintas partes del
alma. Hay dos clases de movimientos: unos representan al salma los
objetos que mueven a los sentidos o a las impresiones que se encuen-
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tran en el cerebro, y éstos no realizan ningun esfuerzo sobre la volun-
tad; en cambio, otros si que producen esfuerzos sobre la voluntad y
causan los movimientos del cuerpo, acompaifiados de las pasiones. En
cuanto a los primeros, no hay combate alguno, a pesar de que impiden
con frecuencia las acciones del alma. Los combates existen s6lo entre
la otra clase de movimientos y las voliciones que les repugnan; por
ejemplo: entre el esfuerzo del cerebro y el sistema nervioso por pro-
ducir en el alma el deseo de alguna cosa, y el esfuerzo que hace el alma
con la voluntad de rechazar esa misma cosa.

Pero estos combates son aparentes mas que reales. La voluntad 1o
tiene casi nunca el poder suficiente para excitar directamente las pa-
siones, y por eso se vale de alguna habilidad o de la consideracién su-
cesiva de diversas cosas. Si una de éstas consigue cambiar por un
momento el curso de nuestro espiritu, las siguientes pueden a su vez
reproducir el curso primitivo tal como era antes de la variacién. Este
es el motivo por el que el alma se sienta a veces inclinada y no inclina-
da al mismo tiempo a desear una misma cosa determinada. Y por
esto se ha llegado a imaginar que dos poderes luchan en el alma por
asegurar en ella su respectiva preponderancia.

La misma causa que excita una pasion, excita también muchas
veces ciertos movimientos en el cuerpo a cuya produccién no contri-.
buye el alma; antes bien, los detiene o trata de detenerlos tan pronto-
observa su existencia. Por ejemplo: lo que excita el miedo, hace que
el sistema nervioso excite a los musculos que sirven para mover las
piernas en la huida y, sin embargo, la voluntad de ser valeroso los.
detiene. '

Por esto ya decia Descartes que cada uno puede conocer la forta-
leza o debilidad de su alma por los éxitos o derrotas que para ella
resulten de esos combates. Aquellos cuya voluntad puede naturalmen-
te vencer con mas facilidad el influjo de las pasiones y detener los
movimientos corporales que las acompafan, tienen sin duda las almas
mas esforzadas; pero hay que dudar de la fortaleza de los que hacen
combatir a la voluntad no con sus propias armas, sino con las que
les proporcionan unas pasiones para resistir a otras.

Las almas mas débiles son las que, arrastradas por las pasiones,
con frecuencia contradictorias, luchan consigo mismas, sumiéndoles
en deplorable estado.

Cuando el miedo considera que la muerte es un mal extremo y
que sélo se evita por la huida, la ambicién, por otro lado, se representa -
esta huida como un mal peor que la muerte; esas dos pasiones solici-
tan con igual persistencia los favores de la voluntad, la cual, incli-
nandose tan pronto a una como a otra, se opone continuamente a si
misma y hace del alma una desgraciada esclava.
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‘

CGENESIS INCONSCIENTE DE LOS SENTIMIENTOS
Y PASIONES

En los sentimientos es tal vez donde mayor importancia tiene la
actuacion de lo inconsciente. Los sentimientos, emociones y pasio-
nes no solo se producen por sensaciones claras y precisas, sino por
influencias de percepciones y sensaciones imperceptibles, cuya suma es
lo tnico que tiene valor para la conciencia. De aqui lo misterioso €
inexplicable en la existencia de muchos sentimientos. El individuo
que los sufre o siente no se los explica, ya que ignora sus causas pre-
cisas. Sobre todo, el sentimiento de amor en sus primeras llamaradas
tiene un caricter misterioso, que es debido al despertar de instintos
organicos incomprendidos y a su influencia sobre el sentimiento vital
y la imaginacién. Lo mismo en otros senfimientos. Son esas influen-
cias como el aire que respiramos sin pensar en él. Pero precisamente
este caracter inconsciente en la génesis de las emociones nos prueba
que ellas son el enlace entre el alma y el cuerpo, puesto que se enlaza
con la condicién general de la vida consciente y del proceso nervioso.
Segln esta condicion general, sabemos que s6lo un cambio mas o me-
nos brusco puede despertar la vida consciente. Todo placer, todo dolor
y, en general, toda emocion sbélo es en esencia la percepcion de un
cambio de mas a menos o de menos a mas. Esto es el fundamento psi-
colégico del pesimismo. También se deduce de esta verdad que Ja
existencia de un placer o un dolor invariables durante mucho tiempo
solo es una imaginacion quimeérica. _

Un cambio progresivo, pero muy lento, de calor o de corriente eléc-
trica puede producir la muerte de una rana sig que ella se entere y
sin que se mueva de su posicion. Cada sensacion y representacion va
sin duda unida a un sentimiento; pero éste puede ser tan fugaz y
pequefio que no ejerza en la persona ninguna influencia. Sélo por la
repeticién y acumulaciéon de esos sentimientos infinitamente peque-
fios nace, en fin, una tonalidad dominante, que es tanto mas intima
e intensa y dominante cuanto su crecimiento haya sido mas lento e
inconsciente. Por ejemplo: Jos jévenes que se tratan con asiduidad
durante mucho tiempo y poco a poco, serin dominados al fin por
el sentimiento de la amistad o el amor, que sera tanto méas intenso
cuanto mas inconscientemente se haya producido, hasta invadir por
completo sus almas.
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Cuando vemos erguirse un sentimiento ya formado en la concien-
cia, nos aparece como algo nuevo, raro, recién nacido, como una es-
pecie de milagro. No hay nada de esto. Pasa como con los polipos de
coral, que construyen poco a poco sus recifes bajo la superficie del
agua y cuando emergen sobre ella ya son las crestas de formidables
montafias submarinas. Lo mismo en los sentimientos. Cuando apare-
cen en la conciencia sélo son las crestas de las montanas subcons-
cientes que han emergido sobre la superficie de la conciencia. Como
el rumor de los pinares agitados por el viento es producido por infini-
tos ruidos imperceptibles que el viento hace al chocar con cada una
de las innumerables y finisimas hojas sutiles de cada pino. Como el
ruido del mar, formado por el conjunto de infinitos ruidos impercep-
tibles causados por el choque de las infinitas gotas de agua que for-

o man la espuma de las olas.

EL SENTIMIENTO COMO UNO DE LOS ELEMENTOS
' DE LA CONCIENCIA

En la conciencia hay tres elementos: inteligencia, sentimiento y
voluntad, o sea: pensar, sentir y querer. Llamese a estos elementos
potencias de alma, energias, etc., lo cierto es que solo esos ‘tres ele-
mentos distintos podemos encontrar en nuestra conciencia y, en rea-
lidad, sélo hay una energia psiquica, de la cual esas potencias solo son
distintas manifestaciones. Por esto no aparecen nunca aisladas, sepa-
radas: nosotros las separamos para estudiarlas mejor; pero tenemos
que estudiarlas siempre como manifestaciones de un ser unico: el
alma, y como una sola energia: la energia psiquica. Lo mismo que
el médico no se encuenira nunca con un corazon aislado, ni con un
estdmago, ni con unos rifiones o un higado y por eso tiene que estudiar
al hombre como unidad.

PENSAMIENTO Y SENTIMIENTO

El pensar siempre va unido a cierta disposicion afectiva. Un pensar
absolutamente puro (sin acompanamiento afectivo) no existe. Gracias
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a los movimientos afectivos unidos a toda represenfacion y pensa-
miento, €l conocimiento es una fuerza del alma. '

Cuando se habla de Ia lucha de la razén contra las pasiones, en
realidad se quiere indicar la Iucha de sentimientos unidos a consi-
deraciones racionales contra sentirhientos mas violentos, unidos a ele-
mentos mucho menos numerosos.

EL PENSAR Y LA VOLUNTAD.—EI] conocimiento no se liberta
nunca de la influencia de Ia voluntad. En todo recuerdo o toda sintesis
se manifiesta una actividad, un querer, de Ja que tenemos conciencia
unas veces si y otras no; pero -siempre representa un papel indispen-
sable en la mas elemental y simple percepcion. Es decir: para ver, es
preciso querer ver; para pensar, querer pensar, o sea, tener voluntad
de ver o de pensar. En esto consiste la atencién, sin la que no puede
haber conocimiento ni percepcién ni actividad menta] ninguna. Si
usted, lector, que esta leyendo estas lineas, ha de enterarse de lo que
estoy diciendo por medio de este escrito, es preciso que atienda, o que
guiera, o que ponga voiuntad de pensar en, lo que esta leyendo. El
que no pone voluntad, es un distraido, y éste, que es el que no atien-
de, no puede ejercer su pensar. Lo que sucede es que desdehamos ese
elemento voluntario, cuando no tiene mucha intensidad para poder
estudiar mas cémodamente el conocer.

SENTIMIENTO Y VOLUNTAD.—Esta relaciéon se prueba obser-
vando c6mo sentimientos fuertes y vivos son motivos para la voluntad.
No asi para el pensar, pues los elementos intelectuales no provocan
movimientos voluntarios. En cambio, sentimientos y voluntad tienen
el caracter comtn de estar estrechamente unidos a movimientos; los
dos nos dan una aptitud personal a sér afectados y excitados por el
objeto causante de mi sentir y querer, aptitud que nos une al objeto
y nos impulsa a obrar y esforzarnos por él.

Sin duda los movimientos afectivos estan en parte sustraidos a la
influencia directa de la voluntad, y asi, en ¢l amor o el odio, decimos:
no quisiera quererio y. lo quiero; o no quisiera odiarlo y le odio, et-
cétera. Con frecuencia nacen esos movimientos de que un movimiento
intenso del cerebro se propaga a regiones mas o menos lejanas del
organismo. Pero como a su vez los sentimientos intensos también po-
nen en movimiento a 6rganos y miisculos, sometidos 4l imperio de la
voluntad, puede llegar a ser muy dificil, por no decir imposible, dis-
tinguir un movimiento afectivo de otro voluntario.

La expresion natural del sentimiento se hace justamente con los
mismos movimientos puestos al servicio de la voluntad. La palabra
griega fobos, que significa hoy miedo y temor, signific6 en el mismo
idioma primitivamente, en Homero, huida. Quien tiene miedo huye o,
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por lo menos, quiere huir. Aqui van evidentemente unidos el hecho
de huir, que es voluntad, y la emocién miedo, que es sentimiento. Del
pnismo modo se expresa la célera apretando los puifios, -etc. ’

La teoria evolucionista explica esto naturalmente suponiendo que
los movimientos afectivos involuntarios fueron en su origen movimien-
tos voluntarios y apropiados a un fin. Para poder separar el sentimien-
to y la voluntad en las manifestaciones mas simples de la conciencia,
es preciso distinguir con cuidado la simple difusién del proceso cere-
bral sobre los érganos internos del movimiento instintivo propio. Es
lo que ocurre en el caso en que esa difusién se presenta en aparien-
cia sin ningun fin, porque ella impida obrar a la voluntad. Por ejem-
plo, en el miedo provocando el temblor o la paralisis, nos impide huir
o luchar. Un espanto suibito provoca, a veces, €en los nifos convulsio-
nes tan grandes que les impide dar el menor grito. Estos ejemplos in-
dican que todas las impresiones y todos los movimientos afectivos
no pueden explicarse por su utilidad para la lucha por la vida, como
pretendieron demostrar Darwin y Spencer. Muchos movimientos de
difusién y muchos restos de antiguos instintos se han conservado uni-
camente por motivos psicolégicos y sélo en el curso de la evolucién
psicologica se pueden diferenciar claramente el sentimiento y la vo-
luntad. Se forma una oposicién cada vez méas grande entre las clases
de expresiones por las cuales se manifiesta el movimiento interno. Y
aqui aparece en toda evidencia el valor psicolégico de la Jey de la con-
servacion de la energia. Cnanto mayor cantidad de energia gasta el
individuo en una de estas dos clases de expresiones o de reacciones,
menos le quedara para gastar en la otra. Por ejemplo, en la reaccion
que provoca una gran desgracia tenemos gne gastar nna cantidad de
energia psiquica. Cuanto mas gastemos en e] sentimiento, menos nos
quedara para la voluntad o para el pensar y, por tanto, para la accion;
el que se entrega por completo a su dolor sentimentalmente, estd como
paralizado en su pensar y €n su querer;-en cambio, €]l que (por tem-
peramento, claro esta) no emplea toda su energia en el duelo o sen-
timiento de tristeza, es el que dispondra de energia psiquica restante
para alimentar a su voluntad o a su pensamiento. Casi siempre pasa
que aquel miembro de la familia afectada por una catastrofe o gran
desgracia, ‘cuya emocion haya sido menor, es quien mayor energia tie-
ne para obrar.

QUERER ES PODER.—O poder es querer. Si queremos de veras.
Pero a veces no compensa el resultado que pensamos obtener con el
esfuerzo que tenemos que realizar y los obstaculos que tenemos que
salvar para obtenerlo, y por ello tantas veces desistimos, cansados de
luchar, a veces en el instante anterior al éxito. No hay duda que el
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elemento fundamental es la voluntad. La actividad es una propiedad
esencial de la vida consciente, puesto que es preciso suponer cons-
tantemente una fuerza, una energia que mantenga juntos los elémen-
tos diversos de la conciencia, y forme, en esa misma unidad, el con-
tenido de una sola y misma conciencia. E] simbolo fisiolégico de esta
fuerza Jo encontramos en la funcién de concentracién y regulariza-
cion que posee el cerebro con relacién a las otras partes del sistema
niervioso y del organismo.

FISIOLOGIA Y BIOLOGIA DEL SENTIMIENTO.—Admitiendo, en
general, que el sentimiento es mas lento en formarse y dura mas tiem-

po que el conocimiento, es probable que vaya acompanado de cambios.

mas grandes y mas profundos en el estado del tejido nervioso que el
conocimiento puro. El sentimiento ocupa el sistema nervioso; mucho
mas que el conocimiento y la tensién producida, se descarga propa-
gandose a un mayor ¢ menor numero de partes del resto del organis-
mo. La preponderancia de los elementos intelectuales se manifiesta
en que la mayor posible se concentra en el encéfalo. Por esto el resto
del organismo permanece completamente tranquilo; por ejemplo, mien-
tras estamos sentados estudiando algo que nos absorbe. Al contrario,
el estado determinado por el sentimiento tiene tendencia a expansio-
narse, como podemos comprobar siempre que estemos agitados por
un sentimiento que nos absorba. Todo nuesiro cuerpo se inquieta y
toma parte en la expansion. '

El encéfalo, por el nervio vago, obra directamente sobre el corazon,
el cual, bajo el golpe de una violenta emocién, puede hasta dejar de
latir, de tal manera que hasta produzca la muerte. Movimientos vio-
lentos y stbitos de espanto, de cdlera, de tristeza o alegria, pueden,
por esa misma causa, llegar a ser mortales. Si el efecto de la alegria
es en muchos casos enteramente semejante al de la pena o la cdlera,
es porque el elemento que obra en todos esos casos no es otro sino
la sorpresa, el estupor predominante, que tiene sintomas muy seme-
jantes al espanto. Cuando €l movimiento es menos violento, el corazoén,
después de una corta parada, vuelve a latir mas deprisa que antes y
envia por consecuencia una mayor corriente sanguinea al encéfalo,
que recibe asi el contragolpe de su propio. movimiento.

Hay varios fisiélogos que explican la aceleracién de los latidos del
corazén en la angustia y en el espanto por una contraccién stbita de
las arterias, que oponen asi una mayor resistencia a la circulacién y
obligan al corazén a un trabajo mas intenso. De este modo el propio
corazon depende de los centros vasomotores que regularizan la aporta-
cion sanguinea; asi, una modificacién en el estado de aquéllos tiene
una influencia sobre la accién del corazén. La palidez causada por la
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rabia y otras pasiones demuestra que se ha producido una contrac-
cién de los musculos vasculares. Otras veces €sos musculos se dilatan,
de manera que el flujo sanguineo se hace més abundante. Individuos
que se tifien de rojo en la mayoria de los estados pasionales o emo-
tivos. Como todo el mundo sabe, desde la antigitedad, la emociéon pue-
de afectar a las glandulas lagrimales, aun en el dolor moral, a los in-
testinos, por ejemplo en la diarrea del miedo; al higado, en la colera;
a los 6rganos respiratorios, como en el espanto, el pasmo, etc., etc.

Como la emocién provoca aumento o disminucion de la irritabi-
lidad, en los centros motores, hasta llegar a producir la paralisis, tam-
bién obra sobre los musculos voluntarios. El placer va acompaflado
de tensién y tonicidad muscular, de gallardia, de mirada alegre y fran-
ca. El dolor va acompafiado de decaimiento y depresién y aplanamien-
to, cabeza caida, ojos tristes. En el placer parece como si nos
disolviésemos en el mundo exterior; en el dolor, como si nos recon-
centrasemos en nosotros mismos. Por eso en el dolor buscamos la
soledad y la vida interior y en el placer buscamos la expansion y el
bullicio para volcarnos en el mundo externo. Todo esto pone en evi-
dencia el caracter instintivo de la emociéon y su parentesco intimo con
las manifestaciones de la voluntad. :

_ Cuando la emocién es muy fuerte, los efectos del estado del encé-
fago se propagan a casi todas las partes del cuerpo. Esto explica que
sentimientos muy diferentes y hasta opuestos puedan parecerse por
su efecto exterior cuando alcanzan su punto culminante. Asi una
agradable sorpresa y una tristeza que nos aplasta, un entusiasmo ¥y
una colera intensos, tienen a veces analogias sorprendentes, puesto
que en el paroxismo de estas emociones es la fuerza la que decide y
no la calidad del proceso. Hubo dos investigadores, profesores de me-
dicina y de filosofia, hace ya algunos afios que formularon una su-
gestiva hipotesis. Segun esos dos ilustres profesores universitarios,
todos los efectos fisiologicos del estado encefalico contemporaneo de
una emocién, pueden reducirse y explicarse por modificaciones vaso-
motoras. Esta hipotesis- se apoya en el papel importantisimo que
desempeiia el aflujo sanguineo en los diversos o6rganos y funciones.
Si esta hipotesis se confirmase, la fisiologia del sentimiento formaria
un conjunto de los mas perfectos y elegantes.

IMPORTANCIA VITAL DEL SENTIMIENTO.—Segtin Aristoételes,
el placer va unido a todo acto natural y normal de la vida. Esta frase
genial, de consecuencias extraordinariamente sugeridoras para expli-
car, tal vez como ninguna. otra, la perennidad de Ia vida y la super-
vivencia de la humanidad, se debe admitir hoy como 1a mas verosimil
al estudiar los sentimientos en relacion con la biologia. Por esto todo -
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el vulgo cree que el placer va siempre unido con la felicidad y que
una vida dichosa es una vida de placer. La biologia del sentimiento
plantea la cuestién formulada por Aristdteles y se reproduce en sus
consecuencias. La cuestidon es la siguiente: Importancia del placer y
del dolor (como los dos sentimientos basicos y engendradores de to-
dos los demas) para la conservaciéon y mantenimiento total de la vida,
y de aqui su tremenda importancia en la lucha por la existencia. La
vida se mantiene por el placer; esto es innegable, puesto que en el
ejercicio natural y normal de las funciones vitales necesarias para per-
petuar la vida va incluido el placer. Por lo tanto, en la oposicién del
placer y del dolor (que es la oposicién fundamental en el mundo del
sentimiento) debemos ver tan sdélo una expresién, un signo de la
oposicién entre el progreso y retroceso del proceso vital mismo, pues-
to que, segln se deriva de la genial frase de Aristdteles, el placer sera
como la consecuencia del funcionamientc normal de los diferentes
érganos: del encéfalo y del sistema nervioso, de los musculos y 6r-
ganos de la vida vegetativa. De aqui sale una consecuencia clarisima
y es que el placer indica acrecimiento, aumento de la actividad wvital
y, por tanto, un desgaste mayor y mas libre de la energia total hu-

mana. Pero como toda funcién va unida a un gasto de energia poten- -

cial y a una disminucién parcial del capital organico acumulado, re-
sulta que un.solo y mismo grado de actividad ir4 ligado, estara unido,
en momentos diferentes, al placer y al dolor, seglin la energia de que
dispongamos y la posibilidad de gastarla en un sentido determinado.
Debemos sacar como ultima consecuencia de la frase aristotélica que
el placer y la pena son sintomas o sefiales que nos indican si nuestra
vida esta favorecida o disminuida. Placer es sintoma de acrecenta-
miento de vida; dolor lo es de retroceso, decrecimiento de vida y tam-
bién como precursor y anunciador de la enfermedad y de muerte. Ima-
ginemos que no fuese cierta la tesis de Aristéoteles, y estuviésemos
hechos de tal manera que sintiésemos placer con todo lo que nos per-
judica y sintiésemos dolor con todo lo que nos es 1itil. No podriamos
vivir naturalmente. Lo mismo que si en el funcionamiento natural
y normal de nuestras funciones vitales no encontrasemos placer, ya
hace mucho tiempo que la humanidad se habria extinguido. El placer
engendra esfuerzo para aduefiarse y mantener lo que lo causa. Al con-
trario, el dolor nos impulsa naturalmente a anular su causa, bien ani-
quilandola o bien alejandonos de ella. Toda actividad, aun involunta-
ria, proporcionada a las fuerzas de un individuo, produce placer; por
esto es penoso verse uno condenado a la inaccidon total. En cambio, toda
actividad desproporcionada a las fuerzas de -un individuo produce
dolor; por esto es penoso verse uno condenado a trabajos que sobre-
pasan nuestra capacidad.
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SUPERVIVENCIA EMOCIONAL DE LO OLVIDADO

La memoria y la emotividad de los recuerdos se hallan en una re-
laciéon casual e inmediata; pero en el sentido de la emotividad es el

generador exclusivo de los recuerdos en todas sus fases. Existe una

relacién fundamental entre la emocién y la memoria. Esta relacion se
manifiesta de una manera convincente comparando las experiencias
psico-galvanométricas normales con las mismas experiencias repeti-
das bajo Ia influencia del alcohol. Sin entrar en detalles de estas be-
llisimas experiencias, s6lo diré el resultado; a saber: que el caso mas
frecuente es una disminueion correlativa bajo la influencia del alcohol,
‘de la emotividad, de la memoria y del reconocimiento de las palabras.

No puedo resistir a la fentacion de exponer, aunque brevisima-
mente, toda la teoria de Abramowsky, por estar basada en las expe-
riencias realizadas por este psicélogo polaco y por la novedad que
encierran. . . .

Puede, ademas, considerarse como una nueva y original teoria
de la memoria, y proyecta mucha luz sobre lo subconsciente en Psi-
cologia.

Indiquemos primero la tesis aceptada generalmente hoy en dia
en este asunto:

Casi todos los psicélogos actuales defienden la tesis de la no exis-
tencia psiquica de los hechos olvidados y que la memoria latente
(criptomesia) no tiene ningun valor psiquico, pues se reduce a los
procesos fiisiolégicos. '

Resumamos esta feoria, adoptada por casi todos.

;Qué sucede cuando una sensacién desaparece, dejando su ves--

tigio? Sin hablar del fenémeno raro (poco frecuente) de una imagen
consecutiva persistente, la sensacién desaparece casi instantaneamen-
te después de cesar el excitante externo. Pero la excitacion de la
corteza cerebral no desaparece por completo; la corteza no vuelve por
completo a su estado primitivo: queda en ella cierta modificacion
fisica, cierto vestigio.

Pero esto es un proceso enteramente inconsciente: el proceso psi-
quico correspondiente a la conservacion de Ia imagen falta por com-
pleto. Ademas, hay que evitar el error de creer que la imagen se con-
serva en la célula de la substancia gris como algo psiquico, como una

especie de representacion inconsciente, puesto que precisamente lo gque ’

sucede es lo contrario. A la excilacion de la corteza, provocada por un
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estimulante, corresponde psiquicamente una sensacion; pero a la
persistencia fisica de esta .excitacién no corresponde ningin equiva-
lente psiquico. Sélo una nueva sensacién semejante o una asociacion
representativa puede cambiar este vestigio de la excitacion fisica de
tal suerte que se le afada un proceso psiquico correspondiente, una
imagen mental o una representacion. ] A

Todos admiten esto; pero las opiniones se dividen al explicar de
qué modo se conserva la modificacién celular.

Para unos (Bain, Richet, etc.) esta modificacién persiste en forma
kinética, como excitacién de la corteza cerebral, prolongada indefini-
damente, como una especie de fosforescencia elemental.

Para otros (Wundt, Ziehen, Ribot, etc.) esta modificacion persiste
en forma potencial, y no constituye mas que una nueva disposiciéon
del sistema molecular de las células, como un héabito.

Esta es, en pocas palabras, la tesis que todos los psicologos mo-
dernos admiten. : _

Frente a todos ellos, Abramowsky presenta un hecho nuevo; a
saber: la supervivencia psiquica del olvido. ,

Todas las experiencias realizadas por el psicélogo polaco para
estudiar la criptomesia, las referentes al reconocimiento, a las aluci-
naciones de la memoria, a las paramesias, a la transformacion de Ia
imagen mental y a la resistencia del olvido, demuestran que lo olvi-
dado persiste psiquicamente como estado emocional y se conserva,
no s6lo como proceso fisioldgico, sino también como hecho psiquico
de naturaleza emocional. :

Cada hecho, pasando por la conciencia, deja su equivalente emo-
cional, que se conserva como tal en nuestro subconsciente. De este
modo, cada recuerdo es la representacién intelectual de su equiva-
lente, que jamas deja de existir bajo el umbral de nuestra conciencia.
La acumulaciéon de estos equivalentes forma una masa emocional
ante la cual estamos siempre. Estos equivalentes, aun coexistiendo
psiquicamente y formando una masa, no pierden por esto su indivi-
dualidad, como posibilidad de devenir diferentes objetos del pensa-
miento.

Esto es lo que nos dan las experiencias realizadas por Abramows-
ky. Pero estos hechos experimentales engendran el siguiente proble-
ma: Lo olvidado, para ser conservado y vivir psiquicamente, debe
ser sentido por nosotros; debe existir para nuestra introspeccion.
Ademads, jcomo es posible la variabilidad simultianea de los equiva-
lentes emocionales? ;Cémo podemos sentir al mismo tiempo millares
de estos equivalentes, o sea la masa emocional? De modo que pode-
mos plantear tres problemas: )

1> ;Qué es para nuestra introspeccién esta masa del olvido?
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2° ,En qué hechos de nuestra vida interior se revela?

32 ;Cémo explicamos su infinita complejidad simultanea?

A cada una de estas tres preguntas contesta el psicélogo como ve-
remos; pero antes quiero indiear co6mo considera esta masa del ol-
vido. La considera como un segundo medio ambiente con relacion
al sujeto, como el medio intimo psiquico del que nunca podemos pres-
cindir, lo mismo que ocurre con el medio ambiente externo, fisico.
Asi como el medio ambiente fisico (la naturaleza) nos suministra
constantemente la materia de nuestras percepciones de la realidad
(externa), del mismo modo la masa emocional del olvido constituye
la materia de nuestras percepciones internas (recuerdos, asociacion,
imaginacidén). '

Veamos ahora como contesta a cada una de las tres preguntas.

12 La masa del olvido no es otra cosa, para nuestra experiencia
interna, més que la cenestesia, o sea el sentimiento de si mismo.

En efecto: hay que notar que entre las emociones conservadas en
la cenestesia de las funciones organicas y los equivalentes emociona-
les del olvido no hay ninguna diferencia. En €l primer caso, lo con-
sideramos como supervivencia organica sentida en nuestra cenestia,
y en segundo caso lo consideramos inmediatamente, como sentimien-
to de lo olvidado, que constituye la base de la memoria activa.

Pero esta emotividad conservada no contiene ningin elemento
representativo; es la emocion pura, incognoscible para la conciencia
intelectual. Pero el organismo puede influenciar la conciencia por
la emotividad de sus estados anteriores, ya que un objeto del pensa-
miento puede sobrevivir en el organismo por su lado emotivo, des-
pués de haber sido olvidado como hecho intelectual. Eso ocurre con gran
frecuencia a los poetas. A cada choque que nuestra conciencia siente
como una emocion, corresponde una cierta perturbacién de las fun-
ciones fisiolégicas, un cambio en la vida del organismo y con ello
modificacién de la cenestesia. En los histéricos (predispuestos a la
disociacién) una emocién intensa puede aislarse de la conciencia in-
telectual y sobrevivir indefinidamente en el organismo y en lo sub-
consciente. La relacién entre el organismo y la emocién existe siempre.

90 Los estados nuevos que constantemente nacen en nuestra
alma se encuentran en el organismo con todo el pasado emocional y
con él se fusionan. Por esto, ademas de las mil razones de otra indole,
es absurda la «tabula rasa» de Locke. Toda perturbacion producida por
un estado de conciencia en las funciones biolégicas, deja en los ele-
mentos correspondientes una impresion, una marca, y estas impre-
siones acaban por crear una nueva disposicién de los elementos ner-
viosos que influencia las funciones organicas. Esta influencia biologica
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es el temperamento, el cual es algo intermediario entre la conciencia
y el organismo, y no lo podemos conservar jamas en nosotros mis-
mos como estado determinado de conciencia, aunque si sentir su in-
fluencia sobre nuestros pensamientos, sentimientos, voliciones.

La influencia bioldgica del pasado vivido conscientemente la cono-
cemos con €l nombre de temperamento. Un periodo de la vida pasada
i)uede ser reconocido facilmente en las disposiciones del individuo, y
los observadores perspicaces pueden, en vista de estas disposiciones,
reconstruir su pasado. Asi, por ejemplo, los afios vividos en el servicio
militar, en un seminario religioso, en una tienda, en un tranvia, et-

cétera, dejan siempre en el cardcter del individuo sedimentos y dis-

posiciones propios que provienen de los estados psiquicos experimen-
tados con mayor frecuencia en esos periodos pasados; esto es su
memoria latente, o sea st emotividad conservada en su organismo.

Un hombre que fuese completamente indiferente a todo Io que le
rodea no sufriria ninguna influencia de su parte; pero si se unifica
con su medio emocionalmente, si toma parte en sus intereses y afec-
tos se transformara, aunque sin saberlo interiormente y en su carac-
ter. En esta base psicologica se fundan las relaciones entre el indivi-
duo y la sociedad, la influencia del medio social sobre la psicologia
del hombre y la influencia de las condiciones de vida sobre su caracter.

De aqui Ia divisién en parte innata y parte adquirida, cuya unién
constituye al individuo. Pero la parte innata es Ia disposicién emocio-
nal que hemos recibido de nuestros antepasados, y esta herencia es
la memoria de la especie, que es un olvido misterioso, y s6lo en las
creaciones artisticas o en los estados religiosos se convierte, parcial-
mente, en imagenes y representaciones. . .

3.2 Para resolver este problema, a saber: de qué modo la plura-
~lidad de los equivalentes emocionales puede expresarse simultanea-
mente en un estado psiquico, hagamos una experiencia. Leamos una
poesia. Es indudable que una serie de imagenes pasara por nuestra
conciencia. Considerando atentamente estas imagenes veremos que
cada una de ellas nos impresiona, no sélo por ella misma, sind tam-
bién, y sobre todo, por las que la han precedido; es decir, que cada
una de ellas aparece como envuelta gn una atmodsfera emocional que
proviene de las imagenes anteriores.

Se produce, pues, una fusién emocional general que constituye
el tipo afectivo del poema, creado por el Jector. Se puede observar
este fenémeno de fusiéon leyendo primero una estrofa aislada y luego
releyéndola con las otras estrofas, en el orden en que esta colocada.
Veremos que la estrofa aislada nos produce otra emocién e ideas que
esa misma estrofa leida con todo el acompafiamiento de conjunto.

Este es el fenomeno de fusién de las emociones que representa
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un gran papel en las creaciones. artisticas.

Pero las imagenes e ideas antecedentes estan ya olvidadas y han
pasado a lo subconsciente y sélo sobrevive su caracter emocional, que
se transmite a las imAagenes e ideas subsiguientes; esta transforma-
cién sélo puede provenir de los vestigios emocionales dejados por las
- estrofas precedentes.

Por esto el efecto artistico que el poema ha querido sugerirnos
se produce en nosotros espontineamente, casi sin darnos cuenta y
sin ningtn trabajo mental de nuestra parte.

De aqui 1a ley de la supervivencia emocional de lo olvidado, que

puede enunciarse asi: las percepciones, pasando al olvido, se trans- .

forman en tinte o tono afectivo, de la que les sigue en la conciencia;
cada antecedente desaparece como percepcion, pero subsiste en el ca-
racter emocional del consiguiente.

Es una complejidad inapercibida como tal, pero real en cuanto
sentida en la actualidad emocional por la cual se expresa. Siempre es
a-intelectual; pero no por esto deja de ser psiquica.

SENTIMIENTO Y REPRESENTACION

Consideremos ahora cémo las representaciones influencian a los
sentimientos de placer y dolor.

Para mostrarlo supongamos un estado de placer o de pena cuya
causa sea desconocida del sujeto afectado, y buscaremos la influencia
que ejerce la apariciéon de una idea de esta causa. Indudablemente
se establecera una asociacién entre la idea de la causa y el sentimien-
to; de asociaciones como ésta salen todas las emociones.

Asi, el dolor, asocidndose con la representacion de su causa, pro-
ducira la aversidén, la desazon, el odio, la envidia, seglin la causa sea
mas o menos predominante en elementos intelectuales.

El placer, asociandose con la representacién de su causa, produ-
cird la alegria, el amor, la simpatia y la compasién, segin sea la
causa.

Estas representaciones precisan el sentimiento indefinido de placer
v de dolor, y les orientan en una direccién determinada.

De este modo se ve que la aversién y el odio, la alegria y el amor,

no pueden concebirse sin manifestaciones del instinto o la tendencia,
pero quedan dos emociones; a saber: la desazén o mal humor (entre
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la aversion y el odio) y la simpatia (entre la alegria y €l amor), que

representan estados pasivos eminentemente, aunque; en realidad, todo

placer y dolor ponen mas o menos al organismo en movimiento.
Del mismo modo, entre la tendencia y e] deseo esta la inclinacion,

que es al deseo lo que la alegria es al amor y la desazon a la aversion.
Ejemplo: Esperanza y temor.

Sea x un sentimiento de dolor, y

a, ia idea de algo que lo aligere. l En estos dos casos nace la
Sea x un sentimiento de placer, y l Esperanza.
a, la idea de algo que lo aumente. .

Sea b una representacion que favorezca a a, y
¢ otra representacién que suprima a a.

Estando b y ¢ asociados con a, los dos seran evocados por a, y
en la producciéon de la esperanza seran posibles, de este modo, dos
asociaciones.

Lo mismo podemos decir del temor y de las otras pasiones, y ten-
driamos un esquema de cada una de ellas representando por letras
distintas los sentimientos y las representaciones.

Habria, segtin esta teoria, una gradacién de estados: 1.°, sensa-
ciones; 2.°, sentimientos elementales, derivados de las sensaciones;
3., sentimientos superiores: emociones producidas por asociacién
entre representacion y sentimiento.

Sgun esta teoria, todo sentimiento, por ideal que sea, va siempre
unido a una modificacién del estado organico, que es la que produce
las sensaciones inmediatas. Las formas superiores de la vida afec-
tiva salen de los sentimientos elementales unldos a las sensaciones
inmediatas.

Todo esto puede admitirse como doctrina idealista (que yo no com-
parto, pues ya he demostrado que hay emociones sin representacion
y emociones tan inmediatas y elementales como .las sensaciones);
pero no creo que pueda admitirse la doctrina, aun mas idealista, de
aquellos que creen envilecér los sentimientos superiores si admiten
su relacion de dependencia con los primitivos y con las modifica-
ciones del estado organico.

Como ejemplo de esta tendencia, que yo no comparto, se puede
citar la teoria de Nahlowsky. Es éste un psicélogo de la escuela de
Herbart, y toda su teoria descansa en la distincién que hace entre la
manera como las modificaciones determinan nuestro estado organico
general y la manera como las modificaciones del campo de nuestras
representaciones obran sobre nosotros. Esto le sirve para diferenciar
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Ja sensacién del sentimiento. Segiin Nahlowsky, el dolor fisico es una
sensacién, concerniente, como toda sensacién, al cuerpo; mientras
que el dolor moral es un sentimiento sin ninguna relaciéon con el
cuerpo; es una expresion (como todo sentimiento) del estado interno
propio del alma durante la accién reciproca de las representaciones
entre si.

Segtin este autor, las sensaciones se explican por 1a relacion entre
el alma y el cuerpo, y los sentimientos que no tienen ninguna relacion
con el cuerpo se explican por la relacién de las representaciones
entre si. . . _

Yo, por mi parte, no puedo comprender cémo el desarrollo de los
sentimientos ideales pueda entenderse por la unica influncia de las
representaciones entre si, puesto que por ideal que sea el sentimien-
to, siempre habrd que suponer, por lo menos, una propension ]-rimi-
tiva organica.

Ademas, no hay razén alguna para dudar de que los sentimientos
superiores, como los inferiores, tengan un proceso fisiologico corres-
pondiente. Esto nos lo ensefia la lgy del condicionamiento fisiolégico.

En cuanto a la distincién entre dolor fisico y dolor moral hecha
por Nahlowsky, es lo mas contrario a la realidad que pueda darse.

Precisamente en este mismo ejemplo me fundo para demostrar
que no hay diferencia esencial entre uno y otro, puesto que los dos
tienen trastornos fisiolégicos concomitantes. jPuede haber mayor
trastorno organico que la muerte? Pues ésta se produce a veces por
un dolor moral, cosa que no podrd explicar Nahlowsky si defiende
que dicho dolor moral se refiere s6lo al alma.

FRUCTUACIONES DEL ANIMO

Spinoza llama fluctuaciones a los estados que nacen de dos afec-
ciones distintas simultaneamente sentidas en nuestra alma. En estos
estados mixtos el alma estd como retorcida y sin descanso, como
afraida y repelida por fuerzas contrarias y como balanceandose entre
los dos afectos cuya coexistencia simultanea.produce en nosotros la
fluctuacion. Entre ellas puedo citar los celos, la melancolia, etc. Y
de ellas dice Spinoza: «No hablo de la definicién de los celos y de
las otras fluctuaciones del alma, tanto porque nacen de la composi-
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cion de los afectos ya examinados, cuanto que la mayoria de ellos no
tienen nombres.

Ninguna de estas dos razones invocadas por Spinoza para discul-
par su silencio en tan interesante punto me parece suficiente. En
efecto: «que las fluctuaciones nazcan de la composicién de los afec-
tos ya examinados» no es razén suficiente para no hablar de ellas,
2 no ser que Spinoza creyera (cosa que no puedo suponer) que una
vez conocidos los efectos ya se conociera también por ello mismo la
naturaleza de las fluctuaciones. Esto seria ,en Psicologia, una falta
semejante a la que en Quimica cometeria el que dijese, después de
estudiar el hidrégeno y el oxigeno y otros cuerpos simples: «No ha-
blo de la definicién del agua ni de otros cuerpos compuestos porque
nacen de la composicién de los cuerpos simples ya examinados.»

Asi como esta frase indica un desconocimiento total de la Qui-
mica, la frase de Spinoza, interpretada literalmente, indica una com-
pleta ignorancia de la psicologia de los sentimientos, cosa que de
ningin modo se puede suponer €n un espiritu tan selecto cqmo el
de Spinoza. : . '

En esta cuestion de los afectos se produce un fenémeno que pu-
diéramos llamar con gran propiedad de Quimica mental, ya que los
compuestos que nacen de afectos contrarios son productos que no s€
parecen en nada a los afectos —elementos que los constituyen—. Pue-
de uno saber lo que es la tristeza y lo que es la alegria y no saber
lo que es la melancolia, ete.

En cuanto a la segunda razon, de que no habla de ellos porque
la mayoria de ellos no tienen nombre, me parece una superfluidad,
pues precisamente porque no tienen nombre se debe hablar de ellos
y describirlos para conocer sus propiedades y poderlos bautizar. Yo
creo que el nombre de una cosa, si es apropiado, debe ser la defini-
cién mas breve que podamos dar de esa cosa.

En otro lugar habla de las fluctuaciones con estas palabras: «Si
imaginamos que una cosa que habitualmente nos produce tristeza .se
asemeja a otra cosa que habitualmente nos produce alegria, odiare-
mos y amaremos al mismo tiempo esa cosa.» La demostracion de
este teorema no afiade ninguna luz sobre la naturaleza de las fluc-
tuaciones. ' '

Luis Vives, en el capitulo I del libro III de «De Anima et Vita» dice
algo interesante para este asunto: «En cambio —dice—, una gran
alegria se desvanece con la tristeza; la envidia, con la misericordia
o el miedo; ante una tristeza que nos oprime desaparece otra; ante
el miedo, el dolor o la afliccion... Son, pues, estas oscilaciones a
modo de olas: la que sigue, unas veces aumenta la anterior, otras
la disminuye y amortigua.»
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Esta comparacion, por su exactitud y precisiéon, es digna de gran
loa; sin embargo, es tan general que queriendo explicarlo todo de
una sola vez, no explica nada concretamente.

Yo hablaré de estas tres clases de fluctuaciones por mi observa-
das, y son el compuesto de alegria y tristeza, de amor y odio, y de
orgullo y humildad.

Son estos productos verdaderas agitaciones y tempestades de nues-
tro ser, el cual se encuentra en una tragedia producida por la coexis-
tencia de dos elementos que se repelen por naturaleza. :

Son conflictos, choques violentos que nos desgarran mate’riaImente
y nos dejan en postracién lastimera.

A) PRIMERA FLUCTUACION: MELANCOLIA

He observado esta fluctuacién en varios casos interesantisimos.
Citaré s6lo uno.

Un padre, a consecuencia de haber perdido a su hijo tnico, ad-
quiere una tristeza habitual porque todo lo-que ve, oye, o piensa, evoca
la memoria de su hijo, y esta representacion vivifica constantemente
su emocion de tristeza. Pasa el tiempo y ya puede alguna vez son-
reirse ligeramente; pero la alegria que penetra en su alma se entre-
mezcla, se combina con la tristeza y produce la melancolia. Su ale-
gria es una alegria especial, una alegria amarga, triste; sus risas
parecen llanto. Cuando recibe la alegria sibitamente, como por sor-
presa, en ‘algiin momento de bienestar, entonces se rie a sus anchas,
sus narices se dilatan, sus ojos se abren mas de lo ordinario y todos
los signos de la alegria se manifiestan en su cuerpo; pero en estos
casos también la reaccién es mas fuerte y violenta. Pronto su risa
se entremezcla con el llanto y le vemos sonreir a través de las la-
grimas; sus narices, dilatadas, se contraen; sus ojos pierden el brillo
que momentineamente adquirieron, y en toda su cara se manifiestan
los signos reveladores del dolor; su cuerpo entero se marchita y apa-
rece en toda su figura el decaimiento caracteristico de la tristeza.

;Donde esta la alegria que momentos antes reanimaba su cuer-
po, vivificaba su alma y animaba su expresion? ;Estard sepultada
por todo el peso de su tristeza? ;Habra sido expulsada de su alma
como un huésped inoportuno?

iNo! La alegria no ha desaparecido, sino que combinindose con

¢
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la tristeza, ha formado una combinacién emocional, un producto
afectivo que participa de las propiedades de la ‘alegria y de las de
la tristeza. .

Por eso simultaneamente rie y llora (rie a través de las lagri-
mas); por esto se refleja en su semblante una alegria triste, efecto
de la tragedia que desgarra su corazéon y disgrega la unidad de su
alma. Es un melancélico. Todas las alegrias que recibe tienen un
tinte especial, y aun en sus momentos de mayor dicha, el sentimiento
de dolor que hay en su alma, removido por el placer, se combina con
aquélla y desnaturaliza la dicha, que se convierte para €l en un placer
doloroso; un placer que no es placer.

Esta es la primera fluctuacion del 4nimo llamada melancolia,
producida por Ja combinacién de alegria y tristeza. ‘

Cada cual puede observar esto. ;No has oido, en algiin momento
de tristeza, una musica alegre? Compara la alegria de este momento
con la que sentias cuando tu alma estaba limpia de emociones, y
sabras por ti mismo lo que es la melancolia. .

Por esto, para los tristes, tienen ese encanto especial, que, po-
driamos llamar agridulce, tedos Jos momentos de placer y alegria.
Para evitar este desgarramiento del corazon, esta disgregacion del
alma, suelen algunos tristes huir de las fiestas y de los lugares que
puedan producirles alegria, porque temen ver desencadenarse en su
espiritu la tragedia emocional. Y huyen de la alegria (que para ellos
no es placentera, sino génesis de agitaciones tumultuosas) y se mar-
chan Iejos, prefiriendo los lugares solitarios. Alli podran vivir solo
con su tristeza; su alma estara orientada en una sola direccion;
evitaran el choque violento que la alegria, al combinarse con su tris-
teza, necesariamente tiene que producir; se veran libres de la fluc-
tuacién llamada melancolia.

B) SEGUNDA FLUCTUACION: CELOS

De esta pasion dice Juan Luis Vives: «Los celos producen inquie-
tud en el alma; hacen pasar dias y noches agitadisimos; el celoso
se apodera de cualquier susurro, hasta del aire; lo amplifica y con-
vierte en la mas alevosa calumnia de todos.»

«La pasién —dice— se extingue cuando desaparecen las causas
que la. originaron, muy principalmente las sospechas y la increduli-
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dad.» Después, queriendo demostrar la inutilidad de los celos, nos
describe dos ejemplos, que no puedo dejar de transcribir: <«Por eso
—dice— algunas esposas, dotadas de gran prudencia, asi en los an-
tiguos tiempos como en nuestra misma época, considerando que con
ser celosas no podian traer a buen camino las pasiones de sus ma-
ridos, dejaron en absoluto los celos como cosa imiitil y calamitosa.
Oftras, al ver que la lascivia de los c¢onyuges, de ningin modo produ-
cia ignominia para ellas, antes bien les servia a menudo para mayor
gloria, toleraron con magnanimidad el adulterio y la deserciéon de
los suyos.» .

Quiero citar aun una frase de Luis Vives, en la que demuestra
un completo desconocimiento de los celos, y es ésta: «Importa mu-’
cho nuestro estado de animo hacia la persona; si la amamos, nos
arrastraran con menos facilidad los celos, pues el verdadero amor
nada tiene de suspicaz, a no ser tal que vaya unido con la concupis-
cencia.»

Muy oportuno me parece oponer a esta frase de Luis Vives el si-
guiente dialogo de Luciano de Samosata (dialogo 8 de Las cortesa-
nas.—Ampelis y Crisis...):

Ampelis.—Créeme, Crisis; quien no tiene celos, quien no se enfu-
rece, quien no abofetea, quien no arranca cabellos o rasga vestidos,
no estd enamorado.

Crisis.—Luego ;no hay otras pruebas de ternura?

Ampelis.—Asi es: sélo éstas demuestran apasionado afecto. Todo
lo demas, besos, lagrimas, protestas de amor, visitas frecuentes, re-
velan, a lo sumo, llama recién nacida e incipiente; pero el fuego ver-
daderamente avasallador- se manifiesta en los celos. Si, segun dices,
te abofetea Gorgias, y si esta celoso, ten buenas esperanzas y desea
que siempre haga lo mismo.

Crisis.—jSiempre lo mismo! ;Qué dices? ;Que me esté dando
bofetadas siempre? - '

Ampelis.—No; pero que se incomode como no le mires a él
s6lo. Si no te adorase, jcrees que se encolerizaria porque tuvieras
otro amante? '

Crisis.—Pero si no lo tengo. Sospecha sin razén que soy amada
por un rico, de quien hablé por casualidad el otro dia.

Ampelis.—Tampoco es desagradable para ti el que te crea reque-
brada por los ricos. Eso le llegar4d més al alma y tomara a punto de
honra el no ser vencido por sus rivales. ‘

Crisis.—Pero mientras tanto, se irrita y me sacude bofetones; no
me regala otra cosa.

Ampelis.—Ya regalara; los celos tienen muy mal genio.
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Crisis.—No comprendo, Ampehs mla, qué interés tienes en que me
regalen bofetadas.

Ampelis—No es eso...; te contaré, si quieres, lo que me ocurrid
no hace muchos afos... Tenia yo un amante llamado Demofante...
Su mujer decia a todo el mundo que yo le habia vuelto loco con mis
filtros; mi filtro era los celos. Empléalos t con Gorgias. Ese mozo
sera rico si le sucede algo a su padre. _

Este didlogo (elegante descripcion de los celos), por ser de quien

, de un pensador tan discreto, tan equilibrado y profundo, tiene
un valor filoséfico mayor atn que literario, y por esto lo he citado
para contradecir a Luis Vives. Claro estd que Vives saldria del apuro
diciendo que el didlogo se trata del amor de concupiscencia; pero
esto, aunque fuese ciertg, no destruiria el fondo de verdad que en-
cierra el dialogo. Lo que no puede ponerse en duda es que los celos
presuponen el amor tanto como el odio.

<Esta pasion —dice Luis Vives— se manifiesta en forma doble:
o de disfrutar algo nosotros solos, o de que disfrute sélo quien que-
remos; por eso tenemos celos hasta de los hijos, las hermanas, las
madres, los pupilos..., no para disfrutar de su belleza, sino para que los
demas no la disfruten, contra lo que es justo y licito.»

Esta maravillosa descripcion estda fundada en considerar a los
celos como una especie de envidia; pero aun estando tan admirable-
mente hecha, no llega a descubrir el fondo de esta fluctuaciéon del
alma. _

Yo explico los celos de la siguiente manera: El amor nace sin
que medie juicio alguno, del reciproco contraste entre los seres para
constiluir una armonia, y se busca el uno al otro atraidos irresisti-
blemente para realizar una conjuncién armodnica que equivale a de-
sear Ia misma cosa nuestras almas.

Una vez nacido €l amor ocurren, esen.cialmentve, tres cosas:

1> Deseo de unirse a la persona amada. Por esto la separacién
es el mayor mal para el que ama, y también de aqui derivan todas
las invenciones para estar mas tiempo juntos los amantes.

2° Necesidad de acariciar. Estas caricias pueden ser de muy
diversas formas: besos, alabanzas, canticos, juramentos, etc.

3. Olvido de si mismo. De aqui que el amante vaya muriendo
en si mismo en la medida que en €l vive el amado. ¢E]l amante esta
todo él fuera de si, todo él en Io amado; deja de pensar en si, de
cuidarse y de atenderse porque soélo piensa en lo amado, le ¢uida y
atiende.»

Estas tres circunstancias acompafian siempre a] amor.

Una vez en este estado, descubrimos que el amor que se nos debe
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se dirige a otro, y el odio nos invade. Pero el odio esta caracterizado
por los tres estados siguientes:

1. Deseo de alejarse de la persona odiada.

2.° Necesidad de herir a la persona odiada.

Estas heridas pueden ser de diversas formas: Desde el golpe ma-
terial, a la fina ironia, etc., efc.

3.° Afirmacién de si mismo. De aqui que el que odia vaya revi-
viendo a medida que expulsa de si mismo al odiado. Quiere ser uno
frente a otro.

Al entremezclarse esta pasion del odio con el amor, se desfigura,
pierde su verdadera naturaleza de odio y se forma una combinacién
especial. . '

Fijandonos en los datos citados de estas dos pasiones, haremos el
estudio psicoldgico de esta fluctuacion. Veamos ¢é6mo sucede esto.

12 El odio produce deseo de alejarse de la persona odiada;
pero como ésta es la misma persona amada, se combinan dos deseos
opuestos: de alejarse’ y de unirse. Porque nos representamos el ob-
jeto como amable, el corazén, todo amoroso, se alarga para abrazarle;
y como al mismo tiempo nos aparece odioso, el corazén, al mismo
tiempo todo esquivo, se retira'y huye. De aqui el desgarramiento del
corazén en los celos. Esto produce la irresolucion, la inquietud, la
indecisiéon que asemejan los celos a la duda. Es un querer y no
querer simultaneo. Por esto el celoso, en un instante, se acerca y se
aleja sin cesar en este ir y venir hasta que los celos pasan.

Como el amor es placer y alegria, y el odio es dolor y tristeza, no
s6lo se fusionan amor y odio, sino también se entremezclan el placer
y el dolor, alegria y tristeza, produciendo una agitacion tumultuosa
que desgarra el corazén y se manifiesta por las risas y llanto, desdén
y admiracién, crueldad y piedad simultineamente sentidos y diri-
gidos en el mismo instante, al mismo objeto.

2.° El odio produce deseo de lastimar, de herir a lo odiado; pero
como éste es al mismo tiempo lo amado, se fusionara el deseo de
herir con el deseo de acariciar, la estimacién y el menosprecio. De
aqui que las heridas tendran mucho de caricias, porque el odio del -
celoso es un odio especial, un odio amable, y su amor es un amor odio-
so. El celoso no sabe si acaricia o hiere. En muchos casos de muerte
por celos, el amante, instantaneamente después de cometido el cri-
men, se abalanza, lleno de ternura, sobre el cadaver, y lo cubre de
caricias inefables, como queriendo con su amor reanimar aquel cuerpo
que un instante antes, con odio fiero, destrozo.

Por esto las mujeres de temperamento pasional muestran con or-
gullo las sefiales de alguna herida causada por celos ; ellas saben que
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esa herida es la caricia mas verdadera que pueda darse; gs una ca-
ricia tragica; la explosién violenta, tanto de odio como de amor. Toda
nuestra literatura esti llena de casos semejantes.

3.> El odio produce la afirmacién de si mismo. Quiere el celoso
expulsar de su interior al objeto odiado; pero como éste es al mismo
tiempo lo amado, resulta que simultineamente quiere que viva y no
viva en €l un mismo objeto.

Y como el amor es morir en si, y €l odio es la aﬁrmamon del vivir.
en si, de aqui que el celoso quiera vivir y morir al mismo tiempo.

Por todo lo cual podemos definir los celos diciendo que es un
amar y odiar simultineamente al mismo objeto, con tal que el odio
nazca de la creencia que el amor que se nos debe vaya dirigido a otro.

Podria ampliar' este analisis de los celos con sélo ir examinando
separadamente cada una de las propiedades del odio y amor; pero
con Io dicho creo que estd caracterizada esta fluctuacién por lo menos
para no confundirla con ninguna otra.

C) TERCERA FLUCTUACION: HUMORGOL

La combinacién de orgullo y humifdad no tiene nombre, ni he
visto que nadie trate de la fluctuacién creada por la existencia simulta-
nea de estas dos pasiones. Le doy este nombre: humorgol. Si alguien
encuentra otra palabra mas apropiada para nombrar esa fluctuacidn,
Ia adoptaré con alegria.

La he observado en casos interesantisimos, que clasifico de la
manera siguiente:

1.> Casos normales, que comprenden dos formas:

a) Forma permanente.
b) Forma momentanea.

2° Casos anormales. -
Los describiré por este orden. -

43




FRANCISCO ALCAYDE VILAR

~

a) casos normales

A) Forma permanente.

Muchos de los santos que antes de serlo fueron grandes pecadores
y cuyo orgullo era la pasién dominante en su «vida de pecado», a
consecuencia de una grave enfermedad, de una pérdida de fortuna,
de la muerte de un ser amado, etc., han comprendido su pequenez,
su debilidad, y esto ha producido en ellos upa tristeza que ha dado
origen a la humildad. Desde el primer instante en que esta pasion
aparecié en su alma, llena de orgullo, hasta el momento (si llega
alguna vez) en que dominé por completo, rechazando todo germen
. de orgullo, hay una serie de grados en la agitacion que sacude su
espiritu. Este periodo, mas o menos largo, que pudiéramos llamar
de lucha, de formacién humilde, «de pruebas, como dicen los misti-
cos, se caracteriza por la lucha interior que se desencadena, por la
tempestad -que empieza en el instante mismo en que la humildad hace
por primera vez su aparicién: :

Todo este periodo (el mds interesante), que empieza por el orgullo,
el amor desconsiderado a si mismo y a todo lo que hace referencia a
nosotros (bienes materiales), y termina por un completo desprecio
de si mismo cuando triunfa, después de largos combates, la humildad;
todo este periodo tan admirablemente descrito por los misticos pue-
de considerarse como la forma permanente de esta fluctuacién que
describo. ' i

Porque si la humildad encontrd al alma llena de orgullo, y al cabo
de ese periodo de formacion, segin describen los misticos con jubilo,
ven, por fin, desaparecer el orgullo, es indudable que durante ese
tiempo de Jucha interior coexistieron tragicamente el orgullo y la
humildad. Y que no hay en ese maravilloso periodo coexistencia su-
cesiva, sino simultinea, y es un estado total el suyo, se puede pro-
bar no sélo por los combates y tempestades interiores que nos des-
criben, no sélo por las inquietudes, indecisiones y ansiedad que sienfen,
sino también, y sobre. todo, porque al llegar al término de ese estado,
al fin de ese combate espiritual, a la cumbre de la perfeccion, ellos
mismos confiesan que la humildad que sentian en tiempos pretéritos
no era la verdadera humildad, puesto que siempre iba disfrazada con
un sedimento de orgullo. jNaturalmente! Ellos hacen psicologia sin
saberlo y descubren la ley psicolégica de que se necesita muchisimo
tiempo para pasar de la emocién del orgullo a la de humildad, porque
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al principio se fusionan y forman un estado total psiquico. Este es-
tado total es lo que llamo humorgol. No es un estado fijo; al contrario,
varia indefinidamente, segin el predominio que vaya adquiriendo
una u otra de las dos pasiones-elementos que lo constituyen. Al prin-
cipio puede-la humildad estar en cantidad imperceptible; pero a
medida que aumenta ésta va disminuyendo insensiblemente el orgullo
hasta llegar a ser iguales. En esté momento (que a veces puede prolon-
garse muchisimo) esta el centro de esta fluctuacién, la cumbre de la
tragedia, porque, siendo las dos pasiones iguales en intensidad, ningu-
na de ellas, predomina; la tragedia tiende a decrecer porque la hu-
mildad va ganando terreno, hasta llegar a ser la pasién dominante.
Por esto, desde ese momento-cumbre la inquietud disminuye, la inde-
cisién decrece, la ansiedad se amortigua y, poco a poco, va apareciendo
la tranquilidad del alma hasta llegar a una calma completa.

Bien se ve que son infinitos los grados, los matices de esa-fluc-
tuacién, y también son infinitos los combates interiores, las posiciones
de desequilibrio de las almas, mientras en ella coexisten, simultanea-
mente fusionadas, las dos pasiones opuestas.

El que tenga tiempo, delicadeza espiritual y aficién puede hacer
un largo estudio interesantisimo de este asunto. La vida de los mis-
ticos, la de los santos y la de muchos poetas, artistas y pensadores y
de cuantos ven evolucionar todo su ser en sentido opuesto al que
tuvieron antes, puede servir de material precioso para este estudio.
Sobre todo los momentos de transicién constituyen un manantial
inagotable para este asunto. »

B) Formas momentaneas.

S6lo citaré tres casos por mi observados, que pueden servir de
tipos para- esta forma momentéanea.

Primer caso.—Un hombre de grandes negocios, orgulloso, a quien
le sale mal una importante operacién y quiebra. En el momento en
que se da cuenta de su debilidad siente la iristeza de su impotencia,
y esto produce la humildad. Esta pasién, al encontrarse con el fondo
de orgullo, se fusiona con él, pierde el caracter esencial de humildad
y forma la fluctuacién. Tal vez dure un momento o tal vez dure varios
dias, hasta que otro negocio importante le salga bien, y entonces,
- contemplando de nuevo su potencia de obrar y recobrando la opixion
ventajosa de si mismo, que momentineamente ‘perdié, vuelve a su
estado primitivo, es decir, al orgullo.

Segundo caso.—Un hombre de ciencia, orgulloso, que ha visto co-
ronados por el éxito sus trabajos de toda la vida, ve un buen dia cow
estupefaccién que otras investigaciones han venido a contradecir sus
trabajos de tantos afios. Al contemplar en este instante su impotencia,
siente la tristeza que producira la humildad; pero sera una humildad
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\
especial que se combinara con su orgullp y formara el estado total,
la fluctuacidn.

Tercer caso.—Sefioras orgullosas, ricas, nobles..., que, por efecto
de las predicaciones evangélicas, sienten su pequefiez, su insignifi-
cancia, su debilidad, en un momento deterininado, y se deciden a
practicar actos de misericordia, buscando la compaiiia de los afligidos
y desheredados. Nace en ellas la humildad; pero es una humildad
desvirtuada, orgullosa, arrogante (pues se ha fusionado con €l orgullo),
que se revela en su expresién, en sus gestos, en sus ademanes y hasta
en sus palabras. También su orgullo es amable, humilde. Yo recuerdo
un caso precioso: la marquesa parecia un angel del cielo, tal era su
uncién, su delicado y fraternal trato con los afligidos pobres, a quienes
socorria, consolaba y llamaba hermanos con humildad. Uno de ellos
se propasé un poco y la traté como a una verdadera hermana. En el
mismo instante un gesto altanero, arrogante, ¥y una mirada penetrante
hizo volver a la realidad al pobre <hermanitos. ’

Al salir del salon donde esto ocurria dijo a otra sefiora: <A veces
se olvidan de que soy la marquesa.» Y dijo esto con tanta arrogancia
que no pude dudar de que el orgullo estaba vivo, aunque maravillosa-
mente combinado con la humildad, formando esta fluctuacion.

Estos tres casos que he citado, ¥y otros muy parecidos, pueden ob-
servarlos todos aquellos que tengan alguna delicadeza espiritual.

b) casos anormales

Se puede observar en los locos de doble personalidad. Yo conoci
uno en el manicomio de Valencia que tenia, sucesivamente, dos per-
sonalidades distintas. Era capitin general y estaba orgulloso con su
cargo; pero al poco tiempo era un pobrecito enfermo a quien sus pa-
rientes, por envidia, tenian recluido en el manicomio. En el momento
de perder la personalidad de capitdn general y recobrar la de pobre-
cito enfermo, la humildad penetraba en su alma, luchando con el
orgullo. . :

No he conocido a ningtn loco con dos personalidades simultaneas,
v esto me disgusta, porque éste seria el caso ideal para estudiar ob-
jetivamente esta fluctuacion.

i,Podria haber mas fluctuaciones? Creo que si; por ejemplo: la
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combinacion de audacia y pusilanimidad, de egoismo y SImpatla,
venganiza y piedad.

No las describo porque no dan productos tan bien definidos como
los tres estudiados.y porque algunos de ellos estan incluidos en aqué-
llos. En los celos, por ejemplo, estan incluidos la venganza y piedad,
Ja estimacidn’ y menosprecio.

De todos modos crego que con paciencia se pueden encontrar mas
fluctuaciones definidas, aunque no muchas, porque no son muchas las
pasiones contrarias.  / '

Pero esto por si solo constituiria un libro.

MISERICORDIA Y SIMPATIA

Trato estas dos pasiones-juntas, y el solo hecho de unirlas para es-
tudiarlas a la vez, ya indica que las considero tan semejantes como de-
rivacion o desarrollo una de la otra. Si consideramos la simpatia en su
sentido griego, etimoldgico, nos aparece idéntica a la compasién, es
decir, la pasion que yo comparto con otro o que tengo en compaiia de
un ser semejante.

El dolor que yo siento en mi porque otro lo tiene, el placer que
me alegra y la alegria que conforta mi espiritu y que yo.siento porque
otro los tiene, eso es la simpatia, la compasion.

Esto no se admite generalmente porque en nuestro idioma emplea-
mos estas dos palabras para designar dos aspectos de una misma pa-
sion. Y la compasion la reservamos para designar nuestra participacién
en las penas. En verdad, debiamos seguir empleando la simpatia para
los dos aspectos, y asi la emplea Luis Vives, cuando nos dice de manera
bellisima y profunda: <«Es la simpatia a modo de contacto..., como
pasa en dos cuerdas de diversas citaras, puestas en igual tono, cada
una de las cuales suena cuando se toca la otra. Esta es la auténtica sim-
patia». La semejanza trae la simpatia, y ésta produce la misericordia.

Cuando yo golpeo con un martillo una campana, empieza a vibrar,
produciendo un sonido. Pero otra campana alejada, a la que yo no he
tocado, empieza a vibrar también reproduciendo el mismo sonido que
su companera.

Cuando un semejante recibe una excitaciéon, también vibra y se
siente invadido por un dolor o un placer. Pero otro hombre alejado,
a quien aquella excitacion no ha llegado, empieza también a vibrar y
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a sentirse invadido por el mismo dolor o placer que su semejante,
aunque con distinta intensidad. '
Esta es la simpatia: el dolor o placer que siento porque otro lo

siente; la alegria o tristeza que en mi produce la alegria o tristeza de

otro ser.

Claro estd que cuanto mayor sea la semejanza, mas disposicion
para la simpatia existe, como ocuirre con los semejantes en edad, es-
tudios, costumbres, etc.

He observado la simpatia que nace cuando un enfermo encuentra
a otro de su misma enfermedad, y la misericordia que esa simpatia
engendra. Podemos poner en un grafico:

Semejanza — Simpatia — Misericordia

en el que la primera es necesaria para la segunda y ésta para la ter-
cera, no pudiendo existir la tltima sin las dos primeras.

LA MISERICORDIA

Tres puntos trataré acerca de la misericordia: El primero se refiere
a la pasién en si misma, y los otros dos a su utilidad.

1° La misericordia es un sentimiento natural y esencialmente
humano. Brota de la naturaleza humana como sentimiento tierno y
suave del alma. Nada hay mas propio, mis en consonancia con la hu-
mana naturaleza que el apiadarse de los afligidos. '

No se trata de socorrer al afligido, sino de condolerse de su dolor,
que es el socorro mas eficaz, el que mas se estima y mas puede aliviar
la enfermedad de su alma dolorida.

No se trata de socorrer al necesitado echandole de comer como a
un animal; o tirandole con indiferencia unas monedas. Ni tampoco
sélo socorrerle, aunque con toda elegancia, dandole con finura todo lo
que necesita materialmente. Esto se puede hacer y se hace cuando des-
aparece la misericordia. Esto se puede hacer y hasta lo aconsejan los
estoicos cuando siguiendo su sistema de despojarse de toda pasion nos
dicen por boca de Séneca: «Yo puedo ayudar al afligido y socorrer al
desgraciado sin que sea preciso ese dolor y tribulacién del alma que
llaman misericordia.» Esto lo dice Séneca como perfecto estoico, pues
para ellos todas las pasiones producen una debilitacion de la energia
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del alina, y son males, ya que enturbian, alteran y agitan el espiritu y
le privan de la imperturbable serenidad en la que, segun ellos, consiste
la verdadera fortaleza y felicidad del hombre.

Arremete Luis Vives confra los estoicos en esta frase magnifica:
«Los estoicos quieren, en vano, convertirse en rocas, habiéndoles hecho
hombres la naturalezas. En estas breves palabras esta la critica mas
profunda y vital que se pueda hacer del estoicismo, puesto que si es
una filosofia para hombres, a los hombres ha de convenir. Y ha de
convenir, por lo tanto, a la naturaleza esencial del hombre, en la que
encontramos la compasion brotando de su misma esencia. Es, por tanto,
inhumano pretender despojar a los hombres de lo que constituye su
humanidad. Y contradictorio que una filosofia, como la estoica, que
tiene que ser orientadora de hombres, no pueda aplicarse a ellos si no
dejan de ser hombres. Aqui esta la grandeza de Luis Vives y lo que
constituye una de las notas esenciales, y tal vez la mas caracteristi-
ca de su filosofia: su humanidad. Ser una filosofia hecha para hombres
y sacada del estudio intimo y profundo del hombre y de la vida huma-
na, de la psicologia individual y de la convivencia social. Una filosofia
que lleva sus raices hasta la entrafia misma del ser humano para nu-
trirse de las esencias vitales, de las tltimas realidades de la existencia.
Una filosofia que se adapta a la sociedad y al hombre aislado, que le
guia, que le orienta, que le ayuda a vivir, que le hace sentirse miem-
bro, con sus hermanos, de la gran comunidad humana. Una filosofia
que es tan humana como divina; que recoge y estudia el dato, el acto
fisioldgico o psiquico mas elemental si con ello puede enseflar y orien-
tar y prevenir; que no desdefia los detalles mas vulgares y ordinarios
si le sirven de ejemplos que aclaren y hagan comprender a los menos
doctos las doctrinas que ensefia; que sabe remontarse como el mas
grande filésofo a las cumbres de la metafisica para regoger desde
ellas, en visién de conjunto, todos los hechos particulares y descubrir
sus causas profundas, los verdaderos motivos de sus cambios y el
valor vital que les anima y les da una significacién ldgica, una justi-
ficacion ética y una razén de existencia; que sabe volar, como los
grandes misticos, a las sublimes regiones celestiales; pero enseilando
el medio y el camino para seguirle, porque quiere, desea llevar a todo
el mundo a ese reino para que pueda gozar del Amor, y juzga que son
bien dignos de lastima los que estan separados de él

Toda esta diversidad de asuntos que reclaman la atencién de Luis
Vives, desde los mas pequeilos hasta los mas sublimes, tienen de co-
mun que afectan al hombre, orientan su vida y justifican su existencia.
Por todo es su filosofia la mas genuina y auténtica filosofia humana,
vital y existencial. :

Determinada ya esta pasién, la misericordia, que brota natural-
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mente de la semejanza y correspondencia de las almas entre si, y cuya
esencia consiste en apiadarse de los afligidos y condolerse de su dolor,
voy a sehalar su utilidad. Mejor dicho: su doble utilidad; pues asi
como en las demas pasiones la utilidad tiene una sola direccion, en la
misericordia creo que hay una utilidad doble: para los demés -y para -
mi. Ya se supone que en las ocasiones en que yo forme parte de los
demas, también sera, entonces, para mi.

Empecemos por la utilidad que a mi me procura: «Mucho se

afecta el alma con los males ajenos, porque viéndolos cerca pensamos
que también nos amenazan a nosotros.» Y este pensar, este vernos
amenazados, es una advertencia, una razon para que tomemos nuestras
precauciones y esta es la utilidad para mi. Y la prueba de que la ame-
naza es la que produce esta pasién, nos la suministra la vida misma.
Mientras mas semejanza haya, con mas facilidad y empuje brota. Cuan-
to mas disminuye la semejanza, con mas dificultad y desmayo se
siente. . :
Al contemplar cémo una desgracia atribula a un hombre, se con-
dolera mas de su dolor el que esté en situacion parecida y expuesto mas
facilmente a sufrirlo. Por eso se conduele mas del dolor de un padre
por la pérdida de su hijo tnico, aquel que tiene un hijo unico. Por eso
se apiada mas de quien se examina, el que tiene que examinarse poco
después. En cambio, €l que no tiene hijos ni se ha de examinar,
dificilmente se condolera.

Por eso se hace incompasivo aquel que se siente o se cree diferente
del ser dolorido, y esto puede ocurrir de dos maneras, que sirven para
confirmar esta primera clase de utilidad que estoy describiendo.

Este alejamiento ocurre cuando uno goza de gran felicidad o sufre
extrema desgracia. En ambos casos se hace incompasivo por creerse
inatacable por el dolor que aflige a sus semejantes, ya que no esta
expuesto a él, por lo que no se duele de que un semejante tenga que
sufrirlo. Tal sucede al multimillonario y al pobre de solemnidad. Ni
uno ni otro suelen condolerse porque una familia pierda su fortuna
y quede en la pobreza. El primero, por pensar en su opulencia, y el se-
gundo, por pensar en su miseria, ninguno de ellos se siente afectado
por el hecho en cuestion. Y, en verdad, como en ninguno de estos dos
casos, se ven amenazados por aquel mal ajeno, tampoco necesitan de
advertencia, ni tienen por qué afectarse. Este es el aspecto util mas
pequefio, mas particular y menos importante; menos importante para
el conjunto de la humanidad; pero mas sensible, mas inmediato para
mi, porque se dirige a mi directamente, exclusivamente. La verdadera
utilidad de esta pasion es la que aprovecha a nuestros semejantes, la
que se dirige al que sufre el dolor, causa de mi misericordia, la que
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recae en las almas atribuladas, la que consuela y reconforta a los es-
piritus entristecidos. o

Aqui se muestra la verdadera utilidad de esta pasiéon en toda su
amplitud: <«Es la misericordia un sentimiento de gran mansedumbre
concedido por Dios a los hombres por su bien para el mutuo auxilio
y consuelo de las diversas vicisitudes que pasan en la vida; en las
cuales suple la misericordia la falta de amors.

No se puede en esta frase suprimir ni una palabra. -

jQué cosa mas grata para el que sufre, que ver compartido su

dolor! Es como si nos ayudaran a llevar nuestra carga. Nada mas
til para aliviar las enfermedades del alma y consolarnos en nuestros
males mas graves, como la comunicacién de mi dolor, el ver a otro
condoliéndose de mi pena. Nada, por el contrario, mas ingrato para el
que sufre que verse aislado en su dolor. Es como si le dejasen solo
para llevar su carga. El que va doblegado por el peso de su desgracia,
agradece al que se arrima para ayudarle, el hecho material de liberarle,
en parte, de su peso; pero con mas intimidad agradece aun el hecho
espiritual de verse acompanado en su dolor, de ver su pena comparti-
da. El primer hecho alivia a su cuerpo, a sus musculos, a su sensua-
lidad; pero este segundo hecho alivia su alma, consuela su espiritu y
ensancha su corazon.

Hablen aqui el amigo que perdié a su amigo intimo; el solteron
que ha de vivir entre gente asalariada; el padre que perdié su familia,
y todos aquellos que quedan en la vida sin tener en su intimidad a
seres queridos que compartan con ellos sus dolores y les ayuden a
llevar sus desgracias y asocien sus lagrimas a las suyas. Hablen, y
nos diran si hay algo maés triste y desesperado, y si habria algo de
mayor utilidad que la misericordia para aliviar su alma abandonada.

LA ALEGRIA

Si te place contemplar el mar desde la orilla, podras ver como las
olas, al deshacerse en la suavidad de la playa o-al estrellarse contra
la costa brava, se fusionan y entremezclan. A veces, una ola se suma a
la anterior y forma con ella otra mas grande; otras veces se contrarres-
tan y amortiguan, y hay ocasiones en que, al chocar dos de igual impe-
tu, originan una empinada montafa de agua coronada por crestas de
blanca espuma que muy pronto se desvanece, anulandose ambas.
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En todas las pasiones y emociones también podemos observar esta
triple fusion, si nos place contemplar el mar espiritual de nuestra alma.
En la alegria tal vez lo veremos con mayor evidencia y ella nos servira
para descubrir los aspectos mas finos y delicados de su utilidad. -

Es tan atil para el alma como para el cuerpo esta pasion simpatica
y apetecible, que s6lo puede traernos provecho y nunca perjuicios; que
dobla los bienes recibidos; que compensa las amarguras de nuestro pa- )
" decer, y que tal vez por reunir esas cualidades unicas es la pasion- sin-
gular que todos los hombres buscan. Ninguna pasion es deseada con
la absoluta unanimidad que ésta.

Un corazén alegre sirve de medicina. Es, en realidad, la alegria la
medicina o el reconstituyente o balsamo que Dios nos concede para
_reanimarnos, vivificarnos y sostenernos después de un padecimiento.

Cuando un hombre soporta el dolor o es victima de una desgracia,
pone toda su energia, su fuerza, su vitalidad para sobrellevarlos, y si
es posible, vencerlos; pero ese esfuerzo para librarse del mal le desgas-
ta, le debilita, le agota. Mientras dura la lucha, la tensién nerviosa le
tiene en pie, y engendra en él energias insospechadas para no dejarse -
vencer y seguir luchando. Pero llega el momento en que el hombre vence
al dolor y separa de su camino la desgracia. En este mismo momento
en que deja de luchar y padecer, se presenta en su alma, como por
asalto, la alegria. jPara qué, si el sufrir ha terminado? ;Qué falta hace
la alegria? L .

Precisamente es el momento de su eficaz actuacion. Terminada la
lucha, aunque victorioso, como la tensién nerviosa ya no le anima,
queda el luchador agotado, roto, desanimado, maltrecho y tal vez heri-
do. Y para sacarle de ese agotamiento o levantar ese espiritu abatido
o para restafiar sus heridas, se presenta la alegria en su alma como un
regenerador de sus energias gastadas, como un balsamo, como un vita-
lizador; en una palabra: como medicina reconstituyente.

Pero ocurre que los reconstituyentes tomados en gran exceso pue-
den ser perjudiciales. Asi también la alegria inmoderada puede da-
fiarnos, y hasta llegar, aunque en contadas ocasiones, a producir la
muerte rapida. La repentina posesién de un gran bien deseado con
vehemencia o la momentanea supresiéon de un mal que nos angustiaba
y arruinaba, pueden producir una stubita alegria inmoderada que al-
tera el alma y trastorna el organismo con grave riesgo para la salud.
Un amigo mio cayé como inuerto por la alegria, subitamente, el dia
glorioso de la liberacién de Valencia por las victoriosas tropas de nues-
tro invicto Caudillo Franco. En este caso se juntaron los dos motivos
de alegria: supresion de un gran mal que nos angustiaba y nos arrui-
naba y adquisiciéon de un gran bien que con tanta vehemencia espera-
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bamos. Por eso en aquellos momentos parecia que todos nos habiamos
vuelto locos y una alegria estrepitosa invadio a toda la Ciudad.

Pero estos casos son muy raros. Casi siempre la alegria se presenta
en la medida necesaria para beneficiarnos, como un reconstituyente re-
cetado por el mejor médico y preparado por el mejor farmacéutico que
podamos imaginar.

Asi, si nos invade después un gran dolor, se entremezclan con él y
forma la melancolia que es una fluctuacion del alma, mezcla de placer
y dolor. Es una alegria triste, la que con menos riesgos de dafar puede
presentarse en un alma dolorida para danarla; es como una alegria
vestida de luto que nos visita asi para no lesionarnos ni ofendernos
con su presencia; es como un reconstituyente preparado para que lo to-
lere el organismo enfermo.

Aun tiene otra propiedad-esta pasion: es lo que yo llamo doblar
los bienes recibidos. Veamos esto. Cuando yo recibo un bien, un be-
neficio, un provecho, un aumento de bienestar, tengo una utilidad;
pero la alegrla que me proporciona el recibir estos bienes, es otro bien
—y el mas importante— que recibo. De esta manera la alegria aumenta
el valor de lo recibido y dobla mis bienes.

Por esto debemos acoger la alegria con verdadera delectacmn
abrirle de par en par las puertas de nuestra casa y retenerla el mayor
tiempo posible como el huésped mas util y agradable. Debemos en-
tregarnos a ella sin escripulos necios y sin reprimir sus manifestacio-
nes, sobre todo la risa, pensando qué cosa tan humana es el reir, ya
que el hombre es el unico animal que rie.

Hay gentes tan estupidas que creen vulgar y poco fino exteriorizar
la alegria cuando reciben algtn bien. Son los que alardean de seres su-
periores, a los que les cuesta gran trabajo soltar una risa franca y
sana y creen de buen tono y signo de distincion el ahogar esas mani-
festaciones exteriores.

Otros, por seguir el 51stema filosofico de los estoicos, cierran las
puertas a la alegria como a todas las pasiones, para no perder la se-
renidad.

Unos y otros admiten, eso si, los bienes; pero sin emocionarse,
con indiferencia, y a eso llaman actitud elegante. jDesgraciados! Yo
les digo que con ello violentan su naturaleza humana; reducen los
“bienes a mitad de su valor y desprecian el bien mayor que la natura-
leza les ofrece.

Porque si yo puedo tener los bienes y, ademas, la alegria de poseer-
los, no es una estupidez que renuncie a ella? Dios, al darte un bien,
te da, de regalo, otro bien'mayor; es como un obsequio tjue graciosa-
mente te ofrece y que avalora lo recibido. No seas necio. Tomalo; alé-
grate; riete. '
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LA ESPERANZA

Es <¢la confianza de que ocurrira lo que deseamoss.

Por ser una pasién tan popularizada en la literatura, tan divulgada
en los cantares populares y .utilizada en la region, voy a cefiirme y a
tratar escuetamente las cualidades esenciales.

En primer lugar, ésta es la pasién genuina del pretendiente, carac-
teristica del aspirante. Pero, ;quién, en esta vida, no es pretendiente o
aspirante? Una sefiora de noventa afios conoci que esperaba llegar a
centenaria porque otras han llegado. En este hecho y en esta frase esta
contenida toda la esencia de esa pasién, su fundamento y su utilidad,
como voy a tratar de poner en claro.

No hay que recurrir a casos raros como el citado para encontrarla.
Todo aquel que empieza una carrera, arte, comercio, industria; todo
enamorado que pretende verse correspondido; todo opositor a una
plaza; todo solicitante de un empleo; todo cristiano cuando reza a la
Virgen; todo enfermo que desea la salud; todo prisionero que suspira
por la libretad, todos ellos son seres en los que encontramos la espe-
ranza como cosa agradabilisima y de primera necesidad en su vida.

Sin esa dulce y animosa compaiiera, que con tanta facilidad y con
tan pocas pruebas logra persuadirnos de que llegara.a ocurrir lo que
deseamos, ninguno de nosotros tendria la constancia, la tenacidad, la
voluntad de trabajo necesaria para conseguir el éxito, para ver reali-
zados nuestros deseos. Es la esperanza la sustentadora de la energia
del alma; la estimulante de nuestras aspiraciones y compafiera animo-
sa en nuestras largas e indecisas horas de espera.

Pero, ;cémo me persuade la esperanza de que alcanzaré lo que de-
seo? No por razonamientos, ni por demostraciones, ni por ciencia. Pre-
cisamente la incertidumbre es una cualidad esencial de esta pasion.
Si yo sé que tal dia me pagaran o que no me pagaran, pero lo sé con
toda certeza y seguridad, no tengo la esperanza de que me paguen o
no me paguen. Tendré la esperanza cuando pierda esa seguridad y cer-
teza. Y, sin embargo, si no me proporcionara alguna persuasiéon, yo
no esperaria. ;En qué se funda esta persuasién? En las cosas mas pe-
quefias, en los motivos mas endebles, en los casos mas extraios;
pero, desde luego, en ninguna razén verdadera, ni légica, ni cientifica.
Causa asombro a veces descubrir en qué cosa tan baladi funda su
persuasiéon quien espera. Pero precisamente en esto veo yo la verda-
dera, la auténtica esencia de la esperanza: poner mi alma en situacién
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de adherirse a la mas leve y nimia cosa y dejarse persuadir por tan
liviano motivo. Sin ella, jqué aspecto tan distinto tendria nuestra vida!
;Cuantas aspiraciones moririan! jEn qué estado tan pasivo, depri-
mido y desmayado nos encontrariamos sin ella, en medio de tantas
miserias y de vicisitudes duras y trances amargos como hay en la vida!

EL MIEDO

La mejor definicién es la de Luis Vives: <El miedo es encogimiento
del animo por algo que a uno parece malo cuando se piensa que va
a venir.» :

iQué finura y delicadeza de pensamiento encierra! Observemos
que no dice de algo malo, sino de algo que a uno parece malo; no dice
del mal que va a venir, sino del que pensamos que va a venir. Y, efec-
tivamente, puedo tener y realmente tengo miedo de cosas que no llegan
nunca; pero que yo he creido que vendrian; tengo miedo de cosas que
he creido malas y en realidad no son. Por ejemplo, cuando me infor-
man mal de una persona a quien he de recibir y confiar asuntos mios
importantes, y luego, al tratarla y convivir con ella, veo que es buena.
He tenido miedo a una cosa que no es mala. Cuando después de exami-
narme con un profesor que tiene fama de fiera, compruebo que no lo
es, he temido algo que no es malo. jCuintas personas temen a gober-
nantes a quienes creen hienas, siendo, en verdad, buenas personas!
Todos estos ejemplos sirven para confirmar una de las notas conteni-
das en la definicién: que el miedo nace del pensamiento del peligro.
Por esto miismo, el que mas teme a una intervencion quirurgica es un
cirujano; a un pleito, un abogado; a las medicinas, el farmacéutico;
a una batalla, el general; al pecado, el virtuoso; a los contagios e infec-
ciones, el higienista; a la justicia, el magistrado; porque cada uno de
ellos piensa en peligros que pasan desapercibidos para los demas y
que tal vez nunca se presenten; pero que pueden presentarse.

Por esto mismo, en ningin animal produce el miedo tanta confu-
sién como en el hombre, pues ellos no ven todo el mal futuro con tanta
amplitud ni imaginan los males presentes tan peligrosos. También por
esto tiene que temer a muchos aquel a quien muchos temen. Este es
el caso de los déspotas y tiranos.

Es el miedo una de las pasiones en que mas se manifiestan los efec-
tos corporales; pero aunque podria describirlos con bastante exten-
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sién, no quiero tratar aqui de ellos, porque s6lo me he propuesto des-
cubrir la esencia de esta pasion. ‘

Uno de los efectos mas caracteristicos del miedo es perturbar y
confundir los pensamientos. ;Como ha de investigar, aquel que siem-
pre estd dominado por el miedo de la pobreza, de la esclavitud, de

la muerte?

En verdad, quien est4 dominado por el temor de esos peligros,

dificilmente podra estudiar, pues no tendra la tranquilidad de 4nimo
necesaria para dedicarse a la investigacion. Es un absurdo pedir que
se dedique al estudio el hombre amenazado por la carencia de lo
necesario para vivir. Esto es lo. que no debian olvidar los politicos
cuando forman los presupuestos. Deben asignar sueldos decorosos
que libren de la preocupacién de la miseria a los intelectuales, si
quieren obtener de ellos el rendimiento debido.

Tampoco deben olvidar esto los catedraticos al examinar. Piensen
cuanto puede confundir y perturbar los pensamientos de los alum-
nos el miedo y comprenderan la necesidad de no atemorizarles dema-
siado si quieren conocer el verdadero caudal de sus conocimientos.
Es muy exacta la antigua frase: «El pavor me arranca del alma toda
la ciencia.»

El miedo fortalece el animo frente a los males en muchos casos. Se
pueden reducir a dos. .

Primero: el miedo de un mal mayor me da animo para desdenar
el mal menor; o dicho de otro modo: como el mayor es el que mas
puede perjudicarme a él es a quien he de temer, con €l me tendré que
enfrentar, y para ello dejaré de tener miedo a lo menos perjudicial.
Muchos casos que admiramos como de valentia son modalidades de
esta fortaleza del 4nimo que el miedo proporciona. Muchas veces, la
‘resolucién y la valentia con que nos enfrentamos con el mal o el
peligro, son productos del miedo a un mal o peligros mayores. Esta
fortaleza del alma producida por el temor a desgracias mayores es
facil observarla en la vida porque es abundantisima. Una nacién que
se levanta en armas para defender su independencia contra el invasor
acepta con valentia la guerra, que era motivo de miedo. Esa fortaleza
que ha transformado ese miedo en valor es provocada por otro miedo
a otro mal mayor: la esclavitud. Hay toreros que hacen ostentacién de
su valor en la plaza, y en el fondo ese valor, que a veces entusiasma,
es desdén de un peligro probable, la cogida, ante la presencia de otro
mayor y seguro, el hambre. Es célebre y exacta y resume todo este
pensamiento la célebre frase: «Mas cornas da el hambres», que con-
testd un torero muy inteligente a un amigo que le pregunté si no temia
a los cuernos del toro. El miedo al trabajo duro y a la fatiga del estu-
dio, se disipan ante la presencia del miedo a un mal mayor: la pobreza
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o la miseria .para toda la vida. Y entonces se fortalece el 4nimo y se
emprende el estudio con valentia. Esto explica por qué triunfan en
la Universidad mayor nimero de estudiantes pobres, y es rarisimo el
caso de que un millonario se afane y se mate trabajando, porque este
tan rico no tiene el miedo al peligro mayor y, por tanto, no se desva-’
nece en su alma el miedo a la molestia menor.

Por eso también el que mas feliz es, mas cantidad de penas nimias
le hacen sufrir. El que tiene un dolor o una preocupacién seria y real-
mente peligrosa, desdefia, no siente:las contrariedades que tanto teme
la persona feliz. Es frecuente oir lamentarse de nimiedades a personas
que todo lo, tienen. Para curarse de esos temores ridiculos, no hay
como un gran dolor, una auténtica preocupacién, un verdadero peli-
gro. Los habituados a sufrir males tienen como un callo en el alma
que les hace insensibles a los males pequefios.

Segundo: si nos libramos de un mal, dispondremos de bienes ma-
yores. En este caso, también, la valentia sustituye al miedo. La espe-
ranza de un gran bien obra aqui esa transformacion, convirtiendo al
miedoso en valiente v enérgico. Ejemplos magnificos y brillantes te-
nemos en los enamorados. Toda la literatura estad llena —y también
la vida— de hazafias portentosas y extraordinarias de valor realiza-
das. por el amante como condicién impuesta por su amada para en-
tregarle el bien que tanto desea.

No sélo en el amor, sino también encontramos acciones de esa clase
en el deseo de grandes riquezas, de gloria, de vida inmortal. jCuéntas
hazafias temerosas han realizado muchos comerciantes, guerreros y
misticos, sin miedo, por deseo de alcanzar esos bienes tan codiciados!

Antes he dicho que el miedo perturba y confunde los pensamientos.
Esto produce la suspicacia y con ésta aumenta la importancia que se
concede a las cosas que pueden perjudicarnos, y nos hace ver el peli-
gro mas grande de lo que en realidad lo es.

Asi resulta ser el miedo como un amplificador de los peligros, un
exagerador de los males, un abultador de las desgracias. Esta es una
cualidad esencial del miedo. Los males y las desgracias, por lo mucho
que nos pueden perjudicar, no deben pasar inadvertidas como inofen-
sivas; pero si las viésemos mds pequefias de lo que son, o en su justo
tamanio, las despreciariamos y no procurariamos evitarlas, ya que no
- las temeriamos; por eso el miedo las amplifica y abulta, para que, asus-
tandonos, las tomemos como cosa grande y nos pongamos en situacion
de evitarlas o desviarlas, siéndonos asi de gran utilidad. Es, desde lue-
go, preferible y mas prudente y 1itil ser temeroso que confiado. Muchas
desgracias nos llegan por no haberlas temido cuando aun no habian
penetrado en mi casa, por no haberlas visto comno tales. Si se hubiesen
presentado abultadas, amplificadas, el miedo me hubiera hecho tal vez
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evitarlas o disminuirlas. Por muchas precauciones que yo tome para
precaverme contra una enfermedad contagiosa, nunca habré hecho mas
que cosa util. Aunque con la mitad de precauciones hubiera podido li-
brarme, nada he perdido estando mejor defendido.

También es el miedo como un anunciador de los males. En este
.caso es una advertencia, un aviso, una voz de alerta, una sirena” de
alarma, para que, al oirla, nos refugiemos en lugar seguro.

Pero de igual manera que el que quiere refugiarse en caso de bom-
bardeo se aterra si no encuentra refugio, también se aterra el que ve
desaparecer su amparo. La hija pequefia que ve morir a sus padres;
todos aquellos que viven bajo la proteccion de un jefe o un superior,
cuando les ven manifestar temor. Por esto el padre de familia, el que
dirige una nave, no deben mostrar nunca temor, y si lo sierten, disi-
mularlo ante sus familiares o pasajeros. Porque si el padre de familia
o el capitan del barco -en momentos de peligro empiezan a temblar y
manifestar temor, ;jcomo temblaran y se aterraran los hijos y los
viajeros? Lo mismo que tiemblan los polluelos al ver asustada a la
llueca. Esto "explica el aniquilamiento de un ejército cuando ve caer
al general en quien todos tienen absoluta confianza ¥y creian inviolable
por su gran valor. '

El Jefe politico de un Estado debe mostrar siempre fortaleza y
nunca temor; pues éste seria fatal para todo el pueblo. No quiero decir
que no lo sienta, pues ya he dicho que es util y debe sentirlo mas que
todos, para poder tomar las medidas necesarias para evitar el mal que
el miedo le anuncia; pero que no lo manifieste para no hundir en el
_espanto a todo el pais. Lo mismo el general en una batalla, etc., ete.

Todo lo dichio referente a esta pasién esta resumido en esta frase:
«Fl miedo se ha concedido al hombre para precaverse de lo que ha de
" causarle dafio antes que llegue a él.y

DE LA INDIGNACION

La raiz de la indignacion es el juicio y el amor del bien. Empeza-
mos a vivir nuestra vida de acuerdo con este juicio, ya espontanea-
mente, 0 por la educacién que con palabra y ejemplos nos inculcan
nuestros padres, también por la influencia del ambiente en que vivi-
mos. Cuando el juicio del bien se ha hecho consciente en nosoiros, con
mayor razén seguimos viviendo de acuerdo con los principios morales,
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por la costumbre adquirida, por necesidad espontinea, por conviccion,
_por la paz interior y la satisfacciéon que nos proporciona y, sobre todo,
porque reconocemos nuestro juicio del bien excelente y saludable para
todos los que tienen que vivir en comunidad. Consideramos, pues, na-
tural y necesario que todos acaten y respeten el orden moral, derivado
del juicio del bien, asi como lo hemos acatado nosotros y asi como
nos esforzamos en respetarnos, hasta cuando nuestro egoismo esta en
pugna con él. Cada vez que alguien no respeta los principios morales,
que consideramos inviolables, nos ofende en nuestro amor al bien.
Asi nos ofenden los vicios, las culpas, los deméritos, la maldad, quien
no cumple con sus deberes, quien no respeta los derechos ajenos,
etcétera.

Pero no todos los hechos que ofenden nuestros principios morales
despiertan la indignacién; la mayoria de las veces suscitan sélo nues-
tra reprobacién. Para despertar la indignaciéon es preciso, ademas,
que tengan el caracter violento de un choque, de un hecho inesperado
que nos sorprenda, nos subleve, nos dé el deseo de reprochar, de cas-
tigar, de reparar la injusticia cometida. El mundo en que vivimos esta
lleno de personas que jamas han pagado sus malas acciones, de per-
sonas que jamas han logrado los bienes que merecian y deseaban, de
personas indignas de los bienes que poseen, etc. Son cosas que hemos
conocido por referencia o que han ido desarrollindose dia por dia en
presencia nuestra a las que nos hemos acostumbrado, que considera-
mos ‘como un mal sin remedio, a pesar de seguir desaprobandolos
y de desear que la vida restablezca aquel orden moral que responde
a nuestra intima necesidad. Todos estos ‘casos, aunque un dia nos
indignaron, no despiertan ya en la actualidad indignacién alguna
en nosotros, porque hemos ido paulatinamente acostumbriandonos a
ellos, porque les falta el elemento «sorpresa», indispensable para que
tenga lugal la indignacion.

Por ser la indignacién una pasién de formacion raplda y, ademas,
de caracter violento, tiene forzosamente una duraciéon muy limitada
en el tiempo, pareciéndose en esto a la ira. Su manifestacion exterior
es inmediata; a la extraneza que nos sorprende y al misino tiempo nos
hiere, viendo a alguien obrar fuera de razdén y justicia, sigue el deseo
de c<hacer justicia». Este deseo de hacer justicia es la caracteristica
«de la indignacién. Si podemos poner en accidon este deseo, entonces

obramos sin dudar, quitando al indigno el bien que no merece, re-
prochandoselo o castigandole si ha obrado mal, ayudando al perjudi-
cado. En este ultimo caso, a la mdlgnacmu se une la pasmn de la
misericordia, que brota de la misma raiz del juicio y amor del bien.
Esta pasiéon se une a la mdlgnacmn siempre que una accién va en
contra de nuestros principios morales y, ademas, perjudica material-
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mente o moralmente a otra persona. La indignaciéon por la violacion
del orden moral y la misericordia por el perjudicado brotan contempo-
raneamente y coexisten en nosotros. Las dos pasiones se acoplan
también en su finalidad: hacer justicia, castigando al culpable, por
una parte, y compensando al perjudicado, por otra. Pero el deseo de
hacer justicia no siempre tiene su actuacion inmediata como quisié-
ramos; unas veces porque las circunstancias no lo permiten, otras
por el temor de perjudicar nuestros intereses con una intervencion
personal directa. Entonces buscamos su actuacién por otros caminos:
comunicando nuestra indignacién al mayor numero de personas, con
el doble fin de encontrar alguien que pueda actuar segin nuestro de-
seo de justicia y de crear alrededor del culpable un ambiente hostil o
por lo menos una disminucién de la estimacién en los de su ambiente,
con el consiguiente perjuicio. .

Alcanzada rapidamente su fase aguda, la indignacién decae también
rapidamente y -se transforma, o en propdsitos de una personal inter-
vencién cuando las circunstancias lo permitan, o cuaja en una des-
aprobacién habitual, con fondos de amargura por nuestra impotencia -
en restablecer el orden moral. Tanto el primer casg como el segundo
salen del ambito pasional; no son manifestaciones directas de la indig-
nacion a pesar de tener su origen en ella.

En el deseo de «hacer justicia» estriba, como hemos dicho, la pro-
piedad esencial de la indignaciéon. Nos indignamos por hechos que no
rozan con nuestros intereses ni con nuestros bienes; basta comr que
perjudiquen a personas dignas, aunque no tengamos con ellas lazo al-
guno de carifio o que favorezcan a seres indignos, aunque ellos no nos
perjudiquen; por esto, bajo el impulso de la indignacién, intervenimos
activamente, a veces en contra de nuestra razén que nos aconseja pru-
dencia, y hasta en contra de nuestros intereses momentaneos. Bajo la
sacudida violenta de la indignacién, olvidamos el interés inmediato
nuestro, porque sentimos la necesidad de defender el bien mas grande
que poseemos: el bien moral, el que mas nos acerca a Dios. El deseo de
<hacer justicia», propio de la indignacién, es un deseo puramente des-
interesado que obedece a la necesidad de ver respetados los principios
morales, fundamento de toda nuestra vida. Y puesto que es caracte-
ristico en la pasion de la indignacién el comunicarse al mayor numero
de personas, resulta una unién y cohesién de voluniades, que aspiran
todas al mismo fin: restablecer el orden moral. Por eso «se ha dado al
hombre la indignacién para comunidad en la vida, a fin de que
se establezeca una distribucién equitativa y recta de todos los bienes,
y no vayan a parar a los indignos; esto es, a quien ha de usar mal de
ellos».
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DE LA ENVIDIA

Existen cuatro distintas formas de envidia:

1> Cuando el bien de otros nos perjudica por aminorarse nuestros
bienes. ' A

92 Cuando sentimos que el bien ajeno no haya sido para nosotros.

3.2 Cuando no quisiéramos que los otros consiguiesen lo que nos-
otros deseamos o hemos deseado, sin haber podido alcanzar, o que se
adjudique a otros lo que, segin nuestra opinién, deberia corresponder-
nos propiamente. :

42 Cuando el bien nos duele simplemente sin mira alguna de nues-
tras utilidades.

La envidia es una de las pasiones que mas nos avergonzamos de
padecer, que escondemos a los ojos de todos y hasta a nuestros propios
0jos; también si sus sintomas son tan claros que ya no es posible en-
gafiarnos, los interpretamos como expresion de otras pasiones, ne-
gandonos a llamarla por su nombre. Este espontaneo disimulo deriva
de la creencia, difundida entre casi todos, de que la envidia es una
de las pasiones mas bajas. La gente confunde los tres primeros gra-
dos de envidia, comprendiéndolas todas en su cuarta forma. La defini-
cién de la cuarta forma de envidia nos indica claramente que es la
unica que no haya sido concedida al hombre para que le sirviera para
su bien. El sentido de utilidad va unido a los tres primeros grupos de
envidia.

Las distintas pasiones, que nos empujan a obrar en una sucesion
espontanea e incesante, a 16 largo de nuestro dia y de nuestra vida, las
consideramos como parte integral de la armonia de nuestro ser en su
totalidad fisica y psiquica, y obramos bajo su impulso sin pararnos
para identificarlas, sin saber que gracias a ellas tomamos parte activa
en la vida. Solo nos damos cuenta que, yendo hacia la vejez, las pa-
siones disminuyen en fuerza y niimero paralelamente a nuestras fuer-
zas vitales, y que contemporaneamente el campo de nuestra accion va
reduciéndose a menores limites. '

Esta fuerza propulsora, propia de todas las pasiones, la encontra-
mos también en la envidia y en mayor grado que en muchas otras
pasiones; pues, al deseo de conquista, propia de ella, se une siempre
el elemento dolor en cuanto los bienes que admiramos estian en poder
de otros. A pesar de que la mayoria de las personas afirman no pade-
cer de la envidia, es bastante echar una mirada a la vida para com-
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prender que todos estamos sujetos a esta pasién en una o en otra de
-sus formas. A veces, no nos damos cuenta que obramos bajo el impulso
de la envidia, ya sea porque el ritmo rapido de la accién no deja
lugar a analisis psicologicos, o bien porque raras veces sentimos la ne-
cesidad de averiguar el origen pasional de nuestros actos, y a veces
porque atribuimos su impetu de conquista a otras pasiones. La identi-
ficamos como envidia cuando ya se sale de los limites normales, cuando
nos hace sufrir; entonces atrae sobre si nuestra atencién como una
enfermedad que necesita de nuestros cuidados. De aqui la equivocada
opinion de que la envidia no presenta caracter alguno de utilidad;
mas bien es una pasién nociva al envidioso y al envidiado.

A todos nos ha ocurrido llegar a apreciar el valor de un bien cuan-
do vemos las ventajas, el provecho, el goce que otra persona saca
de él. Es como una revelacion, e instantaneamente sentimos el deseo
de poseerlo también nosotros. Deseo natural, propio mas bien del or-
gullo, y que todavia no es envidia. Para que se verifique la envidia es
preciso que al natural deseo de poseer el bien admirado, se una el
padecimiento de ver que otro, en lugar de nosotros, lo disfruta. Espe-
cificando la tercera forma de envidia, «cuando no quisiéramos... que
se adjudiquen a otros (los bienes)... cuando opinamos que deberian
correspondernos propiamente». La frase <cuando opinamos que debe-
rian correspondernos propiamentes significa que nos consideramos
con bastantes cualidades, fuerzas, aptitudes, méritos para tener el de-
recho de poseer el bien deseado; que, si los distintos bienes deben ser
la justa recompensa a los distintos valores del individuo, nuestros
valores son iguales y hasta superiores a los de la persona envidiada.
Hay, desde luego, en cada forma de envidia una amargura viendo a
otros disfrutar de un bien que deseamos, amargura que en algunos
individuos, desprovistos de fuerzas apropiadas, se cristaliza en sen-
timiento definitivo, mientras que en otros se resuelve en voluntad de
conquista. Ese elemento doloroso de la envidia, que desde luego
tiene muchos puntos de contacto con la indignacién, agudiza el afan
de adueniarnos del bien. Pero también, si en principio estamos conven-
cidos que nuestros valores son iguales y hasta superiores a los de la
persona enviada, reconocemos, sin embargo, que necesitamos selec-
cionar, afinar, mejorar nuestras cualidades —medios de conquista—
para adaptarlas al fin que nos hemos propuesto. Las cualidades de
la persona envidiada son el modelo al que nos esforzamos por acercar-
nos para alcanzarlas y, a ser posible, superarlas. Es la emulacién pro-
pia de la envidia, que nos trae como consecuencia un doble beneficio:
el bien objeto de nuesiro deseo y una superacion de nosotros mismos.

Esta emulacion de la envidia es muy extendida entre los que
ejercen una profesion; pues en ellos la emulacidn es gimnasia constante
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del espiritu, un esfuerzo continuo para ensanchar, profundizar su
cultura, hacer mas sutil su sensibilidad intelectual, con el fin de alzan-
zar el nivel intelectual de la persona envidiada por su fama, por la
admiracién que despierta, por la riqueza que ha logrado, por los ho-
nores que se le tributan, etc. En las escuelas, la envidia es un po-
deroso medio, aprovechado por los maestros para despertar la emu-
lacién entre los alumnos y obtener de ellos una mayor aplicacién en
el estudio. Entre los empleados de grandes organizaciones, donde el mé-
rito es lo que decide del adelanto, la envidia, juntamente con la am-
bicién, tiene un papel muy importante. Entre las mujeres, esta pasion
es muy desarrollada y tiene por objeto, especialmente, la belleza, la
elegancia, la gracia, etc.; cualidades que tienen un gran valor a los
fines de la atraccion sobre el sexo contrario. La moda, con todas sus
aplicaciones en el comercio y en la industria, los laboratorios donde se
elaboran los productos de belleza, los periodicos de moda y de estética,
las escuelas de gimnasia ritmica, etc., se apoyan sobre la vanidad y la
envidia de la mujer. En su esfuerzo para llegar a una superacion de si
misma, la mujer logra poseer un tipo de belleza muy stiperior a lo que
la naturaleza le ha concedido, una elegancia personal que puede hasta
suplir la falta de verdadera belleza. Si en el ambiente donde ella vive se
atribuye importancia también a los bienes intelectuales, entonces tene-
mos el mismo caso de emulacién y de esfuerzo en esta esfera. Todas las
luchas de clase, con sus conquistas sociales y con sus revoluciones, tie-
nen como base el deseo de mejora y la envidia. Estos ejemplos nos de-
muestran cémo el deseo de mejora propio del hombre es a menudo fo-
mentado por las numerosas ocasiones en que la envidia enfoca nuestra
atencién sobre los bienes ajenos. ‘ '
Se podria objetar que la causa de nuestros esfuerzos para la con-
quista de nuevos bienes no es la envidia, sino el deseo de mejora y
de conquista propio del orgullo. Sin embargo, la envidia tiene dos ca-
racteres que la distinguen de las otras pasiones que igualmente nos
‘empujan a la conquista de nuevos bienes, como son el orgullo, la
ambicién, la vanidad, la avaricia, etc., 1.2, nace sélo en presencia del
bien ajeno; 2.2 el deseo de conquista nunca es puro, sino mezclado a
padecimiento, en cuanto <...sentimos que no haya sido para nosotross».
La envidia es und de las fuerzas mas poderosas que mueven el
mundo. En cualquiera de sus tres primeras formas encontramos siem-
pre su caracteristica esencial, que es al mismo tiempo la razon de su
utilidad, el poder de hacernos pasar de un .estado de inacciéon a un
estado de actividad enderezada a la conquista de nunevos bienes.
Muy a menudo, a la utilidad propia de la envidia, se une la utilidad
de otra pasién que a ella se acopla si, en la primera forma, a la uti-
lidad de la envidia se une la utilidad de la indignacién: el deseo de
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hacer justicia. Naturalmente, en este caso, el deseo de hacer justicia
se apoya sobre un juicio que es demasiado personal y sugestivo por ser
imparcial, pero aunque estemos equivocadamente convencidos de nues-
tros derechos, el poder de nuestra indignacién no es menos eficaz a
los efectos de nuestro interés. En la segunda forma, el dolor de saber
el bien admirado en posesion de otros, aumenta el estimulo de accién
propio de la envidia. En la tercera forma, a la utilidad de la envidia
se une la del orgullo. En la cuarta forma de envidia, el estimulo de
conquista es inutilizado por la insuficiencia de nuestros medios o por
la intervencion de factores externos contrarios.

La imposibilidad de alcanzar el bien deseado nos lleva hasta desear
toda clase de males a la persona envidiada; casi un justo equilibrio
entre la felicidad que la persona posee y nuestro padecimiento; es
una especie de venganza, pues nos empuja a devolver el mal que
sufrimos. Y si la envidia, en su cuarta forma, no llega al punto de
ser arma ofensiva para los demads, se encona muchas veces en el alma
de quien la padece ensombreciéndole el disfrute de los bienes que ya
posee. No ofrece, en esta forma, caricter alguno de utilidad; al con-
trario, es nociva al envidioso y al envidiado.

DE LOS CELOS, UNA FORMA DE LA ENVIDIA

En el capitulo precedenteé hemos analizado la parte activa de la uti-
lidad en la pasién de la envidia, que ,fomentando en nosotros el deseo
de los bienes ajenos, nos empuja a la accidén. Pero este mismo princi-
pio de utilidad presenta otro aspecto, que podemos llamar pasivo, en
cuanto no consiste ya en una acciéon de conquista, sino de defensa: la
defensa de nuestros bienes frente a los deseos ajenos. De tal forma
pasiva vamos a hablar en el presente capitulo, siendo la que a los celos
mas propiamente se refiere, y la consideramos como parte del mismo
principio de utilidad, en cuanto los celos no son sino una forma de
envidia y mas precisamente la tercera, segiin la clasificacion, expuesta
al principio del capitulo precedente.

Los celos tienen ante todo un caracter general cuando se extienden:
a una entera categoria de bienes que poseemos y «que no quisiéramos
que otros consiguiesen»; y un caracter particular cuando su radio de
accién se restringe a un determinado bien que por ninguna razén que-
remos que otro comparta con nosotros; en este caso el impulso a la .
defensa es mas fuerte, mas apasionado: vital.
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Veamos ante todo el caricter general:

Es caracteristico de la persona envidiosa el deseo de suscitar a su
vez la envidia en los demas. Entre las pasiones que forman parte del
complejo de la envidia, existe casi siempre la esperanza de poder
Jucir un dia el nuevo bien frente a los que no lo poseen. Es la parte
placentera de esta pasion tan dolorosa; es como el revés de la medalla.
Con la palabra <los demass, no se entiende la gente en general, cuya
envidia nos dejaria indiferentes, o todo lo mas nos halagaria muy su-
perficialmente; se entiende la envidia de las personas que nos cono-
cen, que pertenecen a la misma clase social o que viven en el mismo
ambiente o que tienen los mismos gustos, las mismas aspiraciones, los
mismos intereses, que pueden, en fin, apreciar el nuevo bien en todo su
valor intrinseco y extrinseco. Una vez que nos hemos aduefiado del
bien, gozamos doblemente: de la satisfaccion interior y del aplauso
exterior, que muchas veces recogemos bajo la forma de la envidia
zjena. La envidia ajena, por eso mismo que en el fondo significa una
ratificacion del bien adquirido, nos halaga y quisiéramos que fuese
duradera: de aqui el deseo de que los otros no consigan lo que nosotros.
A esta manifestacion de la envidia se da el nombre de celos.

Pero los celos de esta primera calegoria tienen una causa todavia
mas honda, y es por la que abarcan enteras categorias de bienes, tam-
bién si (aparentemente) el objeto de los celos es un determinado bien.
Cada bien, aparte de su-valor intrinseco, posee, ademas, un valor de re-.
lacion, en cuanto -estamos acostumbrados a asociarlo a un conjunto
de bienes que pordlo regular pertenecen a una determinada forma de
vida. :

A causa, pues, de este mismo valor de relacién, cuando logramos
an bien superior a nuestro standard de vida, tenemos la impresién de
haber entrado en la esfera superior, objeto de nuestra ambicion: nos
consideramos a la par con los que antes envidiabamos. Y si a este bien
vamos paulatinamente afiadiendo otros de la misma categoria, afianza-
nos y consolidamos nuestra situacion. '

Asimismo, cuando alguien inferior a nosotros logra un bien per-
teneciente a la categoria de los bienes propios de nuestro ambiente, es
como 'si se hubiese puesto ya a nuestra misma altura. La reaccion
nuestra, en la mayoria de los casos, no es seguramente de agrado o de
satisfaccion (a menos que se trate de persomas que queremos o que
apreciamos), sino que experimentamos los celos pertenecientes al pri-
mer grupo. Si alguien, por ejemplo, logra comprarse un bonito coche
gracias a su ambiciéon y a su trabajo, en la mayoria de los casos sus-
cita la envidia de los de su ambiente y los celos de los del ambiente
superior. Celos y envidia tienen por objeto inmediato el coché; pero
se irradian a través de él a todos los otros bienes que constituyen las
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prerrogativas del ambiente superior. La prueba de'que el objeto de los
celos.no es la realidad material del coche, es que si la misma persona
se.compra el mismo coche para dedicarse a chofer de taxi, ya no nos
da celos, sino lastima, como alguien que ha bajado de su esfera social
‘para entrar en otra inferior. .

Después de la gran guerra europea, un gran numero de personas
enriquecié en poco tiempo. La riqueza adquirida les puso de repente
al mismo nivel de los que la poseian ya desde generaciones. Habian
conquistado, en fin, toda la categoria de los bienes materiales propios
de la clase mas rica. Sin embargo, los ricos de abolengo les cerraron
sus puertas, dandoles a entender con su tacito desprecio que la cate-
goria de los bienes materiales no es bastante, pues existen otras ca-
tegorias de bienes mucho mas importantes, cual el refinamiento de
modales, de gusto, de educacién, la cultura, los titulos nobiliarios,
etcétera, ;Cual era la verdadera causa de esta actitud? Les molestaba
que una categoria de gente, juzgada inferior, se pusiera de repente a su
misma altura y que, con las posibilidades que da el dinero, se adue-
flara poco a poco de todo el conjunto de los bienes estimados, hasta
entonces, privilegios de su clase social. Con la barrera de su tacito des-
precio defendian el orgullo de pertenecer al limitado grupo de la clase
mas elevada, el deseo de seleccién, su superioridad, el refinamiento de
sus modales, de sus gustos, todos los privilegios, en fin, que estaban
acostumbrados a considerar suyos desde la infancia. Era la defensa co-
lectiva y reciproca de toda una clase social. '

Esta clase de celos la encontramos en todos los ambientes, grupos
de personas, asociaciones, clases sociales, etcétera, siempre que, na-
turalmente, tengan un patrimonio de bienes para defender; sin embar-
go, no se manifiesta si estimamos profundamente a una persona por
reconocerle cualidades superiores. Es muy corriente el caso de funcio-
narios que tienen celos.si alguien es destinado inesperadamente al
puesto superior al que ocupan. Pero se resignan, si la persona goza
de su incondicionada estimacién o admiracion. Asimismo, si alguien
de una esfera social inferior consigue ponerse, por sus esfuerzos o
por una extraordinaria capacidad, al mismo nivel nuestro, no sentimos
celos, mas bien lo consideramos como una justa y legitima recompensa:
a sus destacadas cualidades, honra el cargo y avalora la situacion
nuesira con la entrada de personas de primera categoria. Cuando la
aristocracia cerré sus puertas a los nuevos ricos de la guerra del 14-18,
1o hizo con la plena conviccién de que no poseian la educacion y el
refinamiento y las demas cualidades aptas para colocarse de repente
en la clase social méas distinguida y seleccionada; pero esta misma
aristocracia abrié y sigue abriendo sus puertas a las personalidades
del mundo intelectual, sin dar importancia a su origen. Hay, pues,
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en esta clase de celos un sentido de justicia, ya que obstaculizamos la
conquista’ de los bienes de nuestro ambiente tinicamente a los que juz-
gamos indignos. Con esto defendemos los bienes patrimonio de nues-
tra clase social, orden, asociacién o grupo, contra su vulgarizacion,
que equivaldria a la pérdida de su valor, y mas todavia si fuese a
manos de indignos. Consideramos una honra poseer un bien que perte-
nece a pocos y-seleccionados; si el numero de personas que lo disfruta
aumenta, disminuye su caracter de selecto, de superior, de raro. Un
ejemplo evidente de esto lo tenemos en las condecoraciones. Cuanto
méas raras y depuradas son las personas que las poseen tanto mas am-
bicionadas son. Asi la utilidad de esta clase de celos, rebasando los
limites de la limitada satisfaccion personal de disfrutar de la admira-
cién o de la envidia ajena (que desapareceria si los demas disfruta-
ran de los mismos bienes), se ensancha en una utilidad mucho mayor,
que redunda en beneficio de toda una colectividad. »

Se podra objetar que el celoso no tiene la suficiente serenidad de
mente y de espiritu para reconocer el justo valor de una persona que
suscita sus celos. Creo, al contrario, que por ser los celos una pasion
defensiva, agudizan nuestra facultad de juzgar al adversario, en lugar
de entorpecerla. Hablamos siempre de pasiones sanas, como nos fue-
ran dadas, a fin de que nos sirvieran en la vida y no de sus deforma-
ciones que, invadiendo toda el alma y la vida de una persona, llegan
a transformarse en verdaderas enfermedades morales. Como en el
caso extremo del miedo y como en la cuarta forma de envidia, también
los celos, en sus manifestaciones extremas, pierden todo senfido de
utilidad. Esa clase de celos puede llevarnos, todo 1o mas, a una severi-
dad de juicio, que no tendriamos si fueran desapasionadas, pero tal
severidad no quita nada a la utilidad de esta pasiéon, mas bien la
aumenta en cuanto hace la seleccidn todavia mas rigurosa.

Consideramos ahora los celos cuando se refieren nnica y exclusi-
vamente a un determinado bien que no queremos ¢ompartir. «Cuando
no quisiéramos que se adjudiquen a otros los bienes que segtin opina-
nos deberian correspondernos propiamentes. El deseo de no permitir
que otros sean coparticipes de nuestro bien, no se limita ya sélo al
deseo de que quede reducido al disfrute de una minoria con caracter
de privilegio, o .,a la vana satisfaccién de vernos admirados o envidia-
dos, sino que tiene toda la fuerza de una necesidad, la vehemencia de
algo casi vital. Y asi, en efecto, el origen de los celos del primer grupo
se apoya sobre el valor de relacion; es decir, sobre categorias, rangos,
6rdenes relativos a nuestra vida social, mientras qite el origen de los
celos del segundo grupo se apoya sobre el valor intrinseco del bien
mismo. Es JJa fuerza viva de nuestro instinto de conservacién que
interviene, con el fin de seguir disfrutando de bienes que consideramos
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indispensables para nuestra felicidad y a‘veces para nuestra vida mis-
ma. Si desapareciera la sociedad, asi como estd hoy constituida, des-
aparecerian los celos del primer grupo, pero los del segundo seguirian
subsistiendo siempre donde existiera vida en comun. Estamos, pues,
delante de la genuina pasion de los celos en toda su plenitud, sin
interferencia de otros factores que puedan modificar, atenuar o variar
su caracter general. Estos celos pueden ser de tres clases: de placer,
de propiedad y de honra. . '

El movil de los celos, a cualquiera de las tres clases que pertenezca,
es siempre y ante todo el egoismo. El bien es <mio» y quiero conser-
varlo para <mi». El circulo es, pues, cerrado: «mios, «<mi»; no entra en
¢l ninguna otra persona. jCuantas veces hemos oido repetir la frase
«lengn celos porque la quiero»! Pero esle amor que ponemos como
‘azén fundamental, primera. y tnica de nuestros celos, es secundario
y derivado; pues, en realidad, de lo que tenemos celos es de nuestra
propia felicidad. En cuanto nos place y nos hace felices amamos nues-
tro bien, y a veces este amor es tan fuerte que lo interpretamos como
el movil de nuestros celos. Pero si verdaderamente el amor a la per-
sona amada fuese méas fuerte que el amor a nosotros, estimariamos
su bien mas importante que el nuestro y, por consecuencia, los celos
no existirian. Al egoismo, elemento fundamental y comun de las tres
clases de celos, se aflade, pues, en los celos de placer, el elemento
amor. Conocemos todos esta clase de celos, sus fases, sus manifesta-
ciones, sus consecuencias, ya por experiencia nuestra, ya por obser-
vacién. Los celos de placer nacen del deseo de disfrutar un bien noso-
tros solos y en su totalidad; el compartirlo equivale a una disminucién
del disfrute que de él nos proviene o a su pérdida completa, ya que
«se aminora o se pierde por complelo aquello de que participan otros».
Quien quiere entrafiablemente a un amigo con quien tiene comunidad
de gustos, ideas, costumbres, ocupaciones, etcétera, no tolera que éste
trabe amistad con otra persona. Sus celos le ponen en guardia contra
dos peligros: el uno presente, la disminucién del cariiio y del tiempo
antes dedicados exclusivamente a él, y el otro remoto, la pérdida com-
pleta de la amistad, si el nuevo amigo posee cualidades mas aprecia-
bles. Con el oponerse sistematicamente a toda iniciaciéon de una nueva
amistad, sus celos consiguen salvarle de los dos peligros a la vez. Y
mas fuertes son sus celos, si ve que el amigo se enamora verdadera-
mente, porque presiente que el amor, por ser exclusivo, ocupara todo
el tiempo, el carifio y el interés de su amigo, dejandole a él en som-
bra. Por otra parte, la mujer, a su vez, tiene celos del amigo o de los
amigos del novio o del marido, porque le parece que le quitan algo
del carifio a que tiene derecho en su totalidad, y, ademas, tiene celos
de aquellos gustos, placeres, opiniones, ocupaciones, que caracterizan
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y al mismo tiempo dividen el sexo contrario. Es una parte de la per-
sonalidad del marido que ella no conoce, y, por lo tanto, no domina.
Tanto la mujer como el amigo tienden con’ sus celos-a la posesion
exclusiva y absoluta de la persona amada, exclusividad necesaria a fin
de que la dicha sea completa.

"En éstos y en cualquier otro ejemplo de celos de placer: celos del
enamorado, celos del nifio por su madre, etcétera, las modalidades y
caracteristicas internas, como las manifestaciones externas, se repiten
invariablemente, y su utilidad es tan evidente, que no tiene necesidad
de analisis: es la salvaguardia de nuestro bien afectivo en su integra
totalidad. )

La utilidad de los celos por propiedad es la misma: la salvaguardia
de nuestros bienes, que en este caso no son afectivos, sino todos los
bienes que por derecho nos pertenecen en su integra totalidad. Aqui,
también si el elemento amor entra a formar parte del complejo de los
celos, es tinicamente como pasion complementaria, ya que no quere-
mos que el bien se comparta, no porque sea parte esencial de nuestra
vida o de nuestra felicidad, sino tinicamente porque es nuestro. El
elemento mas importante es el sentido de propiedad. Ejemplos - de
esta clase de celos esta llena nuestra vida y la vida de los demas:
nifios celosos de sus juguetes; deportistas celosos de sus raquetas, de
sus palos de golf, de su fusil; aficionados celosos de su aparato foto-
grafico, etcétera, El bibliémano no quiere prestar sus libros; si alguien
le pide un ejemplar su primer impulso es negativo, tiene miedo que se
estropee, o que se pierda, o que lo presten a otras personas. Si no
tiene mas remedio lo entrega con muchas recomendaciones, y cuando
se lo devuelven mira en seguida si esta en las mismas condiciones (por
lo regular tiene siempre el convencimiento de que se 1o han estropeado).
Un jinete no presta el caballo que esta acostumbrado a montar, aun-
que la persona que se lo pida cabalgue bien; teme que no lo traten con
el necesario cuidado, que no lo aprecien como merece, y no quiere,
ademas, prestarlo porque el placer de montarlo le pertenece como el
caballo mismo. Esta celoso no s6lo del caballo en si, sino también del
placer de montarlo. No s6lo para las cosas o animales, sino también
para las personas sentimos esta clase de celos, que no tiene nada que
ver con los celos de carifio. Nos sentimos con derecho de duenos sobre
los que nos quieren (aunque no correspondamos a este amor) como
algo a que tenemos absoluto derecho de propiedad. Celos de posesion
en la amistad se dan muy frecuentemente: ¢;por qué va con aquella
persona que yo no conozco?s; ¢;por qué no ha confiado antes a mi sus
proyectos?»; cayer se fué al cine sin decirmelo», etcétera; queremos
controlarlo todo, estar enterados de todo, como si fuese un derecho
que tenemos. Asi se dan muy a menudo casos de mujeres celosas de
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sus maridos (y viceversa) tnicamente por sentido de propiedad, en
ocasiones cuando no existe peligro alguno por su amor, por personas
que ya no aman o qie no han amado numnca. Todo lo que llamamos
«<mio», sean cosas, animales o personas, puede constituir el objeto
de los celos de propiedad.

Los celos de honra son los que experimentamos mas a menudo.
Con la palabra <honras no entendemos aqui tinicamente el tributo de
respecto de los deméas para nuestra conducta buena, elevada, virtuoesa,
sino también el buen concepto que tienen de las otras cualidades nues-
tras, ademas de las morales, y por eso comprendemos en los celos de
honra. También los celos de vanidad, de amor propio, etcétera. Cuan-
do creemos que alguien menoscaba la estimacion que tenemos de nos-
otros mismos y que al mismo tiempo exigimos de los demas, surgen
los celos de honra. Cuanto mas alta es la estimacion que tenemos de

nosotros mismos, tanto mas a menudo aparecen los celos del tercer,

grupo; asi podemos decir que a mas orgullo, mas celos. El orgullo,
por el muy firme concepto que tiene de su valor y de su dignidad, es
excesivamente sensible, y la mayoria de las veces padece sin motivo;
sin embargo, los celos de honra no se encuentran so6lo en el caso
extremo del orgulloso, sino en la vida de todos. Se manifiestan a veces
con enojos momentineos, con irritaciones pasajeras, con extranezas
molestas, con deseos apenas formulados: contrariedades que la mayo-
ria de las veces olvidamos, pasado el momento desagradable. Son ce-
los de honra, por ejemplo, los que sentimos cuando nos molesta que
alguien hable con admiraciéon de una persona, a proposito de cuali-
dades que también nosotros poseemos. Son igualmente celos de honra
los que siente mucha gente (que desde luego no ha viajado mucho y
tiene un exagerado orgullo de patria) si alguien alaba con entusias-
mo de otro pais. En los ambientes de un limitado nimero de perso-
nas, en las pefias de amigos, en las pequenas ciudades de provincia,
donde cada uno esta como encasillado en una categoria de valores
establecidos y aceptados por todos, se dan muy a menudo los celos de
honra. A la mayoria de las mujeres les molesta si el hombre que les
acompaiia en un lugar publico se queda mirando a otra mujer, aunque
el hombre en cuestién sea sé6lo un amigo o un conocido. Les molesta
la admiracion de su compaiiero, porque la atencién se desvia de ella
y de su conversacion; pero les molesta también la satisfacciéon de la
otra mujer por el triunfo momentaneo, y les molesta, en fin, que la
gente que les rodea asista a su pequefia humillacién. Si su orgullo no
fuese tan susceptible, veria los hechos en su justa proporcion, es decir,
que el hombre no tiene ninguna intencién de ofenderla, ni de estable-
cer parangones, que la satisfaccién de la otra mujer es muy superficial
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y que la gente, en fin, no se interesa lo mas minimo de su pequeiia
tragedia.

Todos estos casos de celos, de ambicion, de- vanidad, de orgullo,
etcétera, no pasan de contrariedades momentaneas, pero he insistido
sobre ello porque llenan nuestra vida, mientras que los casos de celos
de honra, en el sentido estricto de la palabra, se dan muy raramente,
con sintomas tan claros que es facil reconocerlos, y entonces no se
limitan a reacciones pasajeras, sino que levantan verdaderas tem-
pestades en nuestra alma y sus reacciones tienen mas bien el caracter
de venganza o de lucha con toda la vehemencia de que somos capaces.
Los experimentamos cuando alguien atenta verdaderamente a nuestra
honra con hechos o con habladurias, o cuando creemos que se malogra
el fin de nuestra ambicion por alguien rival nuestro.

Hemos dividido los celos del segundo grupo en celos de placer, de
propiedad y de honra, Gnicamente a fin de analizarlos mejor, ya que
tal divisién no corresponde a la vida. En efecto, es muy raro que se
presenten por separado; al contrario, coexisten tan estrechamente en
el alma, que la mayoria de las veces nos resulta dificil precisar cual

de las tres formas de celos predomina. Como hemos dicho en el capi-

tulo de la envidia, pasiones puras, aisladas, se dan muy raramente en
la vida; casi siempre hay complejos de pasiones, las unas mas fuertes,
las otras mas débiles. Lo mismo pasa en los celos. Es dificil que sin-
tamos celos unicamente de placer o tnicamente de propiedad o de
honra; lo mas corriente es que coexistan dos o las tres formas a la vez,
aunque una dg ellas tenga un tono mas fuerte. Asi, por ejemplo, cuan-
do un marido tiene celos de su mujer, padece de los celos de placer,
pero al mismo tiempo de los celos de honra y de propiedad. Quien no
quiere prestar su caballo, no lo hace s6lo por los celos de propiedad,
sino también por celos de placer y hasta de vanidad, si le molesta que
el otro se luzca por medio de su caballo. La suegra que tiene celos
de su hijo es, desde luego, por carifio, pero también por sentido de
propiedad. Este coexistir de distintas formas de celos al mismo tiempo
v por el mismo objeto, acrecienta nuestra perspicacia en prevenir los
peligros y redobla las fuerzas de nuestra defensa, pues al ser miulti-
ples y contemporaneos los aguijonazos de esta pasion, la reaccion es
también compleja y, por lo tanto, n%és eficaz. Los celos son los cen-
tinelas avanzados del instinto de conservacion de nuestros bienes. A
veces nos ponen en alerta contra peligros que apenas se asoman;
otras, contra peligros de mayor cuantia, pero siempre nos sirven para
que los otros respeten, en su integro valor, el conjunto de nuestros
bienes, ya sean ellos sociales, morales, materiales o intelectuales.
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DEL ORGULLO

La naturaleza otorga a cada ser que nace un caudal de fuerzas. Son
fuerzas en potencia que el ambiente, la educacién y mas tarde la vo-
luntad misma de la persona desarrollan y enderezcan en una u otra
direccion. Cada persona desea ser feliz y estas fuerzas son los medios
que el dia de mafiana nos sirven para forjar nuestra propia vida, segtin
un modelo ideal que escogemos en cuanto responde a nuestras aspira-
ciones, tendencias, deseos; es decir, que retine todas las condiciones
para proporcionarnos la felicidad. Pero, ni estas fuerzas son iguales
en calidad y cuantia en todos los individuos, ni el ideal de felicidad es
el mismo. De aqui que no sdlo existen multiples ideales de felicidad,
sino que también si el ideal de felicidad es el mismo, los caminos para
lograrlos son distintos, segin las fuerzas de que dispone el individuo.
Estas fuerzas, a las que se da el nombre de inteligencia, voluntad,
energia fisica o moral, teson, habilidad, belleza, etcétera, nos sirven para

proporcionarnos los bienes que necesitamos o para defender los que -

poseemos, y entre ellas tienen un lugar relevante las pasiones.

El joven, sin haber todavia analizado el valor y la cuantia de cada
una de sus fuerzas en potencia es, sin embargo, consciente de este
caudal, y en la mayoria de los casos, su estimacién se aproxima mucho
al valor real, descontada por supuesto la tendencia a la supervaloriza-
cidén tan natural en la juventud. En efecto, es raro el joven que no
suefie con un porvenir de riqueza o de gloria o de honores; que no se

vea a si mismo proyectado en el futuro como alguien que se destaca

de la masa.

Esta supervalorizacion es muy natural, ya que se basa sobre un
juicio establecido a priori, y que, por lo tanto, carece de dos elementos
indispensables: de la comparacion, que sdlo se logra con la experien-
cia y convivencia, y de la experimentacién como acciéon y efecto. Pero
una vez salidos ya del limitado ambiente familiar y escolar (donde los
valores del individuo son juzgados segtn conceptos mas limitados, y
por muchos sentidos distintos que en la vida y donde el campo de la
comparaciéon y de la experimentacion es mas reducido), el exagerado
aprecio de si mismo va definiéndose en una segura y clara opinion
mas ajustada a la verdad.

Generalmente llegamos a enfrentarnos con la vida cuando hemos

formado ya un equilibrado juicio sobre el valor de nuestras propias
fuerzas y sobre el valor de las fuerzas exteriores que no estan en do-
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minio nuestro, y consecuentemente cuando hemos establecido ya una
aproximada proporcién entre nuestros deseos y el valor de los bienes
apetecibles. Lo que aun sobra de empuje y de presuncién se ira per-
diendo con los afios. El hombre se propone siempre metas adecuadas
a sus fuerzas, aunque en la vida se dan casos con mucha frecuencia
de personas que, por el concepto demasiado favorable que tienen. de si
mismos, ambicionen bienes muy por encima de sus capacidades.

Esta autoestimaciéon es muy importante, porque el caudal de las
fuerzas otorgadas por la naturaleza o adquiridas por el estudio o el
aprendizaje, no seria suficiente sin la confianza en si mismos: la se-
guridad en las decisiones, la soltura de quien pisa terreno firme y, so-
bre todo, de saber juzgar rapidamente y firmemente cuando y como
debemos obrar; cualidades tan importantes como el caudal mismo de
nuestras fuerzas. '

El timido, el temeroso, el cobarde, etcétera, son casos de estimacion
inferior al verdadero valor de las cualidades poseidas; el osado, el
atrevido, etcétera, ejemplos de estimacion superior al valor real. Los
inconvenientes y desventajas de los dos casos son conocidos. La con-
ciencia de nuestras fuerzas trae como consecuencia la satisfaccion de
poseerlas, de saber que estan a la disposicién de nuestra voluntad,
siempre que las necesitamos: poderosos medios de defensa y de
conquista. Y es una satisfaccion que viene paulatinamente formandose
desde la nifiez, al ver los resultados positivos de nuestras fuerzas apli-
cadas a la realidad de los obstaculos exteriores que vencemos.

Es éste el primer grado del orgullo.

Pero esta satisfaccion interior no nos basta. Queremos también
tener la satisfaccion de que la buena opinién. que tenemos de nos-
otros mismos sea compartida por los que nos rodean. Ese reconoci-
miento del conjunto de nuestras cualidades por parte de los demas,
es algo indispensable, vital, en cuanto ienemos la necesidad de sen-
tirnos en plan de igualdad en la sociedad en que vivimos y con las
personas con quienes tenemos trato de afecto, de trabajo o sencilla-
mente de convivencia, de sentir que también nuestro «yo» es cotizado
en medio de los valores ajenos. Al darnos cuenta paulatinamente de
que la estimacion de los demas es de primera . necesidad en la vida
de relaciéon con nuestros semejantes, a la parte contemplativa del
orgullo (que tenia su origen en la satisfaccion de nuestras cualidades)
se anade la parte activa. La utilidad del orgullo, en su parte activa,
se manifiesta en forma doble: esforzandonos en lograr la estimacion
ajena y exigiendo que esta estimacion, una vez lograda, sea respetada
por todos.

Empezamos por primera vez, y de una manera todavia qbscura, a
darnos cuenta de la necesidad de bacer valer nuestra personalidad
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cuando entramos en el ambiente escolar, que presenta ya una varia-
cion respecto al ambiente familiar en cuanto los limites de la con-
vivencia se ensanchan y empiezan a incluir personas que nos desco-
nocen totalmente. Es preciso, pues, darnos a conocer no sdlo en la
. forma natural y espontanea que hemos tenido en el ambiente familiar,
sino también de proposito haciendo valer, sobre todo, las cualidades
mas cotizadas en aquel pequefio mundo (por ejemplo: fuerza y ha-
bilidad fisicas, cualidades intelectuales y, hasta cierto punto, cate-
goria social).

Esta conquista de la estimacién ajena no se logra tan facilmente,
sino ganandola paso.a paso, con esfuerzgs, tropezando con dificultades
internas -y externas, a veces con luchas. Logramos asi, sin saberlo, un
doble fin: el que tenemos propuesto, es decir, establecer en los demas
el concepto que deben tener de nosotros, y al mismo tiempo, de re-
flejo, conocer los limites y posibilidades de nuestras fuerzas. La con-
vivencia y la experimentacion, de que hemos hablado mas arriba,
empiezan a dar forma y confines a la primitiva e indeterminada con-
ciencia del caudal de nuestras fuerzas.

Pero, como hemos dicho, el mundo escolar es un mundo de valo-
res limitados, y so6lo cuando lo dejamos tras de nosotros y entramos
de lleno en la vida, los limites de la convivencia se ensanchan y otras
categorias de bienes son requeridas por la gente que nos rodea. Sin
embargo, el transito.del ambiente escolar a la vida no es tan brusco,
porque en cualquier ambiente el medio para lograr la estimacion
ajena es siempre el mismo: dar a conocer las cualidades mas apre-
ciadas por ¢l ambiente donde tenemos que vivir.

Nuestro «yo» es el conjunto de las cualidades fisicas, morales e
intelectuales que poseemos. Las fisicas estan a la vista de todos; las
otras las manifestamos por medio de la cadena de nuestras acciones,
que, aunque parecen independientes entre si, tienen, sin embargo,
una solucion de continuidad, que constituye nuestra personalidad,
por la que los otros mos juzgan.

El espontaneo deseo de ganarnos la simpatia de todos, el ser ama-
bles con los que nos presentan por vez primera, el prudente medir
de nuestras frases para no herir involuntariamente a la persona que
acabamos de conocer, el ligero esfuerzo para escoger los argumentos
de conversaciéon y, méas tarde, el vigilar nuestra forma de hablar y
de obrar a fin de exteriorizar solo nuestras buenas cualidades y es-
conder nuestros defectos, son esfuerzos del orgullo para ganarnos la
simpatia primero y después la estimacién de los demas.

La simpatia, Ia amistad, el aprecio, son bienes que necesitamos
para vivir felices. Nos gusta que nos acojan con sonrisas de carifo,
de simpatia, que nuestro nombre signifique €l compendio de nuestras

©
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‘bienas cualidades; deseamaos desenvolvernos en una atmosfera calida
de benevolencia y de aprecio.

Pero el esfuerzo para ganarnos la estimacion ajena no obedece so6lo
al deseo de desenvolvernos en una atmosfera calida de benevolencia,
sito que responde a una necesidad. Al respeto que nos tenemos debe

. forzosamente responder el respeto de aquellos enire quienes vivimos,
“sin lo cual nuestra propia confianza iria poco a poco desgastandose
contra la muralla de incomprensién y de desdén de los demas; las
"dudas y el desaiiento acabarian por paralizar nuestro empuje y atro-
fiar nuestras fuerzas; nos faltaria la ayuda moral y material de los
demés, porque no se tiende la mano para ayudar a quien juzgamos
de antemano un apocado. Y aun en el caso de que la conciencia de
nuestras fuerzas se mantuviera firme sin la estimacion ajena, nos
volveriamos llenos de rencor, amargados, por el proposito de demos-
trar a todos su equivocacion.

Pero la estimacion ajena no es un bien que se logra definitivamen-
te. Hay que sostenerla, hay que seguir alimentandola, y para esto es
preciso ante todo que nuestra linea. de conducta no salga de aquellos
principios fundamentales que constituyen los rasgos de nuestra per-
sonalidad. Nuestra personalidad no es estatica; evoluciona continua-
mente al compas de los acontecimientos que nos focan de cerca, por
experiencias que sufrimos, por convencimientos que adquirimos y
por nuestros cambios fisiolégicos. Pero la serie de nuestros sucesivos
modos de ser es tan homogénea y nuestras progresivas modificaciones
tan lentas y naturales, que nos damos cuenta de ellas cuando se han
realizado ya; pertenecen al pasado comparando nuestro estado actual
con los anteriores.

Naturalmente, esta paulatina evolucion se refleja en nuestra ac-
tuacion exterior, pero es considerada como un fenémeno natural y no
altera el concepto que los demas tienen de nosotros. Ya se sabe que, ade-
lantando en los afios, el hombre pierde la generosidad y la irreflexion
de la juventud, obra con mas sagacidad y precaucion, es mas egoista,
sus pasiones van disminuyendo en nimero, concentrandose méas sobre
limitados objetos. Pero el mudar que traen consigo los afios no altera
los rasgos fundamentales de nuestra personalidad ni, por lo tanto, la
estimacion que los otros nos tienen. Para conservar esta estimacion
es preciso que no nos alejemos de los principios que siempre han
informado nuestra vida y que constituyen casi nuestro rostro moral;
que no realicemos actos en disonancia con nuestra conducta usual o
abiertamente en contra de las opiniones y convicciones que siempre .
hemos expresado y profesado. ' :

Ademas de fomentar y sostener la estimacién ajena, es preciso
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también exigir de los demaés el respeto para el valor de nuesfras cua-
lidades y de nuestros bienes. Eso no es un pleonasmo, como parece
a primera vista, porque también las personas que nos han estimado
hasta hoy, mafiana pueden, si su interés se lo pide, serv1rse del arma
del menosprecio para herirnos o atacarnos.

Tenemos, ademas, que exigir el respeto de las personas que nos
conocen sdlo superficialmente y hasta de las que no nos aprecian.
En este caso exigimos que no exterioricen su falta de aprecio o de
simpatia en una forma ofensiva para nosotros. Nuestro orgullo in-
terviene cuando alguien ofende el aprecio en que tenemos nuestras
cualidades y.nuestros bienes o trata de dafiar Ia buena opinion que .
los demas tienen de nosoiros con palabras, hechos, habladurias (a
veces basta un gesto, una sonrisa), y nuestra reaccién varia segun la
gravedad de la ofensa, segtin el valor que concedamos a nuestros
bienes y segun el caricter de la persona. '

Siendo muchas y variadas las categorias de los bienes que po-
seemos, sobrepasa los limites de este capitulo el enumerar todas las
formas de ofénsas y las infinitas reacciones. Podemos decir que cada
bien, por el solo hecho de ser niiestro, estd bajo el radio de nuestra
proteccidén y de nuestra defensa, y como «nuesiros» entendemos los
bienes intelectuales, morales, afectivos, sociales, etc., y, ademas de los
bienes exclusivos de nuesitro «yo», los bienes de las personas que
queremos: nuestros allegados, nuestros amigos, y todavia se extienden
al circulo mas amplio de nuestra cindad, de nuestra patria, etc.

Hasta aqui hemos vislo cémo el orgullo, nacido de la conciencia
de nuestras cualidades, nos es 1itil en cuanto nos proporciona la con-
fianza y la seguridad de nosotros mismos, la estimacion y el respeto
ajeno. Veamos ahora su otro aspecto: el de conquista de las cualida-
des ¥ de los bienes que no poseemos.

Hemos dicho que la naturaleza otorga a cada individuo un caudal
de fuerzas; pero los componentes de este caudal no son los mismos
en todos los individuos. Eso quiere decir que cada individuo posee
determinadas cualidades, al mismo tiempo que carece de otras.

Por consecuencia, a la satisfaccion que deriva de la posesién de
nuestras fuerzas, hay que afiadir el descontento por la carencia de
otras fuerzas. Satisfaccién y descontento hacen parte de la pasion
del orgullo. Y si grande es la utilidad de nuestro orgullo satisfecho,
todavia mayor es la utilidad del orgullo cuando nos hace sentir do-
lorosamente la falta de fuerzas o de bienes que otros en cambio poseen.
(Esta forma de orgullo, a la que damos el nombre de ambicién, no
hay que confundirla con la envidia. Las caracteristicas que distinguen
y diferencian las dos pasiones estan expuestas en el capitulo de la
envidia.)
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Este descontento no se limita, por lo regular, a una pasiva resig-
nacién, sino que se transforma, bajo el estimulo del orgullo, en el
més poderoso medio de conquista y de perfeccionamiento que poseemos.

La conciencia de las fuerzas aue nos faltan sigue en orden de
tiempo a la conciencia de las fuerzas que poseemos; es decir, que
se forma en nosotros cuando ya tenemos los pies asentados en la
confianza de nuestras posibilidades. Esia confianza nos da la osadia
necesaria para intentar la conquista de las cualidades y de los bienes
de que carecemos. (Los casos de personas que adolecen de un comple-
jo de inferioridad y que, por lo tanto, no poseen orgullo, o lo poseen
en grado- insuficiente, no nos interesan, ni nos interesan las per-
sonas ‘que adolecen de un complejo de superioridad en cuanto su so-
berbia les impide ver sus defectos y sus inferioridades.)

Existen, desde luego, cualidades que nunca podremos lograr to-
{almente, a pesar de nuestros esfuerzos; tal, por ejemplo, la belleza
(que tantos deseos despierta, especialmente entre las mujeres), la
fortaleza fisica, la salud, la memoria, la agudeza de inteligencia y

facilidad de penetracién, porque es necesario haberlas recibido na-.

ciendo; pero podemos, sin embargo, lograrlas parcialmente, y existe,
ademas, para nuestro deseo de conquista un campo infinito de cua-
lidades alcanzables. De aqui el esfuerzo para ampliar, cultivar, re-
finar las cualidades que la naturaleza nos ha otorgado, a fin de
aumentar su potencialidad, de aprovecharlas como medios para lograr
las cualidades que nos faltan, o, si éstas son inasequibles a nuestros
esfuerzos, alcanzar los mismos beneficios que tales cualidades pro-
porcionan por otros caminos mas asequibles a nuestras fuerzas.

Por esto pasamos la primera parte de nuestra vida formando la
estructura de nuestro «yos, guiados antes por la voluntad, la expe-
Tiencia, la sabiduria de quien es responsable de nuestra educacion,
y después por la nuestra. Esta educacién se preocupa de la parte fisi-
ca en cuanto a la salud, a la higiene y a la belleza se refiere; de la
parte intelectual, con el desarrollo de nuestras cualidades intelectuales
y formacién de nuestra cultura; de la parte moral, ensefiandonos
a conducirnos segun las leyes divinas y humanas, a disciplinar nues-
tras pasiones, nuestros impulsos, nuestros apetitos. En esta primera
fase de la vida —fase de formacién— nos guia y nos empuja gene-
ralmente el orgullo de nuestros padres, a] que sustituye mas tarde
nuestro propio orgullo.

Una vez salidos de la fase de formacién, nos enfrentamos com' el
problema de construir nuestra vida segun una determinada forma
que responda mejor a nuestras aspiraciones, tendencias, deseos, a
nuestrn natura] anhelo a la felicidad. Para esto es preciso, ante todo
y como primera condicién, que la forma de vida que escogemos pon-
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ga en actividad y absorba puestras mejores energias y aptitudes. Es-
coger un trabajo que nos gusta plenamente -—sea intelectual o ma-
nual— es llenar nuestra vida de interés, animacion, entusiasmo, sentir
que nuestras fuerzas y nuestros valores sirven para algo; crear algo
es dejar que la vida exterior entre en nosotros con todo su bullicio,
enriquecernos y no quedarnos al borde de ella.
' La segunda condiciéon es que la forma de vida que escogemos nos
dé, ademas, la posibilidad de lograr y de disfrutar de los biénes que
mas apreciamos. La apreciacion de los bienes es puramente personal
en cuanto varia segun el sujeto, y depende de muchos agentes: del
caudal de fuerzas que se poseen, de los gustos y aspiraciongs, de
las tendencias, del caracter, del ambiente donde hemos nacido*y nos
hemos criado, de la educacién e 1nstrucc1on recibidas, del sexo, de
la condicion social, etc.

Por eso vemos, por e_]emplo gue una determinada categoria de
bienes considerada indispensable para la vida de unos, no tiene para
otros mas que una importancia secundaria.

Este distinto criterio con que evaluamos las distinfas categorias
de los bienes es lo que caracteriza las diferentes formas de vida. Hay
asi formas de vida cuyo contenido esencial lo constituye la categoria
de los bienes intelectuales (hombres de ciencia, de letras); otras, las
categorias de los bienes religiosos (santos, ascetas); ofras, los bienes
materiales; otras, los bienes sentimentales (la mayoria de las mujeres);
otras, los sociales, etc. Al contenido esencial afiadimos otras catego-
rias de bienes de menor valor, pero también necesarias en cuanto
complementan nuestro ideal de vida feliz. El logro conjunto de estos
bienes representa para nosoiros una necesidad, y para satisfacer a
esta necesidad nos fué concedida la pasion del orgullo. ]

La admiracién que sentimos por los bienes que juzgamos exce-
lentes y Ia necesidad de poseerlos hacen nacer en nosotros el deseo
e hacerlos nuestros, ya sea por la Yelicidad que su posesién supone,
ya sea por exhibicion (forma de orgullo a la que se da el nombre de
vanidad). Pero este deseo no pasaria los limites de una posicién pa-
siva, limitada a la contemplacién de los bienes y a la resignacién de
su carencia o a la amargura por la injusticia de la suerte, sin el es-
timulo del orgullo. Es el orgullo quien transforma nuestro deseo de
estatico en dinamico.

Nacido de la conciencia de nuestras fuerzas, nos convence que
poseemos los medigs para intentar la conquista del bien deseado, nos
da la certidumbre que somos dignos de él, que lo merecemos, que
una vez Jogrado sabremos guardarlo; nos da la esperanza, la osadia,
el empuje necesario para la accién. Este estimulo ,este empuje (forma
de orgullo a Ia que se da el ncombre de ambicién) 1o encontramos mas
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o menos fuerte en todos los hombres. No nos deja descansar en la
.satisfecha contemplacion de los bienes recibidos o ya logrados. Ape-
nas conseguidos, crea en nosotros el ansia siempre renovada de con-
seguir otros mayores, sin parar, con un afin que nos acompafia a
lo largo de la vida y que sdlo se apacigua cuando, con la vejez, nues-
tras fuerzas vitales se adormecen, quitandonos asi el apasionado de-
seo de conquista.

Por medio de la pasién del orgullo logramos asi satisfacer a dos
necesidades vitales: la de aumentar el valor de nuestro «yo», subli-
mando nuestras cualidades, perfeccionandonos, elevandonos, y la de
conquistar las categorias de los bienes pertenecientes a la vida exterior.

La primera necesidad es la mas importante, en cuanto tiene por
objeto los bienes mayores y verdaderos, que aumentan el valor de
nuestro «yo» y que, una vez logrados, nos traen como consecuencia
los bienes exteriores, objeto de la segunda necesidad. El deseo, por
ejemplo, de saber mas, de aprender mas, es una necesidad para la
mayoria de las personas, a cualquier clase social que pertenézcan; si
podemos satisfacer esta necesidad dedicandonos al estudio, logramos
refinar las cualidades intelectuales que la naturaleza nos otorga en
bruto, lo que equivale al mismo tiempo al aumento de su valor como
medio adquisitivo de los bienes exteriores, como la riqueza, los ho-
nores, ‘etc. i

‘Igualmente, la necesidad que sentimos de moldear nuestra vida
segun las leyes morales y religiosas que rigen el mundo en que Vvivi-.
mos, responde <a la profunda necesidad nuestra de vivir segun las
leyes humanas .y los preceptos divinos, lo que equivale a vivir en
paz con nuestra conciencia, lograr aquella paz y armonia interior que
s6lo proporciona la rectitud moral y al mismo tiempo equivale con-
seguir el respeto, la ‘consideracion y la admiracion de la gente que
nos conoce. :

Igualmente, la necesidad que sentimos de dominar nuestras pasio-
nes a fin de que sean utiles en lugar de perjudicar a nosotros y a los
demas, el esfuerzo que hacemos para que nuestro egoismo no limite
los impulsos espontianeos y desinteresados de nuestro amor a los otros,
nos trae como consecuencia una mayor perfeccion espiritual, y al
mismo tiempo la simpatia, el carifio, la devocion y el amor de aquellos
entre quienes vivimos.

Estos pocos ejemplos nos demuestran. que la necesidad de aumen-
tar el valor de nuestro «yo» sublimando nuestras cualidades, trae como
consecuencia la posibilidad de satisfacer también la segunda necesi-
dad; es decir, Ja conquista de los bienes exteriores.

Siendo asi, los hombres deberian ante todo sentir la urgencia de
la primera necesidad y ampliar, cultivar, aumentar sus cualidades
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luchando contra sus propias debilidades y contra los obstaculos ex-
teriores, de forma que sus esfuerzos marcaran una linea ascendente
en constante progreso hacia la perfeccién. Sélo en segundo lugar
deberian sentir la necesidad de satisfacer la segunda necesidad, justa
compensacién exterior de las cualidades poseidas. Existiria asi una
‘profunda, armoénica proporcidn entre nuestros bienes internos y ex-
ternos.

Sin embargo, 1a mayoria de los hombres desean su perfeccionamien-
to ante todo, o sélo en cuanto representa €l medio mas seguro para lo-
grar los bienes exteriores. Por lo tanto, tal perfeccionamiento, siendo
limitado y, ademads, no siendo fin en si mismo, sino sélo un medio, no
vive en nosotros, no da a nuestra vida un valor trascendental, no nos
proporciona aquella felicidad honda que tanto deseamos y que surge
sélo cuando estamos satisfechos de nosotros mismos. Por eso Vives'
acaba su capitulo del orgullo con las siguientes palabras admirables:

«... aquella primera semilla del orgullo... era para que el hombre,
creyéndose nacido en condicion excelente, se amase y considerase
digno de los bienes mayores y verdaderos; esto es, de los celestiales,
para desearlos con toda su alma. Pero, caido en la ignorancia, se apar-
té6 mucho de aquel fin, hasta parar en el deseo de cosas viles y las mas
vanas, a las cuales llamé bienes y las puso en lugar de aquellos otros
eternos.»

CLASIFICACION DE LAS PASIONES

El libro que transcribo, modelo de clasificacion de las pasiones,
.traducido por mi del latin, es un curioso tratado sobre las pasiones
del alma.

Es, principalmente, un estudio etimoldgico y fisioldgico de todas
las enfermedades (pasiones), conocidas por el célebre fildsofo, Dean
que fué de Alicante, Manuel Marti. Como se vera, tiene curiosisimas
etimologias, en algunas de las cuales podemos observar que primitiva-
mente el nombre para designar la pasidon era el mismo con que se ex-
presaba determinado cambio org4nico. Por esto sirve todo este libro y
el estudio que hace de las pasiones para confirmaciéon de mis tesis, que
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he procurado hacer patente a lo largo de este trabajo: las pasiones
como enlace entre alma y cuerpo. EI libro se titula

MEPI MMABQN

SIVE DE ANIMI AFFECTIONIBUS LIBER

Libro de las perturbaciones del animo, por el Dedn Manuel Marti,
Dedn de Alicante. Afio 1732. Para que resulte mas amena su lectura
y mas clara la exposicion, he reunido en cuadros sinopticos todas las
pasiones, divididas en cuatro grupos pringipales, cada uno de los cua-
les tiene su raiz o manantial en el dolor, miedo, voluptuosidad y sen-
sualidad, o sea en la

Opinién del mal presente.
Opinién del mal futuro.
Opinién del bien presente.
Opirién del bien futuro.

~ El cuarto grupo de pasiones, cuya raiz es la sensualidad, no esta
fratado en el libro. :

Para noticias biograficas del autor, asi comg para conocer la vasta
erudicion del Dean Marti, constiltese el libro titulado: EI Dedn Marti,
Apuntes bio-bibliogrdficos, por L. de Ontalvilla, Valencia, F. Vi-
ves, 1899. ]

Lo que la sabiduria griega llamé =ddy, los latinos llamaron per-
turbaciones. -

La pasién la definié6 Zenén de este modo: «Una conmocién del
animo separada de la recta razon y- contra naturaleza». Otros preten-
den que es: «Un impetu desordenado del animo». Lo cual es falso,
pues la enfermedad y el miedo, y las otras perturbaciones que provie-
nen de este origen distan mucho de excitar algin impetu en el animo,
antes bien lo debilitan y quebrantan. Por lo cual declaran su natu-
taleza por contradiccion, diciendo: «La que es contraria a aquel mo-
vimiento que se llama impetus.

Y en efecto, en ésta nos excitamos y derramamos, mientras que
en aquélla obramos con flojedad y nos apocamos.

Tales son la sensibilidad, la voluptuosidad, €l miedo y el dolor.
Los cuales comprendié Agatén: 7y oovijv; éniBuplav; dvmny @ddev; O sea,
1a voluptuosidad, la sensibilidad, el dolor y el miedo, respectivamente.
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) Por la opiniéon de

( Obramos con flo- males presentes . Dolor.
‘jedad y nos
apocamos . . . | Por la opinién de

Perturba’mq- males futuros . . Miedo.
nes del ani- :

Por la opihién de, Voluptuosi-

c
. bienes presentes dad.
Nos excitamos y

.derramamos ..

Por la opinion de
bienes futuros . Sensualidad.

A estos cuatro los llamé las raices de todas las perturbaciones,
pues de ellas nacen, como de sus fibras, las demas enfermedades del
alma turbulenta.

PERTURBACIONES QUE CREA EL JUICIO DEL
MAL PRESENTE

LA RAIZ DE ELLAS ES EL DOLOR

Segtn los estoicos es: «Contraccién del animo contra la razéns.
.No me parece bastante esta definicion. .

Nosotros, mas conformes a la naturaleza, entendemos aqui el do-
lor por enfermedad, por la cual el 4nimo sucumbe, se indispone, lan-
guidece y decae con cierta contracciéon y dolor, traduciendo la fuerza
de la palabra de la enfermedad del cuerpo, por la cual se priva del
obrar y ocuparse en sus quehaceres.

Esto es, en efecto, lo que entendemos con la palabra oegrum =—
depdy == sin trabajo.

De esta enfermedad nacen varias especies de perturbaciones: Tris-
teza, Angustia, Ansiedad, Pesadumbre, Llanto o duelo, Afliccién, Pena,
Molestia, Solicitud, Dolor, Tormento, Lamento, Desesperacion, Envi-
dia, Odio o calumnia, Emulacién, Detraccién o denigracion, Rivalidad,
Misericordia, Penitencia.
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TRISTEZA

Enfermedad del 4nimo por la aprehensién de algin mal presente.
De la aprehension dependen casi siempre la trisfeza y la incertidum-
bre. Si el mal no esta presente, sino pendiente, al miedo habra que
referirlo. '

" No sé de dénde proviene la palabra tristeza=tristitia.

Dicen que proviene de tpésns = azoramiento. Pero ;qué tiene que
ver el azoramiento con.la tristeza?

Otros, de terere=desmenuzar. Es muy floja esta etimologia.

Otros, de to tplew = rechinar. Esto pertenece al horror aquel en que
hay rechinar de dientes. .

No me es conocido el origen de esta palabra.

©  ANGUSTIA

Enfermedad mas vehemente que la tristeza, pues ésta (la tristeza),
s6lo postra y derriba el animo, mientras que la angustia lo oprime y
crucifica después de estar postrado, como encerrado también el ‘es-
piritu. dixoc significa sofoco. En dialecto edlico d&yyoc, como dxzas, por
drxoc. De aqui vino la palabra latina angor==angustia.

ANSIEDAD
i
Se diferencia de la angustia en que la angustia es la misma con-
suncién del animo. En cambio, la ansiedad es la inclinacién a esa
perturbacién. Esta angustiado el que, oprimido por la angustia, esta
atormentado. Esta en ansiedad el que es tentado a menudo de esa
enfermedad. Asi difiere del temor la timidez, de la ira la iracundia, de
Ia embriaguez la borrachera.
—4de a, privativa, y yapev =abrirse.

PESADUMBRE

Una tristeza prolongada por la cual el animo, consumiéndose, lleva
a la muerte. Es como fatal. Cicerén la definié: «enfermedad quejum-
brosas; no satisface esta definicién, pues también puede haber pesa-
dumbre sin llanto.
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La esencia esta en el sustantivo: marcare—aletargamiento, pu-
trefaccién; pues el animo se deshace y corrompe. Plugo a los griegos
llamarla, por la cesacion del movimiento y funciones del cuerpo: pena
para andar. Asi se halla en Platén y en Cratylo.

LLANTO O DUELO

Es una enfermedad por la muerte de aquellos que nos fueron que-
ridos, ya sea madura, tardia o temprana. Y no como querian Jos es-
toicgs: <enfermedad por la prematura muerte de alguien». Y tampoco
como Cicerén la defini6: <«enfermedad por la pérdida acerba del que
fué querido». Acerba muerte quiere decir prematura.

(Por ventura no sigue el duelo por la muerte ya razonada" El due-
Io o llanto puede ser )

( de uno por la muer- [ otro.
| te de ... ... ... ... {VariOS (del mismo o distinto
Duelo . . . | sexo).
| de varios por la muer- :
| tede ... ... ... .. varios (del mismo o distinto
Sexo).

El verbo es lugeo=llorar. Asi se llama o de la acerbidad de la
tristeza o del sollozo: Mréw, WGw.

AFLICCION

Es la mas dura de las pasiones. Es enfermedad con trastornos del
cuerpo. Es un efecto mas conmovido y vehemente, por lo cual, insti-
gando el dolor, nos encrudecemos contra mosotros mismos, como si
nos diese fastidio la vida. De aqui las llagas, el arrancarse los cabellos,
lacerarse las mejillas y quebrantarse todo el cuerpo. De donde, tras-
ladando todo esto a las cosas inanimadas, decimos ser afligida una
escuadra por la tempestad; los edificios, per el terremoto; los arboles,
por una borrasca.

El verbo antiguo fué fligo. Del griego 0Xidw —oprlmlr aplastar.
La palabra Afliccion, ses la que los griegos llaman & nv ? Asi pienso,
pues los estoicos la definen: don, huvmn petd pimhapod =—Enfermedad -
con la accién de lanzar.
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PENA

Es una enfermedad laboriosa. Es una depresién del d&nimo con con-
tinuos dolores y miserias; tan agobiado que no puede levantarse.

Es una afeccién semejante a ld que llamamos molestia, aunque
no la misma, pues la molestia es la permanencia del dolor en una
sola parte. Asi preferiria mejor que lo que dice Cicerén: <Enferme-
dad permanente»; pues también en Ja pena permanece la enfermedad,
aunque de diversos trabajos e incomodidades. Yo diria las molestias
del amor, del camino, de la navegacién, y no las penas.

Es, pues, Ia pena o pesadumbre, una ‘cosa onerosa.

Por esto se dice: aiponivy, por la pesadez que cae sobre nuestro
4animo. Por lo mismo dijeron los griegos: <heposivy del verbo thag
=sostener, tolerar.

1

MOLESTIA

Acepto la definicién de los estoicos: «Enfermedad que aprietas,
en lugar de permanente, que dice Cicerén. Esta perturbacién del
animo, en aquel que esta afectado de esta enfermedad, no tiene nom-
bre. Se dice de una persona que es mglesta para otra; de una cosa,
como la lluvia a los viajeros y e! viento opuesto a los navegantes.

Por una metafora traida de mola, rueda de molino, aunque des-
menuza los granos. Asi los griegos dicen ayfo¢, que significa peso y
molestia.

SOLICITUD

-

L]
Es una enfermedad con pensamiento que atormenta. Prefiero ésta
a la definicion de Cicerén: <«Enfermedad con pensamiento». Porque
es preciso expresar aquellos aguijones agudos del pensamiento y las
mordeduras de los cuidados por los cuales los 4nimos se consumen.
Las otras enfermedades versan sobre cosas acerbas; pero la so-
licitud versa :
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dudosas . . . . .

Solicitud de aumentar la dignidad.

Solicitud de apoderarse de la Repu-

emolumentos . .3 . blica.

Solicitud de administrar la Provincia.

sobre . . . etcétera, etc.

Solicitud acerca de la salud de los
hijos.

Solicitud acerca de la enfermedad del _
espiritu.

detrimento . . ./ Solicitud acerca de la pér-dlda de Ios
bienes.

Solicitud acerca de un dafio que hay
que declinar,

etcétera, etc.

Dijeron solum, poniendo la parte por el todo, y citare, que sig-
nifica mover, de cico, cito=mover. De ambas palabras, solum Yy ci-
tare, se hizo solicitud: del movimiento de la inteligencia o pensarmen-
fo con que es atormentado el animo.

" DOLOR

Es por si mismo la medida de la conmocién del d4nimo. Es el ex-
citador y fuente de todas estas perturbaciones. Cicerén lo define: <en-
fermedad que atormenta»; y los estoicos: «enfermedad penetrantes.
Por toda el alma corre, efectivamente, una turbacion.

por la muerte de los padre ... ... Luto.
por las obras felices de los
demas ... ... .o eer eee e Envidia. )
por ]a misma cond1c1on del pro-
jimo que sufre injurias ... ... Misericordia.
El dolor por algun bien ajeno que desea- .
motivado . mos poseer ... ... Emulacidn.
porque otro entre en posesmn
de ello ... +e. e wou veu wun ... Detraccion o Maledi-
cencia.
por cosas hechas u omitidas ... Penitencia.
por la lejania de cosas mejores
que las presentes ... ... ... ... Desesperacion.
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Tiene también el dolor grados diversos, que exasperan o aumen-
tan el sufrimiento. Asi,

que deprime el 4nimo ... ... ... Tristeza se 1lama.
que apremia o sofoca ... ... ... Angustia se llama.

si es largo . < ee ser eev ees o Moeror.

si consume también el cuerpo ... Consuncién se llama.

El dolor . si es trabajoso ... ... ... ... ... Pesadez.
' si permanece en alguna cosa ... Molestia.
si aflige a la inteligencia ... ... Solicitud.
si atormenta vehementemente ... Tortura.
si prorrumpe en gritos ... ... ... Lamentacion.
si implora socorro ... ... ... ... Desamparo.

El que logra sacudir todas estas heridas, ni esta fatigado ni aplas-
‘tado, y ejerce la tirania de su propia dominacion.

;Qué dolor, pues, referiré especialmente? Aquel que es el compa-
fiero y el procurador de la humana tortura.

Aquel que fatiga el cuerpo estd absolutamente excluido de nues-
fra disertacion. :

Entre los latinos, los dos (dolores) fueron er}cerrados con un mis-
mo nombre, cosa que es de lamentarse. Porque, ;hay cosa mas torpe
que confundir el sufrimiento del cuerpo con el del alma, cual si no
pudiera existir el uno sin el otro.

Los griegos les llamaban a cada uno por su palabra. Al dolor que
depende del cuerpo le llamabar 33svqv Al que depende del alma,
Mmne, por el derramamiento de lagrimas. Bien, pues solo del dolor
fntimo es peculiar el derramamiento de lagrimas. Ya que vemos a
hombres pacientes ser quemados, dnsultados, tundidos y atormenta-
dos con los ojos no empapados. .

TORMENTO

En la lengua latina la voz Cruciatus significaba el dolor corporal,
y cuando, efectivamente, quisieron que la voz Cruciatus se aplicara
al dolor espiritual, decian: sea cruciatus, con vehemente tormento,
del cual suele ser compafiero ¢l lamento: indicio bien claro en los en-
fermos y enfermizos.
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[}

LAMENTO

Julio lo define enfermedad con efusién: Aegritudinem cum eju-
" latis.

Ni los gramadicos, ni los que trabajan al pie de las montafias
supieron de ddnde procedia este vocablo: ejulatu. Sin embargo, la
cosa es tan clara como este sol que nos alumbra.

Del desgarre del dolor (suele hablar). Pues de lanio (que desga-
rra) viene el desgarramiento=laniamentum, y por contradiccién: la-
mento. De donde lamentar y lamentacion.

Entre los griegos 0pives por el rompimiento del animo. Los gritos
de lamentacion son jhei! {hei!, de donde proviene ejulare, por 1m1ta—
cién de la lengua griega.

Asi, pues, expresamos el lamento por el gemido. Asi como el Ila-
mento se contenta con expresar el dolor, la stplica es mas vehemente
¥ pide auxilio. Es la stiplica: enfermedad con demanda de socorro.

DESESPERACION

°

Mas miserable que todos estos (dolores) es la desesperacion. Pues
el que suplica se recrea por lo menos con la esperanza deobfener
auxilio, lo que es propio de la suplica. Quien la esperanza, por peque-
fia que sea, pierde, jen qué mayor (dolor) puede venir a parar?

Es la desesperacion: enfermedad producida por la intermisién de
una esperanza de cosas mejores.

Asi estd mejor definida que mal lo hace Cicerén: enfermedad pro-
ducida sin esperanza de cosas mejores. Pues seguin esta (definicién),
el que nunca esperd algo bueno, .debia ser llamado desesperado, lo
cual es absurdo. :

Ni tampoco cae en la desesperacion el que nunca pensd que le po-
dia suceder cosa mejor.

Por consiguiente, no se duele ¢l animo porque carece de esperanza,
sino porque la perdié una vez tenida. Y eso significa la preposicion
de en €l verbo desperare,

La palabra spero ha venido del campo. Proviene de la siembra,
en la cual se apoya la esperanza del labrador. Eso, pues, significa el
verbo oteipw en griego=sero, en latin—=siembro.

Todas éstas son las enfermedades nacidas de las incomodidades
o males residentes en nosotros. Todas ellas deben de ser despreciadas
comp]etamente por el hombre sabio.
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Aquellas crueldades, enemistades, - inhumanidades, intemperancias
que engendra la felicidad ajena, tergiversada por la falta de humana
caridad, cuales son la envidia, odio, rivalidad, murmuracién y ene-
mistad, son turbaciones muy malas del alma.

S6lo hay una: la misericordia, que se angustia con el mal ajeno.
Y existe ésta para que aperezca meJOr cuanta perversidad invadio el
animo de los mortales.

Efectivamente: aunque’los derechos de la sociedad demandasen
que detestasemos los males ajenos cual los nuestros, nosotros, por
el contrario, nos entristecemos muy a menudo con los bienes ajends
por la envidia, rivalidad, etc. Y una sola vez sormos atravesados, en-
ternecldos con los males ajenos.

ENVIDIA

Admito la definicién de los estoicos: dolor por las cosas felices
de otro que dana al envidioso.

Platén, de manera mas fria, por no decir mas inepta, la define:
« Mmn Emdhhetplfhs dyafieic »—aegritudo ex alteribus rebus fecundisy=
«Dolor por las cosas felices de otro». Aqui-se omite.la tltima parte
cual si fuera de ninguna utilidad. Lo cual han adoptado algunos. Los
que asi la definen han examinado poco, seglin creo, la naturaleza de
Is cosas.

Porque si nos angustiamos de aquellas cosas felices que nos re-
portan alguna ofensa o detrimento, aquella perturbaciéon no tiene nada
de comin con la envidia, sino que puede ser reducida a otras varias
enfermedades del alma.. Asi.,

v

[ a causa de la dignidad alcanzada por

| alguien es ... ... ... cov ol Ll ... Ambicién.
El dolor . . { por la hacienda que cod1c1amos ... Codicia.

| por la hermosura amada es ... ... ... Competencia.

lpor los alimentos quitados es ... ... Glotoneria.

La emocién contraria del alma o Ja alegria por los sucesos felices
de otro, sin ninguna recompensa por parte del feliz, es un movimiento
que no tiene nombre. Tal vez fué omitido porque los antiguos rara
vez sintieron esta emocién, y por esto no tenian palabra que hubiera
sido inutil para expresar una emocién que no existia.

No puede llamarse congratulacion, pues ésta puede existir sin la
alegria; la envidia no puede existir sin tristeza.
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.

Los latinos la llamaron <«invidencia» porque aborrecemos la vista
de aquellos que nos son mal quistos y el verlos nos es molesto. De
otro modo lo explica Cicerén: «Por mirar demasiado la fortuna de
los demas».

Entre los griegos: ¢8vénm —estar envidioso o ceIoso a causa de
que malea y corrompe €l animo de] envidioso. :

ODIO O CALUMNIA

Si la conmocion es mas violenta 'y no puede ser contenida dentro
de los limites del alma, sino que rompe hacia fuera, 1lAmase odio o
calumnia: sacada por metafora de la parte contusa del cuerpo, en
la cual la sapgre atraida a la parte exterior del cutis, extiende el car-
denal (pues en latin calumnia u odio se dice lo mismo que carde-
nal=libor=lividez, cardenal, celoso). Asi el animo del envidigso saca
afuera aquella corrupcion interna, por el golpe de la felicidad ajena.
Por eso la envidia guarda el dolor, pero la calumnla o denigracién .
saca la lividez o livor.

Asi entiende la Basxaviav: envidia con manifestacic')n. Eso es, en
efecto, Baoxwvev —denigrar; lo mismo que BdZ:a; zabvew —verbis occide-
re=mator, por palabras.

EMULACION

{Qué es la emulacién? Diganlo los estoicos, a los cuales se atri-
buia la cura de estas enfermedades: Mmy ém o akks mapduar, Gwivtes em
fope xa ovx Zye —=dolor por lo sobrepujado por otros cuando uno mis-
mo lo deseaba y no lo ha conseguido. O lo que viene a ser lo mismo:
Aomy Exl TéiTepov EmTuvydvety, mv gutds émllupsy, dutév Bé po Lo cual tradujo Cicerdn:
Aegritudo: Si es quod concupierit, alius potictur, ip
fermedad, si otro consigue lo que .deseaba y uno mismo no.

Aqui entiendo por emulaciéon no aquella que es la practicadora e
imitadora de la virtud. Esta es un empefio del alma, no un dolor, sino
valor de un animo esforzado y recto, no corrupcion; es liberal, no
degenerada.

Pero yo quiero dar a entender aqui aquella por la cual nos angus-
tiamos del bien ajeno deseado por nosotros. La cual ciertamente es
contada entre las terribles partes del alma enferma, aunque tenga
menos maldad e inhumanidad que la denigracion.
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Pues la denigraciéon es angustia por los sucesos favorables al proéji-
mo, por los cuales ni es dafiado ni atraido y que tal vez no fueran
atiles. Lo cual es el colmo de la iniguidad. :

Pero la emulacién se atribula por aquellos bienes que deseaba y
contaba: entre sus comodidades y que, no habiendo conseguido, se
juzga ‘muy afectado en incomodidad y detrimento.

La palabra griega que significaba lo mismo era dp\iv, El origen
de esta palabra es claro porque los emuladores dirigense mutuamen-
te un ojo enfrente del otro (bizcamente), de dpa ikhog —cual un bizco.

DETRACCION O DENIGRACION

Ejerce durisima tirania en los afectos del alma, afecto que los
griegos llamaron Cidov y definen Moy 22l T8 xat tepov Emvhydvaw, Gv dutds
imdopst, Lo cual tradujo Cicerén: Dolor, porque otro consiguié lo que
deseaba. Por consiguiente, 1a detraccion se distingue de la emulacién
- en que ésta no sufre mayor y aquélla (la dertaccién), no sufre igual,
no reporta igual. La emulacién no sufre cosa mas feliz y la detrac-
¢i6én no soporta otro igual en la felicidad. El detractor estal porque
‘ha visto que otro ha conseguido lo mismo que él. ;Sera, pues, seme-
jante a la rivalidad?

No lo juzgo asi, aunque detenidamente lo dijeran hombres in-
geniosos.

RIVALIDAD

La rivalidad se enclerra mas estrechamente y se contiene en limi-
tes mas determinados, ciertamente en la forma amada.

Es, pues, la rivalidad dolor porque oiro quiera poseer la forma
- (amada) que nosotros deseamos.

Es, pues, mas vehemente que la detraccién. La detraccién condena
y se indigna por la posesion. La rivalidad se indigna y condena el
deseo de poseer. '

La detraccién se angustia porque otro también posea. La rivalidad
porque otro quiera poseer.

Se equivoca, pues, Escaligero cuando piensa exisfe la rivalidad,
cuando tememos ser separados de la posesion amada. Lo cual mas
quisiera que no lo hubiera escrito. Pues jacaso no existe la rivalidad
fuera de la posesiéon?
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Mucho mas acre: (que esto es la rivalidad), puesto que es mucho
mas acre e] deseo de poseer la belleza que el retenerla.

' (Acaso nos aturdimos con aquellos golpes (de la rivalidad), cuan-
do cefiimgs €l contorno de la forma amada?

Los griegos designan estos dos dolores en una sola palabra:
Crdowric =celos. Por mi vida que es muy sabio y declaro con ellos
ser apto.y elegante. Pues de las dos enfermedades se traduce el modo
de ser. Pues cuando significa detraccion entiende Znhotvaog,-os, ov=ce-
losos, aspecto de la emulacion.

Pero cuando significa rivaiidad Znhwwrw=:detraccion de vestigios

o de formas impresas (de Gnhov =celoso y wrew =forma imagen), las

cuales se dejan cuando la mujer amada es tratada por el rival, de

donde la detracciéon. Sin embargo, ha sido irasladado el vocablo a

otras cosas que no son susceptibles de ser tocadas.

Rivalidad es palabra que se ha traido de los campos. Llamabanse, .

efectivamente rivales los que tenian un rio comin en su campo, del
cual tomaban riego. Entre los cuales existian a menudo odios y dis-
cusiones y luchas, por lo que llamaban a aquella discusion de animo
rivalidad.

MISERICORDIA

Esta es contraria a todas las anteriores pasiones o enfermedades.
Es: oy ine wh Soxodite avalimg xaveredsv Lo cual tradujo el orador Arpi-
nas: Aegritudinem ex miseria alterius injuria laborantis—FEnferme-
dad producida a causa de la miseria-de otro que sufre.

Lo cual me parece expresado menos elegantemente. Pues hay casos
en qile no nos inclinamos a la misericordia por la injuria (propiamen-
te dicha), sino por la opinion de injuria.

Con frecuencia nos compadecemos del que sufre verdaderamente
una injuria y a menudo también de quien no sufre ninguna, enga-
nados por la 0p1n10n, que si fuera rota por la luz de la razén o por
Ia agudeza del juicio, nunca habria conmiseraciéon de los que sufren
injustamente.

Asi, pues, creo que la misericordia es: Dolor por la miseria de
quien parece sufrir injuria. Ciertamente injuria (es decir, injusticia).
¢Quién se conmueve efectivamente del parricida, del traldor supli-
cante?

Se la llama misericordia porque el corazdén del que se compa-
dece se emite, como decian los antiguos.

Entre los griegos « sh:ewm »—tener piedad de alguien. Porque nos
toman Ias penas de otro.
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La conmiseracién se diferencia de la misericordia lo mismo que la
congratulacién de la alegria.

Entrambas radican en la expresién del movimiento, ya sea verda-
dero o simulado: la conmiseracién sigue a la misericordia; la gra-
tulacién, a la alegria. '

La misericordia puede existir sin la palabra, sin el gesto, sin la
expresioén, pero no asi la conmiseracén. Asi entiendo ser misericor-
dia la de los siervos de Catén, que ataron sus heridas, y conmiseracién
las palabras, los gestos y hasta las lagrimas de Demostenes, adecuadas
a mover la misericordia de los jueces. A ésta la llaman los griegos
oxuopor, por la clase de grito que suelen emitir los que se compadecen.

PENITENCIA

Las demas perturbaciones tienen sus causas y tormentos fuera;
la penitencia, en si misma. Es: dolor por cualquier cosa hecha u omi-
tida. De aquellas cosas que se han efectuado y omitido por nuestra
voluntad. ' '

Por lo cual nadie diria con justicia: me arrepiento de la morta-
lidad mia; de la deformidad de las heridas recibidas; de la libertad
abandonada; siempre que esta clase de cosas no son de nuestro con-
sejo ni arbitrio, sino que nos ocurren inspirada, o involuntariamente,
o por vicio de la naturaleza, o por la necesidad del hado, o por juego
de la fortuna. .

Por lo que no hay conmocién del animo de la cual nos pueda ve-
nir mayor peligro. Porque como no tenemos los autores de la injuria,
o de la calamidad sobrevenida para devolverles el castigo caemos en
nosotros mismos por el impetu del dolor como irreconciliabies ene-
migos. De tal suerte que a menudo se siguen vejaciones del cuerpo e
imprecaciones. ' :

Las causas de esta enfermedad del animo son las cuatro siguientes:

[ejecutardo. ejecutado.

El bien ...

El mal ...
| abandonado. abandonado.

El mal ejecutado: Cuando nos arrepentimos del crimen verifica-
do; del estupro realizado; de la profanacién de un templo.

El mal no ejecutado: Cuando nos arrepentimos de no haber des-
truido una cindad enemiga; de no haber muerto al enemigo supli-
cante; de no haber violado la pureza de una virgen.
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El bien ejecutado: Cuando nos arrepentimos del beneficio otorga-
do al ingrato; de los trabajos sobrellevados por la patria; de haber
cuidado al enemigc.

El bien no gjecutado: Cuando me arrepiento de no haber socorri-
do al pobre; de haber faltado al amigo en peligro; de no haber tra-
bajado en las letras.

En todas las cuales cosas, como nos avergiienza y da tedio lo
ocurrido, ciertamente la pena se posee de nosolros, de donde penitet;
de donde penitentia.

Sin embargo, es vocablo mas flojo que entre los griegos, pues asi
como sélo hay dolor por las cosas hechas u omitidas, entre ellos hay
también arrepentimiento de la mente. Asi hay entre ellos (los griegos)
tres penitencias: En petdpusis vemos cambio de la idea; en petopshaa
cambio de opinién; en pevivoz cambio del consejo.

Las cuales son cosas propias de los penitentes y de los que con- -

denan el pasado.

y

PERTURBACIONES QUE CREA EL JUICIO DEL MAL
FUTURO '

LA RAIZ DE ELLAS ES EL MIEDO

No mie parece buena la definicién de Cicerén: «El juicio del mal
proximo que parece insoportables.

{Acaso los males que pueden sobrellevarse no son susceptibles de
miedo? Yo temo mucho que una mano ladrona me coja una perrita
que es mis delicias. Y, sin embargo, no me dana tanto el juicio de este
mal que me parezca insoportable.

Tampoco admito la otra definiciéon de Cicerén: «Opinién del mal
préximo». Pues la opinidn no es el miedo, sino la causa del miedo.
No es mucho mejor aquella de Platon: «Esperanza del mal». Pues,
efectivamente, se esperan los males por el valor constante y no los
teme. El miedo no es la esperanza del mal: no es el juicio; lo que
se deduce de estas cosas (es) contraccién y abatimiento.

El miedo es abatimiento del animo por la esperanza de males fu-
turos. '
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" Entiendo el abatimiento que llaman los estoicos «Zawswy enerva-
cion del animo; debilitacién y como abandono, que trae el juicio
u opinién del mal préximo. : -

Viene en el miedo la palidez porque el animo, en que el miedo
entra, queriendo evitar aquel dafio, se sumerge en lo mas profundo del
corazén como en el mas. completo recurso de la Naturaleza. )

Se verifica, pues, en el miedo una especie de fuga. Por lo que entre
los griegos: ¢oBew significaba las dos cosas: miedo y fuga. Asi, pues,.
por.impulso o cierto instinto del alma buscamos los escondrijos pre-
parados para salvacién del cuerpo. Para que, mientras él esté en fuga,
no vengamos nosolros a menos. .

Pues, efectivamente, el animo, bajando a aquellos lugares recon-
ditos de la Naturaleza, trae consigo la sangre, que, una vez substraida,
el cutis se ve privado del rubor, de donde la palidez.

Por lo cual los que tienen miedo tiemblan y se erizan.

Tiemblan porque la fuerza del alma, huyendo dentro, deja a los
nervios, en los cuales reside la fortaleza de los miembros. Los cuales,
entorpecidos por el calor retraido, el cuerpo vacila y fluctia.

Se erizan porque los espiritus, que son como satélites del alma,
se refugian a una con ella, y la piel, destituida de ellos, se abaja o
desciende, excepto donde obran las raices del pelo. Alli, pues, por la
densidad -de la materia, se levanta. .

De donde provenga el nombre de miedo muchos divergen. ;Acaso
del tumulto del animo que trabaja? ;Acaso por el movimiento del
alma? Entre los griegos es petizv = disminuyo = me conduzco sin
vigor, segin traduzco. ,

Del miedo parten las fibras de las siguientes perturbaciones: pe-
reza, desidia, flojedad, inercia, respeto, pudor, rubor, sospecha, dis-
cusién, temor, pavor, terror, espanto, turbacion, alarma, horror, tem-
blor, trepidacion, consternacion, escrupulo, sofocacion,

de la labor proxima ... ... ... ... ... Pereza.
del préximo movimiento ... ... ... Desidia.
del peligro que se aproxima ... ... Temor.
de trabajar las artes ... ... ... ... ... Inercia.
de incurrir en la censura del su-
El miedo... perior ... ... vee vet vee eve eee .o ... Respeto.
‘ de una justa represién ... ... ... ... Pudor. Por éste nos
A ruborizamos.
por la incierta representaciéon del
dafio ... ... e wev wee tee wee eee oo Sospecha.
con confianza 'débi] ... ... ... ... ... Desconfianza o di-
sension.
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por la pena futura ... ... ... ... ... Temor.
con impulso ... ... cor o er een eer e Pavor.
que ataca ... ... ... cor e e e e Terror.
por la visién de una cosa inspirada
sin peligro proximo ... ... ... ... Espanto.
. sacudiendo o rechazando lo pen-
El miedo... $QA0 v eve v wev wen wer een wen .. Turbacion.
con ruido y vociferacion de mul- :
titud ... .0 e e e e e e s Tumulto.
con grave sacudimiento ... ... ... ... Trepidacion.
que quita el aliento al cuerpo ... ... Consternacion.
como compaiiero del pavor ... ... ... Sofocacién.
de los dioses y de los demonios ... Escrupulo.

N

PEREZA -

Concisa y elegantemente la defini6 Marco Tulio: <«Miedo de la

labor proéxima.s
Los que al trabajo despreciaban se llamaban o se decian que pigere.

De donde piger al que avergiienza el trabajo. Y pigritia = pereza’

Es griego: oww dél entorpecimientoy cesacion del movimiento ecuvav.
De aqui la reprobacién de la pereza.
Ha parecido a muchos, hasta a hombres eruditos, que no habia
diferencia entre pereza y desidia: Pero mucho les engana. ’
La pereza nos aparta del honrado trabajo.

DESIDIA

La desidia es méas languida y enervada, pues aquélla (la pereza)
se aparta y odia al trabajo; ésta (la desidia) odia hasta al natural
movimiento del cuerpo.

La defino: Miedo del préximo movimiento.

La pereza puede existir en el movimiento del cuerpo; no la desidia.

La pereza se refiere al miedo.a algun trabajo determinado.

La desidia se refiere al miedo a todos los trabajos y movimientos.

Asi se dice de modo verdadero y sabio. Porque los que estin ata-
cados de aquel deprimente langor, fijos en el asiento que avergiienza,
enferman y se entorpecen. '

Menos entorpecimientos tiene el miedo. . .

La desidia nos aparta de las funciones de los oficios del cuerpo y
nos aparta también del ardor.
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TEMOR

Se dice de la enfermedad que se aparta de los peligros.

Lo defino: Miedo del peligro que se aproxima. Asi llamado por ser
lo confrario de la diligencia en el socorro. ‘

En griego: ruze, y también: pabopie xariu, del verbo yelew, que es
volver grupas, lo cual es propio de los que aborrecen los peligros; por-
costumbre de los que abandonan su sitio en la batalla.

Por el temor se aparta el hombre de la gloria preclara de los
grandes hechos y se aparta también de la fortaleza.

INERCIA

Entre aquellas enfermedades que crea la fuga del trabajo se debe
tratar de la inercia. :

Es una corrupecién por la cual el animo se aparta del estudio de
las artes, espantado por el fantasma del trabajo futuro.

La defino: <Miedo de trabajar las artes.»

Los griegos no tienen palabra por la cual traduzeca con la fuerza
de ésta. Pues dpyizse muestra mas extensamente. La d:p7e es el abo-
rrecimiento de todo empefio. '

La inercia nos aparta de las artes que debamos alcanzar, y también
nos aparta de la sabiduria. -

RESPETO

Es «Metus incurrendi in superiorem censuram», miedo de incurrir
‘en la censura del superior, como lo definié Platén. Censura de los
superiores entiendo la de aquellos que nos superan por la edad, por
el oficio o por la dignidad, de modo patente.

De la edad, cual los ancianos con respecto a los jévenes; de los
oficios, como los maestros con respecto a los discipulos; de la digni-
dad, como los nobles con respecto a los plebeyos.

Es el respeto ornamento soberano del género humano; acicate de
la honradez, tutora fidelisima de la justicia y mas noble y mas inofen-
dible que la justicia, pues ésta prohibe violar a los hombres; aquélla,
ofenderlos levemente. La justicia aparta del suplicio por el miedo;
aquélla, por Ia censura, lo cual es mas dulce, mas humano y mas en
armonia con la dignidad de nuestra razon.
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Asi, se diferencia el respeto del pudor en que el pudor lo es del
deshonor admitido; el respeto, del rechazado. Aquél detesta el vicio
sufrido; éste detesta poder sufrirlo.

Palabra de origen divino es ¢l respeto, en el cual se abrazan el
odio de la torpeza y el miedo de la reprensién. Pues, ciertamente, al
deshonor mismo y a la representacion del deshonor respetamos (te-
memos). . :

Porque la particula ve afiade gravedad de opinién o significacion,
como en vercus (comilén) y en vepallidus (palido como la muerte).
Asf, somos respetuosos cuando reverenciamos, esto es, cuando esti-
mamos mucho. . -

Los griegos, menos diligentes, significaban junto pudor y respeto.
Porque es propio de las dos afecciones desviar los ojos o arrojarlos.
Por lo-cual llamaron a las dos b de la ¢ privativa y v Pues los
que estan afectados del pudor desvian los ojos y evitan los de los
demas. Pero los que estan afectados del respeto no sélo los evitan,
sino que los arrojan. El efecto es idéntico, pero las causas son di-
versas. En aquéllos, ciertamente, la conciencia del castigo; en éstos,
el respeto de aquellos por los cuales tenemos estima.

Pero no soy tan poco inteligente que, por incuria y por incons-
ciencia de hablar a menudo, confunda las dos palabras. Una es la
manera de hablar del vulgo, y otra es la de los fil6sofos.

PUDOR

La escuela de Zenén lo define: « ¢80 fuzaw détov », e¢metus justae
reprehensionis» = el miedo de una justa reprension. O lo que viene
a ser lo mismo: ospw afefing == metus ignominias — miedo de la ig-
nominia.

En el miedo se retrotrae la sangre a la ciudadela de la vida, esto
es, al corazoén, para que ella, al menos, sea protegida por su influjo
y abrazo del peligro que la amenaza. En el pudor, en cambio, ocupa
la cara, a la cual la naturaleza tiende como un velo bajo el cual se
cubra el autor de la torpeza. Por lo cual vemos llevarse la mano a la
cara a los que estan cubiertos por el pudor.

Y si te parece que sea dicho mas graciosamente de lo que conviene
a un fildsofo, te descubriré la causa verdadera de este rubor.

Cuando la naturaleza toca la mordedura de lo inconveniente, el
4Animo, consciente del castigo, penetra en la elevada sangre que se
conmovié por aquel golpe turbulento y la lleva a la cara, en donde la
extiende del mismo modo que si pegases con la palma de la mano en
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una palangana llena de agua. Asi, la’ cara es la parte que aflige el
pudor. Por lo cual los que sufren del miedo de la ignominia apartan
la cara como se apartan los sentidos de.las cosas putridas; de aqui::
oler mal, del griego mfev =— putero = oler mal, y pudor, por consi-
guiente. '

RUBOR

El pudor se diferencia del rubor en lo que la envidia de la lividez.

Asi.como nos ponemos lividos de ira, asi nos ruborizamos por el
pudor, que se extiende mas alla que el respeto. Aquél (el respeto) solo
teme la reprension de los superiores; éste, de los iguales y hasta de
los inferiores. : :

SOSPECHA

<Es miedo por la incierta representacion del dafio.» Llamo incierta
representacién a aquellas sombras inoportunas y procaces que vuelan
alrededor de nuestro pensamiento con una embozada imagen de dafio
que vemos bajo cierta obscuridad. De donde el nombre de sospe-
cha = suspitioni. Pues la preposicion sub significa duda o concurso
de enfermizos, como es subalbico = algo blanco, subdubito = algo
dudoso, y subirascor = me incomodo.

Los griegos, con igual acuerdo, llaman a la sospecha: &Mw;
dvorav; bpdpacty.

La sospecha puede ser del

sospecha del veneno propinado.
sospecha del maleficio perpetrado.
sospecha de la honestidad violada.

ejecutado ...

.
.

mal.....
sospecha del naufragia.
de los infundios.

del fraude..

que pudiera ejecutarse,

’.
|
|
l.

[P,
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La sospecha puede también referirse a cosas ) .
enfermedad
al cuerpo ... ! muerte
ruina..

pertinentes ...
sospecha de la avaricia.

al alma ... ... sospecha de la inconstancia.
sospecha de la perfidia.

DISENSION O DESCONFIANZA

.Es el ¢miedo con confianza débils.

Efectivamente, cuando el miedo supera a la confianza, desconfia-
mos. Por lo mismo la llamo débil, languida y enervada.

.Es de admirar la fuerza y energia de esta palabra, puesto que
comprende todos los grados de la desconfianza.

El primero significa agitacion en las diversas partes del alma,
que es ¢l mas suave de todos los grados de la desconfianza. Descondio,
como dispongo, disemino. o

Luego, cuando estamos divididos en la confianza, como en disacio
y desuno. Cuando ya mas lejos vamos o marchamos dlsoc1ados, como
en desconfio.

Mas grave es la perturbacién por la cual desconfiamos en nuestras
cosas o confiamos mal. Entonces la particula dis significa lo mismo
que ir por camino distinto.

Pero el grado mas sincero de todos es cuando nos apartamos de
la confianza. Confio, desconfio; como facil y dificil.

Nosotros superamos- la diligencia de los griegos por la hermosura
de la palabra, pues ellos s6lo conocen la desconfianza, que radicalmen- -
te se aparta de la confianza, y la llaman emcier, cual infidentiam =
= infidelidad. : :

TEMOR

'~ Segun Cicer6n, es «miedo del mal que se aproxima». No me place
esta definicién, pues hay veces que el temor se refiere a la presuncién
de males amenazados. Lo que amenaza, cercano esti. Por consiguiente,
Cicerén confundi6 el género con la especie.
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Mas torpe es la falta de Escaligero cuando define al temor: <Ex-
pectacion de la censura de los constituidos en dignidad.» Le engafid
la falsa etimologia del nombre. Pues el miedo de aquella censura es
el respeto; y no se refiere al temor.

Los estoicos quieren que sea el temor == t6 3o: wdfov Jewov = «metum
rei graviss — «miedo de algo grave». No acepto. '

Yo defino al temor: «Miedo de la pena futura.» Asi distingo la
pena del mal. . '

Pues desgracias pueden acaecer a los hombres probos, pero las
penas sélo a los malvados. Es, pues, el precio del pecado.

Abona nuestra opinién la fuerza misma del vocablo: t:pdw, mul-
tare, multar, condenar, castigar. De donde €l nombre latino timeo =
— temor. A no ser que prefieras gue provenga de tipe:py, que también
significa pena con relacién al que ia impone.

PAVOR -

Es una perturbacion mas grave. Asi se define por Tulio: <«Miedo
que trastorna la mente.» Aunque yo no atribuya tanta fuerza al pavor,
sino al golpe y la conmocion tan s6lo a la suma afliccion de la pena.

Es, pues, pavire: pegar, herir, tundir. De donde pavicula (pis6n) y
los granos pavera (molidos?), esto es, muy molida para que vomite
.€l grano. : '

Pavio = golpear, de tzfw, insertado el elemento eélico, que signi-
fica pegar, golpear, y de aqui pavor, porque golpea la mente. Es tam-
bién propio del pavor el chocar. ;Qué es chocar? tepixékkev. Y no otra
cosa el A& de los griegos, gue inflige un choque. Por consiguiente,
el Zzwhnis es pavor, y el pavor es: «Metus cumpulfatione» — <«miedo
con impulso». La cual accién nos dice Aristoteles que es sélo propia
del hombre entre todos los animales.

TERROR

Cicerén lo define: «Miedo que ataca.» Pero el terror no es el mie-
do, sino el atagque del miedo.

Llamaré terror del pueblo romano a Cartago, Numancia, Pirro y
Anibal. Son =épata 0 portentos que atacan el alma de los mortales.
De aqui terrere o inferir el pavor aquel que suelen las tepeta. Como
si el mismo sonido por si trajera la crueldad de la cosa. De donde
terror. )
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Es lo mismo que los griegos llaman <dpBoc, de turbary conmover.
Esto significa tdpdossv, de donde tdpaBoc y por contraccion tapfos.

ESPANTO

Al terror es afin esta enfermedad del espanto cuando somos cho-
cados por un objeto insélito de facha tétrica y deforme. Es decir, a
formis = sin forma.

Por el cual nombre entiendo los espectros, las caratulas, las ima-
genes, los fantasmas, las ocurrencias nocturnas, las cosas espantosas
de bustos, las sombras de los infiernos y todo ese género de cosas

“ terribles.

Insubstancioso, pues, es el espanto, y de cosa sombria, que sélo
a los animos de los nifios y de aquellos que no tienen corazdén invade.
Con €l bostezo de una persona palida se espanta el nifio ristico en el
seno de la madre.

Defino el espanto: «Miedo por la visién de una cosa 1nop1nada sin
peligro proximo.»

Los griegos usan en este caso el vocablo popprohoTAopaL proplamente
es espantarse de un terror o espectro que ellos llaman: popye.

TURBACION

Es la destructora de la humana habilidad y de sus avisos. Y, segtin
Tuliq, es: <El miedo sacudiendo o rechazando lo pensados == <Metus
excutiens cogitata», segtin traduzco. Por lo cual son echadas a perder
las facultades de nuestra mente y su riqueza, y, pobre de razon, se
lanza a lo descahellado y fluctia.

ALARMA O TUMULTO

Cuando la turbacion. invade a la multitud y la arrastira a las armas
se llama tumulto o alarma, el cual puede ser de dos modos: por la
incursién de los enemigos o por la rendicién del populacho.

Los estoicos la definen: ©s8s¢ pitd gwvis ratererjov = Metus cum vo- .

ciferatione ac trepidatione = Miedo con ruido y vociferacién. Pero
hubiera querido que afiadiesen =oMdv, porque el tumulto no puede
ser sin multitud. El tumulto es como <«tumor multoss.
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. HORROR

Al horror le admitiria en el ¢urso de nuestra disputa como al rubor
y la lividez. Son, efectivamente, enfermedades del Animo que traiciorian
la enfermedad.

Efectivamente, cuando el 4nimo se ve atacado por la prevencion de
algun mal conjunto del cuerpo hacia la fortaleza de la-vida, para que
por su auxilio aparte y deseche el peligro de la defensa de la salud.

Cuando la parte exterior del cuerpo se ve destituida de los tales
(espiritus) se baja la piel,-salvo donde obran las raices de los pelos.
Alli, pues, por la densidad de la materia se levanta la piel. En la cual
piel, los pelos fijos y derechos estan rigidos; habiéndose retraido la
sangre por cuya irrigacidn, siendo las raices blandas, ellos estaban
suaves.

No de otro modo se inclinan las mieses cuando el terreno esta hu-
medecido, y se ponen rigidas donde se endurece. :

Ciertamente cuando falta el calor de la sangre, el frio exaspera la
piel, en la cual, mas pesada, vibran los cabellos. Por lo mismo se
quedan helados o tiemblan aquéllos a quienes ocupa el horror.

Marrén, segin los secretos de la Naturaleza, dice: <El horror frio
despedaza o quiebra mis miembros». ©

4

TEMBLOR

Es: movimiento ciertamente con opuestos movimientos, cual ex-
plica Galeno: <Una afeccidén del cuerpo que proviene del miedo, en-
. fermedad de animo débil». . _

La causa es idéntica. El frio que por el retraimiento de Ia sangr=
logra invadir las partes exteriores del cuerpo; la cual habiéndose
marchado, nos vemos dafiados. Lo que ya demostré cuando expuse
la naturaleza del miedo y de sus afecciones.

«Horrets. He aqui una voz aspera y dura por el sonido erizado.

TREPIDACION

Si el cuerpo se ve atacado mas vehementemente se llama ese afecto
trepidacion, cuando el temblor nos ocupa de tal suerte que apenas le
podemos contener.

Por 1o cual yo defino la trepidacion: Miedo con grave sacudimieri-
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to. Los que trepidan, segiin hacen los saltarines, pegan en la tierra
continuamente con el cuerpo, como vacilante y marchitado por la
congelacion de los nervios. A

De aqui el nombre de la afeccon: trepidacidén, trepidario, cual te-
rripedatio, como tripudium (danza) y terripudium. El verbo fué pe-
dare (dotar de pies), de donde pedatus (llegada del enemigo) en Catén
y Platon, y repedare (huir) en Pacuvio y Sucilio.

Place a los eruditos que sea lo mismo que llaman los griegos dymviav,
Se define por los estoicos: Miedo en la lucha de la adversa fortuna.

a

CONSTERNACION

Mas horrorosa es. la consternaciéon. La trepidacion, en efecto, sélo
hiere al cuerpo. La consternacidén arroja, turba, derriba. Sea, pues, .
la consternacidn:

«Miedo que quita el aliento al cuerpos».

Definiendo esta enfermedad somos mucho mas felices que los
griegos, pues ellos carecen de un vocablo que traduzea la fuerza de
ésta.

Seria la mayor de las perturbac1ones que crea el miedo la cons- -
ternacidén si no tuv1eramos la

SOFOCACION

- atrocisima de nuestro cuerpo 'y nuestra alma. Pues por las otras afec-
ciones somos danados de suerte que, sin embargo, el alma sigue su-
perviviente y sobrellevadora.

Por la sofocaciéon decaemos, efectivamente, de 4nimo y cuerpo, de-
sechando la esperanza y los consejos. Se deja la fuerza del alma, la
cual interrumpida y como extinguida, el cuerpo cae.

.Esto sucede porque la sangre que corre por las venas se entor-
pece por el ataque, y como bocado del frio, y se congela. La cual, asi
concrecionada, los espiritus se cohiben, y encontrados los oficios de .
la naturaleza, se derruye toda la maquina humana.

Asi las otras incursiones son mucho mas suvaves y como grados,
hasta esta maldad. :

Pues la pereza s6lo aboba el cuerpo.

El pudor extiende el rubor.

El temor decalgra.
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El horror exaspera.
El terror golpea.
La trepidacion pega.
~ La consternacion repulsa.
El sofoco devasta el animo y el cuerpo.

Mareco Tulio define el sofocamiento: «Miedo consiguiente y como
compafiero del pavor».

No es cierto que sea subsiguiente al pavor. Es muy grande el inter-
valo entre el pavor y el sofocamiento. Pues ai pavor sigue el horror;
al horror, el temblor; a éste, la trepidacion y la consternacién a la
trepidacion, y, finalmente, a ésta, el sofocamiento. _

Lo primero, pues, es el ser pavido o tocado por el miedo, luego
_horrorizarse; después, ser golpeado, ser rotc, ser consternado, y, final-
mente, sofocado. - ' P

ESCRUPULO

Perturbacién por la cual somos heridos por el miedo de los dioses
inmortales. )

Los estoicos 1a definen: 8oy fe®y xat bapovov=Metum.

— Metum deorum ac daemon=Miedo de los dioses y de los de-
monios. En latin es religioso=inquietud de conciencia, temor religio-
so, temor supersticioso.

Expusimos los movimientos incitados y turbios del animo estre-

Ahora dirigiré el discurso a los movimientos del alma que sale
chado y lo que a cada uno pertenece declaramos sagaz y sutilmente.
de si y se manifiesta. Turban, efectivamente, el ‘4Animo, y lo separan
de aquella dulce tranquilidad.

Lo mismo que el mar, €l cual no menos se exaspera con los movi-
mientos favorables que con los adversos. :

La raiz'y el origen de estas afecciones del 4nimo gozoso es:

por la opinién delo .. ... {‘ presente.. ... ... ~La voluptuosidad.
{ futuro ... ... ... La sensualidad.
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PERTURBACIONES QUE CREA EL JUICIO DEL BIEN
PRESENTE

LA RAIZ DE ELLAS ES LA VOLUPTUOSIDAD

No trato de aquella halagiiefia y blanda, pero sujeta a infamia
que halaga por movimiento alegre al sentido. p

Trato de aquella otra inocente que derrama y difunde cierta ale-
grla por su sola llegada.

A entrambas llaman los griegos: #3%oviv, aquella en la cual se ad-.
hieren los sentidos y la otra por la cual es sacadg el &nimo. ’

La causa de entrambas es la suavidad y delectacién.

Zenon en el Portico definié la voluptuosidad: dreye Zrapow o omperd

Soxovvtt imdpyerv. Lo cual -tradujo Cicerén: <«Sublevationem
aninmi sine ratione opinantis se bono frui».—=<Presuncién irrazonada
del 4nimo que se juzga gozar del bien>.
- La lengua griega, en un solo vocablo, encerré las dos voluptuo-
sidades. Una envidiosa y torpe, que. nadie puede participar con vir-
tud, pues es aquel movimiento alegre por el cual los sentidos destrui-
dos se exteriorizan 'y saltan de gozo. La otra, la liberal y la honesta,
por la cual el 4nimo del inocente se distrae con cierta alegria. Las
cuales tanto se diferencian como el cuerpo y el 4nimo.

¢Como no distinguieron entre la voluptuosidad del &4nimo y del
cuerpo cuando tan diligente lo establecieron en los dolores? Tal vez
porque seamos mas aptos y habiles en las cosas asperas que en las
favorables.

El nombre voluptatis = voluptuosidad, se ha construido lo mismo
que simultatis = debate odioso, resentimiento. Pues como de simul
es simultatis.

De esta exageraciéon del animo que se exalta salen varias afeccio-
nes del 4nimo, como son la hiralidad, contento, gozo, alegria, delec-
tacién, jubilo, carcajada, jactancia, deleite, gozo petulante, fascina-
cién y malevolencia.
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del animo con expresidn exterior ... Alegria.
que impregna al animo con la suavi-
dad de lo oido ... ... «v oo eev wen ... Delectacion.

que obra 1nmoderadamente vee e~ .. Jubilo.
temperdda por la razén ... ... ... ... Gozaq.

La voluptuo- j con risa mas profunda ... ... ... . Carcajada.
sidad . . . . ! que se manifiesta de modo mas alto Jactancia.
por el anirho alegrado ... ... ... ... ... Deleite.
impeliendo a obrar muy pronto ... ... Osadia.
por el dolo de los ojos ... ... . Fascinacidn.
del mal ajeno sin ningun provecho
ProODio .o ver et ven e en een .l ” Malevolencia.

HILARIDAD (Risa)

Apenas me atrevo a colocarla entre la conmocién del 4nimo. Dis-
ta, efectivamente, bastante de indicar algun alboroto grande, y mas
bien muestra la tranquilidad celestial de un 4nimo ¢compuesto y pla-
cido. Puesto que al sabio conviene ser sonriente y no conviene ser
atacado por la voluptuosidad.

Es, pues, la alegria cosa inquieta. )

Marco Tulio, en la cuarta Tusculana, define la alegria: <«Opinién
descansada del bien presente en la cual parece justo dejarse llevars.
Poco diligentemente definida.

El alboroto del animo se difunde por todos los grados de la vo-
luptuosidad.

La palabra Alegria =laetitia, est4 sacada de la mocién o movi-
miento aquel por el cual se levanta el 4nimo del decaimiento sufrido.
Agitw, pues, significa incélume.

DELECTACION

Crisipo y Andrénico el Radio la definen: #dov# 3¢ axois racazshodoon.
Lo cual tradujo Cicerén: «Voluptas suavitate auditus animum
delinieus» =Voluptuosidad que impregna el animo con la suavidad
de lo oido.

El nombre delectacién entiende (ser) <iv x/lmon — encanto (de
la misica, de la palabra, etc., etc.). Por la cual voz se indica el gé-
nero de delectacion por el cual se agrega al oido.

El cual consiste en el discurso, 0 en el canto, o en la armonia.

v
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Las afecciones-de los sentidos restantes por las cuales igualmente
se esparce el 4nimo no tienen nombre apropiado. Solo, efectivamen-
te, el oido, entre todos los demas sentidos, posee una voluptuosidad
inocente, liberal y honesta.

Las delectaciones de los demas o ensucian por la torpeza o en-
vilecen por su comunidad con los brutos.

Los romanos, menos habiles en observar esto, llaman por la mis-
ma denominacién a todos los encanfos de los sentidos. A los cuales
de51gnan con el nombre delectacién, que comprende todas las impre-
siones de los sentidos. Pues si definen la delectacion: «Voluptuosidad
. que imprime al 4nimo con la suavidad de lo oidos, lo mismo entien-
den de la vista, del tacto, del olfato, del gusto.

Del antiguo <lacio» (atraigo) viene en” Titino «deliceres (acariciar),
y de aqui delecto; de donde delectacion.

EXULTACION O JUBILO

Si el animo, herido por una voluptuosidad grande, se conmueve
mas vehemente, de tal suerte que el cuerpo, por cierta debilidad fri-
vola, se ha arrastrado, llamaré a esta afeccion exultacién o jubilo.

Sea, pues, la exultaciéon: <«Voluptuosidad que obra inmoderada-
mentes,

Porque asi como en la fristeza se encogen los espiritus y se en-
torpecen por el juicio del mal presente, del mismo modo en la ale-
gria, por. la opinion. del bien presente, son esparcidos y como se
excitan.

Por el enlace completo de nuestro cuerpo, como a un signo dado,
se exultan dispersos y hacen fea e impotente aquella alegria si la ra-
z6n no detiene las incursiones aquellas desenfrenadas y turbulentas.

GOZO

Si moderando la razon, se mueve el animo placida y constante-
mente, a ese movimiento le llamo gozo.

Que defino: Voluptuosidad temperada por la razén. Yerra, pues,
Escaligero cuando define al gozo: <«Voluptuosidad haciendo. el ani-
mo salir de si por los espiritus dispersos». Pues el contento, aquel
débil y movedor del 4nimo, se llama alegria. Tulio lo llama: <Risa
profusas. '

El autor de los tépicos, en el segundo, expone: ¢(voppoabvn afecto
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temperado por la prudencia. Y yzpiév contento integro y efusion del
alma.

Por tanto, para aquél el gozo es ¢vgposuty y la alegria es yepd.

Por lo cual los estoicos dicen que el gozo entra en el hombre sabio.

Griego es {®av de donde nuestro gaudere, afiadida la u, segtin
manera calida. , _

Entre los griegos 72pd es gaudium=gozo significa gozarse:

Es, pues, la sonrisa una festividad de la boca y el primer grado
de la alegria. La cara deja, pues, por ella la contraccién, y se com-
pone para la alegria una vez abandonada la tristeza.

El vocablo se ha traido de aquellos que nos son propicios.

Pues eso significa i{Adv = propicio, favorable, —De donde ®Bapd — -

—g0z0s0, tener aspecto alegre,

ALEGRIA

La defino: Voluptuosidad del animo con expresion exterior.

Hay en la alegria derrame exterior del 4nimo, asi como en la firis-
teza hay contraccion.

Diré de modo mas sutil: los espiritus aquellos que reuni6 la opi-
ni6én de algun bien, vagan libremente por la alegria, que no cohibe.

Ya que la naturaleza, tocada por el vicio de la debilidad humana,
se deja llevar por las cosas favorables y acoquinar por las adversas.
De aqui aquella hipérbole y exageracién del-animo en la alegria, di-
fusidén de los espiritus y su carrera.

DIVERSION O CONTENTO

La primera inclinaciéon del animo a la voluptuosidad la llamaré
oblectatio o contento.

Los griegos la llaman <egw y la definen: mpotoaey 5 wuys éxt 0 dverpduov

Inclinatiériem animi ad remissianem=Inclinacién del 4nimo a la
remision. Cual si dijeras: conversiéon del animo.

Por lo que a nadie ha parecido la palabra oblectancién o diversion
adecuada para expresar este movimiento.

Pues cuando nos divertimos nos ocurren dos cosas: Nos muda-
mos en la contraria afeccion, lo cual demuestra la preposicién ob. Y
somos inducidos en engafio, 1o que significa el verbo lactandi. Del cual
fué origen lacere o inducir engafiando. De lacio (halago) lacto (en-
gafiar), de donde oblecto y oblectatio.
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CARCAJADA

La defino: Voluptuosidad con risa mas profunda. Algunos me gri-
taran tal vez que la carcajada no es pasién de la voluptuosidad, sino
" efusién del animo e indico de los espiritus que saltan; como en el
" dolor, la lamentacién; y en el miedo, la trepidacién. Las cuales no

parecen deben ser contadas entre las enfermedades del alma, sino méas
bien entre los efectos de las enfermedades.

Los que estas cosas me oponen no parecen haber visto perfecta-
mente la naturaleza de las afecciones. Pues si es cierto que la car-
cajada, lamentacién, trepidacion, parecen indices de las afecciones de
la voluptuosidad, del dolor y del miedo, significan, sin embargo, cier-
to grado ¢ intencion del afecto, de los cuales nace la desemejanza.

Pues cuando o0igo carcajada entiendo un movimiento de voluptuo-
sidad mas fuerte que cuando somos distraidos por €l gozo, somos .
expansionados por la diversién, excitados por la alegria o 1mpreg--
nados por.la delectacién.

Por lo que los estoicos, a la lamentacién y la trepidacion, cuentan
enire enfermedades. del alma.

De las cuales yo transcribo la risa o carcajada.

La voz griega de origen es xayyelw, quitada la por el sonido as-
pero y disonante de la voz. De donde €l nombre de la enfermedad:
rayyespos =Carcajada.

JACTANCIA

Tulio la define: <«Voluptuosidad que se manifiesta de modo mas
altos.

Ciertamente vana, sucia, veleidosa y compl‘etamente'de un hom-
bre liberal y magnanimo.

Los latinos llaman a esta enfermedad del 4nimo unas veces ju-
bilo’y otras, jactancia. Ya, sea porque los entusiasmados por ella se
arrojan por la costumbre de las cosas vanas o porque charlando im-
portunisimamente, las mismas cosas y las mismas virtudes desechan
y solicitan.

Eso mismo significa jactare, en el poeta Coridén.

Los griegos la llaman dkloviav, del prefijo « y hdlopar,

Los ddlavter a quienes invade aquella peste se hacen arrogantes
sobre manera.

Adlopar tomar, coger, retirar, retractar su lenguaje.

dhaCovsle —=jactancia.
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ASMENISMO

Lo definen los griegos: w3ovijy int d3posdoniizaic. Voluptatem de nec opi-
natis: Voluptuosidad de lo no célebre o notable.

Los griegos llaman aspoesizemiag las cosas que vienen contra la
fama u opinidn, o que son inesperadas. Si traen algliin aspecto de
bien por todas las afecciones o movimientos de la voluptuosidad pue-
den atraer y solicitar el animo.

Pues si el tacto por algun bien inopinado se inclina a la languidez,
el efecto aquél se llama delectacion; si se mueve placida y constan-
temente, gozo; si se deja llevar fuera de si y se exalta, alegria; si
mas flojo rompe en la profusion de la risa, carcajada; si se deja
arrastrar mas movido, jubilo; malevolencia si por las incomodida-
des de otro. )

(Cuales son las cosas inopinadas que separan al asmenismo de
las demas afecciones de la voluptuosidad?

Entiendo por asmenismo aquella alegria del animo por la cual
nos, deleitamos o por la que nos deleita hacer algo. Deleite la llamé
Laberio y otros lubentiam.

Sea, pues, €]l asmenismo en griego lo que en latin deleite y de-
finasele: Voluptuosidad por el animo alegrado.

Aqu1 no se deja arrebatar el animo, sino que obra alegremente y
con juicio. Y no hay en él nlnguna conmocion. /

Siento perfectamente que mi animo esta deleitado; pero una con-
mocién mas vehemente no siento, asi como tampoco ningin empuje
de la voluptuosidad; todo lo contrario: siéntome con Aanimo muy
tranquilo y compuesto.

Pero si se deleita uno en jugar, en correr, etc., también nos di-
vertimos entonces, y cierta alegria recorre nuestro cuerpo. '
Aopive significa lubentum=—deleite. De 7%dspar —siento alegria; 7opar de
donde #spévecy debilitado el espiritu y retraido el acento, dopeve de aqui
dapnuopde y oopeviopss alegria, deleitarse.

OSADIA

La defino: Voluptuosidad impeliendo a obrar muy pronto.

Ciertamente el deleite es propio de los hombres, que reside en el
juicio. La osadia es también propia de las bestias. Pues que alabamos
la osadia de los perros para la caza (alacritas=—ardor de los perros
en la caza); de los caballos en la carrera; <del ruisefior en el canto.
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Los griegos la llaman =pofme,—as =buena voluntad, calor, ardor.
vocablo muy a propdsito. Cual si dijéremos presencia de animo.
Los latinos de modo maés languido y débil. La llamaron alacritas.

FASCINACION

Entre los estoicos la jortaa.~— et era considerada como una fibra de
la voluptuosidad.

Por tal nombre grardate de entender la detestable, exocrable y
escogida arte aquella de llamar a los males y de evocar a las sombras
de los muertos, sino aquella que burla y elude la penetracién de la
vista por los prestidigitadores, o por la agilidad de las manos o por

* otro cualquier arreglo; con cierta voluptuosidad y delectacion.

Prestigios la llaman los latinos. Sin embargo, significa mas bien
ese nombre la falacia y oscuridad traida a los ojos, antes que la afec-
ciéon de ahi provinente.

Llamaré, pues, a esta afecciéon (si me lo permiten los clgeronze-s),
prestidigitationem.—;diversion?

Se define la goetia: Voluptuosidad por el dolo de los ojos.

Se embota Ia vista cercada por el fraude y la habilidad del engaiio,
se impone a los sentidos y hasta la misma penetracién de la razén,
atontada por la novedad del milagro se encalla ambigua y se pasma.
Para que aparezca mas la debilidad de nuestro animo que al ludi-
brio extraordinario y a los mergs engafios se deja arrastrar y arrojar.

La palabra griega yont=e fué tomada al principio s6lo por aquella
funesta evocacién de los manes. '

Dicho asi de <dv fewv lligubres lamentaciones con que se visitaban
los sepulcros y las cenizas de los muertos. Después fué traslada-
da al juego aquél en el cual los prestidigitadores calculadores burlan
la penetracion de los ojos. Por lo cual cree facilmente el vulgo que
eso no puede ser facilmente hecho sing por arte de encantamiento o
de otra- grandeza sobrenatural.

(&)
MALEVOLENCIA

Tulio llama malevolencia a la voluptuosa conmocion del inquieto
animo que crea el ]u1c10 del bien ajeno. Y la define: <«Voluptuosidad
' 0 contento del mal ajeno sin ningin provecho propios.
Esta definicién es mejor que la de los griegos, los cuales la de-
finen: «Voluptuosidad por los males ajenos».
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No la admito, pues no debe ser llamada malevolencia aquella afec-
ci6n del animo cuando reimos del mal ajene, sino cuando gratuita-
mente y sin ningin provecho propio nos reimos.

Pues si por la ajena calamidad a nosotros nos sobreviene algun
provecho o utilidad, el movimiento aquel de voluptu051dad debe ser
‘referido a otros vicios del animo.

¢ Quién, pues llamoé malevolencia a la voluptu051dad por lgs ene-
migos destruidos, por el competidor derrotado, por el rival despre-
ciado o por el enemigo arruinado?

Propiamente se dice malevolencia cuando esponténeamente y sin
nada que instigue Gino se alegra de los males ajenos. Como el entris-

. tecerse por las cosas alegres del projimo espontaneamente y sin nin-
'gl'ln provecho se llama envidia. Son, por consiguiente, la malevolen-
cia y la envidia enfermedades afines.

En la envidia se deprime el 4nimo por €l golpe de la felicidad a]ena.

En la malevolencia se alegra recreado por la ajena calamidad.

Por la envidia nos achicamos; por la malevolencia nos exaltamos.

Del envidioso es (propio) apartar los ojos y desviarlos de otro.

Del malévolo es fijar los ojos en la desgracia ajena e insultar las
miserias de los otros.

Asi, la envidia huye de los felices y la malevolencia se para en
las cosas calamitosas.

Por lo que ésta es peor, mas vil, mas odiosa, puesto que tiene mas
de crimen y torpeza el ensanarse con los afligidos que el odiar-a lgs
afortunados.

La afeccidén contraria a la malevolencia se llama mlserlcordla y
la de la envidia benevolencia.

Aquella sufriendo en los males ajenos y ésta alegrandose en los
bienes ajenos.

Todavia queda la enfermedad mas terrible de todas: el capricho
0 ansiedad.
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PERTURBACIONES QUE CREA EL JUICIO DEL BIEN
FUTURO

LA RAIZ DE ELLAS ES LA SENSUALIDAD

Asi termina el libro de Animi affectionibus, del valenciano Déan
Manuel Marti.

Como puede verse, esta cuarta clase de perturbaciones del 4nimo
no esti tratada en el libro.

A otros deja €l trabajo de desarrollar el tema propuesto, dicien-
do: <El camino estd abierto para ingenios mas felicess.

Y con esto termino mi trabajo.
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