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RESUMEN

La diversidad de modelos familiares no se traduce en una igualdad de aceptacion,
especialmente cuando estos se alejan de la heteronormatividad. La presente tesis aborda el
estudio de la aceptacion de las familias homoparentales en la etapa de educacion secundaria
desarrollandose en dos fases.

En la primera se pretende describir las actitudes del alumnado de Educacién Secundaria
en relacion con la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar y en la segunda elaborar un
programa de intervencion - denominado H-EDUCA-, fundamentado en la literatura cientifica
y adaptado a nuestro contexto para mejorar las actitudes del alumnado hacia este modelo
familiar; planteandose valorar su eficacia en un estudio piloto. En la fase descriptiva se contd
con 849 alumnas y alumnos de secundaria escolarizados en centros publicos y concertados de
Valencia capital y area metropolitana. En la fase de intervencion se contd con 89 estudiantes
de 2° de la ESO, 70 del centro de intervencion y 19 del centro control.

Los instrumentos empleados han sido escalas y la eficacia del programa se llevo a cabo
incluyendo tanto instrumentos cuantitativos como cualitativos —cuestiones abiertas y relatos-.
Entre los resultados mas relevantes: a) la validacion y factorizacion de: la Escala de Actitudes
hacia Familias Homoparentales (AFH), la Escala de Mitos y Prejuicios hacia la
Homoparentalidad (MyP-H) y la Compassion Scale (Pommier, 2010); b) el perfil de las y los
estudiantes de secundaria: presentan unos indices de homofobia y una actitud tolerante hacia
la homoparentalidad, con escasa influencia de mitos y prejuicios, asi como una tendencia
compasiva; ¢) se encuentran diferencias significativas en funcion del sexo, del curso y del
conocimiento del modelo homoparental; d) la prediccion de la Homoparentalidad a partir de
la Homofobia, los Mitos y Prejuicios asi como la Ausencia de Compasion y e) el
planteamiento de sugerencias para mejorar el programa de intervencion elaborado, el

Programa H-EDUCA.
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Palabras clave: Diversidad Familiar, Gais, Lesbianas, Familias Homoparentales,

Homofobia, Compasion, Educacion Secundaria, Programa intervencion, Adolescencia.

ABSTRACT

The diversity of family models is not translated into an equal acceptance, especially when
they deviate from heteronormativity. The present thesis deals with the study of the acceptance
of the homoparental families in the stage of secondary education developing in two phases.

The first one aims at describing the attitudes of Secondary Education students in relation
to Affective-sexual and Family Diversity and in the second one to elaborate an intervention
program - called H-EDUCA -, based on the scientific literature and adapted to our context in
order to improve students' attitudes towards this family model, considering its effectiveness
in a pilot study. In the descriptive phase there were 849 pupils from 2nd CSE (Compulsory
Secondary Education) enrolled in state and state-subsidised schools of the city of Valencia
and its metropolitan area. In the intervention phase there were 89 students from 2nd CSE
(Compulsory Secondary Education), 70 from the intervention centre and 19 from the control
centre.

The data collection procedures used have been scales and the effectiveness of the program
was carried out including both quantitative and qualitative tools - open questions and stories-.
The most relevant results are: a) the validation and factorization of the Homoparental Family
Attitudes Scale (AFH), the MyP-H Scale of Myths and Prejudices and the Compassion Scale
(Pommier, 2010); b) the profile of high school students: they show homophobia rates and a
tolerant attitude towards homoparentality, with little influence of myths and prejudices, as
well as a compassionate tendency; c) there are significant differences according to gender,
course and knowledge of the homoparental model; d) the prediction of Homoparentality from

Homophobia, Myths and Prejudices as well as the Absence of Compassion and ¢) the

12
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suggestion approach to improve the program of intervention elaborated, the H-EDUCA

Program.

Key words: Family diversity, Gay men, Lesbians, Homoparental Families, Homophobia,

Compassion, Secondary Education, Intervention program, Adolescence.
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I: JUSTIFICACION Y RELEVANCIA DEL TEMA

Vivimos en un tiempo convulso en el que el cambio es un paradigma y este se caracteriza
por la vertiginosidad. En otras palabras y siguiendo a Fernandez Enguita (2006), vivimos en
una sociedad transformacional en la que el cambio, ya sea en la vida de las personas, los
grupos vy las instituciones, es inherente y ubicuo. De esta forma, hemos dado un salto desde la
sociedad tradicional en la que el cambio era suprageneracional (apenas perceptible de una
generacion a otra), hacia una sociedad postmoderna en la que el cambio se ha acelerado hasta
el punto de identificarse como intrageneracional y por tanto perceptible en una misma
generacion.

Se producen una amplia gama de cambios sociales, politicos, econdmicos, ideoldgicos,
médicos y tecnoldgicos que tienen una incidencia clara en la vida familiar generando cambios
en el mismo concepto de familia, en sus niveles de institucionalizacion, en la composicion y
estructura de la vida familiar asi como en su dinamica (la organizacion de estos miembros,
los roles, los vinculos). De esta forma, cambios psicosociales tales como: las nuevas
relaciones de amor y pareja, la prevalencia del vinculo emocional frente al vinculo legal, el
cuestionamiento del patriarcado, la transformacion de los roles de género (mayor
protagonismo femenino), el aumento de la esperanza de vida, la disminucion del nimero de
hijos, el retraso en la maternidad o paternidad, el aumento de hogares pero con menor nimero
de personas, el aumento de separaciones y divorcios o la asuncidon de funciones propias de la
familia por parte del Estado; son algunos ejemplos de transformaciones que han afectado el
concepto de familia (Aguado, 2010).

(Pero qué es la familia? La sencillez de esta pregunta no implica una respuesta simple, ya
que definir este concepto de una forma concisa pero inclusiva no es una cuestion banal, sino
mas bien compleja. Encontrar una definicidén que recoja todas las caracteristicas comunes y al

mismo tiempo no obvie las peculiaridades resulta todo un reto.
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La unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comun, que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencia. (Rodrigo y Palacios, 1998, p.33).

Esta definicion puede ser un buen punto de partida, para entender el objeto de estudio
central de esta investigacion: el contexto familiar. Algunas de las ventajas que ofrece esta
definicion se pueden resumir en que: a) se trata de un concepto amplio y diverso, un término
inclusivo, al no centrar la definiciéon en un modelo de familia sino que recoge la diversidad
familiar, no se centra en la estructura sino en la dindmica, en la importancia de los vinculos
afectivos y la calidad de los mismos y b) el término unidn no hace referencia a vinculo legal
sino que esta primando el vinculo emocional.

En la actualidad una mirada al exterior -la pluralidad- y otra hacia el interior -la tolerancia-
hace que no tenga sentido hablar de familia sino de familias. La familia biparental
heteronuclear, que representa el modelo de familia tradicional hegemoénico en nuestra
sociedad occidental convive con otros muchos modelos: familias monoparentales, familias
reconstituidas, familias de acogida, familias extensas, familias homoparentales. Por tanto, tal
y como indica Gonzalez “hemos pasado de la familia modelo a los modelos de familia”
(2009, p. 382). Y contrariamente a lo que algunas voces claman como el declive de la familia,
la muerte de la familia o la crisis de la familia, Gonzalez, reinterpretando a Lamo de
Espinosa, considera que es un momento mas en la humanidad, en el que la familia como
institucién responde a los cambios, a los retos que los nuevos tiempos le van marcando,
porque

La historia de la humanidad es, un cierto sentido, la historia de la crisis de la familia, dado que
la familia como institucion no ha permanecido inmutable, sino que se ha ido modificando a lo

largo de la historia y a lo ancho de la geografia para intentar cubrir las necesidades y
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aspiraciones de los seres humanos en los distintos contextos y momentos. (Gonzalez, 2009,
p. 383).

De esta forma, a pesar de las peculiaridades y matices actuales de la familia como
institucidn, es necesario un avance, un cambio como respuesta natural y necesaria para cubrir
las necesidades que van surgiendo. Entendiendo el cambio como una cuestion innata, un
fendmeno habitual, imprescindible para seguir avanzando.

Entonces, ;qué es lo que caracteriza este cambio actualmente? La diversidad de modelos
familiares, la ampliacion de este concepto para dar cabida a las multiples realidades
familiares que hasta ahora quedaban fuera “de catalogacion”, fuera de los limites, realzando
el valor de las mismas, legitimando estas nuevas formas de entender y buscar la felicidad. Por
tanto, frente a posiciones alarmistas, que preconizan la pérdida de los valores familiares
estamos mas bien ante una transformacion y renovacion de los mismos, nuevas formas de
interpretarlos desde una Optica mas plural alejada del modelo hegemonico de la familia
tradicional.

La coexistencia de diferentes estructuras familiares es una realidad en nuestra sociedad,
que se caracteriza por su constante transformacion. Durante el siglo XX la familia extensa dio
paso a la familia nuclear y el siglo XXI se caracteriza por la diversidad de estructuras
familiares. Por tanto en la actualidad tenemos que realizar el paso del singular familia al
plural familias, lo que implica ademas un sintoma de salud social, siguiendo la metafora de la
ecologia planteada por Scanzoni (2004, citado por Gonzalez, 2009, p.383), “al igual que la
diversidad de especies es un indicador de la salud del ecosistema, la diversidad familiar
deberia ser contemplada como evidencia de la salud de la sociedad”, de esta forma la
diversidad familiar es una manifestacion de la libertad de las personas para elegir la forma de
configurar una familia que mas feliz les hace. Por tanto, defender la diversidad familiar es

apostar por la riqueza en las formas de organizar la vida social, “la diversidad familiar debe
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ser entendida como una fuente de riqueza para una sociedad, que cuenta asi con una
pluralidad de recursos y referentes para organizar la vida social” (Gonzalez, 2009, p.383).

Y, /qué supone esta diversidad familiar? Una respuesta multidimensional que incluya
desde las politicas sociales y sanitarias hasta la visibilizacion en medios de comunicacion y
sobre todo en la educacion. De esta forma la diversidad familiar se convierte en un reto a
afrontar desde las instituciones educativas, partiendo desde la Educacion Infantil y
extendiéndose hasta la Universidad. En las primeras etapas educativas, implica que la escuela
tiene que ser reflejo y ventana de la diversidad familiar, es necesario que esta esté presente en
las aulas tanto de forma implicita como, y muy especialmente, de forma explicita. Es decir,
hay que realizar un esfuerzo para que la diversidad familiar “salga” del curriculum oculto
para incorporarse al curriculum explicito y visible. En otras palabras, que la diversidad
familiar sea una caracteristica reflejada en el centro, impregnando el mismo, no sélo en la
documentacion pedagogica (PEC, PCC, circulares, carteles) sino también en el dia a dia, en
las programaciones docentes, ya que solo de esta forma la pondremos en valor, cuando del
papel pase a la realidad de las aulas.

Esta es una tarea a realizar en todas las etapas educativas obligatorias, por tanto tiene que
realizarse desde la Educacion Infantil hasta la ESO, aunque las formas de llevarlo a cabo
pueden ser variadas y diferentes segun la etapa educativa. Ya que el abordaje de la diversidad
familiar en las aulas debe tener en cuenta, entre otras cuestiones, la etapa evolutiva del
alumnado y los objetivos de la etapa educativa en cuestion, para decidir la forma de abordaje
mas adecuada (tutorias, trabajo por proyectos, unidades didacticas, talleres formativos...).
Asi, una de las conclusiones extraidas del sondeo Jovenes y Diversidad Sexual (INJUVE,
2010), plantea que contar con formacion especifica -recibir un taller sobre diversidad sexual o

o . ., . . 1 ’
familiar- o situacién personal concreta -existencia de una persona LGTB' en el circulo de

'LGTB: Lesbianas, Gais, Transexuales y Bisexuales.
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amistades- aumenta la aceptacion de la diversidad afectivo-sexual y familiar por parte de las

y los jovenes. Por tanto, resulta fundamental la intervencion en favor de la tolerancia de la

diversidad afectivo-sexual, destacando de esta forma el importante papel realizado tanto

desde los centros educativos como desde los colectivos LGTB.

Esta tesis se centra en la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), mas

concretamente en los cursos 2° y 4°, por ser dos momentos decisivos y clave que marcan el

cambio de ciclo. La ESO es una etapa crucial vinculada a la adolescencia, en la cual se

reportan mas situaciones o episodios de homofobia, tal y como revelan investigaciones

recientes en nuestro contexto:

La poblacion LGTB estd expuesta a acoso escolar en las aulas, lo que genera
depresion, fracaso escolar, desesperanza e incluso intentos de suicidio (Generelo,
2012).

Casi un 80% de las y los jovenes encuestados, dicen haber presenciado comentarios
negativos, burlas, imitaciones o insultos a personas LGTB; un 40% ha sido testigo de
conductas de aislamiento social, exclusion o alejamiento de las amistades por motivo
de la orientacion sexual;, y un 20% ha presenciado amenazas y formas “leves” de
violencia — llegando al 6% quienes dicen haber sido testigos de verdaderas palizas a
personas LGTB-. Entre quienes, en el marco de la presente encuesta, han declarado
una orientacion homosexual, un 44% de los varones y un 22% de las mujeres dicen
haberse sentido discriminados/as en alguin momento (INJUVE, 2010).

El acoso escolar LGTBfébico no so6lo afecta a las personas LGTB sino a cualquiera
que rompa con los roles de género establecidos en la sociedad (Pichardo et al. 2014).
Por tanto, si esto sucede con las personas LGTB, ;qué sucedera con las familias

homoparentales o familias LGTB?, ;existen datos a este respecto?
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e El profesorado no acttia la mayor parte de las veces ante situaciones de acoso escolar
LGTBf6bico por falta de formacion, miedo o por LGTBfobia (Pichardo et al. 2014).
De manera que la formacién del alumnado de secundaria tiene que ir en consonancia
con la formacion a las y los docentes, no sélo desde la sensibilizacion sino creando un
grupo de docentes de apoyo, que actien frente a estas situaciones.

Otros motivos para elegir la etapa de Educacién Secundaria para la investigacion son, por
ejemplo, que los hijos e hijas de familias homoparentales configuradas a partir de la
aprobacion del matrimonio homosexual en Espaiia (2005), estan comenzando a llegar a esta
etapa educativa y si bien es cierto que en Educacion Infantil y Primaria el profesorado puede
estar mas sensibilizado con esta tematica, habiéndose abordado en los centros con mayor o
menor rigor, quiza estan mas desatendidos en la ESO. De ahi que este sea la poblacion a la
que nos dirigimos, el alumnado de 2°y 4° ESO.

Por otro lado, en la relacion con las etapas no obligatorias, atender la diversidad familiar
supone afrontar el reto de formar a futuras y futuros docentes en la sensibilidad y el respeto
hacia esta ademds de contribuir a la generacion de conocimiento cientifico de este modelo
familiar, ya que tal como manifiestan Gonzalez, Lopez y Gémez (2010) “los ambitos
académicos también han contribuido a este reconocimiento reciente, en la medida en que han
sido las investigaciones las que han desvelado su existencia, y que desde ellos se les ha dado
“nombre” y, con ello, entidad dentro de la sociedad” (p.101). Por tanto la Universidad, tiene
un papel fundamental a desempefiar en este sentido, fomentando el estudio de los nuevos
modelos familiares, desde una nueva dptica que supere los modelos deficitarios y patdogenos,
desde el respeto, ya que la diferencia nos enriquece, pero es el respeto lo que nos une.

Este debe ser el espiritu de la escuela y la sociedad en general, apostar por la inclusion de
los modelos familiares en el contexto escolar, contexto basico de desarrollo personal y de

vital importancia para el alumnado en las etapas mas tempranas y durante la adolescencia.
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Concretamente, esta investigacion se centrara en las familias homoparentales. Los motivos
que justifican la presente eleccion abarcan desde la reciente visibilidad en nuestro entorno de
este modelo familiar, la heterogeneidad que las caracteriza (diferentes vias de conformacion
de una familia homoparental) asi como la gran cantidad de prejuicios existentes entorno a
ellas, ya que son “las que mas se salen de la norma”, entendiendo por esta la familia nuclear
heterosexual. La literatura cientifica y estudios sobre esta tematica en nuestro pais, apoyada
por el movimiento asociativo, es incipiente, siendo destacables algunos nucleos
investigadores en Sevilla, Madrid, Pais Vasco o Valencia. Sin embargo, es un camino que
apenas se esta trazando, en el que cada paso es una aportacion a la construccion del mismo.
En el siguiente capitulo se presenta un resumen de las principales investigaciones en relacion

con las familias homoparentales.
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II. ANTECEDENTES TEORICOS

En este segundo apartado de la tesis se incluye la revision de la literatura cientifica, desde
lo general a lo particular, en relacion con los nticleos tematicos identificados organizados en
cinco capitulos. A continuacion, se incluye un breve resumen de cada capitulo.

El primer capitulo dedicado a la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar se inicia con una
aclaracion terminologica, para continuar detallando algunos datos sobre esta en el contexto
espafol y finaliza con una revisidn sobre como se afronta esta tematica en la educacion
formal.

El segundo capitulo dedicado a las Familias Homoparentales arranca con la elaboracion de
un perfil sociodemografico de este modelo familiar en Espafia, para adentrarse en las
caracteristicas definitorias y una comparativa con otros modelos familiares -enfatizando las
semejanzas con otras realidades familiares-, ademas de incluir una revision de los principales
mitos y prejuicios asociados a las familias homoparentales. El capitulo finaliza con la
reflexion sobre algunos de los retos pendientes en relacion con las familias homoparentales,
dedicando especial atencidn a la relacion entre familia y escuela.

El tercer capitulo se dedica uno de los problemas actuales, el rechazo y la aversion a las
personas que no se identifican con la heterosexualidad, es decir, la homofobia. Asi, el
capitulo comienza con una conceptualizacion de la homofobia y la distincion de diferentes
tipos para ir avanzando en la identificacion de los factores vinculados a la homofobia, las
repercusiones de este tipo de conductas haciendo especial énfasis en el bullying homofdbico
y finaliza con la reflexiéon de que educar a favor de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar
puede ser un antidoto contra la Homofobia en los centros educativos.

El cuarto capitulo estd dedicado a la Compasion, un estado y/o habilidad que se
caracteriza por una respuesta empatica ante el dolor ajeno que nos moviliza para evitarlo. A

lo largo del capitulo se ahonda en las raices de la compasion vinculadas a la filosofia budista,
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asi como en la apuesta por una definicion y caracterizacion de la compasion en el ambito de
la psicologia. Ademas, se aborda una aclaracion terminologica entre la Compasion y otros
conceptos similares como son la empatia, el contagio emocional o la simpatia. A
continuacion, se justifica la necesidad de incluir la compasion en los centros de secundaria,
como una herramienta mas con la que combatir el bullying homofobico empleando para ello
la comunicacidén no violenta o comunicacion compasiva. El capitulo finaliza destacando la
Compassion Scale como una herramienta para medir la compasion.

El quinto y ultimo capitulo se dedica a la Adolescencia y los dos contextos de desarrollo
clave en esta etapa educativa, la familia y el centro educativo. En primer lugar, se reflexiona
sobre la definicion de adolescencia y la identificacion de las tareas clave a afrontar durante
este periodo, destacando la formacion de la identidad y la configuracion de las relaciones
entre iguales. A continuacion, se aborda el contexto familiar, por su importante contribucion
tanto al desarrollo emocional como al desarrollo cognitivo adolescente, resaltando algunas de
las caracteristicas de la familia que favorecen un desarrollo psicoldgico sano y ajustado. En
relacidon con el centro educativo se reflexiona sobre su importante contribucion en el fomento
de las relaciones entre iguales asi como en la formacion integral de individuo, que incluye la
formacion en la diversidad Afectivo-sexual y Familiar. Ademas, se aporta una relacion de
algunos programas para la Educacién Secundaria centrados en el trabajo de esta tematica
desde un planteamiento holistico. Se finaliza el capitulo con la presentacion de una serie de
retos a alcanzar para conseguir la congruencia educativa entre ambos contextos, familia y

centro educativo.
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CAPITULO 1: DIVERSIDAD AFECTIVO-SEXUAL Y FAMILIAR

La Diversidad Afectivo-sexual y Familiar es un concepto complejo, en primer lugar
porque no hay un término univoco para definir la realidad a la que se refiere y en segundo
lugar porque al definirla se opta por referir unas realidades y obviar otras. En definitiva, la
eleccion de este término conlleva una toma de posicion clara, una apuesta por este vocablo al
ser el término mas utilizado en la literatura cientifica revisada y considerar que es el concepto
que mejor integra la esencia del objeto de estudio de la presente investigacion frente a otros
como Diversidad sexual, identidad y expresion de género; Diversidad, identidad y expresion
de género no normativo u Orientacion sexual.

Realizada esta aclaracion previa indicar que, en la presente investigacion que tiene como
foco el tratamiento de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, se interpreta esta como las
diferentes formas de expresar el afecto, el amor, la atraccidon sexual y la configuracion de las
familias. De igual forma que no existe una Unica opcidn para expresar el afecto (palabra de
4nimo, un abrazo, un beso...) las personas se sienten atraidas por uno u otro sexo o incluso
por ambos, se identifican con el sexo y/o género que se les asigna al nacimiento o por el
contrario se rebelan frente a ¢l o configuran diferentes modelos familiares. Sin embargo, si se
parte de un conocimiento estereotipado y prejuicioso dificilmente se conseguira el respeto y
la aceptacion, en igualdad de condiciones, de las diferentes opciones afectivas, sexuales y
familiares.

Es por ello que, en el presente apartado se analiza con mayor profundidad qué se entiende
por Diversidad Afectivo-sexual y Familiar para justificar la necesidad de incluir su
tratamiento en los centros educativos en general y en la educacion secundaria obligatoria en

particular.
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1.1. Aproximaciones conceptuales

La Diversidad Afectivo-sexual y Familiar hace referencia a las diferentes formas de
expresion del afecto, el amor y la atraccion sexual que tiene el ser humano y como esta
variedad se traduce en un caleidoscopio de familias. Este es un término presente no sélo en
los textos académicos sino también en textos legales, siendo utilizado también desde algunos
colectivos LGTB por su caracter inclusivo y la connotacion positiva de la diversidad
(Pichardo, 2009b). Con el fin de comprender cdmo se manifiesta la Diversidad Afectivo-
sexual y Familiar, es preciso clarificar una serie de conceptos claves como son: el sexo, el
género, la orientacion sexual, las practicas sexuales, la identidad sexual, la identidad de
género, las opciones sexuales y la diversidad familiar.

1.1.1.-Sexo.

Este constructo ha sido y es objeto de estudio de diferentes disciplinas y perspectivas
teoricas, por lo que su definicion presenta matices de significado importantes. A continuacion
presentamos una revision del concepto.

Desde el punto de vista de la lingiiistica y tomando como referencia el Diccionario de la
Lengua Espafiola (RAE, 23% edicion, 2014), el vocablo sexo cuenta con cuatro acepciones,

e Condicioén organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas;
e Conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo;

e Organos sexuales y

e Actividad sexual

Segln estas acepciones el sexo hace referencia a los atributos u 6rganos sexuales que
diferencian a unos seres de otros catalogandolos como hombre/macho o mujer/hembra, es

decir, se hace referencia a cuestiones bioldgicas.
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Por lo que respecta a otras areas de conocimiento, son destacables las contribuciones
provenientes de las teorias feministas, la teoria Queer, las teorias antropoldgicas o
socioldgicas y las teorias psicoanaliticas, que se abordan seguidamente.

Por lo que respecta a las teorias feministas, el sexo y su diferenciacién respecto al
género son dos conceptos clave. Desde este enfoque se entiende el sexo como los rasgos
fisiologicos y biologicos que diferencian a los seres y los dividen en machos y hembras
(Stoller, 1968).

Por su parte, Kate Millet (1995) plantea una teoria del patriarcado (dominio del
hombre sobre la mujer) entendiendo el sexo como una categoria social y politica, cuyas
expresiones se pueden observar tanto a nivel social (espacios publicos/espacios privados,
distribucidn oficios, lenguaje...) como a nivel personal (roles, reparto tareas...). De esta
forma, para Millet el sexo es una categoria social impregnada de politica.

Mientras que Gayle Rubin (1986) rechaza el término patriarcado y explica las
relaciones de poder desigual a través del sistema sexo-género, constructo mas positivo ya
que abre la posibilidad de modificacion de la situacidon desigual, al entender la opresion
como no inevitable (lo que plantea el término de patriarcado) al ser producto de las
relaciones sociales.

Asi pues, las teorias feministas comparten la idea de que el sexo es una cuestion
bioldgica, natural e innata mientras que el género es una cuestion cultural (Herranz
Gomez, 2000).

Sin embargo, tal y como plantea Preciado (2005, citado por Penna 2012), la vision del
sexo como una cuestion exclusivamente natural e innata perpetia la creencia de que sélo
existen dos tipos de sexo y las diferencias entre hombres y mujeres estdn determinadas

bioldgicamente.
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Esta vision binaria del sexo es duramente criticada por teoricas y teoricos surgidos del
feminismo, destacando las aportaciones de la teoria Queer (Butler, 2001; Cérdoba Garcia,
2005; Osborne y Molina Petit, 2008). De esta forma, desde la teoria Queer el sexo seria
una dimension continua y no una caracteristica binaria (Trujillo, 2008); cuestionando: a)
la existencia de sdélo dos alternativas (hombre/mujer); b) que estos sexos sean opuestos y
¢) dando cabida entre las opciones sexuales a personas intersexuadas (persona que nace
con genitales ambiguos masculinos y femeninos, Platero y Gomez, 2007, p. 221) y
transexuales (persona que afirma que su identidad de género es diferente a su sexo
bioldgico; Platero y Gomez, 2007, p. 222).

La teoria Queer plantea que el sexo no es una caracteristica bioldgicamente
determinada sino una consecuencia del género que tenemos, es decir que el género que se
nos asigna culturalmente determina el desarrollo del sexo de cada individuo. Asi se
concibe el sexo como un producto cultural o una ley cultural que obliga a que todos
tengamos asignado un sexo rigido e inamovible desde nuestro nacimiento (De Lauretis,
1994). Por tanto, el sexo es un producto “biopolitico” (Foucault, 1976; Preciado, 2005),
en otras palabras,

Los sexos masculinos y femeninos son un constructo social y politico que se legitima
mediante argumentos que apelan a la biologia, o lo que es natural frente a lo que no
resulta natural, deslegitimando lo que no es natural y legitimando lo que si resulta natural.
Desde esta 10gica una persona transexual iria contra la naturaleza de su sexo, al intentar
cambiarlo y las personas que nacen hombres o mujeres serian mas hombres y mujeres que
las personas transexuales, cuyo sexo es un producto artificial y no algo natural. (Pena,
2012, p. 211).

En conclusion, desde la teoria Queer se considera que el sexo es una construccioén
social, politica y lingiiistica que no debe basarse en argumentos bioldgicos ya que estos

no dejan de estar “contaminados” por justificaciones de indole politica y social.

28



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

Desde el ambito de la Antropologia y la Sociologia, se estudian los aspectos sociales
que diferencian a las mujeres de los hombres (Pichardo, 2009b), puesto que las conductas
sexuales son conductas sociales. Asi por ejemplo, Levi-Strauss (1995) analizé el rol
diferenciado seglin el sexo, siendo las mujeres identificadas como seres pasivos al ser
tratadas como objeto de intercambio a nivel social. Especialmente destacables son las
aportaciones de Foucault (1976) que plantea que la sexualidad esta determinada por
aspectos politicos y culturales. Cada cultura legitima unas sexualidades y rechaza otras a
través del poder que se ejerce de abajo a arriba (entre la ciudadania). Asi, la ciudadania
vigila y controla las manifestaciones de la sexualidad rechazando cualquier expresion que
diste de aquello estipulado como “normal”, ejerciéndose el control a través del
argumentario, que se transmite e interioriza a través del lenguaje mediante discursos que
las personas interiorizan y asimilan como propios.

Otros tedricos, como Bourdieu (1991) se han centrado en investigar como el sexo
condiciona la construccion e introyeccion del género a través del aprendizaje de la
division sexual del trabajo cotidiano y su puesta en practica. De tal forma que en las
mentes se configuran estructuras cognitivas (que denomina ‘“habitus”), esquemas
inconscientes de pensamiento, fruto de la materializacion de relacion de poder, que llevan
a interpretar la relacion de dominacién como una cuestién natural.

Por su parte Derrida (1998) introduce el concepto de deconstruccion, la necesidad de
analizar los discursos consolidados que determinan el significado atribuido a los
conceptos de una forma contextualizada, como paso previo a la nueva generacion de
conceptos. Se trataria de un “proceso mediante el cual se formula una critica a algo
extremadamente util, algo sin lo cual no podriamos hacer nada, ni decir nada ya que
nuestra misma existencia depende de ello” (Pena, 2012, p.133). Por tanto, no se trata de

eliminar sino de modificar el escenario, el contexto, para modificar el significado del
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elemento cuestionado. Aplicando la deconstruccion al concepto sexo, se trataria de
criticar aquellos aspectos que condicionan las vidas de las personas (pero que no podemos
eliminar), cuestionarse los argumentos o razones que diferencian a las personas en
funcion del sexo. De esta forma Derrida entiende el sexo como un simbolo, cuyo
significado se adquiere al través del contexto en el que emerge, por tanto el cambio pasa
por el contexto. Asi, la modificacién del contexto puede ser la chispa detonante de la
transformacion considerando el lenguaje un contexto clave, por ser el espacio en el que
los diferentes simbolos adquieren su significado al conectarse con otros.

En conclusién, desde las teorias antropoldgicas y sociologicas, se estudia la
interrelacion entre el sexo, la construccion del género, el papel del lenguaje y las
relaciones de poder para comprender el impacto en la vida de las personas, desde la dptica
de que el cambio es posible y otorgando un lugar primordial al lenguaje en este proceso
de transformacion.

Para finalizar, en relacion con las teorias psicoanaliticas, que se centran en estudiar los
rasgos o caracteristicas diferenciadoras que a nivel psicolégico distinguen a hombres y
mujeres, destacan las contribuciones de Freud (1973 y 1981) y de Lacan (1981 y 1995).

Asi por ejemplo Freud (1981) indaga como se llega a ser una mujer, cOmo se
desarrolla una mujer a partir de una persona con una disposicion bisexual, para concluir la
complejidad de suponia establecer los rasgos de la feminidad.

Posteriormente Lacan (1981), reitera esta dificultad al plantear que el enigma que
“suponia ser una mujer” continua siendo uno de los interrogantes pendientes del
psicoanalisis por la dificultad de conocer la sexualidad femenina ante la insuficiencia de
comunicacidn de las mujeres a este respecto.

De manera que, para el psicoandlisis las personas tienen claramente una sexualidad

bioldgica desde el momento de su nacimiento pero estas no se corresponden con unas
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caracteristicas psiquicas claramente definidas dado que pertenecen al campo de lo
inconsciente.

En conclusion, indicar que el sexo es un concepto que presenta matices, en funcion de la
disciplina o ambito de conocimiento de referencia. En la presente investigacion, se interpreta
el sexo como la definicion de un ser en funcion de sus drganos reproductores, entendiendo
que estas no son categorias binarias y que a pesar de ser una cuestion natural es reversible.
Este es un concepto en evolucion, dindmico y revision constante, por lo que esta definicion
también debe ser tomada como provisional, adaptdndola en funcién de los avances en la
investigacion de este objeto de estudio.

1.1.2.-Género.

El estudio de este concepto marcha en paralelo al anterior, ya que ambos se encuentran
vinculados. Es por ello, que en el presente apartado se realiza una revisiéon de cémo se
entiende el género en diferentes ambitos de estudio.

Asi por ejemplo, en el Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE, 23* edicion, 2014), el
término género cuenta con ocho acepciones diferentes, que incluyen desde los aspectos
aglutinadores para crear categorias de cosas o personas (conjunto de seres que tienen uno o
varios caracteres comunes); cuestiones de tipo gramatical (categoria gramatical inherente en
sustantivos y pronombres, codificada a través de la concordancia en otras clases de palabras y
que en pronombres y sustantivos animados puede expresar sexo); hasta aspectos de tipo
bioldgico (taxén que agrupa a especies que comparten ciertos caracteres) o comerciales
(mercancia). Aunque en relacién al tema estudiado, la acepcion tercera resulta interesante,
“grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendiendo este desde el punto de
vista sociocultural en lugar del exclusivamente bioloégico”. Por tanto, en esta ultima
definicion se vislumbra que el género es un término que nos permite diferenciar a los seres

humanos en hombres y mujeres mas alla de sus atributos sexuales enfatizando lo que implica
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ser hombre y mujer en un momento espacio-temporal concreto, destacando la importancia del
contexto.

Sin embargo, un abordaje del concepto género requiere un andlisis en mayor profundidad,
en funcion de la perspectiva tedrica, de manera que a continuacion se presenta de forma breve
las principales aportaciones desde las teorias feministas, la teoria Queer, las teorias
antropologicas o socioldgicas y las teorias psicoanaliticas.

Tal y como se indicaba previamente, para las teorias feministas, el sexo y su
diferenciacion respecto al género son dos conceptos clave. Asi la conceptualizacion del
género supone un punto de inflexion en la teoria feminista desde los afios setenta, ya que
supone una nueva categoria analitica para el estudio y desmitificacion de los rasgos culturales
que distinguen a las mujeres de los hombres.

La publicaciéon de la obra El segundo sexo de Simone de Beauvoir en 1949 (versioén en
espafiol en 1998) supone una primera aproximacion al término de género, ya que sin
nombrarlo explicitamente la filosofa diferencia los aspectos culturales de ser hombre y mujer
planteando que “la realidad femenina”, el ser mujer, es una cuestion fruto del aprendizaje y la
educacion, por tanto no se nace mujer sino que se llega a serlo (Preciado, 2005). Ademas
Beauvoir critica la situacidon de inferioridad vivida por la mujer, condenada a “ser lo otro”, ya
que la realidad femenina se define por contraposicion a la masculina.

A partir de esta chispa encendida por Simone de Beauvoir, que contribuye a alimentar el
fuego, los conceptos clave que configuran las teorias feministas comienzan a tomar forma.
Asi por ejemplo, en 1968 Stoller, en su libro Sex and gender marca las diferencias entre
sexo y género, identificando el primero como los rasgos fisioldgicos y bioldgicos que
diferencian a los seres y los dividen en machos y hembras mientras que el segundo

término hace referencia a la construccion cultural de estas diferencias sociales. Por tanto,
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al ser una elaboracion cultural, la definicion de género varia de unas culturas a otras, no
existiendo una unica opcion posible.

Mientras que Gayle Rubin (1986) da un paso adelante, al plantear sustituir el término
patriarcado por el de sistema sexo-género, considerando que refleja mejor la opresion de
un sexo (masculino) sobre el otro (femenino) como superable, dado que es producto de
las relaciones sociales. Asi por ejemplo Rubin habla de “la mujer domesticada” frente a la
“mujer como objeto, lo otro” apuntado por Beauvoir, dos conceptos distintos pero que
representan una misma realidad, una situacion desigual entre sexos en la que la mujer se
encuentra en una situacioén de inferioridad. Para Rubin, es el género quien organiza los
sexos, al establecer qué trabajos, practicas, intereses, vestimentas y profesiones deben ser
asumidas por las personas (Pena, 2012).

La introduccién del concepto género en las teorias feministas contribuye al
empoderamiento de las mujeres, al auto convencimiento de que su sexo bioldgico no
limita, no condiciona, sino que la desigual situacién entre hombres y mujeres es un
producto cultural. Y dado que la cultura es aprendida y aprehendida la intervencion en las
relaciones sociales, la deconstruccion de los roles de género y la apuesta por un modelo
mas igualitario es la clave para modificar esta desigualdad entre ambos sexos. En otras
palabras, “el concepto de género permite romper con el determinismo biolégico para
acentuar la importancia del determinismo cultural y deslegitimar las nociones
tradicionales sobre lo que significaba pertenecer a uno u otro sexo (Llamas, 1998 citado
por Pena 2012).

Por tanto, las teorias feministas coinciden en que el sexo es una cuestion bioldgica,
mientras que el género es una construccion social y por tanto modificable.

Sin embargo, tal y como plantea Preciado (2003), la distincidén entre sexo y género a

nivel cientifico comporta importantes dificultades dada la complejidad de establecer una
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definicion y caracterizaciéon univoca de cada término que aune la multiplicidad de
realidades posibles. No podemos obviar que tanto el sexo como el género son constructos,
y como tales son construcciones teodricas que ayudan a comprender dicho objeto de
estudio en ambitos sociales (cultural, lingliistico o politico) y en el ambito individual
(rasgos psicoldgicos, aspectos cognitivos...).

Por tanto, el género no es Ginicamente una construccion social sino que también cada
persona, cada individuo aporta sus matices, su vision particular, en definitiva
complementa el significado. Esta vision del género es una de las contribuciones de la
teoria Queer propuesta por Teresa De Lauretis (1994) que plantea tanto que la orientacion
sexual, la identidad sexual como el género son resultado de una construccién social; por
tanto existen diferentes formas de desempefiar uno o varios papeles sexuales. Cuestiona y
rechaza las etiquetas para identificar a las personas segun la manifestacion de su
sexualidad (homosexual, heterosexual, bisexual, hombre, mujer...) ya que son
construcciones sociales y como tal es posible modificarlas, desafiarlas, deconstruirlas
(Fonseca y Quintero, 2009). En concordancia con esto considera que estas vivencias e
identidades son parte de un continuo, se encuentran en un plano de igualdad, en otras
palabras, que son igualmente “andmalas” criticando las clasificaciones tradicionales de la
psicologia, sociologia o filosofia (Platero y Gémez, 2007).

Por otro lado, las investigaciones y reflexiones desde la Antropologia y la Sociologia
enriquecen el concepto de género, a continuacidon se destacan algunas aportaciones. Levi-
Strauss (1995) anot6 la utilizaciéon de la mujer como objeto de intercambio a nivel social,
por tanto la mujer adoptaba rol pasivo, favoreciendo la domesticacion y la asimilacidn del
género femenino sin cuestionamiento.

Por otro lado, Foucault (1976) considera que cada cultura legitima unas sexualidades y

rechaza otras a través del poder que se ejerce de abajo a arriba (entre la ciudadania). De
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esta forma los géneros masculinos y femeninos son vigilados y controlados por los
propios ciudadanos, control que se ejerce e interiorizada a través del lenguaje (Foucault,
1987).

Bourdieu (1991) analiza la construccidon e introyeccion del género a través del
aprendizaje de la division sexual del trabajo cotidiano y su puesta en practica. De esta
forma se aprende que lo femenino es objeto pasivo (existen por y para la mirada de los
otros) mientras que lo masculino es el sujeto activo. Bourdieu plantea que el orden social
masculino, el androcentrismo?, estd tan profundamente arraigado en la sociedad actual
que no se cuestiona, se plantea como algo natural, de ahi que resulte tan dificil renegar
del género que se nos asigna.

Por 1ultimo, Derrida (1998) con la incorporacién del proceso deconstruccion, ofrece
una potente herramienta para revertir, cuestionar, renombrar el género desde el contexto
en el que emerge, el lenguaje. Para este autor, la modificacién del género requiere la
modificacion del contexto por este el contexto en el que los diferentes simbolos adquieren
su significado al conectarse con otros.

Por tanto, desde las teorias antropoldgicas y socioldgicas, el género se interpreta como
una construccion social resultado de relaciones de poder, cumpliendo el lenguaje un papel
fundamental en el proceso de cambio de su significado.

Para finalizar, en relacién con las teorias psicoanaliticas, tanto Freud (1981) como
Lacan (1981) consideran que el género es una construccion ya que plantean la diferencia
sexual en términos de cuerpo e inconsciente. De tal forma que, las personas tienen
claramente una sexualidad bioldgica desde el momento de su nacimiento (cuerpo que
habla, que expresa el conflicto psiquico) pero esta no se corresponde con unas

caracteristicas psiquicas claramente definidas ya que estas pertenecen al campo de lo

2 . . ey . . . .
Androcentrismo: Vision del mundo y de las relaciones sociales centrada en el punto de vista masculino

(Diccionario de la Lengua Espaiiola, 23* edicion, 2014 disponible en http://dle.rae.es/?id=2aQCw98)

35



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

inconsciente (habla pero no sabe lo que dice). Asi, el hombre y la mujer se construyen,
mantienen rasgos psiquicos diferenciados, pero no es posible nombrarlos puesto que
pertenecen a la esfera de lo inconsciente (Evans, 1997).

En conclusidn, indicar que el género es un concepto complejo, que presenta peculiaridades
segun el ambito de conocimiento de referencia. En la presente investigacion, la definicion de
género por la que se opta es la aportada por Platero y Gomez segun la cual el género es “el
conjunto de roles, tareas, comportamientos, emociones, espacios, actitudes y aptitudes que la
sociedad espera que nosotros asumamos, en funcion de habitar un cuerpo masculino o
femenino” (2007, p. 24).

1.1.3.-Orientacion sexual.

Este es un concepto utilizado con frecuencia en la vida cotidiana, pero que requiere de un
tratamiento especifico en este apartado para clarificarlo y entender a qué nos referimos con el
mismo.

Asi por ejemplo la American Psychological Association (APA, 2012), define la
orientacion sexual como una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva duradera
hacia otros, haciendo hincapié en el plano emotivo y el concepto de uno mismo, dejando a un
lado la conducta sexual ya que las personas pueden o no expresar su orientacion sexual en sus
conductas. En otras palabras, la orientacién sexual hace referencia “al deseo de una persona
por otras, ya sean o no del mismo o diferente sexo” (Platero y Gémez, 2007, p. 221).

Por tanto, en funcidon de cudl sea el objeto de deseo tradicionalmente se diferencia entre
personas heterosexuales, homosexuales y bisexuales. Las personas heterosexuales son
aquellas que se sienten atraidas sexual, emocional y afectivamente por personas de sexo
opuesto al suyo; las personas homosexuales sienten atraccion por personas de su mismo sexo
mientras que las personas bisexuales pueden sentir atraccion tanto por personas del mismo o

diferente sexo al suyo, es decir, por personas de ambos sexos. A las personas con una
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orientaciéon homosexual se las denomina a veces gay (tanto hombres como mujeres) o
lesbianas (so6lo a las mujeres).

Tal y como plantea la American Psychological Association en su web de Centro de Apoyo
(APA, 2017), la orientacion sexual existe a lo largo del continuo que va desde la
heterosexualidad exclusiva hasta la homosexualidad exclusiva e incluye diversas formas de
bisexualidad. Esta forma de entender la orientacion sexual cuestiona la heteronormatividad
(heterosexualidad como norma social exclusiva) y que otras opciones fuera de ella sean
desviaciones, ademas de esbozar la posibilidad de que una persona pueda situarse en
diferentes puntos de ese continuo durante su vida. Es decir, que nadie es totalmente
heterosexual, homosexual o bisexual, ni la sexualidad se manifiesta de igual forma a lo largo
de nuestra vida, esta puede ser cambiante (Platero y Gémez, 2007).

Existen diferentes explicaciones sobre cdmo y cuando se establece la orientacion sexual
de las personas. En relacion con el momento no existe un acuerdo, ya que los datos aportados
por la investigacién cientifica no son siempre coincidentes, mostrando la diversidad de
factores implicados (Sanchez Sainz, 2009). Asi por ejemplo, mientras que Freud (1973)
marca la infancia como la etapa en la que se establece la orientacion sexual, Lopez Sanchez
(2005) 1a fija en la adolescencia frente a otras investigaciones que cuestionan la existencia de
una etapa concreta al considerar la orientacion sexual es un proceso en definicién y
redefinicion constante a lo largo de la vida (Butler, 2009; Preciado, 2003).

En relacidén a como se configura la orientacion sexual, existen diferentes explicaciones, en
funcidon de si se da mas peso a los factores bioldgicos o ambientales. A continuacion se
presenta de una forma resumida las aportaciones de ambos tipos de enfoques.

Las teorias organicistas o bioldgicas, son las mas conservadoras y otorgan un papel
determinante a la biologia en relacién con la orientaciéon sexual, de tal forma que ser

heterosexual, homosexual o bisexual estaria marcado bioldgicamente desde el nacimiento, sin
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influir la libre eleccion de la persona (Alventosa, 2008). De tal forma que desde este enfoque
se ha referido una constitucion diferente entre personas heterosexuales y homosexuales. Asi
por ejemplo Sheldon (1950) encontrdé que los hombres homosexuales contaban con una
apariencia fisica en la que predominaban los rasgos tipicamente masculinos junto a los rasgos
tipicamente femeninos en igual medida. Evans (1972) afirmd que los hombres heterosexuales
eran mas pesados, altos y musculosos al tener los huesos desarrollados y los hombros mas
anchos. Posteriormente Martin y Nguyen (2004) confirmaron los resultados de Evans y
concluyeron que el menor desarrollo fisico de las personas homosexuales (hombres o
mujeres) se debia a una exposiciéon hormonal durante el periodo fetal. Sin embargo, en la
actualidad estas investigaciones, focalizadas inicamente en aspectos organicos, son muy
cuestionadas por la obviedad de factores ambientales y culturales en el establecimiento de la
orientacion sexual.

De esta forma, las teorias ambientalistas o psicoldgicas, destacando la teoria psicoanalitica
y la teoria cognitivo-conductual, enfatizan la importancia de aspectos individuales y
ambientales a la hora de configurar la orientacion sexual. Asi por ejemplo Freud (1973)
diferencia entre el “objeto sexual” la persona de la cual parte la atraccion sexual y el “fin
sexual” el acto hacia el cual se impulsa el instinto. Es claramente observable el paralelismo
entre los conceptos objeto sexual-orientacion sexual y fin sexual-practica sexual. Sin
embargo, Freud considera la homosexualidad como una desviacion respecto al objeto sexual,
calificando a las personas homosexuales de invertidas. Otras aportaciones del psicoanalisis
son: la gradacion en la orientacion sexual que abarcaria desde las personas completamente
heterosexuales a las completamente homosexuales; la posibilidad de que la homosexualidad
surja en la infancia o a partir de la pubertad; la explicacion de la orientacion sexual es
compleja y no puede ser explicada inicamente desde el innatismo genético o el determinismo

ambiental; el planteamiento de una disposicion innata a la bisexualidad.
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Por lo que respecta a las teorias cognitivo-conductuales, consideran que la orientacion
sexual es fruto del aprendizaje y las experiencias que cada persona tiene a lo largo de su vida,
sin olvidar que estas estan mediatizadas cultural, social e historicamente. De tal forma que
estas teorias al plantear que la homosexualidad es resultado de algo aprendido y minoritario
han sido tachadas de homdfobas (Butler, 2001; Lucas y Cabello, 2007), al plantear que las
personas homosexuales son diferentes al resto como consecuencia de haber padecido incesto,
abuso sexual o haber sido criadas en el seno de una familia homoparental. Junto a esto
también plantean terapias de conversion sexual para curar a las personas homosexuales, con
el objetivo de modificar su orientacion sexual. Aun asi, el hecho de que el 17 de Mayo de
1990 la Organizacion Mundial de la Salud eliminara la homosexualidad del catalogo de
enfermedades mentales no ha conseguido deslegitimar estas teorias ni eliminar la practica de
este tipo de terapias.

De manera que, teorias organicistas y ambientalistas ofrecen diferentes explicaciones
sobre el origen de la orientacién sexual. Mientras las primeras plantean el cardcter innato,
natural e inmutable de la orientacion sexual, las teorias ambientalistas focalizan el caracter
aprendido, cultural y modificable de la orientacidn sexual. En la actualidad, las explicaciones
de ambos enfoques resultan incompletas, aportando una visién negativa de toda orientacion
sexual diferente a la heterosexualidad (por ir contra natura o contra la cultura). En otras
palabras, “ninguna de las dos corrientes tedricas contempla la diversidad afectivo-sexual
como un tipo de diversidad mas que hace diferentes y Uinicos a los seres humanos” (Penna
2012, p. 148)

A modo de apunte, indicar que desde los movimientos sociales en favor de la igualdad, se
apuesta por ampliar el abanico de posibles orientaciones sexuales, categorias que lejos de
pretender etiquetar a las personas, persiguen generar una mayor sensibilidad hacia las

personas que tienden a vivir una clase de orientacion sexual alternativa. Asi por ejemplo se
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habla de: heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad, pansexualidad (atraccion sexual
hacia algunas personas, independientemente de su sexo bioldgico o identidad de género; por
tanto puede entablar relaciones romanticas con mujeres, hombres, transexuales, intersexuales,
etc); demisexualidad (atraccion sexual solo en algunos casos en los que previamente se ha
establecido un fuerte vinculo emocional o intimo); lithsexualidad (atraccion hacia otras
personas, pero sin necesidad de ser correspondidas); autosexualidad (la atraccion se
experimenta hacia uno mismo, es una forma de alimentar afecto y amor propio);
antrosexualidad (personas que experimentan su sexualidad sin saber como identificarse y/o
sin sentir la necesidad de acogerse a ninguna de ellas) o asexualidad (carencia de atraccion
sexual).

Resumiendo, la orientacion sexual hace referencia al objeto de nuestro deseo, a quién
genera atraccion ya sea de forma emocional, romantica, sexual o afectivamente. En base a
este concepto se diferencia entre personas homosexuales, heterosexuales o bisexuales. Si bien
es cierto que la investigacion de la orientacidon sexual es y ha sido un objeto de estudio, no
existe un acuerdo en relacidén a cuando se establece la orientacion sexual, si se trata de un
constructo estable o un proceso en constate definicion o redefinicidon ni siquiera sobre como
se gesta.

1.1.4.-Practicas sexuales.

El concepto practicas sexuales es un producto historico y cultural ya que hace referencia a
las manifestaciones concretas de nuestra sexualidad, a como se expresa, con independencia
de cudl sea el objeto de deseo, por tanto se hace hincapié en las conductas. De esta forma las
practicas sexuales serian el “conjunto de actividades que se desarrollan para satisfacer la
sexualidad humana, ya sea en compaiiia de otra(s) pareja(s) sexual(es) o a solas” (Platero y

Goémez, 2007, p. 25).
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Tal y como plantea Penna (2012), es importante indicar que no existe una correspondencia
entre sexo bioldgico, orientacion sexual y practicas sexuales. La orientacién sexual de una
persona no lleva implicita ni un estilo de vida ni un perfil de practicas sexuales, tal y como
han demostrado las investigaciones recientes sobre esta tematica (Frias, 2005; Platero y
Goémez, 2007).

Las teorias organicistas y ambientalistas, anteriormente explicadas, no distinguen entre
orientacion sexual y practicas sexuales, vinculando ambos conceptos y asociando
determinadas practicas sexuales a orientaciones sexuales concretas, a pesar de que
investigaciones recientes han refutado esta conexion.

De tal forma, que las practicas sexuales deben entenderse como las diferentes
manifestaciones de la sexualidad de una persona y estas son variables y disociables tanto de
su sexo bioldgico como de su orientacion sexual.

1.1.5.-1dentidad sexual.

La identidad sexual hace referencia como la persona se identifica con sus érganos sexuales
masculinos o femeninos, si frente a estos los acepta o si por el contrario siente rechazo,
aversion e incluso la necesidad de cambiarlos (Frias, 2005; Sanchez Navarro, 2010). En otras
palabras, podriamos decir que la identidad sexual es el “sexo sentido” por la persona, y este
puede corresponderse o no con su sexo bioldgico.

En esta situacion se encuentran las personas transexuales, aquellas que sienten una “fuerte
y persistente identificacion con el género contrario y una profunda disconformidad e
insatisfaccion con el sexo anatomico, asignado legalmente al nacer” (Rullan, 2006, pp. 28-
29). Ahora bien, es importante puntualizar la diversidad dentro del colectivo transexual
puesto que la reasignacién de sexo, intervenciones quirurgicas para adecuar sus Organos

sexuales a su género sentido, no siempre se encuentran entre sus objetivos personales pero si

41



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

tienen en comun la necesidad de requerir asistencia médica para adecuar sus caracteristicas
fisicas al género sentido como propio.

A nivel legal y a nivel psiquidtrico, a la identidad sexual se le supone una estabilidad a lo
largo del tiempo y en los diferentes contextos en los que se desenvuelve la vida del individuo,
estabilidad muy cuestionada por la teoria queer dado el caracter excluyente y cerrado que esto
supone, puesto que se obliga a la persona a identificarse como hombre o mujer, considerando
estas como las unicas opciones posibles y normativas, reduciendo por tanto la diversidad
humana (Butler, 2001; Preciado, 2003). Por tanto, desde la teoria queer se apuesta por
identidades variables, con limites difusos, dificilmente encasillables, fluidas, cuestionables o
estratégicas. Asi por ejemplo las identidades estratégicas consisten en “ir tomando la
identidad que interesa en cada momento, siempre que lo permitan el contexto y la situacion
socioecondémica y personal” (Pichardo, 2009b, p. 163).

1.1.6.-Identidad de género.

La identidad de género hace referencia a cémo se sienten las personas frente al hecho de
ser hombres o mujeres. Por tanto, el concepto se focaliza en el sentimiento psicoldgico de ser
hombre o mujer y la adhesion a ciertas normas culturales relacionadas con el comportamiento
femenino o masculino (Frias, 2005; Sanchez Sainz, 2009).

Asi se recoge en la normativa mas reciente, como es el caso de la LEY 8/2017 integral del
reconocimiento del derecho a la identidad y a la expresién de género en la Comunidad
Valenciana, que define la identidad de género como “vivencia interna e individual del género
tal y como cada persona la siente y autodetermina, pudiendo o no corresponder con el sexo
asignado en el momento del nacimiento” (articulo 4.1). De tal forma que la identidad de
género estd vinculada al sentimiento que genera en la persona el género con el que se
identifica (masculino, femenino, una mezcla de ambos o ninguno de los dos), el “género

sentido” y no aquel que se le asigna por nacimiento en funcion del sexo biologico.
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Identidad sexual e identidad de género no tienen por qué estar relacionadas, ya que
podemos encontrar personas que acepten su identidad sexual pero no su identidad de género o
la situacidn inversa, personas que aceptan su identidad de género pero no su identidad sexual.
Asi por ejemplo, el primer caso refleja a las personas transgénero que rechazan la definicion
de género asociada a su sexo bioldgico aunque aceptan sus 6rganos sexuales, es decir, una
persona que se identifica o expresa con una identidad de género diferente al sexo que le fue
asignado al nacer y no requiere de asistencia médica para adecuar sus caracteristicas fisicas al
género sentido como propio. Una persona transgénero por tanto mantiene su identidad sexual
pero rechaza o cuestiona su identidad de género. En el segundo caso, se refiere a las personas
transexuales, que manifiestan su deseo de vivir y ser aceptado/a como un miembro del sexo
opuesto al sexo con el que ha nacido, acompafiado de un rechazo de su identidad sexual,
manifestando el deseo de modificar mediante métodos hormonales y quirdrgicos el propio
cuerpo (Organizacion Mundial de la Salud, 1992).

De igual forma que sucede con la identidad sexual, la identidad de género no es una
cuestion fija o determinada, y el surgimiento de nuevas identidades “queer” o identidades
fluidas, tratan de desestabilizar y cuestionar estas clasificaciones o etiquetas para nombrar las
personas transexuales, drag queen, drag King, travestis, etc (Platero y Gémez, 2007).

La incorporacién de conceptos como “la identidad sexual y la identidad de género
permiten ampliar las posibilidades de las personas en relacion a su sexualidad” (Penna, 2012,
p. 151) al incorporar el aspecto mas subjetivo, mas volitivo, mas personal al ser el individuo
quien se define desde el punto de vista de su sexualidad, de como la vive, la expresa;
cuestionando de esta forma la heteronormatividad y las etiquetas.

1.1.7.-Opciones sexuales.

Este término en lugar de orientacion sexual, planteado por José Ignacio Pichardo en su

tesis doctoral (2008), es considerado como mas amplio al hacer referencia a “las muchas y
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variadas formas en las que una persona puede vivir su sexualidad” (Pichardo, 2009b, p. 66).
Es decir, que este concepto pretende superar el reduccionismo de etiquetar a las personas en
funcidn de su orientacion sexual, para hacer hincapié en la diversidad de formas de expresar y
vivir la propia sexualidad. Asi por ejemplo una persona puede definirse como homosexual y
optar por vivir/expresar o no esa atraccion, es decir, que puede materializar su deseo sexual
de muy diferentes formas (relaciones esporadicas, relacion estable, trios, intercambio de
parejas, parejas libres...) o incluso puede decidir no atender ese deseo sexual por motivos
muy diversos (homofobia interiorizada o autorrechazo personal que le genera, motivos
religiosos, proteccion de su vida en contextos en los que la expresion de identidades sexuales
no “normativas”, no heterosexuales, son todavia un delito...).
En palabras de este investigador,
La atraccion hacia otra persona del mismo sexo, sea cual sea su origen puede ser realizada,
sentida, aceptada, rechazada, dar lugar a una identidad sexual o cualquier otra circunstancia.
El resultado no sélo depende la subjetividad de cada persona, sino también de que el contexto
social y cultural en el que esa persona se mueve provea los referentes y modelos para
interpretarlos de una determinada manera: para sentirlos como pecado o una enfermedad,
como proveedores de una identidad social determinada o simplemente un rasgo mas de la
personalidad. (Pichardo, 2009b, p. 67).

Por tanto, el concepto opciones sexuales es uno de mas a tener en cuenta a la hora tratar la
Diversidad Afectivo-sexual.

1.1.8.-Diversidad familiar.

De igual forma que no existe una unica forma de expresar la sexualidad, no existe una
unica forma de ser familia. El modelo de familia tradicional, asociado a la familia nuclear
(heteronuclear, por supuesto), se entremezcla con otros modelos familiares como son las
familias homoparentales (formadas por progenitores del mismo sexo), familias

monoparentales (en las que solo hay un progenitor), familias reconstituidas, familias
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extensas, etc. Es decir, que la institucion familiar, como modo de convivencia que se
caracteriza por vinculos afectivos entre sus miembros, continua existiendo pero en un abanico
de posibilidades mucho mayor. En otras palabras, el reconocimiento de la diversidad familiar
supone que “un tipo de familia no marginara a otro tipo de familia, sino que se producira
simultaneamente un gran abanico de formas de convivencia familiares y extrafamiliares”
(Beck y Beck-Gernshein, 2001; citados por Pichardo, 2009b, p. 319).

Ademas, no se puede obviar una de las conclusiones mas importantes extraidas de las
investigaciones de diferentes modelos familiares, “la estructura familiar en si influye poco
sobre el desarrollo psicologico de los hijos. En cambio, lo que realmente importa es la calidad
de la vida familiar” (Golombok, 2006, p.184). Por tanto, lo que de verdad importa no es la
composicion familiar, la estructura familiar y los miembros que la componen, sino aquello
que sucede en su interior y los vinculos que se establecen. ;Y cudles son estos factores
determinantes de un desarrollo psicologico ajustado? Siguiendo a Susan Golombok estos se
pueden resumir en el establecimiento de apegos seguros, la disciplina paterna combinada
solidos vinculos de afecto, las circunstancias sociales de la familia y el contexto mas
inmediato o la resiliencia.

Por tanto, es necesario que la realidad social se traslade a las aulas, para que todo el
alumnado se sienta representado, ya que los centros educativos deben ser ventana y reflejo de
la realidad. Es por ello que la familia, como un agente educativo fundamental miembro de la
comunidad educativa no puede permanecer al margen, tienen que estar representadas de una
forma fidedigna lo que implica abarcar su diversidad, para que todo el alumnado se pueda

sentir identificado y normalizar la diversidad.
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1.2. La diversidad afectivo-sexual y familiar en Espafia

La diversidad de la poblacion espafiola es un fendmeno estudiado desde diferentes
disciplinas como la Demografia o la Sociologia. Aun asi es muy dificil encontrar datos que
permitan cuantificar la Diversidad afectivo-sexual y Familiar, bien sea por las resistencias
que pueden presentar algunas personas para identificarse, por el temor al rechazo, a los
prejuicios, a aportar informacidon que considera intima; bien sea porque esta es una variable
no contemplada de forma explicita en las investigaciones. Sin embargo, a continuacion se
incluyen algunas aportaciones en relacion a la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar
provenientes del Instituto Nacional de Estadistica (INE) o el Centro de Investigaciones
Sociolodgicas (CIS).

Por lo que respecta al Instituto Nacional de Estadistica (INE), cada diez afios actualiza el
Censo de Poblacion y Vivienda (Gltimo de 2011), siendo algunas de las conclusiones mas
destacadas en relacion a la diversidad familiar las siguientes:

o Numero medio de hijos. Es de 1.5, cifra vinculada al nivel de estudios de las mujeres

y al ambito de residencia. Asi, a mayor nivel de estudios de las mujeres, el numero de
hijos/as que tienen es menor reduciéndose el nimero de hijos/as en el &mbito urbano.

e El nimero medio de personas por hogar (conjunto de personas que residen en la

misma vivienda familiar) es de 2.58 personas.

e Tipos de los hogares. Se distinguen entre los siguientes tipos de hogares, en funcion

del nimero de personas y/o generaciones que conviven.

- Formados por dos personas, que son los mas frecuentes (30.1% del total).

- Hogares unipersonales suponen el 23.2%. En Espafia hay 4.193.319 hogares de
una persona: 1.859.321 formados sélo por hombres y 2.333.999 so6lo por mujeres.
En las edades mas jovenes hay mayor niimero de hogares unipersonales habitados

por hombres que por mujeres, a partir del tramo de edad 55 a 59 afios, el numero
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de hogares unipersonales de mujeres supera al de hombres. El porcentaje de
hogares unipersonales es superior en el centro de las grandes ciudades que en los
alrededores.

- Hogares de dos o mas generaciones. En Espafia hay 8.813.744 hogares de una
generacion, 8.693.491 de dos generaciones y 576.458 de tres o mas. El porcentaje
de hogares de dos 0 mas generaciones es muy diferente en el centro de las grandes

ciudades (valores mas bajos) que en sus alrededores (valores mas elevados).

Ademas desde el afio 2013 se realiza la Encuesta Continua de Hogares, fuente de

referencia del INE en cuanto a caracteristicas de los hogares, al aportar informacion sobre el

numero de hogares, composicion y las formas de convivencia de los mismos. A continuacion,

presentamos un resumen de los datos de la ultima Encuesta Continua de Hogares del afio

2015, publicada el 6 abril de 2016:

El numero de hogares en Espafia aumentd durante el afio 2015 respecto al afio anterior
(un 0.2%), manteniéndose el tamafio medio en 2.51 personas por hogar.

Composicion de los hogares. Los mas frecuentes son los formados por dos personas
(30.6%), unipersonales (25%), seguidos de los formados tres personas (21%).
Ademas, los hogares configurados en torno a parejas (de derecho o de hecho), con o
sin hijos es el mas representado en los tipos de hogar (tabla 1).

Parejas. Resulta especialmente destacable el porcentaje de parejas casadas (parejas de
derecho) frente a las parejas de hecho (tabla 2). Teniendo en cuenta la orientacion
sexual, encontramos que las parejas homosexuales suponen un 0.8% del total, estando
mayoritariamente formadas por hombres.

Hogares unipersonales. Han aumentado respecto a los datos de afios anteriores,
suponen 25% del total de hogares espaiioles, estando vinculados edad y sexo de la

siguiente forma, cuanto mas joven es la persona que vive sola mayor probabilidad de
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que sea hombre mientras que las mujeres estan mas representadas a partir de los 65
afos. El estado civil, en el caso de los hombres de los hogares unipersonales mas

frecuentes estan formados por solteros mientras que en el de las mujeres por viudas.

(81.3%). Este tipo de hogar en el afio 2015 aument6 un 8.1%, existiendo diversidad
tanto en la edad de los progenitores como en el estado civil de los mismos en funcién

del sexo. No existe informacién al respecto de la orientacion sexual de las y los

progenitores de estos hogares.

Tabla 1

Tipos de hogar mas frecuentes. Afio 2015

Tipos de hogar mas frecuentes. Afio 2015

Los hogares monoparentales. Mayoritariamente estan formados por madre e hijos

Variacion Variacion

ECH-2015 % ECH-2014 %% absoluta  relativa
Total 18.346.200 100,0% 18.303.100 100,0% 43.100 0.2%
Hogar unipersonal 4584200 250% 4535100 248% 48.100 1.1%
Pargja sin hijos que convivan en el hogar 3874800 21.1% 3878600 21,7% =103.800 -2 6%
Pareja con hijos gque convivan en el hogar 6.253.100 34.1% 6.333.800 346% -30.700 =1.3%
- Con 1 hijo 2.905.600 158% 20946300 161% -40.700 -1.4%
= Con 2 hijos 2778600 151% 2792600 153% -14.000 -0.5%
- Con 3 o mas hijos 565.000 3.1% 504900  3.3% -25.800  -44%
Hogar monoparental (un adulto con hijos) 1.897.500 10,3% 1.754.700 0,6% 142.800 8.1%
Hogar de un nicleo familiar con otras personas 786.100 4.3% TBE500  4.3% =400 -0.1%
Hogar con mas de un nicleo familiar 380.000 2,1% 360.400 2,0% 10.600 29%
Personas que no forman ninglan nacleo familiar 570.500 3.1% 545100 3,0% 25.400 4 7%
Tabla 2
Parejas. Aiio 2015
Parejas
Variacién  Variacién
Afo 2015 % Ano 2014 % absoluta relativa
Total parejas 11.214.900 11.402.000 -187.100 -1,6%
De distinto sexo 11.121.500 992% 11.310.100 99,2% -188.600 -1,7%
Del mismo sexo 93.400 0,8% 91.900 0,8% 1.500 1,6%
Parejas de derecho 9.586.200 855% 9.799.100 859% -212.900 -2,2%
Parejas de hecho 1.628.700  14,5%  1.602.900 14.1% 25.800 1,6%

Por otro lado, el Instituto de la Juventud (INJUVE) en el afio 2010, llevé a cabo un sondeo

sobre Jovenes y Diversidad sexual, del cual se desprenden una serie de datos interesantes,

tales como:
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Orientacion sexual. Entre los participantes varones un 2% se identifica como gay,
mientras que un 2.2% como lesbianas, por lo que se observa una apertura ligeramente
mayor de las mujeres hacia una vivencia de la sexualidad y la afectividad algo mas
“fluida” que los varones. Pero estos datos han de ser tomados con precauciéon dado el
contexto impersonal de recogida de datos de una encuesta y la persistencia del
ocultamiento de la condicion sexual. Asi por ejemplo en el Informe Juventud del
INJUVE (Lépez et al., 2008) la tasa de homosexualidad reconocida entre los jovenes
era del 3.5% para los chicos (mas alta que en este sondeo) y del 2.2% para las chicas
(idéntica). Entre la poblacion general, la Encuesta de Salud y Habitos sexuales del
INE del 2003 recoge un 3.9% de varones entre 18 y 49 afios que se declaran
homosexuales y un 2.7% de mujeres. Estas tasas han ido creciendo desde los afios 90,
lo que como indica Domingo Comas, no reflejaria “tanto un crecimiento de la
homosexualidad, sino una disminucion de su grado de ocultamiento” (2008, p. 96).
Importancia del conocimiento y trato con personas LGTB, como variable no
sociodemografica que influye en una mayor tolerancia hacia la Diversidad Afectivo-
sexual. Sin embargo, se encuentran matices segun del tipo de contexto, de tal forma
que aquellos que destacan por orden de importancia son los siguientes: circulo de
amistades, compafieros de clase y/o trabajo, familiares y vecindario.

Aceptacion mayoritaria de diversas realidades relacionadas con la Diversidad Sexual.
De mayor a menor aceptacion se encuentra: a) el hecho de tener relaciones sexuales
entre personas del mismo sexo; b) el matrimonio homosexual; ¢) operacion de cambio
de sexo en personas adultas y d) la adopcidon por parte de homosexuales se anota
como el hecho mas cuestionado estando ligeramente mejor valorado cuando se trata

de una pareja de mujeres. Teniendo en cuenta las variables sociodemograficas:

49



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

o Sexo: Las chicas tienden a expresar una mayor aceptacion que los chicos en
todas las cuestiones preguntadas.

o Edad: Los y las participantes mas jovenes (15-19 afios) destacan ligeramente
en la aceptacion de la adopcion, frente a los mas adultos/as (25-29 afios). Por
el contrario, los mas jovenes destacan ligeramente en el rechazo a la pura
sexualidad homosexual y también, mas claramente, en el rechazo a la
operacion de cambio de sexo.

o Religion: Las y los jovenes no creyentes son los mas tolerantes, llegando a
aceptar la adopcion homoparental en mas de un 75%, le siguen las y los
catdlicos que destacar por aceptar las relaciones homosexuales y el
matrimonio homosexual en mas de un 50% siendo las y los creyentes de otras
religiones los que destacan en hostilidad hacia los derechos LGTB.

o Nacionalidad: Las y los jovenes de origen espailol presentan mayores indices
de aceptacion, siendo jovenes marroquies y rumanos quienes muestran una
mayor hostilidad frente a las personas LGTB. Mientras que los jovenes
extranjeros de origen latino, muestran una aceptacion de las diferentes
realidades propuestas similar a la de los catdlicos practicantes: esto es,
tendencia al rechazo de la adopcion homosexual, pero aceptacion del resto de
realidades propuestas.

o Ideologia politica: A mayor posicionamiento ideoldgico a la izquierda, mayor
aceptacion. Sin embargo, quienes se autodefinen como de centro-derecha o
derecha aunque admiten mayoritariamente el matrimonio homosexual la
adopcion homoparental presenta mas indices de rechazo.

En relacion a la aceptacion de la maternidad o paternidad homoparental (por

adopcidn), indicar que esta es una de las cuestiones mas controvertidas. Sin embargo,
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si se considera como familia el modelo homoparental, ya sea con total seguridad o de
una manera algo mas dubitativa, por 3 de cada 4 jovenes. Otros modelos familiares no
tradicionales registran porcentajes similares o mayores de aceptacion. Las situaciones
que menor consideracion de familia reciben son la ausencia de convivencia — es decir,
una persona que vive sola (un 69% no cree que sea una familia) — y la limitacion
temporal de la convivencia (el acogimiento temporal de un menor no es una familia

para el 35% de los jovenes).

De tal forma que, algunas de las conclusiones mas destacadas del informe Jovenes y

Diversidad sexual se resumen en:

Se detecta una presencia en el entorno y una visibilidad mucho mayor de personas no
heterosexuales, personas con una orientacion sexual no normativa.

Extendida tolerancia y respeto frente a la Diversidad Afectivo-sexual. Manifestada a
través del rechazo a considerar la homosexualidad como una enfermedad y aceptar
ampliamente los derechos de las personas LGTB. Asi por ejemplo, un 87% de las y
los jovenes consideran que se deberia poder hablar con total naturalidad de la propia
opcion sexual (libre expresion de la orientacién sexual), mientras que un 77%
aprueban el matrimonio entre personas del mismo sexo. Algo mas polémicas resultan
las muestras de afecto homosexual en publico (sobre todo entre varones), que son
rechazadas por un 15-20% de jovenes, especialmente en los habitats de menor tamafio
(menos de 50.000 habitantes). Las cuestiones relacionadas con los modelos
alternativos de familia resultan la situacién mas controvertida, aunque hay que resaltar
que mas del 60% de encuestados/as, es decir, casi dos de cada tres jovenes, aprueban
la adopcion homoparental.

Continua existiendo un porcentaje de alrededor del 15-25% de jovenes que manifiesta

un nitido rechazo a la Diversidad Afectivo-sexual y a los derechos de las personas
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LGTB. Estos/as jovenes con actitudes claramente hostiles se concentran ante todo en
ciertos perfiles juveniles: son mas bien varones que mujeres y resultan mas comunes
entre los jovenes con practicas religiosas (no asi entre los catolicos no practicantes),
entre los jovenes de origen inmigrante (magrebi y Europa del Este) y entre quienes
expresan un posicionamiento ideoloégico mas escorado hacia la derecha.

Se detectan claras diferencias en el grado y forma de aceptacion de la Diversidad
Afectivo-sexual en razén del género: en todos los aspectos consultados sin excepcion,
las chicas se sitGian en posiciones de mayor aceptacion, tolerancia y respeto que los
chicos. Asi, se detecta la persistencia de fondo de una ideologia tradicional de género
que continuaria influyendo en la comprensién de la sexualidad: no sélo aparece un
mayor cierre actitudinal frente a las muestras de afecto entre varones, sino que, por
ejemplo, continta estando muy extendida la idea de que los chicos tienen necesidades
sexuales mdas acuciantes que las chicas (afirmacién que suscribe el 56% de
encuestados).

Existe una descompensacion en la presencia de la Diversidad Afectivo-sexual, de tal
modo que no todos los colectivos LGTB gozan de la misma visibilidad, aprobacién y
respeto. Los varones Gais disfrutan de una amplia visibilidad, siendo quienes mas
figuran tanto en cifras de conocimiento directo y amistad como en conocimiento de
referentes publicos. La presencia de la homosexualidad femenina es mucho menor, y
aun inferior resulta la de personas bisexuales o transexuales.

Si bien el circulo de amigos y los grupos de pares juveniles aparecen como ambitos
con una significativa apertura a la Diversidad Afectivo-sexual, otros entornos donde
se mueven los y las jévenes no lo son tanto, como el ambito laboral o escolar. La

percepcion de esos entornos como menos acogedores para la Diversidad Afectivo-
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sexual se entiende también por la persistencia de conductas homofobas, en un rango
que va desde la violencia psicoldgica “leve” hasta las agresiones fisicas directas.

Tal y como se refleja en los estudios anteriormente citados resulta complejo cuantificar el
porcentaje de personas no heterosexuales. Sin embargo, en varios estudios realizados en
Espafia con adolescentes y jovenes entre 11 y 18 afios, alrededor del 85% dice sentir una
atraccion exclusivamente heterosexual, en torno al 5% de chicos y chicas expresan deseo no
heterosexual y un 10% no responde a esta cuestion (Pichardo, 2009a; Pichardo et al. 2014).
Por otro lado, la Encuesta Nacional de Salud Sexual realizada por el Ministerio de Sanidad
(2009), situa la cifra de personas que no son heterosexuales entre el 3 y el 4% en Espaiia.

La radiografia de la sociedad y la juventud espafiola, dibujada a partir de estas
investigaciones, se caracteriza por su tolerancia hacia la Diversidad Afectivo-sexual y
Familiar aunque todavia existen resistencias a la misma, por lo que es necesario continuar
con la sensibilizacion y concienciacion en el respeto a la Diversidad Afectivo-sexual, con el
fin de reducir las conductas homoéfobas. Asi por ejemplo, en el colectivo juvenil se han
detectado tres variables susceptibles de intervencion que han mostrado una influencia
positiva sobre las actitudes: la amistad y conocimiento de personas LGTB, el didlogo sobre
sexualidad en el hogar y el recibir en el centro de estudios algtn taller o clase relacionada con

la diversidad sexual.

1.3. La diversidad afectivo-sexual y familiar en la educacion espafiola

La relevancia de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar es una cuestion recogida en la
legislacion educativa espafiola, por tanto abordar su tratamiento supone cumplir el mandato
promulgado por las mismas. Es por ello que en este apartado se cita la legislacion educativa
que sirve de marco justificativo del tratamiento de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar

ademas de recoger ejemplos buenas practicas, experiencias validas e interesantes de trabajo
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de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar en las aulas, transferibles a otras realidades con
su correspondiente contextualizacion.

1.3.1.-Legislacién educativa.

La atencion a la diversidad en su conjunto y a la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar en
particular, son principios fundamentales de la educacion. Asi, el articulo 27 de la
Constitucion Espafiola de 1978, plantea el pleno desarrollo de la personalidad humana como
objeto de la educacion, haciendo hincapié en el respeto a los principios democraticos de
convivencia y a los derechos y libertades fundamentales. De tal forma que se realiza una
mencion explicita a que la educacidon debe atender a los diferentes aspectos o ambitos que
integran la globalidad de la persona. Posteriormente la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacién (LOE) recupera esta cuestion en sus articulos 1 y 2 del titulo preliminar que
abordan los principios y fines de la educacion, haciendo referencia al pleno desarrollo de la
personalidad y de las capacidades afectivas del alumnado, la formacién en respeto de los
derechos, libertades fundamentales y de la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres
y mujeres, el reconocimiento de la diversidad afectivo sexual asi como la valoracion critica
de las desigualdades, que permita superar los comportamientos sexistas.

De tal modo que la LOE desarrolla el articulo constitucional, traduciendo el difuso
término pleno desarrollo de la personalidad humana por la inclusidn, entre otras cuestiones,
de la dimension afectivo-sexual y de género como objeto de la educacion. Junto a esto
destacar que la LOE también recoge en su predmbulo y en su articulo 1.e, que la atencién a la
diversidad, asi como la flexibilidad deben ser principios clave de la educacion y al hacerlo se
hace extensivo a todo el alumnado. Por tanto, el reconocimiento de la dimension afectiva del
alumnado, asi como la necesidad de adecuar la educacion a la diversidad implica incluir la

Diversidad Afectivo-sexual y Familiar en las aulas.
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Posteriormente la LOMCE (Ley Organica 8/2013) mantiene como un objetivo de la
educacion el tratamiento de la Diversidad Afectivo-sexual. Y también en la Orden
ECD/65/2015 se define la competencia civica asociada a actitudes y valores vinculadas al
pleno respeto de los Derechos Humanos, a ser capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar
las diferencias, ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas y la historia
personal y colectiva de los otros; por tanto refleja la necesidad de incorporar la diversidad en
su sentido mas amplio.

Sin embargo, la realidad educativa nos indica que la Diversidad afectivo-sexual y Familiar
sigue siendo una anécdota en la vida diaria de los centros, es una cuestion invisibilizada, ya
que destaca por su ausencia en los materiales (especialmente en los libros de texto), en las
tematicas de tutoria o en la documentacion oficial. Tal y como plantea Belén de la Rosa en la
siguiente cita “ensefiar en igualdad, atender la diversidad, acompafar al alumnado en su
proceso individual de identidad, es una labor que tiene que desarrollar el profesorado,
fundamentalmente, en muchas ocasiones sin recursos adecuados, sin formacion suficiente y
en la mas absoluta soledad” (2009, p.18).

1.3.2.-Abordar la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar: buenas practicas.

Una de las reivindicaciones por parte de colectivos LGTB asi como de las asociaciones de
familias LGTB gira en torno a la invisibilizacion o ausencia de la Diversidad Afectivo-sexual
y Familiar de forma sistematica y estructurada en el sistema educativo, por ello surgen
iniciativas y propuestas para incorporar esta diversidad a los centros. A continuacion, se
presentan algunas experiencias o programas puestos en marcha, que muestran los esfuerzos
realizados en esta linea.

En este sentido destacar que, a lo largo de los ultimos afios, aunque de una forma discreta,
se han elaborado algunos programas en nuestro contexto para trabajar y fomentar el respeto a

la diversidad familiar en las aulas. Se trata de programas dirigidos a alumnado desde la etapa

55



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

de Infantil hasta Secundaria. Sin embargo, a pesar de existir literatura cientifica al respecto, el
acceso a esta informacion (programa) resulta una tarea ardua al no encontrarse publicados
algunos de estos materiales y ser necesario el contacto directo con el grupo investigador.

Entre estos programas destacar especialmente, Familias diversas, familias felices
elaborado por M* Mar Gonzalez, Beatriz Gutiérrez y Yolanda Sanchez (1997), con el que se
pretende visibilizar la variedad de tipologias familiares y ampliar la nocidén de familia del
alumnado. Para ello se planifican una serie de actividades transversales a aplicar en las aulas
de educacion secundaria con la guia de apoyo al docente. Ademas, es importante recalcar que
este es un programa editado, por lo que es facilmente accesible ademas de tratarse de un
programa ya validado (Gonzalez, Morgado y Sanchez, 2002).

Otro ejemplo a destacar es Como educar en la diversidad afectivo-sexual en los centros
escolares. Orientaciones practicas para la ESO, coordinado por Mercedes Sanchez (2009). En
este libro, en primer lugar se realiza una justificacion de porqué trabajar la Diversidad
Afectivo-sexual en las aulas; en segundo lugar, se aportan herramientas para introducir la
misma en los documentos del centro (PEC, PCC...) y en por ultimo, se presentan una serie de
unidades didacticas, que responden a la necesidad de atender la Diversidad Afectivo-sexual
de forma estructurada y sistematica, sin duda de vital importancia para las y los docentes que
se enfrentan a esta realidad sin formacion y en muchas ocasiones sin sensibilidad hacia la
misma.

También el interés por esta tematica se traduce en la propuesta de programas para
promover la igualdad y el respeto de la Diversidad Afectivo-sexual (Diaz de Grefiu y Parejo,
2013); proyectos de innovacion sobre la igualdad de género y la Diversidad Afectivo-sexual
en las aulas de Secundaria (Diaz de Grefiu, Anguita y Torrego, 2013); trabajar la diversidad

sexual a través de la educacion en medios en la ESO (Francisco y Moliner, 2011)
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Asimismo, resulta indispensable destacar la labor investigadora desarrollada por José
Ignacio Pichardo, que cuenta con investigaciones centradas en la educacién secundaria cuyo
objeto de estudio es la Diversidad Afectivo-sexual en las aulas, la homofobia en el sistema
educativo o las familias homoparentales (2005, 2006, 2009a, 2009b, 2014, 2015). Ademas,
estas investigaciones presentan el valor afiadido de vincular la investigacion desde el ambito
universitario con el movimiento asociativo del colectivo LGTB, destacando de esta forma el
caracter aplicado de las mismas.

Junto a estos programas e investigaciones resulta indispensable referenciar la labor
realizada por el movimiento LGTB en Espafia en favor de Diversidad Afectivo-sexual y
Familiar. Asi, en 2015 por iniciativa del Instituto de la Mujer y para la Igualdad de
Oportunidades y bajo la coordinacion de José Ignacio Pichardo, se publica la guia Abrazar la
Diversidad: propuestas para una educacion libre de acoso homofébico y transfobico, un
documento que recopila de forma organizada todas estas iniciativas (programas, materiales,
documentales...) que permiten trabajar la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar en los
centros educativos. Esta guia, de libre consulta a través de internet, incluye entre otras
cuestiones tanto ejemplos de buenas practicas en la atencion a la diversidad sexual, familiar y
de identidad de género - a nivel internacional, estatal y de centros escolares- como una guia
de recursos didacticos diferenciados por nivel educativo, caracteristicas y formato, sin olvidar
un analisis de la normativa reguladora espafiola para afrontar el acoso escolar por homofobia

y transfobia.

En resumen, la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, es un término globalizador a través
del cual se pretende reflejar la multiplicidad de formas de vivir y expresar la sexualidad desde
un plano de igualdad, considerando que todas las opciones son igualmente validas,

desterrando la heteronormatividad y otras visiones excluyentes. Ademas, la utilizaciéon de
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este término supone una clara apuesta por el respeto a las personas y su idiosincrasia, una
forma de visibilizar la diferencia desde la igualdad de derecho, es decir, que todos somos
iguales en nuestra diferencia.

Abordar de forma explicita la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar ademas de ser una
exigencia moral y justa para poder dar protagonismo a una realidad plural y acoger a todas y
todos sin discriminacion también es una forma de combatir la homofobia y el bullying
homofobico ya que el desconocimiento es la semilla de la violencia y la ignorancia la base de
la falta de respeto.

Por tanto, educar en la Diversidad Afectivo-sexual es educar a las futuras generaciones en
el respeto a los Derechos Humanos, en la variedad de opciones y la riqueza que esto supone,
es optar por un modelo de escuela inclusiva, una escuela de todos y para todos, pero ademas
es el ingrediente fundamental de la receta de la prevencion de la violencia en los centros
educativos, ya sea por motivo de orientacion sexual, identidad sexual, identidad de género o
respecto a la familia de origen. Asi, si los centros educativos deciden educar en, por y para la
diversidad procede el tratamiento de la Diversidad Familiar.

De tal forma que el abordaje de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar requiere de una
atencion prioritaria y especifica, el desarrollo de actuaciones en los centros con el apoyo de la
administracion educativa tratindose de una cuestion ineludible para atajar los problemas de
violencia fisica, verbal, psicoldgica y virtual en los centros educativos. Si se educa a
generaciones en el respeto, si se realiza una apuesta decidida por la educacién en valores, por
un modelo de alumnado comprometido, informado, critico, proactivo se esta contribuyendo al
germen de una ciudadania comprometida con el cambio y la transformacién social. En
definitiva, se aporta un granito de arena para conseguir una sociedad mas justa, inclusiva y

respetuosa.
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Asi pues, a partir de este panorama, resulta fundamental apostar por el trabajo en las aulas
del conocimiento de la sexualidad mas alld de la funcién reproductora, ofreciendo
informacion y formacion sobre las diferentes formas de expresion de la misma en un plano de
igualdad, profundizar en aclaracion de conceptos clave para evitar la perpetuacion de
prejuicios y estereotipos, ya que favorecer el conocimiento de la pluralidad es apoyar el
respeto a la diferencia. Esto significa que no se puede obviar a las familias, como agentes
socializadores, como elementos clave para alcanzar una educacion de calidad e innovadora y
también como un bagaje intrinseco al alumnado. Es por ello que cualquier centro educativo
que se defina como inclusivo deberia atender la diversidad en su sentido mas completo, lo
que implica dar respuesta a la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar no sélo desde el ambito
escolar sino también desde las politicas sociales, sanitarias, los medios de comunicacidn, etc.

ya que solo una atencién multidimensional apoyara el éxito de esta compleja tarea.
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CAPITULO 2: LAS FAMILIAS HOMOPARENTALES

La investigacién en Espafia sobre las Familias Homoparentales es un objeto de estudio
relativamente reciente, el origen de esta se encuentra en los profundos cambios
experimentados por la institucion familiar a partir de la segunda mitad del siglo XX y muy
especialmente a partir de la transicion politica espafiola iniciada en 1975. De esta forma
algunas de las transformaciones mas destacadas se centran en: a) las diferentes formas de
constituir una familia, dejando de estar vinculada de forma exclusiva al matrimonio; b) la
disminucién de las tasas de fecundidad y por tanto la reduccion del nimero de miembros
familiares; c) el cambio en los roles, aproximandose hacia modelos cada vez mas igualitarios
entre los progenitores; d) el aumento de la incorporacion de la mujer al mercado laboral, que
ha favorecido la entrada del hombre en el hogar tanto en el cuidado de la prole como en las
tareas domésticas.

Durante las ultimas décadas, se han producido una serie de cambios legales en Espaiia que
han favorecido la diversificacion familiar en general y la homoparentalidad en particular, tal
y como incluye en su tesis Francisca Lopez (2014). Asi por ejemplo la ley de divorcio de
1981 abre la puerta a la existencia de familias binucleares (nifios y nifias que conviven
alternativamente con ambos progenitores) y familias reconstituidas (fruto de segundas
uniones). Por otro lado, la normativa sobre reproduccién asistida (1988 y 2006) y adopcion
(1987), posibilita la creacion de hogares con un tinico progenitor/a. También la aprobacién de
diferentes normativas sobre las parejas de hecho en el territorio espafiol, supone un avance,
ya que permite a las personas homosexuales sean reconocidas legalmente como parejas,
aunque con matices diferenciados en derechos y definiciones segun la normativa. Y mas
recientemente la Ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el Cddigo Civil en
materia de derecho a contraer matrimonio permite que las parejas del mismo sexo puedan

formalizar su uniéon como matrimonio con todos los derechos asociados al mismo, entre ellos
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la posibilidad de formar una familia ya sea por adopcion u otros medios legales en Espaiia.
Una revision mas detallada de los cambios que han permitido a las personas homosexuales
acceder a los mismos derechos que el resto de la ciudadania se recogen en el capitulo: De la
persecucion a la ciudadania (Pichardo, 2009b, pp. 91-143).

De tal manera que, todos estos cambios y muy especialmente la aprobacion del matrimonio
homosexual en 2005, ha dado cobertura legal a las Familias Homoparentales, apoyando su
visibilizacion. Sin embargo “no todos estos modelos familiares gozan de la misma aceptacion
y legitimidad ni en Espafia ni en los restantes paises de nuestro entorno” (Lopez, 2014, pp.4-
5). Es por ello que la labor de la investigacion cientifica sobre las Familias Homoparentales
resulta fundamental para profundizar en su conocimiento y de esta forma dar una respuesta
adecuada como profesionales a las necesidades y requerimientos que dicho modelo familiar
plantea.

Por tanto, la existencia de Familias Homoparentales no es una novedad, sin embargo el
hecho de que sea legal el matrimonio y/o uniones entre parejas del mismo sexo amplia su
aceptacion social y en materia de derechos, lo que ha contribuido a la mayor visibilizacion de
las mismas. Asi, en abril de 2017, el matrimonio homosexual es legal en 23 paises, siendo
Espaifia uno de los paises pioneros al aprobarse este en el afio 2005 sélo estando por delante
Holanda, Bélgica y Canada. Por tanto, la situacién de las Familias Homoparentales es
diferente seglin el pais, pero no soélo esto incluso en el caso espaiiol, si hablamos de parejas
de hecho, hay importantes diferencias entre las Comunidades Auténomas en cuanto a los
derechos que se les reconocen (adopcion, acogimiento, sucesiones, herencias). Una revision
de las diferencias legales en cuanto a derechos reconocidos a las parejas de hecho en
diferentes puntos de la geografia espafiola puede consultarse en Pichardo (2009b). Sin

embargo, es importante destacar que, algunas de estas normativas autonémicas se han visto
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modificadas con el fin de incluir a las parejas de hecho del mismo sexo tras la aprobacion de
Ley 13/2005.

Este es el caso de la Comunidad Valenciana que en la Ley 5/2012, de 15 de octubre, de
Uniones de Hecho Formalizadas de la Comunitat Valenciana, reconoce en su articulo 15
derechos de caracter administrativo-laboral (licencias, permisos, situaciones admistrativas,
provision de puestos de trabajo y ayuda familiar); normas, indemnizaciones, subvenciones y
tributos econdémicos (art. 16) asi como pensiones de viudedad e indemnizaciones por
accidentes laborales o enfermedad profesionales (art. 15). Mientras que derechos de tipo civil
como el régimen econdémico (art. 8-12) o derechos sucesorios (art. 14) no aparecen regulados.

Sin embargo, la legalizacion de las uniones homosexuales no siempre se traduce en una
igualdad de derechos real, siendo esta una de las principales reivindicaciones de los
colectivos LGTB, dado que son todavia muchos los retos a afrontar por las Familias
Homoparentales para que la igualdad sea real: el reconocimiento de Familia Homoparental
requiere el matrimonio de los progenitores, diferencias en la asistencia sanitaria publica en
relacidon con la reproduccion asistida, subrogacion, cobertura legal de los hijos/as, adopcion
internacional, adaptacion de documentos oficiales (homofobia institucional), aceptacion del
matrimonio homosexual y adopcidn fuera de nuestras fronteras, etc.

A lo largo de este capitulo se realiza un recorrido por las Familias Homoparentales,
abordando desde su perfil sociodemografico, su caracterizacion, las semejanzas y diferencias
respecto a otros modelos familiares, los prejuicios y mitos asociados a este modelo familiar

asi como los retos pendientes de alcanzar.

2.1. Concepto y perfil de las familias homoparentales

La diversidad familiar es una realidad, si bien es cierto que el modelo de familia nuclear

completa (heterosexual) es mayoritario, existen otras realidades, otras formas de ser familia
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siendo un ejemplo las Familias Homoparentales, aquellas configuradas por personas no
heterosexuales. Tal y como plantean Boh, Bak y Clason (1989) se observa una tendencia en
Europa de “convergencia hacia la divergencia”, en otras palabras, que la diversidad es una
cuestion intrinseca a la familia. Asi también se recoge en la guia Abrazar la diversidad,
Al igual que ocurre con la sexualidad, la diversidad es una de las principales caracteristicas de
las estructuras familiares. Como no todo el mundo siente atracciéon sexual y amorosa por
personas del sexo contrario, no todas las familias estan formadas por personas o parejas
heterosexuales y sus hijos e hijas. Existen también las llamadas Familias Homoparentales o
familias arcoiris. Bajo este concepto se incluye a las familias formadas por dos madres o dos
padres con sus hijos e hijas, pero también otras muchas estructuras familiares en las que hay
miembros que son lesbianas, gais, bisexuales o trans: familias monoparentales, adoptivas,
multiétnicas y multirraciales, tardias, transnacionales, sin hijos o hijas, recompuestas o
cualquiera otra de las muchas formas de familia que estdn presentes en nuestro entorno
(Pichardo, De Stéfano, Faure, Sdenz y Williams, 2015, p. 10)

Tal y como se apunta en esta cita, existen otros conceptos que sirven para nombrar esta
realidad familiar, asi por ejemplo se habla de familias LGTB o familias arcoiris, que
enfatizan la variedad dentro de ellas al incluir diferentes opciones de orientacion sexual o de
género en las y los progenitores. Sin embargo en la presente tesis, el término elegido es el de
Familias Homoparentales por ser el mayoritariamente empleado dentro de la literatura
cientifica (Agustin, 2013; Arranz, Oliva, Martin y Parra, 2010; Gonzalez, Chacén, Gomez,
Sanchez y Morcillo, 2003; Pichardo, 2009b y Sanchez Sainz, 2009).

2.1.1.-Perfil sociodemogrifico.

Tal y como se planteaba en el anterior capitulo, describir la sociedad espafiola y la
institucion familiar es uno de los objetos de estudio del Instituto Nacional de Estadistica. Asi
por ejemplo, desde 2005 los matrimonios formalizados entre personas del mismo sexo se

incorporan a las estadisticas demograficas, sin embargo a pesar de aportar datos concretos
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sobre la sociedad espafiola en relacion a una serie de variables como son el sexo, la edad o la

configuracion de las familias®; no se detalla el perfil de las Familias Homoparentales. Es por

ello que, en un esfuerzo de avanzar en el conocimiento de las parejas y los hogares

homosexuales en Espafia, Clara Cortina (2016) a partir del Censo de Poblacion y Vivienda

elabora un resumen de las caracteristicas sociodemograficas de los hogares con parejas de

distinto y del mismo sexo de Espafia (tabla 3). La interpretacion de estos datos, nos aporta

entre otras las siguientes conclusiones en relacion a las parejas del mismo sexo:

Parejas del mismo sexo. Cohabitan mas que las heterosexuales, conviven mucho
menos con hijos, son mas heterogamicas en relaciéon a la edad de los conyuges,
cuentan con ambos miembros ocupados (o al menos en activo) y residen
mayoritariamente en zonas urbanas mas que en intermedias o rurales.

Convivencia. La probabilidad de que las parejas homosexuales estén casadas es
menor que las de los heterosexuales (cohabitan mas), incluso controlando la estructura
de edad y presencia de hijos/as. Se encuentra que un 45.8% de las parejas de hombres
estan casadas mientras que en el caso de las mujeres se trata de un 43.7%.

Hijos/as. La menor presencia de hijos/as en los hogares homosexuales se traduce en
hogares con un menor numero de personas. Aunque con menor intensidad, la
existencia de hijos/as tiene una repercusion similar a las parejas heterosexuales en
relacion con la formalizando la unidn (casarse o pareja de hecho), lo que sugiere que
si las pautas reproductivas fueran mas parecidas entre ambos tipos de parejas las

diferencias podrian verse reducidas.

3 En la Encuesta Continua de Hogares (ECH) no se habla de familias sino de niicleo familiar, entendiéndose
esta como “la unidad jerarquica intermedia entre el habitante y el hogar. Puede ser de cuatro tipos: pareja sin
hijos, pareja con uno o mas hijos, padre con uno o mas hijos y madre con uno o mas hijos. Para formar parte del
nucleo familiar de sus padres, los hijos deben no estar emparejados ni tener hijos que convivan con ellos”
(Encuesta Continua de Hogares afio 2015. Notas de prensa, INE, 6 de abril de 2016.)
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e Roles. Existe un claro dominio del modelo de pareja igualitario entre las parejas del
mismo sexo, en el que ambos conyuges trabajan, lo que se traduce en una distribucion
mas igualitaria del trabajo doméstico (Dominguez-Folgueras, 2012).

e Perfil demografico parejas homosexuales. Es marcadamente masculino y bastante mas
joven que la de los conyuges en pareja heterosexual. Las cohortes mas jévenes han
entrado mas en unién y encontramos personas extranjeras en todas las franjas de edad.

e Género. Existen diferencias entre las parejas masculinas y las femeninas, ya que la
heterogamia es mas acusada en la segunda, donde no hay diferencias significativas
con la heterogamia heterosexual de nivel de instrucciébn y poco marcada por
nacionalidad. Controlando el nivel educativo y la edad, se confirma el predominio del
modelo igualitario de doble ingreso en comparacidn con las parejas especializadas en
las que un conyuge trabaja fuera del hogar y otro no.

También es importante ser conscientes de las limitaciones encontradas segin Clara
Cortina (2016) en los datos recogidos a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2011 en
relacion a las parejas homosexuales. Por un lado, no es posible establecer si lo hijos/as lo son
s6lo de uno de los miembros de la pareja o de ambos (familias reconstituidas o Familias
Homoparentales ex novo), por lo que es muy dificil aventurar ninguna hipotesis sobre la
proporcién de hijos/as que proceden de relaciones previas y de los que nos. Ademas, el miedo
a la discriminacion o a los prejuicios pueden mediatizar la decision de visibilizarse como
homosexual sin olvidar que la desafeccion a formalizar de derecho una relacion, por las
reticencias que puedan presentar las personas hacia las formas consideradas como “legales”.
Es por ello que la representacion de las personas y/o parejas homosexuales e incluso las
Familias Homoparentales podria no corresponderse con la realidad, que esté invisibilizada o

al menos no detallada suficientemente como para poder establecer conclusiones.
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Tabla 3

Caracteristicas sociodemogrdficas de los hogares con parejas de distinto y del mismo sexo,

Esparia, 2001 y 2011(Cortina, 2016, p. 15)
2001

2011
Do ew  len Do len e
masculino  femenino masculino  femenino

Tamano medio del hogar 3.25 2,15 2,50 317 2,28 2,52
Tipo de niclec

Sin hios 31.0% 90,8% 72,1% 39,3% 91.8% 77.7%

Con hijos 68,1% 9.2% 27.9% 60,7% 8.2% 22.3%
Tipo de pareja

Casada - - - 89,0% 458% 43.7%

Cohabitante - - - 11.0% 54,2% 56,3%
Diferencia de edad [en aos)

o1 10.4% 6.5% 8.3% 10.7% 8.0% B.9%

2-4 61.5% 37.9% 421% 60,4% a7,1% 454%

59 33.6% 26,3% 26,5% 2% 27.6% 27.3%

10+ 65% 30,0% 23.0% 6,1% 20,3% 18.4%
Nacionaidad

Dos espaniolea/as 95.2% B64,9% 708% 92,8% 72,3% 82.2%

Dos extranjeros/as 21% 17.9% 19,0% 38% 83% 6,3%

Espanol/a-Extraniera/a 1.7% 17.3% 10,1% 34% 19.4% 11.5%
Homogamie educativa

Mismo nivel 70.0% 58,8% 57.1% 57.7% 45,0% 49.7%

| nivel dilerencia 251% 35,0% 35,7% 32.5% 40,2% 38.2%

2 nivalas diferenca o0 + 4,05 6.2% 7.2% 9,8% 13.9% 12.1%
Ambiio de residencia

Zona wbana 65.5% 79,0% T7.8% 58,1% 74 6% 73.2%

Zona intermedia 18,1% 12.2% 12,0% 19,5% 11.2% 126%

Zona nural 16.5% BB% 10,1% 22,4% 14,1% 14.1%
Aelacion con la actividad

Dos ccupados - - - 3.7% 400% 493%

Dos potencisles ocupa-

dos - - - 206% 22,7% 281%

Un (potencial) ocupado y

un nactivo - - - 19,6% 18.0% 17.6%

Doz inactvos - - - 28,2% 104% 2,0%
N 9.500.343 6006 3478 1.022.134 2002 1.344

Fuente: Ceraos de poblacicn 2001 y 2011, INE (datos de 2011 sin ponderar].

2.1.2.-Caracteristicas intrafamiliares.

Los estudios e investigaciones sobre Familias Homoparentales fueron pioneros en Estados
Unidos y Reino Unido, por la década de los setenta. Desde entonces, paises como Bélgica,
Francia, Holanda, Espafia, Alemania, Canada, Australia, Suecia o Republica Checa han
desarrollado investigaciones sobre este objeto de estudio, aumentando no so6lo el numero de
muestra sino también la metodologia de las investigaciones (pasando de estudios anecddticos
o puntuales a estudios longitudinales).

Los resultados de las diferentes investigaciones, tanto en Espafia como en otros contextos,

son coincidentes. Una recopilacion detallada de las mismas puede ser consultada en el
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capitulo dedicado a las Familias Homoparentales de Gonzalez et al. en la obra Desarrollo

psicoldgico en las nuevas estructuras familiares, coordinada por Arranz y Oliva (2010), que

se resumen en las siguientes:

Gais y lesbianas son progenitores tan sanos y ajustados psicolégicamente como los
heterosexuales (Gonzalez, 2005), ahora bien, su singularidad reside en que la decision
de formar una familia es muy meditada y deseada, sobre todo si se habla de Familias
Homoparentales planeadas o “ex novo” (Gonzalez et al., 2010).

Gais y lesbianas son tan capaces como los heterosexuales para organizar contextos
educativos favorecedores del desarrollo (relaciones de afecto, estilos de
comunicacién, establecimiento de normas) tanto por los estilos educativos que
desarrollan, como por la vida cotidiana y variada que procuran a sus hijas e hijos
(Gonzalez, 2005).

Las relaciones de pareja de gais y lesbianas, difieren de las heterosexuales, en la
tendencia mas marcada de un rol mas igualitario entre ambos progenitores, no solo en
relacion a las tareas domésticas sino especialmente vinculados al cuidado y toma de
decisiones sobre las hijas e hijos (Gonzalez et al., 2010). Tal y como plantean estas
investigadoras, las diferencias halladas “podrian tener mas que ver con los roles de
género asumidos que con la orientacion sexual en si misma” (p.103), ya que las
parejas de gais y lesbianas no estan reproduciendo la tradicional diferenciacion de
roles de género y esto tiene repercusiones en su relacion con sus hijas e hijos.

Las Familias Homoparentales destacan por la apuesta en una educacion en valores
basada en la tolerancia y respeto (Gonzalez et al., 2003). En conexion con ello, hijas e
hijos criados en Familias Homoparentales, reciben una educacion sexual que subraya

la libertad a la hora de definir su orientacion afectiva-sexual.
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Las Familias Homoparentales requieren, como cualquier otra realidad familiar, de
redes apoyo para el desarrollo de sus funciones. Entre ellas destacar el contexto mas
inmediato y micro, configurado por la familia extensa, (abuel@s y el resto de
miembros de la familia de origen). Investigaciones sobre esta temadtica, tanto en
Espafia (Gonzalez y Sanchez, 2003) como fuera de nuestras fronteras (Fulcher, Chan,
Raboy y Patterson, 2002; Gartrell, Deck, Rodas, Peyser y Banks, 2005; Patterson,
Hurt y Mason, 1998; citados por Gonzalez et al. 2010) concluyen que el “buen estado
de salud” de las relaciones entre las Familias Homoparentales y el contexto mas
inmediato.

Por otro lado, analizar las redes de apoyo de las Familias Homoparentales en un
contexto mas amplio, formado por la escuela, el sistema sanitario u otros contextos
comunitarios, se complejiza, ya que se deberian considerar una serie de aspectos
vinculados a la visibilizacion o no de la familia como Homoparental, es decir, si
muestran abiertamente su situacion familiar o la ocultan como defensa ante posibles
rechazos y/o discriminaciones. De esta forma, los estudios han aportado datos tales
como que una Familia Homoparental Planeada opta mas por la visibilizacidn, sin
embargo, en contextos sanitarios la tendencia es mas bien pasiva (no se visibilizan si
no es necesario) a diferencia de lo que sucede en el contexto escolar (sobre todo en la
etapa de educacién infantil y primaria) en la que explican o identifican su modelo
familiar por iniciativa propia (sobre todo en ambientes mas favorables). No obstante,
con el fin de evitar rechazos homdfobos -una de las grandes preocupaciones de este
modelo familiar-, algunas Familias Homoparentales optan por la “revelacion
selectiva” (DeMino, Appleby y Fisk, 2007, citados por Gonzalez et al., 2010). En esta
linea, estudios desarrollados en diferentes paises como Alemania (Herrmann-Green y

Gehring, 2007), EE.UU. (Gartrell et al., 2000) o Espana (Gonzalez y Sanchez, 2003)

69



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

han encontrado que las Familias Homoparentales educan a sus hijas e hijos en la
valoracion y aprecio de la diversidad -tolerancia y respeto anteriormente indicado- asi
como en el ensayo de estrategias de respuesta (estrategias de afrontamiento) para
hacer frente a posibles situaciones homodfobas. De esta forma, investigaciones
revisadas por Gonzalez et al. (2010) plantean que el conocer otras realidades
Homoparentales o contar con vinculos con otros hijos e hijas de familias similares a la
suya propia (Bos y van Balen, 2008) y desarrollar habilidades de afrontamiento
(Gershon, Tschann y Jeremin, 1999), son variables que modulan los posibles efectos
negativos de experiencias rechazo y contribuyen a mantener un buen nivel de
autoestima a pesar de estas situaciones negativas.

Por lo que respecta al ajuste psicoldgico de las hijas e hijos criados en Familias
Homoparentales, la revision bibliografica realizada por Gonzalez et al. (2010) sobre
este tipo de investigaciones coincide en que estos no muestran diferencias
significativas en relacion con los hijos e hijas educados en familias heteroparentales
(Bos, van Balen, van den Boom, 2007; Brewaeys, Ponjaert, Van Hall y Golombok,
1997; Chan, Brooks, Raboy y Patterson; 1998; Flaks, Ficher, Masterpasqua y Joseph,
1995; Golombok et al., 2003; Golombok, Spencer y Rutter, 1983; Green, Mandel,
Hotvedt, Gray y Smith, 1986; Kirkpatrick, Smith y Roy, 1981; Gonzalez et al., 2004).
Estos hallazgos apoyan la tesis de que no es la estructura familiar en si lo que influye
en el ajuste psicoldgico, sino otras variables relacionadas con la dinamica de las
relaciones familiares (creacion de vinculos y estilo de apego con los progenitores,
estrés parental, conflicto en la pareja, hostilidad entre los progenitores, implicacion de
hijas e hijos en el conflicto de la pareja, equilibrio psicoldgico de los progenitores).
Tal y como plantea Susan Golombok “lo que parece ser mas importante no es la

composicion de las familias, sino lo que ocurre dentro de ellas™ (2006, pp.187-188),
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por tanto, estd destacando la calidad de la vida familiar por encima de la estructura
familiar.

Por lo que respecta a la relacion entre iguales de hijas e hijos criados en Familias
Homoparentales, las diferentes investigaciones indican que, a priori, no hay motivos
para la alarma. Desde el punto de vista de los progenitores, estos consideran que sus
hijas e hijos gozan de cotas similares de popularidad y aceptacion que sus
compafieras y compaiieros criados en un contexto heteroparental (Green, et al., 1986;
Golombok et al., 2003; Golombok et al., 1983; Gartrell et al., 2000; citados por
Gonzalez et al., 2010) Ademas, analizando los datos aportados por compaiieras y
compafieras de estos hijos e hijas de Familias Homoparentales, se encuentra que tanto
en la infancia como en la adolescencia, cuentan con puntuaciones similares a las de
hijas e hijos criados en familias heteroparentales en aceptacion social (Gonzalez et al.,
2004) y en integracion social (Wainright y Patterson, 2008).

Desde el punto de vista del desarrollo psicosexual indicar que, las investigaciones no
han obtenido evidencias de que las nifias y niflos de estas familias cuenten con un
desarrollo diferenciado respecto a aquellos que son criados en familias
heteroparentales (Golombok et al. 1983, Green et al., 1986; Kirkpatrick et al., 1981;
Patterson, 1992; citados por Gonzalez et al., 2010). Al hablar de desarrollo
psicosexual se hace referencia tanto al rol de género, a la identidad de género como a
la orientacion sexual. Sin embargo, no se puede obviar que aquellas hijas e hijos
criados en una realidad Homoparental muestran una actitud mas flexible hacia los
roles de género, separandose de actitudes estereotipadas (Gonzélez et al., 2003;
Green, et al.,, 1986). Tal y como apuntan Gonzalez et al. (2010) analizando Ia
orientaciéon sexual de hijas e hijos de Familias Homoparentales, los estudios

desarrollados ya en los setenta y ochenta con muestras pequefias y algunos mas
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recientes con una muestra mayor (Bailey, Bobrow, Wolfe y Mikach, 1995; Goldberg,
2007; Golombok y Tasker, 1996; Lopez, 2008; Saffron, 1996; Tasker y Golombok,
1995), coindicen en que estos tienen idéntica probabilidad de ser heterosexuales u
homosexuales que sus compaiieras y compaifieros, hijos de parejas de distintos sexo.
Tanto en un caso como en el otro la gran mayoria de ellos se definen como
heterosexuales, habiendo tinicamente un porcentaje en torno a la 10% que se definen
como homosexuales o bisexuales (Gonzalez et al. 2010, p.110).

Sin embargo no se puede obviar que si hay algunas diferencias entre las personas
que se definen como heterosexuales en funcidén de si se han criado en una familia
heteroparental u Homoparental, dado que en el ultimo caso, muestran una mayor
apertura hacia considerar la posibilidad de tener una relacion con personas del mismo
sexo (Goldberg, 2007; Lopez, 2008; Saffron, 1996; Tasker y Golombok, 1997, citados
por Gonzalez et al., 2010), relacionada con los valores de tolerancia y respeto hacia la
diversidad asi como con la libertad en la educacion sexual vivida en su hogar.

A este respecto indicar que las Familias Homoparentales son un modelo familiar poco
conocido en nuestro contexto, ya que son pocas las investigaciones realizadas por las
dificultades que entrafia el objeto de estudio, siendo entre otras el acceso a la muestra, la
homogeneizaciéon de este tipo de familias o las dificultades en la metodologia de
investigacion (Frias, Pascual y Monterde, 2004). Asi, las primeras investigaciones en Espafia
sobre este modelo familiar se centraron en la funcionalidad familiar, es decir, en tratar de
identificar la idoneidad o no de este tipo de familias en relacion con la crianza. Otros aspectos
de interés han sido las relaciones parento-filiales entre los miembros de la Familia
Homoparental, las rutinas familiares, el ajuste psicoldgico de las hijas e hijos o las redes de

apoyo de estas realidades familiares (Arranz et al., 2010; Gonzalez y Lopez, 2009).
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Investigaciones mas recientes, como la desarrollada por Santiago Agustin (2013), que
cuenta con la mayor muestra en Espafia (71 familias), realiza una radiografia de cual de la
situacion de las Familias Homoparentales en Espafia. Algunos de los resultados mas
destacados de esta son: a) la autopercepcion de integracion por parte de las Familias
Homoparentales; b) la identificacién de pocas experiencias de discriminacion asi como la
adecuada satisfaccion de las necesidades de sus hijas e hijos.

Sin embargo todavia se reivindican una serie de retos pendientes tales como evitar la
discriminacién tanto en contextos macro (laboral, administracidon, a nivel social) como en
contextos micro (familia de origen) asi como la necesidad de eliminar obstaculos para el
acceso a la maternidad y la paternidad (adopcion internacional o gestacion subrogada).

2.1.3.-Comparacion entre Familias Homoparentales y otros modelos familiares.

La profundizacién en el conocimiento de las Familias Homoparentales debe apuntalarse
en dos aspectos fundamentales, por un lado hacer hincapié en aquello que comparten con otro
tipo de familias para buscar puntos de conexién que promuevan la aceptacion de este modelo
familiar y por otro lado resaltar las caracteristicas diferenciales, con el fin de poder identificar
sus peculiaridades.

Semejanzas con otros modelos familiares.

En primer lugar, las Familias Homoparentales comparten con el resto de modelos
familiares las tareas basicas, es decir, las funciones se asignan a cualquier unidad familiar que
superan la crianza de las y los hijos (que pueden haber o no) que se resumen en tres: el
desarrollo personal, la socializacion y el mantenimiento de la cohesion e identidad familiar
(Gimeno, 1999).

e Desarrollo personal. Este proceso, que afecta a todos los miembros familiares, esta

vinculado tanto a la individuacion como a la autorrealizacion. Asi, el proceso de

individuacidn consiste en la construccion de la idiosincrasia individual, la identidad
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personal que diferencia a una persona de las otras. De tal forma que “una persona
diferenciada es capaz de un funcionamiento Optimo entre otros individuos
significativos, asumiendo su propia responsabilidad ante ellos, y sin sentirse
controlada ni perjudicada por ellos” (Gimeno, 1999, p. 47). Si bien es cierto que la
identidad personal es un proceso en continua construccion este se acelera durante la
adolescencia. Por lo que respecta a la autorrealizacion, se entiende como madurez
personal, que se identifica a través de los siguientes indicadores: a) habilidad para
organizar y dirigir los propios pensamientos y sentimientos, tomar decisiones sobre si
expresarlos o no, respetar las reglas propias como base de actuacion y ser
responsables de las consecuencias de las acciones propias; b) habilidad de crear,
aceptar o rechazar el vinculo de intimidad y tolerar la libertad de los otros
significativos, manteniendo los limites claros con respecto a uno mismo y c¢) habilidad
para relacionarse con el resto de personas en un plano de igualdad.

Socializacion. Es un proceso no exclusivo de la familia pero que en este contexto se
desarrolla de forma continua y prolongada. A través del mismo se pretende
enculturizar al individuo, conseguir que interiorice las pautas de su entorno
sociocultural con el fin de promover su integracion en el mismo. Sin embargo, se
entiende que a la persona como agente, que realiza su interpretacion personal del
entorno, por tanto es un sujeto activo capaz de promover cambios en ese entorno. La
funcién socializadora de la familia se caracteriza por realizarse de forma directa e
indirecta, espontanea e intencional, formal e informal, consciente e inconsciente;
ademas de tratarse de una tarea compartida, en la que participan diferentes agentes
(padre, madre, hermano/a, tio/a, abuelo/a) empleandose diferentes estrategias como
son el modelado, la instruccion directa, las experiencias compartidas teniendo todas

ellas en comun el alto grado de implicacidn afectivo-emocional.
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e Mantenimiento de la identidad y la cohesion familiar. Se pretende fortalecer la familia
como sistema favoreciendo la unioén entre sus miembros y construyendo una identidad
familiar, basada en las peculiaridades que les diferencia respecto al contexto y otras
familias, que les aproxime entre si. De tal forma que la identidad familiar implica
encontrar un equilibrio entre la diferenciacion y la igualacion, para no situarse en
extremos que dificulten la funcionalidad familiar.

En segundo lugar, las Familias Homoparentales se asemejan respecto a otros modelos
familiares en que el amor aparece como elemento definitorio de la familia, siendo una de las
justificaciones empleadas por el movimiento LGTB en defensa de sus familias y como
elemento legitimador de sus relaciones (Pichardo, 2009b).

En tercer lugar, todos los modelos familiares y en especial el Homoparental deben afrontar
lo que se conoce como la asuncidon heterosexual (Weeks, Heaphy y Donovan, 2001, p. 41).
Entendida como un modelo que constrifie al identificar la heterosexualidad como el modelo a
seguir en la cultura occidental, siendo esta orientacion sexual la privilegiada y referenciada a
la hora de guiar el estilo de vida. En definitiva, se trata de “una presién social hacia este
modelo heterosexual en forma de camino pautado a seguir” (Pichardo, 2009b, p. 145). Este
itinerario prefijado, que también afecta a las personas heterosexuales, esta ligado a aspectos
tales como la vida en pareja, sexualidad y reproduccidon bioldgica, division de tareas
productivas y reproductivas, division sexual del trabajo, tener casa o coche. De tal forma que
este camino marcado como ideal, como modelo y referente a alcanzar por cualquier miembro
de la sociedad, hace que todas aquellas personas que se desmarcan de este trayecto
tradicionalmente se han visto sefialadas por “salirse de la norma” mientras que otras han
preferido vivir dentro de la heteronormatividad.

Sin embargo, la libertad personal asi como las diferencias entre los referentes y la vida

real, cuyo reflejo se muestra en la diversidad familiar, suponen una critica y cuestionamiento
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a esta asuncion heterosexual como modélica. De cualquier forma, a pesar de existir otros
estilos de vida y formas de organizar la convivencia mas a alla de la pareja, la investigacion
llevada a cabo por Pichardo concluye que “no parece que las personas LGTB estén superando
los prejuicios sociales existentes hacia la vida sin pareja y estas experiencias se quedan en
experimentos de vida o preemergencias” (2009b, p. 188).

Y por ultimo, cabe destacar que si el amor es lo que define una familia la forma de
expresion comun en todas ellas es el cuidado mutuo y la reciprocidad, en definitiva la familia,
independientemente de su estructura, es la red de apoyo por excelencia. Esto es lo que se
identifica con el concepto solidaridad duradera difusa, entendiendo que esta deberia ser una
caracteristica intrinseca a cualquier familia de origen, tal y como recoge José Ignacio
Pichardo en la siguiente cita “hay familias en plural, hay diversos modelos, pero todas ellas
tienen un denominador comun: son cuidadoras, ofrecen afecto y proveen de felicidad a sus
miembros” (2009b, p. 88).

Diferencias con otros modelos familiares.

Si hay una cuestion que diferencia las Familias Homoparentales del resto de modelos
familiares es la diversidad intrinseca de las mismas, especialmente en lo que se refiere a la
configuracion de la familia.

Las familias “homoparentales” se inscriben en una “familia de familias”, sin que mas alla de
las semejanzas parciales sea necesario, ni posible, suponer un denominador comun (incluso
entre ellas, para superar la heterogeneidad de sus formas de composicion): es necesario
renunciar a la diferencia de sexos para dejar lugar a esta nueva realidad, y que ésta sea
sustituida por otro nticleo duro. (Pichardo, 2009b, p. 59).

De tal manera que, si se indaga sobre como se ha llegado a constituir una Familia
Homoparental podemos encontrar diferentes situaciones (anexo I).
e Familia reconstituida, cuando los hijos/as (todos o alguno de ellos) provienen de una

relacion heteroparental previa.
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e Familias ex novo o familias planificadas, aquella cuyos descendientes surgen de la
propia relacion homosexual. Formar una familia casi siempre es una cuestion
consciente y muy meditada pero esta es una condiciéon indispensable cuando
hablamos de Familias Homoparentales planificadas, dado que no podemos obviar que
la posibilidad de tener hijos/as “no es algo que viene adosado a la pareja, sino que hay
que tener una agencia activa para acceder a ello” (Pichardo, 2009b, p. 221) ademas de
valorar los posibles problemas a afrontar tales como la homofobia o el homobullying.
Estos aspectos hacen que las parejas homosexuales o las personas homosexuales o
bisexuales que de forma individual quieren crear su propia familia mediten mucho
este paso ademas de tomar decisiones sobre si este es un proyecto conjunto o un
proyecto individual.

e Familias por acogimiento y/o adopcién, no existiendo un vinculo de sangre/bioldgico
con la descendencia.

e Familias configuradas a partir de la reproduccion asistida. Existiendo aqui diferentes
alternativas que van desde la inseminacidn artificial, la fecundacion in vitro, la
ovodonacion, la donacion de embriones, el método ROPA o incluso la subrogacion
(ilegal en Espaiia pero si en otros paises como EE.UU. o la India).

2.1.4.-Mitos y prejuicios.

Un prejuicio se define en el Diccionario de la Lengua Espaiiola (RAE, 23* edicion, 2014)
como “opinion previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de algo que se conoce
mal”. De esta forma, se vincula a un juicio de opiniéon basado no en hechos, datos o
experiencias previas sino en un colectivo imaginario compartido a nivel sociocultural sobre
una realidad en general desconocida.

Asi, las Familias Homoparentales -como modelo familiar de reciente visibilidad social y a

pesar de los avances en la investigacion de las Familias Homoparentales en nuestro contexto-
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se identifican como una realidad no ajena a prejuicios. A continuacion, se presenta una

relacion de los mitos y prejuicios evidenciados por diferentes investigaciones.

En primer lugar, destacar la labor de sintesis realizada por Francisca Lopez (2014) quien

tomando como referencia las revisiones realizadas por diferentes investigaciones (Goldberg,

2010; Gonzalez et al., 2004; Patterson, 1992), recopila los prejuicios mas frecuentemente

asociados a las Familias Homoparentales y que se resumen en:

Cuestionamiento del desarrollo sano y armonioso, a nivel de ajuste psicologico, de
nifios y nifias criados en Familias Homoparentales al faltar la figura materna o
paterna. En este sentido destacar que, las investigaciones centradas en el bienestar
psicologico de las hijas e hijos criados en familias de lesbianas o padres gais ha sido
una de las principales areas de estudio. Los hallazgos de estos (Coie, Lochman, Terry
y Hyman, 1992; Conger et al., 1992; Derosier, Kupersmidt y Patterson, 1994,
Golombok et al., 1983; Parker y Asher, 1987) confirman que estos hijos/as son tan
equilibrados como aquellos que han crecido en un entorno heterosexual. En Espaiia,
las investigaciones desarrolladas focalizadas en este objeto de estudio presentan
resultados coincidentes. Asi por ejemplo, hijos e hijas de gais o lesbianas muestran
buenos niveles de autoestima, asi como valores de ajuste emocional y comportamental
dentro de la “normalidad”, no presentando diferencias con aquellos provenientes de
familias heterosexuales (Gonzéalez et al., 2004); resultados coincidentes con los
revelados en el estudio comparativo entre diferentes realidades familiares (Arranz,
Oliva, Olabarrrieta y Antolin, 2010) donde nifios y nifias criados en Familias
Homoparentales presentaban un nivel de ajuste psicologico dentro de los parametros
de la normalidad, dado que este factor estd menos influenciado por la estructura
familiar mientras que se encuentra mas mediatizado por variables como la edad y

nivel educativos de los progenitores, el nivel socioecondmico, el estilo educativo, la
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calidad del contexto familiar, el estrés familiar, el conflicto marital o las redes de
apoyo. Tal y como plantea el equipo investigador “los buenos resultados obtenidos
por las Familias Homoparentales pueden no deberse a la condicién sexual de los
padres y madres sino a la influencia de sus buenos niveles educativos y econdmicos”
(p. 511)

Dificultad en el desarrollo de la identidad de género, roles y orientacion sexual. Las
investigaciones cuyo objeto de estudio se han centrado en estas variables cuestionan
este prejuicio. De esta forma tanto las investigaciones llevadas a cabo en EE.UU.
como en Reino Unido (Coie et al., 1992; Derosier et al., 1994; Parker y Asher, 1987)
confirman la inexistencia de confusién de las hijas e hijos criados en Familias
Homoparentales en cuanto a la identidad de género. En lo que respecta a la
orientacién sexual, la mayoria de las hijas e hijos criados en estas familias se
identifican como heterosexuales en su adultez, aunque si se muestran mas abiertos a
valorar la posibilidad y a experimentar relaciones con personas de su mismo sexo
(Golombok, 2006). Por tanto presentan una mentalidad mdas abierta hacia la
sexualidad, siendo mas tolerantes hacia la diversidad afectivo-sexual y familiar.
Similares resultados se han obtenido en el contexto espafiol (Gonzalez et al., 2003).
Los nifios y niflas criados en una Familia Homoparental seran victimas de rechazo
social y bullying homofébico. Diferentes investigaciones (Gartrell et al., 2000
Golombok et al., 1983; Golombok et al., 2003; Green, et al., 1986, citados por
Gonzalez et al., 2010) cuestionan este mito al concluir que las hijas ¢ hijos gozan de
cotas similares de popularidad y aceptacidn que sus compafieras y compaiieros
criados en un contexto heteroparental. Por otro lado, las investigaciones detectan
diferencias notables dependiendo de la etapa educativa en la que se encuentra el hijo o

hija (Coie et al., 1992; Derosier et al., 1994). Asi por ejemplo, en la infancia no
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existen diferencias significativas entre hijos e hijas criados en Familias
Homoparentales y aquellos que han crecido en una familia heterosexual. Sin embargo,
la adolescencia supone un punto de inflexion, ya que esta es una etapa crucial, al ser
aquella en la que se registran mas incidencias en cuanto a la burlas y hostilidad,
constituyendo el hecho de contar con dos madres o dos padres un hecho diferenciador
que puede ser utilizado como elemento de discriminacion por parte del resto de
iguales (Golombok, 2006).

e Hijos e hijas de Familias Homoparentales tienen mayor riesgo de ser victimas de
abusos sexuales. Este prejuicio se encuentra ligado a la creencia de que la pedofilia
esta vinculada a la homosexualidad, cuestion que no cuenta con evidencia que la
justifique.

También es importante destacar, algunos de los mitos asociados paternidad o maternidad
de gais y lesbianas, recopilados por Pichardo en su investigacion sobre la diversidad familiar
(2009b), siendo algunos de ellos mantenidos incluso por personas homosexuales. Asi por
ejemplo se destacan los cuatro siguientes:

e Los homosexuales solo pueden tener hijos por adopcion.

e Los gais y lesbianas tienen hijos entre si.

e Las lesbianas pueden engendrar hijos, los gais no.

e Las lesbianas tienen hijos por adopcidn o por inseminacion.

Todos estos mitos son rebatibles con una Unica explicacion centrada en exponer las
diferentes vias de acceso a la maternidad o paternidad (anexo I). Asi, tal y como se explicaba
en el anterior apartado, las formas de configurar una Familia Homoparental son diversas pero
si en algo se diferencian las Familias Homoparentales es que, las y los progenitores desde el

inicio deben tomar la decision no sdlo de si formar o no una familia sino cémo hacerlo y si
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este es un proyecto en comun o individual (anexo II). En todos los casos, la eleccion de una
opcion u otra comporta ventajas e inconvenientes que deben ser valorados con detenimiento.

Por lo que respecta al mito que mantiene que gais y lesbianas tienen hijos entre si, indicar
que, esta es una opcion conocida como coparentalidad, frecuentemente utilizada en aquellos
paises en los que el matrimonio homosexual o la adopcion conjunta por parte de parejas del
mismo sexo no es legal como puede ser el caso de Francia. Sin embargo esta es s6lo una de
las opciones posibles, no la nica.

La coparentalidad consiste en un proyecto de maternidad o paternidad en el que se implican
una pareja de gais o lesbianas de distingo sexo que la primera. Consiste en que una de las
personas de la pareja insemina por un coito o de forma artificial a una persona del otro sexo y
a partir de ahi se inicia un proyecto de parentalidad en el que ademas de la pareja esta
implicada otra tercera persona o dos mas si se hace con otra pareja [...]. El trabajo de
coparentalidad, el cuidado y el tiempo que se pasa con los menores se comparte entre todas
las personas implicadas en el proyecto, no sélo los padres bioldgicos, y las decisiones
respecto a su educacion y crianza se toman de forma conjunta” (Pichardo, 2009b, pp. 231-
232).

Pero no sélo la investigacion sobre las Familias Homoparentales contribuye a rebatir estos
prejuicios sino que es necesario destacar el rol de los colectivos LGTB y especialmente
aquellos centrados en el trabajo por y para las Familias Homoparentales. Su labor de
concienciacion y sensibilizacion en favor del conocimiento y visibilizacion de las Familias
Homoparentales, asi como su apoyo constante a las investigaciones realizadas desde &mbitos
académicos e investigadores, sin olvidar su contribucién en la elaboracion de materiales
didacticos relacionados con la diversidad afectivo-sexual y familiar resulta fundamental.

Algunas de estas organizaciones desarrollan estudios, jornadas, congresos, talleres y
actividades ludico-formativas, que ademas de ser un espacio para la difusion cientifica

suponen un espacio de encuentro fundamental para estas familias y sus hijos e hijas. En este
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sentido resulta indispensable destacar la labor realizada por la FELGTB, que organiza
anualmente unas Jornadas de Educacién, asi como Jornadas de Familias. Sin olvidar que
desde asociaciones provinciales también se realizan importantes actividades, como por
ejemplo la FLG de Catalunya que organiza bianualmente el encuentro de Familias
Homoparentales o LAMBDA (Comunidad Valenciana) con su propio grupo de familias que
organiza actividades de encuentro entre sus miembros, ademas de participar como asociacion
en otros actos y actividades. Estos son algunos de los ejemplos a citar, pero no los unicos,
seleccionados en este punto por el conocimiento en primera persona de la doctoranda a lo
largo del proceso de investigacion.

Fuera de nuestras fronteras la Coalition des familles LGTB de Québec (Canad4)®, en su
pagina web ofrece gran cantidad de herramientas y recursos para profesionales. Entre estos
materiales de libre consulta, disponibles en inglés y francés, se encuentra Scientific Research:
Deconstructing Myths about Homoparental Families, dedicado en exclusiva a cuestionar los
diez mitos asociados a este modelo familiar, aportando evidencias que contradicen estas
creencias erroneas que se resumen en:

e Las personas homosexuales no tienen hijos/as. Evidentemente esta es una afirmacion
que no se corresponde con la realidad, ya que aunque con dificultades afiadidas, tanto
gais como lesbianas pueden tener descendencia.

e No existe investigacion sobre las Familias Homoparentales. Este es un mito que
facilmente se desmiente haciendo referencia a los estudios que sobre esta tematica se
han desarrollado desde la década de los setenta del siglo pasado.

e Gais y lesbianas son incapaces de ser buenos padres o madres. También se trata de un

mito cuestionado por la investigacion, ya que ni la homosexualidad es una

* Coalition des familles LGTB de Québec: Un grupo bilingtie de familias o futuras familias LGBT que
intercambian informacion, comparten recursos y organizan actividades de ocio y entretenimiento con sus
hijos/as. Para conocer con mas detalle esta coalicion puede consultarse su pagina web

http://www.familleslgbt.org/.
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enfermedad ni las habilidades parentales son exclusividad de las personas
heterosexuales. Por tanto, y siguiendo la afirmacion de Susan Golombok (2009) lo
que de verdad importa no es la estructura familiar sino la calidad de la vida familiar.
Nifios y nifias en contacto con personas homosexuales estan en mayor riesgo de sufrir
abusos sexuales. No hay evidencias de que los gais sean mas propensos a abusar de
nifios/as que las personas heterosexuales (Groth y Birnbaum, 1978; Jenny, Roesler y
Poyer, 1994; Sarafino, 1979).

Nifios y nifias criados en Familias Homoparentales tendran confusiones sobre la
identidad de género y los roles de género. Previamente ya se han aportado referencias
que refutan este mito (Coie et al., 1992; Derosier et al., 1994; Golombok, 2006;
Gonzalez et al., 2003; Parker y Asher, 1987).

Hijos e hijas de padres o madres homosexuales también seran homosexuales. La
orientacion sexual de hijos e hijas de Familias Homoparentales es otra de las variables
investigadas en los estudios concluyendo que la mayoria de las hijas e hijos criados en
estas familias se identifican como heterosexuales en su adultez, aunque si se muestran
mas abiertos a valorar la posibilidad y a experimentar con relaciones con personas de
su mismo sexo (Golombok, 2006; Gonzalez et al., 2003).

Nifios y nifias criados en Familias Homoparentales tendran mas dificultades de
aprendizaje, de comportamiento asi como en su desarrollo social y emocional.
También se trata de una creencia erronea que se contradice con los resultados de
investigaciones previamente citadas (Coie et al., 1992; Conger et al., 1992; Derosier
et al., 1994; Golombok et al., 1983; Gonzalez et al., 2004; Oliva y Arranz, 2011;
Parker y Asher, 1987).

Nifios y nifias criados en Familias Homoparentales tienen mas dificultades para

establecer relaciones sociales. Hijas e hijos gozan de cotas similares de popularidad y
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aceptacion que sus compaifieras y compaileros criados en un contexto heteroparental.
Asi por ejemplo informan de que tienen un grupo consolidado de amistades
(Golombok et al., 1983), siendo la relacion entre iguales adecuada y presentando
diferencias significativas en relacion con aquellas personas criadas en una familia
heteroparental (Golombok, et al., 1983; Vanfraussen, Ponjaert-Kristoffersen y
Brewaeys, 2002).

Hijos e hijas de padres o madres homosexuales no tienen contacto con su familia
extensa, como por ejemplo con abuelos/as. Tal y como se indicaba anteriormente,
tanto las investigaciones en Espafia (Gonzédlez y Sanchez, 2003) como fuera de
nuestras fronteras (Fulcher et al., 2002; Gartrell et al., 2005; Patterson et al., 1998;
citados por Gonzalez et al., 2010) concluyen que el “buen estado de salud” de las
relaciones entre las Familias Homoparentales y el contexto mas inmediato.

No es necesario realizar investigaciones sobre Familias Homoparentales. Resulta
indispensable continuar profundizando en el conocimiento de este modelo familiar
para poder dar una respuesta adecuada a las demandas cambiantes formuladas por este
modelo familiar. Asi por ejemplo, algunas de las lineas futuras de investigacion
podrian dirigir sus esfuerzos a ampliar las muestras tanto en nimero como en la
poblacion ya que gran parte de los estudios estan focalizados en madres lesbianas
siendo escasos los estudios en especificos sobre padres gais o personas bisexuales o
transexuales; realizar estudios longitudinales o indagar en si la diversidad intrinseca
de las estructuras familiares, consecuencia de la forma de acceso a la maternidad o la

paternidad, supone diferencias en el desarrollo psicoldgico de las hijas e hijos.
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2.2. Retos pendientes

Tal y como plantea Adelina Gimeno “los nuevos modelos familiares tendran que afrontar

las dificultades normativas y las inherentes a su propia peculiaridad” (1999, p. 62). Asi, las

dificultades especificas del modelo Homoparental se materializan en una serie de metas a

alcanzar, de objetivos a conseguir por este modelo familiar, que se resumen en los siguientes.

Conseguir la igualdad legal en igualdad social. En definitiva, conseguir que los
derechos legales se conviertan en una realidad, para evitar las disfunciones entre lo
legal y lo real, las diferencias entre los discursos y las actuaciones. Por tanto, se
demanda coherencia, un reflejo de los avances legales a nivel social, mostrando como
real y no como una cuestion utdpica el alcance de una sociedad inclusiva.
Reproduccion asistida en la sanidad publica, un derecho para las parejas
homosexuales, ya sea de gais o de lesbianas. Ya que se detectan situaciones
diferenciales entre gais y lesbianas, siendo los primeros quienes encuentran mas
dificultades para poder acceder a este tipo de técnicas en Espaiia.

En el caso de los gais, para que puedan acceder a la inseminacion artificial a través
del sistema sanitario tiene que hacerlo con una mujer donante conocida que sera
considerada la madre. Por tanto esto limita las posibilidades de que dos personas gais
tengan un hijo en comun con el mismo derecho de filiacion, es decir, que los dos sean
los padres, al no existir la posibilidad de reconocer la filiacion a mas de dos personas.
Frente a esto, una opcion podria ser legalizar la subrogacion para abrir una nueva
posibilidad a las parejas de gais que quisieran tener un hijo bioldgico, sin necesidad
de buscar opciones en otros paises con las dificultades que esto comporta: elevado
coste econdmico, salidas del pais, adopcion del nifio/a por parte del padre no

biolodgico al regreso, etc.
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En el caso de las lesbianas, estas si tienen acceso a la reproduccion asistida
(inseminacion artificial, fecundacién in vitro, ovodonacidon, método ROPA...) desde
las clinicas privadas (ya sea con donante conocido o desconocido), pero el elevado
coste de los tratamientos supone la inexistencia de igualdad de oportunidades.
Ademas otro reto pendiente es equiparar esta cuestion en todo el Estado espaiiol, ya
que la diversidad de situaciones segun el lugar de residencia también es otro ejemplo
de la inexistencia de igualdad a este respecto.

En este sentido, es importante recalcar que hay regiones, como es el caso de la
Comunidad Valenciana, donde las lesbianas si tienen la oportunidad de acceder a las
técnicas de reproduccion asistida en la sanidad publica, siempre y cuando cumplan los
requisitos generales marcados (mujer mayor de 18 afios y menor de 40 afios con plena
capacidad de obrar; sin hijo/a previo sano). Ya que tal y como se indica también
pueden optar a estas técnicas mujeres solas o mujeres con pareja femenina, sin
necesidad de acreditar la existencia de un trastorno documentado de la capacidad
reproductiva o la ausencia de consecucion de embarazo tras un minimo de doce meses
de relaciones sexuales con coito vaginal y sin empleo de métodos anticonceptivos’.

Destacar que si bien a una pareja heterosexual no se les exige que estén casados o
que sean pareja de hecho para optar a estas técnicas en el sistema sanitario (un
certificado de convivencia es suficiente, lo que no demuestra la relacién de pareja
entre ambos miembros) a las parejas de lesbianas si se les exige que estén casadas

para ser madres ante la ley’. Asi se recoge en el articulo siete de la Ley de

* Marco de actuacion e instrucciones sobre los criterios generales de acceso a los tratamientos de reproduccion
asistida en los centros sanitarios e instrucciones dependientes de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica, 19/10/2015

¢ Las mujeres lesbianas estan obligadas a casarse para ser madres ante la Ley.
http://blogs.20minutos.es/1-de-cada-10/2017/03/29/mujeres-lesbianas-obligadas-a-casarse/
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Reproduccion Humana Asistida, que establece que las mujeres lesbianas tienen
obligacion de casarse para que pueda determinarse la filiacion de sus hijos e hijas a
favor de ambas. Si el bebé nace sin estar casadas la tinica opcidén que le queda a la
madre no gestante para ser reconocida legalmente como madre de su retoflo es iniciar
un procedimiento judicial para adoptar a su propio hijo/a.

Necesidad de que dos mujeres estén casadas para poder ser ambas madres de sus
hijos, para reconocerse el derecho a la filiacion conjunta. El matrimonio no es una
condicién que se requiera en el caso de una pareja heterosexual, un hombre y una
mujer pueden ser inscritos como padre y madre de un bebé sin necesidad de que
medie entre ellos una relacion de pareja (sea o no formal), independientemente de la
forma de acceso a la paternidad o maternidad (natural, reproduccion asistida...). De tal
forma que a un bebé nacido de un matrimonio heterosexual, automaticamente se
reconoce la paternidad del conyuge de la madre. Pero esta no es una situacion que se
produzca en las Familias Homoparentales. Asi por ejemplo a un hijo/a nacido en el
seno de un matrimonio de lesbianas, no se le reconoce la relacion de maternidad del
conyuge de la madre, sino que la otra madre se ve obligada a adoptar al bebé. En
definitiva, que la madre que no ha parido para ser madre tiene que adoptar al hijo o
hija de su esposa. Sin embargo, en el caso de bebés nacidos mediante técnicas de
reproduccion asistida, se reconoce el derecho a la filiacién conjunta de ambas madres
si estan casadas y la madre no bioldgica ha mostrado su consentimiento previamente
al nacimiento. Pero esto no es posible si hablamos de parejas que opten por no casarse
o registrarse como parejas de hecho.

Registro de hijos/as: cuestiones burocraticas. En este sentido hablamos tanto de las
dificultades encontradas por las parejas de gais o lesbianas que optan por la gestacion

subrogada a la hora de inscribir a sus hijos antes de regresar a Espafia como de las
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rocambolescas situaciones que algunas parejas de lesbianas o gais se han encontrado
en los Registros civiles al inscribir a sus hijos/as antes de que el matrimonio
homosexual fuera legalizado el Espafia. También el hecho de que el matrimonio
homosexual sea una cuestion reconocida en Espafia y no en otros paises pone en una
situacién delicada a las Familias Homoparentales cuando viajan, puesto que al no
reconocerse su condicion de familia impide la toma decisiones en relacion a los
hijos/as o incluso al conyuge en caso de enfermedad o accidente.

Matrimonio homosexual: dificultad para la adopcién internacional conjunta. El hecho
de que el matrimonio homosexual sea una realidad emergente y no generalizada,
dependiente de la soberania de los paises hace que lo que es una ventaja en el
territorio espaflol pueda suponer un importante obstaculo para las adopciones en el
extranjero. Es decir, que algunos paises permiten la adopcidn por personas
homosexuales de forma individual pero no de forma conjunta al no ser considerada
como legal esta union. Es por ello que antes de casarse algunas parejas se plantean
previamente si quieren o no adoptar y si se plantean una adopcion internacional. En
caso de que esta sea una opcion, se decide qué miembro de la pareja inicia los
tramites, posponiendo el matrimonio a la consecucion del objetivo de adopcidn, para
de esta forma evitar que el hecho de estar casado/a con una pareja del mismo sexo sea
un impedimento o dificultad.

Promulgar una ley estatal de parejas de hecho. Lo que permitiria una igualdad legal,
en el todo el territorio espafiol, de todas aquellas parejas, sean heterosexuales u
homosexuales, que son contrarias al matrimonio. De esta forma, esta ley permitiria
obtener reconocimiento legal y social a todas aquellas parejas de gais, lesbianas y
heterosexuales que no quieren comprometerse a vivir juntos y guardarse fidelidad

(requisitos del matrimonio).
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e Visibilizacién de las Familias Homoparentales, focalizandose en las similitudes
respecto a otros modelos familiares frente a aquello que les diferencia. La
visibilizaciéon de ejemplos de Familias Homoparentales en los contextos mads
inmediatos (escuela, barrio, entorno laboral) asi como a través de los medios de
comunicacion (publicidad, cine, television...) sin olvidar el crucial papel
desempefiado desde el movimiento LGTB asi como las asociaciones de Familias
Homoparentales (FLG de Catalufia, Galesh, Grupo de Familias de LAMBDA...)
supone un apoyo fundamental para normalizar la diversidad familiar sin olvidar el
soporte y referente que supone para los miembros de estas familias, especialmente las
hijas e hijos. Pero no basta con exhibir la diversidad familiar sino que hay que
enfatizar su caracter enriquecedor y buscar los puntos en comun con otros modelos de
familia, en definitiva se trata de poner el acento en aquello que todas tienen en comun,
que son familias.

e Mayor presencia en diferentes contextos. Se trata de “salir del armario” en los
diferentes contextos, no sélo los contextos mas proximos (familia de origen) sino
también en todos aquellos espacios con los que la familia mantiene contacto (trabajo,
administracion, sanidad, barrio...); siendo de especial relevancia los desafios que
tiene que afrontar la escuela para dar acogida a las Familias Homoparentales.

2.2.1.-La relacién entre las familias homoparentales y escuela.

De especial relevancia son los desafios que tiene que afrontar la escuela para mejorar la
integracion de las Familias Homoparentales en algunos centros educativos (a destacar los
centros religiosos, evitados por el 84% de la muestra) y la adaptacion de materiales y
contenidos escolares, segun la investigacién de Santiago Agustin (2013).

Por un lado, se plantea la necesidad de incorporar la diversidad familiar a la realidad de las

aulas y los centros, al contexto mas inmediato de desarrollo de las nifias y nifios, sin obviar

89



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

los avances conseguidos por la escuela, aceptando la diversidad familiar. Mientras que por
otro lado se reivindica la necesidad de que estos cambios sean mas visibles y profundos
(incorporacion al PEC e Ideario del centro) y no sélo que se reduzca a cuestiones puntuales o
anecddticas, sino que debe apostarse por dar un paso adelante para avanzar de la aceptacion
(escuela integradora) al respeto a la diferencia (escuela inclusiva).

Otra conclusion interesante que plantea en la investigacion Agustin (2013), es el hecho de
que conforme ascendemos en las etapas educativas mayores son los sintomas de alarma de
situaciones homofobicas, alcanzando sus cotas mas elevadas en la adolescencia, es decir,
durante la Educacion Secundaria. Asi, un 75% de las Familias Homoparentales participantes
en el citado estudio indican que sus hijas e hijos han tenido alguna dificultad en la relacion
con sus compafieros y compaiieras, dificultades que consideran que estdn vinculadas a su
modelo familiar. De esta forma, estdin manifestando que las y los adolescentes criados en una
Familia Homoparental cuentan con mas dificultades de aceptacion entre sus compaiieras/os.
Dos son las razones que pueden explicar esta sensibilidad hacia el homobullying segun el
investigador: el hecho de ser diferente en la adolescencia es algo que resulta penalizado por el
grupo y también el hecho de que estos adolescentes han nacido en épocas en las cuales la
aceptacion social de la diversidad familiar era menor (anterior a la aprobacion del matrimonio
entre personas del mismo sexo), y estan reproduciendo patrones culturales.

En la misma linea, algunas de las cuestiones destacadas por Gonzalez et al. (2010), para
fomentar y consolidar una adecuada relacion entre la escuela y las Familias Homoparentales
son: a) promover escuelas inclusivas, que desarrollen planes de atencion a la diversidad,
b) fomentar una comunicacién fluida entre centro, tutor/a y familia, para que estas se
encuentren cdmodas a la hora de comentar su realidad familiar -a matizar segun la etapa
educativa en la que se encuentren las hijas e hijos-; c¢) facilitar materiales educativos e

informacion sobre la diversidad familiar en general y la Homoparentalidad en particular;
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d) promover planes de integracion de la diversidad familiar -documentacioén del centro,
adaptar eventos, talleres de sensibilizacidn,etc-; ) promover la escuela como un espacio
seguro y libre de conductas homoéfobas -curriculum de educacion afectivo-sexual diverso,
intervencion automatica ante conductas homofobas-; o f) que los progenitores de la Familia

Homoparental sean figuras visibles e implicadas en la escuela.

En resumen, las Familias Homoparentales constituyen un modelo familiar de reciente
incorporacion visible a nuestra sociedad, cuya trayectoria ha pasado del anonimato e
invisibilidad a su legitimacion con la Ley 13/2005, de 1 de julio, por la que se modifica el
Codigo Civil en materia de derecho a contraer matrimonio. Este importante cambio
legislativo permitié que las parejas del mismo sexo pudieran formalizar su uniéon como
matrimonio con todos los derechos asociados al mismo, entre ellos la posibilidad de formar
una familia ya sea por adopcion u otros medios legales en Espafia. De manera que, “la familia
sigue siendo un referente en la sociedad espafiola, donde tiene un papel esencial, aunque
transformada [...] lo que hace que las familias formadas por personas homosexuales sean un
tipo mas de esta diversidad” (Pichardo, 2009b, p. 305).

Pero si bien es cierto que el reconocimiento y la igualdad de derechos es un hito alcanzado
a nivel legal, la consecucion de la igualdad y/o aceptacion real es una tarea pendiente. Ante
esta situacion, las Familias Homoparentales deben asumir, no sélo las funciones inherentes a
la familia, sino también el reto de superar el aislamiento y segregacion al que pueden verse
abocadas por cuestiones ajenas a ellas mismas.

La diversificacion de los modelos familiares en Espafia es hoy por hoy una realidad,
siguiendo a Flaquer (1999, citado por Gonzélez y Sanchez, 2003), nos encontramos en el
proceso de desinstitucionalizacion familiar correspondiente a la segunda transicion familiar.

Es decir, en estos ultimos afios en Espafia se han difuminado los limites entre legitimidad e
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ilegitimidad familiar, han comenzado a ser aceptadas y reconocidas situaciones familiares y
vitales que durante décadas fueron rechazadas o simplemente obviadas (Gonzalez y Sanchez,
2003), siendo un claro ejemplo de ello las Familias Homoparentales.

De esta forma, la investigacion de estos modelos familiares, a nivel internacional y
también en Espafia, presenta resultados coincidentes que cuestionan la mayor parte de los
prejuicios y mitos asociados a la Familia Homoparental. Asi por ejemplo, desde el punto de
vista tanto del desarrollo de la identidad de género como del bienestar psicoldgico, hijos e
hijas criados en Familias Homoparentales no presentan diferencias respecto a aquellos que
han crecido en una familia heteroparental. Las mayores dificultades a las que se enfrentan
estos nifios y nifias son los prejuicios de la sociedad. Ademas, tal y como plantea Susan
Golombok, “lo que mas importa en el bienestar psicologico de los hijos no es el tipo de
familia, sino la calidad de la vida familiar” (2006, p. 192).

Es por ello que no basta con la igualdad de derecho, la igualdad reconocida frente a la ley,
es necesario que esta se materialice en una igualdad real. Para ello la labor tanto de la
investigacion cientifica como de los colectivos LGTB y fundamentalmente de los colectivos
de Familias Homoparentales, realizan una tarea fundamental que abarca desde el
conocimiento de las peculiaridades de estas familias basados en hechos y estudios hasta la
visibilizacion de una realidad alejada de los mitos y prejuicios asociados a la misma ademas
de promover la lucha por la consecucion de los retos pendientes para estas familias. Los
esfuerzos alineados o sinergias entre estos diferentes ambitos de actuacion resultan
indispensables para “normalizar” este modelo familiar, focalizandose en aquello que les

asemeja mas que en aquello que las diferencia.
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CAPITULO 3: HOMOFOBIA
Abordar la cuestion de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, implica afrontar otros
conceptos antagonicos a ella, como el de Homofobia. Este término, se ha ido
enriqueciendo y matizando, incorporando tanto los resultados de las investigaciones sobre
esta cuestion como los avances sociales. Sin pretender realizar una revision histdrica del

término, a continuacidn se realiza un breve recorrido por la evolucion del concepto.

3.1. La evolucion del concepto homofobia

El término de Homofobia surge durante década de los setenta siendo Smith quien
utiliza por primera vez este término (Agustin, 2009; Borrillo, 2001; Weinberg, 1972;
citados por Penna, 2012) para referirse al miedo que podia sentir un hombre de que otros
hombres pensaran que era homosexual.

Posteriormente Weinberg (1972) define la Homofobia como el miedo a tener cerca a
personas homosexuales, entendiéndolo como la condena irracional a los individuos
homosexuales cuya consecuencia es la violencia, deprivacion y separacion.

Mac Donald (1976) focaliza la definicion de la Homofobia en el tipo de pensamiento
que implica, entiendo esta como un temor irracional y persistente hacia las personas
homosexuales. Mientras que Rubin (1986) al introducir el término jerarquias sexuales —la
existencia de sexualidades mejor vistas que otras—, aporta un nuevo matiz al término de
Homofobia, resaltando el caracter infravalorador del término, al establecer la
heterosexualidad como orientacion ideal, deseable y superior.

Mas recientemente autores, como Borrillo (2001) o Platero y Gémez (2007) amplian el
concepto Homofobia al ser objeto de la aversion también aquellas personas que rompen
con los roles de género asignados a su sexo bioldgico o comparten este cuestionamiento.

De tal forma que definen la Homofobia como
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La hostilidad general, psicologica y social, respecto a aquellos y aquellas de quienes se
suponen que desean a individuos de su propio sexo o tienen practicas sexuales con ellos.
Forma especifica del sexismo, la homofobia rechaza a todos los que no se conforman con el
papel predeterminado por su sexo biologico (Borrillo, 2001, p. 36).

Mientras que Platero y Gémez (2007) la entienden como “un temor y rechazo hacia las
personas homosexuales, gais, lesbianas y transexuales, quienes lo parecen o quienes se
asocian real o imaginariamente con ellas” (p. 221).

Sin embargo, otras definiciones ponen su foco en las formas de manifestacion y las
victimas potenciales, “se caracteriza por expresiones de odio, desprecio, indignacién y
manifestaciones de violencia dirigidas hacia lesbianas, gais, bisexuales, travestis,
transexuales, transgéneros e intersexuales” (Matias y Miranda, 2015, p. 137)

Por su parte, la Real Academia de la Lengua, incluyé por primera vez el término
Homofobia en 2001 identificindola como aversion obsesiva hacia las personas
homosexuales y en su vigesimotercera edicion la define como aversion hacia la
homosexualidad o las personas homosexuales (2014); ampliando el objeto de rechazo de las
personas homosexuales a las manifestaciones o conductas vinculadas a personas
homosexuales.

Independientemente de los matices, las diferentes definiciones comparten la presuncion de
la heterosexualidad en un plano de superioridad, identificaindose esta con la normalidad, con
aquello que es natural, de forma que cualquier otra forma de diversidad afectivo-sexual queda
relegada a un nivel inferior. Otro aspecto relevante a destacar es que la Homofobia afecta no
solo a aquellas personas que se identifican con homosexuales sino también aquellas que “se
cree” lo son asi como a las personas afines a ellas (contagio del estigma).

Ahora bien, ;de donde surge la Homofobia? Siguiendo a Gémez (2009), el origen lo
encontramos en el Heterosexismo o Heteronormatividad, un sistema ideoldgico que niega,

degrada y estigmatiza cualquier conducta, identidad o relacion no heterosexual (Herek y
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Berrill, 1992). En otras palabras, un sistema ideoldgico, social y cultural que concibe la
heterosexualidad en todas las personas, siendo esta forma de manifestacion de la orientacion
y el deseo sexual superior a cualquier otra (homosexualidad, bisexualidad), contribuyendo a
la estigmatizacion del homoerotismo.

El hecho de que el heterosexismo o la heteronormatividad sea un sistema ideoldgico, una
cuestion aprendida y aprehendida, lejos de suponer una desmotivacion debe interpretarse
como una oportunidad, ya que se presta a modificacion y por dificil y laboriosa que suponga
siempre es un atisbo de esperanza, ya que toda “piedra hace pared”. Como profesionales de la
educacidén trabajar por conseguir generaciones mas respetuosas ¢ intentar reducir la
Homofobia es un objetivo al que, por utépico que parezca, no se debe renunciar porque tal y
como planteaba Nelson Mandela, la educacion es el arma mas poderosa que podemos usar

para cambiar el mundo.

3.2. Tipos de homofobia

Una vez abordada la definicion de Homofobia interesa conocer la aplicabilidad del mismo,
es decir, ser capaces de detectar la Homofobia en nuestro contexto, con el fin de poder
adoptar medidas y actuar en consecuencia. De igual forma que resulta una tarea compleja
establecer una definicion integradora, identificar una relacion de indicadores homofobos es
arduo, pero es fundamental conocer que existen diferentes formas de manifestacion de la
Homofobia, y que estas no son excluyentes, pudiendo darse de forma aislada o conjunta. Un
analisis pormenorizado de los diferentes tipos de Homofobia puede encontrarse en la tesis

doctoral de Melani Penna (2012), a continuacion se realiza un breve resumen al respecto.
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3.2.1.-Homofobia cognitiva.

Estd vinculada al pensamiento, al creer que la homosexualidad es antinatural,
pecaminosa, inferior o indeseable. Estos pensamientos no siempre se manifiestan de forma
abierta o explicita siendo en situaciones controvertidas (matrimonio homosexual, adopcion
por parejas homosexuales...) cuando se despliega esta Homofobia (Borrillo, 2001). Este tipo
de Homofobia se basa en estereotipos o prejuicios en torno al colectivo LGTB, y es por ello,
que la aprehension de forma inconsciente condiciona, en numerosas ocasiones, la conducta.

3.2.2.-Homofobia afectiva.

Relacionada con los sentimientos de rechazo o incomodidad ante la homosexualidad y las
personas homosexuales, manifestandose incluso sin necesidad de contacto real, simplemente
ante la posibilidad de contacto fisico, por la simple vision de estas personas o la visién de
muestras de afecto entre personas LGTB (Hernainz y Marquez, 2011). Este tipo de
Homofobia se aprende a través de los procesos de socializacion y las personas lo viven con
angustia al sentirse indefensas y no poder controlar este tipo de sentimientos negativos
(Agustin, 2009). Por ello el conocimiento de la realidad LGTB vy la visibilizacion de personas
LGTB, resulta fundamental para desaprender rompiendo topicos asociados a este colectivo.

3.2.3.-Homofobia conductual.

Se tratan de conductas y comportamientos contrarios a la diversidad afectivo-sexual y
familiar, las personas LGTB o sus manifestaciones (Agustin, 2009; Borrillo, 2001; Generelo
y Pichardo, 2005). Incluyen manifestaciones de rechazo que se externalizan en forma de
insultos, injurias, chistes, burlas o incluso agresiones fisicas o verbales; siendo la forma de
Homofobia mas visible al ser manifestaciones explicitas y observables (Pichardo y Generelo,

2005).
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3.2.4.-Homofobia clasica.

Rechazo abierto y explicito a cualquier tipo de manifestacion homosexual, relacionada
con la Homofobia conductual y afectiva. Sin duda es la forma mas conservadora, un ejemplo
claro de rechazo visible (insultos, agresiones fisicas...) y alejado de lo politicamente correcto.
Este tipo de Homofobia es mas propio de las personas con mas edad educadas en contextos
sociales en los que la homosexualidad no s6lo no era aceptada socialmente sino que podia ser
considerada incluso como un delito.

3.2.5.-Homofobia liberal.

Se trata del rechazo a la manifestacion de la homosexualidad en un espacio publico,
aunque si se acepta de “puertas hacia adentro” o en un espacio privado. Asi, el comentar
abiertamente la orientacion sexual o las practicas sexuales se considera una provocacién o
exhibicion. Tal y como plantea Nouselles (2004) es una aceptacion a medias, “si, pero...”.
Por tanto la aceptacion de la homosexualidad en realidad es una apariencia, una tolerancia
superficial que no supone un cambio en las formas de pensar y sentir; por lo que estaria
relacionada con la Homofobia cognitiva. De manera que podemos decir que se corresponde
con “lo politicamente correcto”, es una forma de aceptacion sutil, leve, una Homofobia
camuflada. Un claro ejemplo serfa una persona que indica su aceptacion de la
homosexualidad aunque pone peros a la igualdad de derechos en temas como el matrimonio o
el acceso a la maternidad o paternidad. Este tipo de Homofobia es mas propia entre jovenes
educados en un contexto mas favorable hacia la homosexualidad, pero que sigue estando
impregnada por el heterosexismo, supeditando a un segundo nivel opciones sexuales
diferentes a la heterosexualidad.

3.2.6.-Homofobia implicita o sutil.

Surge del concepto de prejuicio, juicio no contrastado hacia una persona o colectivo,

empleado en el estudio del racismo (Allport, 1954). La Homofobia, a pesar de la existencia
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de fuertes presiones normativas en favor de la igualdad y la tolerancia, sigue existiendo
aunque las formas de rechazo cada vez son mas dificiles de identificar abiertamente al ser
mas tacitas, sutiles o como diria Borrillo (2001) mas liberales. En otras palabras, la
Homofobia, lejos de erradicarse, se vuelve mas tacita y sofisticada lo que requiere la
elaboracion de nuevos instrumentos de medida, como la Escala de Homofobia Manifiesta y
Sutil (Quiles, Betancor, Rodriguez, Rodriguez y Coello, 2003). Este tipo de Homofobia
estaria relacionada con la Homofobia cognitiva y afectiva.

3.2.7.- Homofobia explicita o0 manifiesta.

Consiste en un rechazo abierto, frontal y perfectamente visible hacia la homosexualidad,
por lo que estaria vinculada a la Homofobia conductual, afectiva y clasica.

3.2.8.-Homofobia interiorizada.

Miedo, prejuicio, rechazo y desprecio irracional que algunas personas homosexuales
sienten hacia si mismos y otras personas gais y lesbianas por los prejuicios homofoébicos
interiorizados y que les llevan al ocultamiento. En otras palabras, se refiere al autorrechazo, a
juzgarse muy severamente por ser gay o lesbiana, no gustarse e incluso llegar a odiarse por
ser lo que se es; extendiendo esta aversion hacia otras personas homosexuales. Se puede
diferenciar entre Homofobia interiorizada evidente o manifiesta -personas que
conscientemente se autocensuran como malas, enfermas o inferiores- y la Homofobia
interiorizada sutil -individuos que en la superficie aceptan su homosexualidad, pero
conservan creencias y prejuicios homonegativos en la base de sus creencias- (Goffman,
1998). La Homofobia interiorizada tiene un caracter multifactorial ya que afecta aspectos
emocionales, conductuales, socioculturales y actitudinales.

El origen de la Homofobia interiorizada surge de la socializacion en un sistema homoéfobo
en el que se rechaza, de forma abierta o tacita, cualquier manifestacion de la orientacidon y/o

el deseo sexual distinto al heterosexual. Asi, la Homofobia interiorizada es consecuencia de
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la asimilacidn de las agresiones continuas que se padecen a diario y que se vivencian como
normales e inevitables (Borrillo, 2001). Las personas LGTB que sufren Homofobia
interiorizada no se identifican a si mismos como parte del colectivo LGTB y por ello
rechazan el uso de esta terminologia para describirse (Soriano, 1999).

3.2.9.-Homofobia institucional.

Discriminacion por la orientacion o identidad sexual practicada de forma sistematica por
organismos gubernamentales, empresariales, profesionales, educativos o religiosos. Esta
diferencia de trato puede ser de forma explicita o implicita pero siempre sitia en un plano de
inferioridad a las personas LGTB (Lugg, 1997; Nufiez Noriega, 1999; Vélez-Pellegrini 2008;
citados por Penna, 2012). La Homofobia institucional se caracteriza por: a) la transmision de
mensaje homonegativos a través de los medios de comunicacién, b) la falta de
reconocimiento institucional y ¢) la violacion de los derechos de las personas LGTB.

Por lo que respecta a los mensajes transmitidos por los medios de comunicacion, las
personas LGTB son retratadas de forma estereotipada (gais promiscuos, con pluma) o como
personajes cdmicos (objeto de mofa); ademas de focalizar las noticias en un sentido u otro
dependiendo de la condicion sexual de las y los protagonistas.

En relacion con la falta de reconocimiento institucional se vincula la invisibilizacion de las
personas LGTB, ya sea en documentos o formularios en los que la diversidad “brilla por su
ausencia”, como por ejemplo los libros de familia (donde se contemplan los sélo las opciones
de hombre o mujer); los formularios escolares donde constan el padre o la madre y no los
progenitores.

Y por ultimo, en cuanto a la violacién de los derechos de las personas LGTB, a pesar de
los avances legislativos la igual efectiva todavia no es real tal y como se demuestra por las
reivindicaciones de los diferentes colectivos LGTB. De esta forma, cada colectivo reclama la

igualdad de derechos en su parcela correspondiente, siendo uno de los aspectos a mejorar el
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apoyo publico a la formacion de familias (reproduccion asistida) o la cobertura en la sanidad
publica de los procesos de reasignacion de sexo o mejora de los tramites para conseguir el
cambio de nombre y sexo en los documentos oficiales (Butler, 2001).

En relacion con la Homofobia existen otros términos, que sirven para especificar el tipo de
Homofobia en funcidn de las caracteristicas de las personas que lo sufren o hacia las cuales se
dirige el “ataque”. Dado que no es objeto de la presente tesis profundizar en este tema,
simplemente las citaremos.

e Lesbofobia: Homofobia especifica que sufren las lesbianas.

e Bifobia: Homofobia especifica que sufren las personas bisexuales.

e Transfobia: Homofobia hacia las personas transexuales.

e Plumofobia: Homofobia que permite a las personas homosexuales tener relaciones
con personas de su mismo género pero no desempefiar roles que no se corresponden
con su género.

Es importante recordar que, tal y como plantea Pichardo
Todas las personas estamos socializadas en la homofobia, lo mismo que todas somos
socializadas en el sexismo, y que por lo tanto constituye un reto el ir
desprendiéndonos de esas actitudes homodfobas y para ello el primero paso es
reconocerlas en nosotras y nosotros mismos (2009a, p. 23).

De manera que, si bien es cierto que los cambios legislativos, los avances sociales asi
como la apuesta por sociedades mas democraticas e inclusivas, contribuyen a cambiar las
manifestaciones de rechazo abierto hacia la homosexualidad (Homofobia explicita,
manifiesta, conductual...); reduciendo los indices de violencia fisica hacia este colectivo se
difuminan las nuevas formas de rechazo en otras mucho mas dificiles de detectar y combatir

(Homofobia liberal, implicita, sutil...). Por tanto, habria que ser cautelosos y considerar que
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mas que una interiorizacion de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, una apuesta real por

la tolerancia y el respeto a la diferencia, se podria estar ante una apariencia de la misma.

3.3. Factores relacionados con la homofobia

Si bien es cierto que en la definiciéon de la Homofobia se apuntaba el heterosexismo o
heteronormatividad como explicacion de la Homofobia, el origen de esta es multicausal, tal y
como han recogido las investigaciones sobre esta tematica. A continuacion se presentan, de
forma resumida, algunos de los factores relacionados con el fendmeno homofébico. Para una
revision mas detallada se puede consultar la tesis doctoral de Melani Penna (2012).

3.3.1.-Desconocimiento de las personas LGTB.

Diferentes investigaciones han reportado niveles de Homofobia inferiores entre personas
que conocian a otras personas LGTB (Alvez, Bregonzi., Fernandez, Herrera y Montero,
1995; D’ Augelli y Rose, 1990). La dificultad esta en identificar la causa y la consecuencia,
ya que el rechazo a las personas LGTB reduce el contacto con personas LGTB, por tanto son
dos variables claramente vinculadas y resulta dificil discernir el sentido de la relacion. Por
tanto, ¢si se favorece el contacto con personas homosexuales se reduciran los prejuicios? La
mayor parte de las investigaciones apoyan esta idea, de manera que el contacto con personas
LGTB contribuye a disminuir la Homofobia y cuanto mayores sean los niveles de Homofobia
mayor sera el rechazo a mantener contacto con personas LGTB (Herek, 1984; Lance, 1987 y
1992; Plugge-Foust y Strickland, 2000; Stevenson, 1990; Walters, 1994; citados por Penna,
2012). En Espania, a pesar de que los datos no son extrapolables a la poblacion, es destacable
indicar que en el estudio Homofobia en el sistema educativo, se sefiala que “parece haber
diferencias de percepcion entre los jévenes que conocen a personas homosexuales y los que
no, pues parece que los primeros muestran una actitud mas positiva ante la homosexualidad,

aunque esto no queda claro en todas las preguntas” (Generelo y Pichardo, 2005, p. 96).
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3.3.2.-Ambiente rural.

El contexto es un factor a tomar en consideracion, puesto el que desarrollo vital no es
ajeno al mismo. Es por ello que los estudios sobre Homofobia han intentado dilucidar si
existen diferencias en relacion a los niveles de Homofobia detectados en ambientes rurales y
urbanos. Si bien es cierto que las investigaciones apuntan diferencias no son tanto en los
niveles sino en las formas de manifestacion (Ulrika, 2005). De esta forma,

Los niveles de homofobia en las zonas rurales son similares o mayores en las zonas rurales
en relacion con las zonas urbanas, siendo la homofobia existente en las zonas rurales mas
explicita que en las urbanas y contando las personas LGBT de zonas rurales con un menor
apoyo lo que genera que la homofobia percibida por las personas LGBT que habitan en las
zonas rurales sea mas explicita. (Penna, 2012, p. 281).

3.3.3.-Nivel de estudios.

Esta es una variable analizada en diferentes investigaciones, cuyos resultados confirman
su importancia dado que se pone de manifiesto que las personas mas jovenes y con mayor
nivel de estudios manifiestan menores niveles de Homofobia (Alvez et al., 1995; Hudson y
Ricketts, 1980; Torre y Pefia, 2000; citados por Penna, 2012), independientemente del tipo de
formacion recibida. De tal forma que, un nivel de estudios elevado revierte en un menor
grado de Homofobia, dado que ello contribuye a una mayor cultura general y apertura mental.

3.3.4.-Edad.

En relacion a esta variable los resultados obtenidos por las investigaciones son diversos y
en algunos casos contradictorios. Mientras que Angelucci y Ron (2002) o Alvez et al. (1995)
detectan menores niveles de Homofobia entre las personas mas jovenes, otros estudios
encontraron que los estudiantes de menor edad mostraban actitudes mas negativas hacia la
homosexualidad (Borja y Nunez, 2014) coincidiendo con los resultados del estudio de Poteat
y Anderson (2012) en el que encontraron que la Homofobia era mayor en adolescentes mas

jovenes y ésta se iba reduciendo con la edad. También Ballester (2005) identifica como mas
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homofobo el periodo que oscila entre los diez y los quince afios, coincidiendo con la etapa en
la que la persona debe definir su orientacion sexual y en la que puede tener mas dudas.

A la vista de estos resultados, la edad es un factor analizable en relacion a la Homofobia
no tanto por la diferencia de grados entre unas etapas u otras, ya que se observa que la
Homofobia puede presentarse en cualquier edad, sino por las posibles diferencias en la
manifestacion de la misma (mas o menos explicita). Por tanto los esfuerzos deben ir
encaminados a identificar las diferencias en la caracterizacion de la Homofobia segun la
edad.

3.3.5.-Sexo.

Otro aspecto diferenciador en la Homofobia es el sexo, tal y como las investigaciones han
demostrado. De esta forma, el rechazo al contacto social con personas LGTB por el malestar
personal o incomodidad que genera a la persona es mayor en el caso de hombres (Borrillo,
2001). Devlin y Cowan (1985) ademas analizaron la Homofobia en los hombres, encontrando
mayores niveles de Homofobia entre aquellos hombres que no tenian amistades intimas con
otros hombres. En Espaifia, el estudio Homofobia en el sistema educativo, sefiala que “parece
haber diferencias claras en las respuestas segun el sexo del alumnado, siendo las chicas mas
abiertas y tolerantes ante la diversidad” (Generelo y Pichardo, 2005, p. 96).

3.3.6.-Origen étnico o cultural.

Las investigaciones relativas a estas variables se han focalizado en estudiar los niveles de
Homofobia segun los paises o culturas y la Homofobia de las y los inmigrantes procedentes
de otras culturas.

En relacion a la Homofobia existente en cada pais, es una cuestion muy variable y en
continuo cambio, debido a los avances legales; por lo que resulta indispensable que la
informacién aportada esté actualizada. Es por ello que se propone la consulta de la pagina

web de ILGA, la Asociacion Internacional de Lesbianas, Gais, Bisexuales, Trans e Intersex.
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Cada 17 de mayo (Dia internacional contra la discriminacion por Orientacién Sexual e
Identidad de Género) ILGA publica una colecciéon de mapamundis de las leyes relacionadas
con la orientacion sexual en el mundo, tanto de aquellas que las penalizan como aquellas que
las reconocen. Por lo que su consulta nos aporta una vision de la situacion de la Homofobia
en el mundo actual. Asi, segiin el mapa del 2016, la Homofobia se focaliza en Africa, Oriente
Medio, la Federacion rusa asi como en algunos paises asiaticos (India, Butan, Bangladesh,
Malasia, Brunei, Paptia Nueva Guinea) y de América Latina (Guayana, Caribe, Belice).

De cualquier manera, estos datos hacen referencia a la Homofobia institucional y
explicita, otras manifestaciones de rechazo no se reflejan, por lo que no se debe etiquetar las
sociedades occidentales como menos homofobas pues estariamos obviando otros tipos de
discriminaciones. Por tanto, se requiere cautela a la hora de interpretar los datos y se invita a
evitar las generalizaciones, puesto que todas las conclusiones deben ser contextualizadas.

Por lo que respecta a la Homofobia entre el colectivo inmigrante, en el caso de Espaiia, el
INJUVE (Instituto de la Juventud) en 2010 concluia tras el Sondeo de Opinidén Jovenes y
Diversidad Sexual que

los jovenes marroquies y rumanos quienes muestran una mayor hostilidad frente a las
personas LGTB. Como dato llamativo, sefialar que estos dos colectivos nacionales rechazan
sobre todo el matrimonio homosexual, juzgado inaceptable por el 78.3% de los marroquies y
el 71.9% de los rumanos, cifras que superan las del resto de cuestiones. Los jovenes
extranjeros de origen latino, por el contrario, muestran una aceptacion de las diferentes
realidades propuestas similar a la de los catdlicos practicantes: esto es, tendencia al rechazo de
la adopcion homosexual, pero aceptacion del resto de realidades propuestas. (INJUVE, 2010b,
p.37).

El andlisis de la etnia u origen cultural al que una persona pertenece es otra variable a
analizar en relacion con el nivel de Homofobia. Asi por ejemplo, la etnia gitana destaca por

su caracter patriarcal y conservador; lo que induce a pensar que se registraran niveles mas
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elevados de Homofobia en la misma (Berna, 2010; citado por Penna, 2012); aunque son
escasas las investigaciones al respecto.

Los resultados del estudio del INJUVE revelan que son factores mas influyentes en la
Homofobia la etnia u origen cultural que la ideologia politica o religion. Por tanto es una
variable a tener presente en investigaciones sobre esta tematica.

3.3.7.-Dudas sobre la propia orientacion sexual.

La orientacion sexual hace referencia hacia quién se dirige nuestra atencion, es decir,
quién es el objeto de deseo o atraccion sexual. De esta forma, la orientacion sexual se nombra
en funcion del sexo de la persona deseada y asi por ejemplo se diferencia entre otras la
orientacién heterosexual (persona del otro sexo), homosexual (persona del mismo sexo) o
bisexual (atraccidn tanto por personas del mismo sexo o de distinto).

A lo largo del ciclo vital la orientacién sexual puede sufrir modificaciones y las personas
buscan dar respuesta a sus dudas usando diferentes estrategias. Una de ellas puede ser la de
optar por la Homofobia, que reduce la toma de decisiones sobre la propia orientacion sexual,
ya que se elige la heterosexualidad al ser lo opuesto a aquello que se rechaza. En otras
palabras, “la homofobia ahorra a la persona homofoba todas las dudas respecto a su
orientacion sexual [...] Asi, es mas facil ser homo6fobo que no serlo, ahorra dudas, acorta el
camino del pensamiento” (Penna, 2012, p. 287).

El proceso de configuracion de la orientacion sexual, como una faceta mas del individuo,
estd asociado a la construccién de la identidad personal y por tanto estd relacionado a la edad
del individuo (Lopez, 2005). Recordando lo anteriormente indicado, Ballester (2005) detectod
un mayor nivel de Homofobia en edades entre los diez y los quince afios, etapa coincidente
con la adolescencia caracterizada por los multiples cambios y retos a afrontar por la persona.

En este periodo vital el ser diferente suele ser castigado por el grupo, ya que dificulta la
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creacion del sentimiento de pertenencia por ello la Homofobia se utiliza como una forma de
reafirmar la normalidad, es decir, su heterosexualidad.

3.3.8.-Ideologia politica.

La literatura cientifica sobre la vinculacion entre Homofobia e ideologia politica es
abundante, encontrando correlaciones positivas entre ideologias politicas afines a la derecha
conservadora y elevados niveles de Homofobia (Barbosa, Torres, Silva, Khan, 2010; Young-
Bruehl, 1996). Las investigaciones que conectan Homofobia e ideologia conservadora
consideran que también hay relacidn entre estas ideologias y la religion catdlica (Barbosa et
al., 2010; Mohr y Rochlen, 1999; Young-Bruehl, 1996). En Espaiia, los resultados del estudio
Jovenes y Diversidad Sexual son similares ya que entre sus conclusiones se indica la relacion
entre Homofobia, ideologia y religion.

La violencia [...] se ejerce desde los extremos ideoldgicos (aunque parece que desde la
izquierda seria menor la violencia psicologica) y las précticas religiosas parecen influir
ligeramente sobre la realizacion de actos de violencia social, exclusion y aislamiento, en el

caso de la religion catdlica, y de verdaderas agresiones fisicas en el caso de otras religiones.

(INJUVE, 2010, p. 69).

3.4. Consecuencias de la homofobia

La Homofobia en los centros educativos repercute en toda la comunidad educativa, es
decir, alumnado, profesorado, personal de administracion y servicios y familias. Ahora bien,
las repercusiones presentan matices diferenciados en unos y otros, que de forma resumida se
incluyen a continuacion.

3.4.1.-Consecuencias en el alumnado.

e Duracion del acoso escolar por Homofobia o bullying homofdbico, centrado en las

etapas clave para la definicion de la orientacion sexual. Asi, Rivers (2004) marca los

diez afios como la edad de inicio de las agresiones cuya duracion se extiende unos
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cinco aflos, dato coincidente con el aportado por Ballester (2005) que identifica como
mas homofobo el periodo que oscila entre los diez y los quince afios.

Espacios en los que se desarrolla el bullying homofdbico, suelen ser los lugares
menos vigilados del centro (Coll-Planas, Bustamante y Missé, 2009) y normalmente
perpetradas por grupos de compaiieros (Rivers y Cowie, 2006).

Diversidad de tipos de Homofobia, en la etapa secundaria se magnifican las
manifestaciones homofobicas, encontrandose ejemplos tanto de Homofobia cognitiva,
como de conductual y afectiva.

Aislamiento, sentimiento de soledad frente a los ataques, fruto de la invisibilizacion,
normalizacion y la ausencia de apoyos.

Disminucion del rendimiento académico y el aumento del abandono escolar, como via
de escape del centro -lugar donde se desarrollan los ataques- y de las/os agresores
(Norman, 2004; Pichardo, 2009a). Ademas del aumento de probabilidad de padecer
trastornos mentales (ILGA, 2007).

Influencia sobre todos los ambitos del desarrollo humano, el psicologico, fisico, social
y economico (Gomez, 2004) tanto a corto como a largo plazo. Asi por ejemplo
pueden surgir dilemas sobre si cambiar la propia orientacion sexual, la desvaloracion
de la propia imagen, el rechazo hacia otras personas LGTB, condicionamientos en la
construccion de la identidad sexual o incluso de los propios estudios, siendo el mas

grave el incremento del riesgo de suicidio.

3.4.2.-Consecuencias en el profesorado y personal de administracion y servicios.

“Armarizacion”, son escasos los casos de profesorado que viven abiertamente su
homosexualidad, en gran parte por el temor a las represalias de las familias. Asi por

ejemplo Atkinson y De Palma (2009) citan que sélo uno un 5% de las y los docentes
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que se identifican como homosexuales en su investigacion habian salido abiertamente
del armario en su centro educativo. Otros motivos aducidos son el miedo a sufrir
agresiones (horizonte de la injuria) o el miedo a perder su puesto de trabajo (Tucker et
al., 2000).

Diferenciacion entre la esfera personal y la profesional, ocultando conscientemente su
orientacion sexual en el ambito laboral para evitar dificultades de promocion
profesional (Ferfolja 1998, 2003).

Dificultad para visibilizarse por los prejuicios y mitos asociados a las personas
homosexuales, especialmente por la alta frecuencia con que se vincula
homosexualidad y pedofilia (Evans, 1998; Petit, 2003); libertinaje o promiscuidad
(Petit, 2003); enfermedades de transmision sexual (Petit, 2003; Saez, 2005), frivolidad
o chismorreo (Borrillo, 2001).

Homofobia liberal presente en los centros educativos, existencia en muchos centros
educativos de un acuerdo implicito por el cual se acepta a profesorado LGTB siempre
y cuando se manifieste de una forma discreta (Epstein y Johnson, 2000). De esta
forma, al sentirse permanente vigilados se encuentran en una posiciéon débil para
afrontar la Homofobia en las aulas.

Invisibilizacion de la diversidad afectivo-sexual y familiar, dificulta la explicitacion
de la Homofobia en los centros educativos.

Aislamiento, por la falta de una red de apoyo que contrarreste los ataques homofobos.

La Homofobia sufrida por las y los docentes aumenta los niveles de Homofobia
vividos por el alumnado, es una “pescadilla que se muerde la cola”, un miedo que se
contagia de profesorado a alumnado, dificilmente quebrantable si se oculta, es preciso
contribuir a la visibilizacion de la diversidad afectivo-sexual y familiar para conseguir

un proceso de normalizacidon entendido como aceptacion y respeto.
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La inexistencia de estudios sobre Homofobia en personal de administracion y servicios

no significa que no se produzca, sino que es un terreno todavia por explorar al no haber

sido considerado como un objeto de estudio. Sin embargo, como miembros de la

comunidad educativa, consideramos que todo lo anteriormente expuesto puede ser de

aplicacidn a este colectivo.

3.4.3.-Consecuencias en las familias.

Invisibilizacion de la diversidad familiar, afectando directamente a las familias
homoparentales, es decir, aquellas formadas por personas LGTB. Esta invisibilizacion
se produce en determinados dmbitos como el escolar, es lo que se tipifica como
“revelacion selectiva” (DeMino et al. 2007, citados por Gonzalez et al. 2010), es
decir, conocida en algunos contextos o por determinadas personas (tutores/as)
requiriéndose el anonimato frente al resto de la comunidad educativa. De esta forma,
esta invisibilizacion es consciente, tratando de evitar posibles situaciones de bullying
homofobico a sus hijas e hijos, una de las mayores preocupaciones de este modelo
familiar.

Perpetuacion de los prejuicios e mitos asociados a las familias homoparentales, por el
desconocimiento de este modelo familiar fruto, entre otras cuestiones, de la falta de
referentes en los contextos mas inmediatos y asi como la falta de informacion. En este
sentido la mayor parte de las investigaciones internacionales (Bos, et al., 2007;
Brewaeys et al., 1997; Chan et al., 1998; Flaks et al., 1995; Fulcher et al. 2002;
Gartrell et al., 2005; Golombok et al., 2003; Green et al., 1986; Golombok, et al.,
1983; Kirkpatrick et al., 1981; Patterson, 1992; Patterson et al., 1998; Wainright y
Patterson, 2008) y nacionales (Agustin, 2013; Arranz, Oliva, Martin y Parra, 2010;
Gonzalez, 2005; Gonzalez, et al.; 2003; Gonzalez y Lopez, 2009; Gonzalez et al.,

2010; Gonzalez et al., 2004; Gonzalez y Sanchez, 2003) apoyan la idea de que las
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familias homoparentales son contextos educativos favorecedores del desarrollo
personal, desacreditando todas las reticencias que tradicionalmente se han asociado a
este modelo familiar (influencia en su orientacion sexual, confusién en los roles de
género, baja autoestima, dificultad para establecer redes de apoyo...). Frente a estas
ideas prejuiciosas, las investigaciones han demostrado que hijos e hijas criados en
familias homoparentales se diferencian respecto a otros criados en otros ambientes
familiares en su apertura mental en relacion con la sexualidad y los roles de género, al
ser mas flexibles en la construccién de estos. Ademads, tal y como plantea Susan
Golombok “lo que parece ser mas importante no es la composicion de las familias,
sino lo que ocurre dentro de ellas” (2006, pp.187-188), por tanto esta destacando la
calidad de la vida familiar por encima de la estructura familiar.

e Carencia de redes de apoyo, la invisibilizacion unido a la falta de un posicionamiento
claro de los centros educativos por el respeto a la diversidad afectivo-sexual y
familiar, condena al ostracismo al colectivo LGTB, siendo este alumnado y/o hijos/as

de familias homoparentales.

3.5. La homofobia en los centros educativos

La escuela como contexto de desarrollo vital debe ser un espacio de calidad y seguro para
todos los miembros de la comunidad educativa. Tal y como refleja Penna “la homofobia que
se da en todos los ambitos de la vida de una persona, en los centros de enseflanza se expresa y
reproduce con mas fuerza” (2012, p. 291).

En este sentido, la Homofobia en los centros educativos ha sido objeto de estudio tanto en
investigaciones internacionales como nacionales, concluyendo que este tipo de violencia
presente en la sociedad no es ajena a los centros educativos y se encuentra en la raiz de

muchas situaciones de acoso escolar.
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De esta forma, algunas investigaciones centradas en la adolescencia han vinculado las
variables de acoso escolar y género. Asi por ejemplo, se sefiala el colectivo LGTB como uno
de los grupos mas vulnerables a sufrir bullying (McGuire, Anderson, Toomey y Rusell, 2010;
citados por Duque y Teixidd, 2016) o que las escuelas tienden a ser espacios insoportables e
inseguros para el este colectivo (Duque y Teixidd, 2016; Leonardi y Staley, 2015).

En Espaiia, una de las investigaciones mas destacables en este terreno es la realizada por
la FELGTB (Federacion Estatal de Lesbianas, Gais, Transexuales y Bisexuales) sobre Acoso
escolar homofobico y riesgo de suicidio en adolescentes y jovenes LGB (Generelo, 2012).
Algunas de las conclusiones mas destacables de este informe se resumen en:

e El acoso escolar se extiende por centros educativos de toda la geografia espafiola.

e Inicio del acoso entre los 12-13 afios y fin en bachillerato.

e Los acosadores son en su mayoria hombres, siendo las principales victimas también
los adolescentes y jovenes del género masculino. Un 16% de la muestra identifica a
un profesor o profesora como agentes acosadores.

e El tipo de acoso escolar mas frecuente es el verbal y el aislamiento.

e El acoso escolar por Homofobia se sufre, la mayor parte de las veces, ante el
desconocimiento de la familia (no se comparte por miedo a su reaccion o por
Homofobia interiorizada) y el escaso apoyo del profesorado, que en general lo tolera.

e Las madres son el miembro familiar de apoyo fundamental en los casos en que se
conoce el acoso vivido.

e Un acoso escolar por Homofobia frecuente y prolongado provoca vulnerabilidad,
aislamiento y culpabilidad en las victimas. Lo que se traduce en desesperanza que esta
vinculada con un elevado riesgo de suicidio.

Otras investigaciones sobre la situacion de la Homofobia en los centros educativos

espafioles han focalizado su atencién en conocer la actitud del alumnado hacia otros iguales
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LGTB y de esta forma poder establecer un perfil de la situacion vivida por las y los
adolescentes LGTB en nuestras aulas. En esta linea se encuentra el estudio Adolescencia y
sexualidades minoritarias: voces desde la exclusion (Generelo et al., 2006), que realiza un
acercamiento a la realidad del colectivo adolescente LGTB (13-18 afios) en los centros
educativos. Es importante puntualizar que las y los participantes de estudio son adolecentes
ya visibles, capaces de nombrarse como LGBT y han desarrollado una conciencia de su
identidad sexual que les permite hablar de ello, por ello, sus vivencias pueden ser diferentes a
las de aquellas personas que todavia no estan en esta etapa. Asi que, aunque es importante no
generalizar -al ser un colectivo diverso-, reflexionar sobre las conclusiones mas destacadas
presentadas a continuacion es indispensable para perfilar una vision de la adolescencia LGTB
desde la vision de los propios protagonistas:

e Lasy los adolescentes LGTB son conscientes de su invisibilidad, de lo que esta les
supone y por ello quieren romperla, ser escuchados y entendidos. A pesar de ello
contintan manifestando la existencia de obstaculos en diferentes espacios, entre ellos
la escuela.

e Cualquier situacion de su vida es interpretada como de riesgo a la exclusion, temor a
la injuria o incluso la agresion o susceptible de serlo, conviven con el miedo a ser
excluidos. El mayor miedo esta vinculado al rechazo de sus familias, no quieren ser
fantasmas en su casa.

e Los centros escolares no son espacios seguros para el alumnado LGTB. Se detectan
niveles preocupantes de acoso escolar y lo que es mas preocupante, en ocasiones se
identifica a docentes como acosadores. De cualquier manera, se empiezan a detectar
espacios de apoyo importante en escuelas, familias y entre los iguales.

e Falta de referencias, de modelos no estereotipados en los medios de comunicacion.
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e Carencia de espacios para la socializacion segura de los adolescentes LGTB, entre
ellos internet.

e Las y los adolescentes LGTB son ejemplo de personas resilientes, que a pesar de las
condiciones desfavorables se crecen ante las circunstancias, se sobreponen a ellas y
no se dejan arrastrar por el pesimismo.

e Las y los adolescentes LGTB cada vez de identifican como tales a edades mas
tempranas y son partidarios de no vivir en una mentira, de “salir del armario”; ademas
entre sus objetivos vitales se encuentra la formacién de una familia.

e El repunte de la visibilidad y el avance en los derechos del colectivo LGTB viene
acompaiiado del rebrote de sectores homdfobos virulentos.

En el afio 2013, la Universidad Complutense de Madrid, llevo a cabo la investigacion
Diversidad y convivencia (Pichardo, et al. 2014) en los centros educativos, cuyos resultados
estan alineados con otros estudios previos (INJUVE, 2010; Pichardo, 2009a) planteando que
a pesar de que el alumnado abiertamente homo6fobo es una minoria, son quienes mas se oyen
en las aulas, junto a esto destacar una percepcion generalizada de impasividad ante
discriminaciones homdfobas, tanto del alumnado como del profesorado.

A la vista de estos resultados, los centros educativos espafioles, y en especial los centros
de educacién secundaria, no son espacios seguros y ajenos a la Homofobia. De manera que,
para determinar las medidas de prevencién y/o las estrategias de afrontamiento de la
Homofobia se precisa reflexionar sobre cuales son sus caracteristicas.

En definitiva, en las lineas que siguen se pretende realizar una panoramica sobre el
bullying homof6bico’, término que sirve para nombrar “un tipo especifico de violencia,
comun en el contexto escolar, que se dirige hacia personas por su orientaciéon sexual y/o

identidad de género, percibida o real” (UNESCO, 2013, p.18).

’ Bullying homofobico o acoso escolar por homofobia son dos conceptos que emplearemos de forma
indistinta a lo largo del documento para hacer referencia a una misma realidad.
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3.5.1.-Caracteristicas del bullying homofébico.

Definir y caracterizar la Homofobia es un prerrequisito para identificarla e intervenir. Un

acercamiento a esta tematica nos la aporta el libro Adolescentes ante la diversidad sexual.

Homofobia en los centros educativos de José 1. Pichardo (2009a), del cual se extraen los

rasgos definitorios que la Homofobia presente en el contexto escolar y que se presentan a

continuacion.

Obviedad del caracter homofobo del acoso, en el caso de que se produzcan
situaciones de acoso escolar, agresion o injurias se anula o diluye el motivo,
ocultando de esta forma que la orientacion sexual o de género de la victima es el
origen del acoso.

Invisibilizacion, la agresién se mantiene oculta, en ocasiones por vergiienza de las
victimas o sus personas allegadas. De forma que la invisibilizacion se convierte en un
sistema de legitimizacion.

Soledad de la victima, ante la falta de apoyo en contextos de desarrollo basicos como
la escuela y en ocasiones la familia. Apoyar el acoso o permanecer indiferentes es tan
grave como ser incapaces de transmitir nuestra posicion en pro de la tolerancia. Sin
una militancia real, demostrada con acciones, dificilmente las victimas podran saber
que cuentan con redes de apoyo. Es por ello que tanto las familias como las escuelas
deben posicionarse, mostrar actitudes abiertamente positivas hacia la homosexualidad
y las diferentes formas de amar, ante los diferentes modelos familiares.

Situaciones de exclusion social, en ocasiones, por la pérdida de amistades y apoyos

ante el miedo al contagio del estigma®, el temor que experimentan las personas

8 Contagio del estigma: Aquellas personas que manifiestan abiertamente su apoyo a personas LGTB, en
ocasiones son etiquetadas con esta orientacion sexual y es por ello que evitan el involucrarse, el tomar partido en
contra de la homofobia para no ser etiquetados. De esta forma, aunque la existencia de personas homéfobas es
menor que las tolerantes, su peso aumenta, al permanecer el resto impasible ante el temor a verse “salpicados”.
Asi el contagio del estigma se convierte en un obstaculo para conseguir mas aliados en favor de la tolerancia, en
conseguir auténticos embajadores/as por la tolerancia y el respeto a la igualdad y los derechos humanos.
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cuando sienten que al defender a otra persona que esta siendo agredida van a terminar
siendo identificadas con los rasgos negativos por los que habia sido agredida la
persona a defender (Goffman, 1998).

Normalizacion de la Homofobia, este tipo de violencia estd integrada en nuestra
sociedad y por ende en nuestro sistema educativo, hasta el punto de que se incluso de
tolera y se considera como normal o habitual. El grado de enquistamiento es tal que
las propias victimas no se identifican como tal o a pesar de hacerlo se identifican
como sujetos vulnerables, mostrando como asumido su papel de victima, cuestion
vinculada al horizonte de la injuria9 (Eribon, 2004; Generelo y Pichardo, 2005;
Pichardo, 2009a).

Extension de la Homofobia, a todos los ambitos de la sociedad, desde los ambitos mas
privados (familia) hasta los contextos mas publicos (trabajo, escuela, sanidad,
sociedad en general), estando institucionalizada en alguna de ellas. Por ello es
indispensable afrontar este problema en el contexto escolar, para crear espacios
seguros y tolerantes, espacios inclusivos en los que todas las personas tengan las
mismas oportunidades.

Homofobia por orientacion de género, ya que como bien afirman Platero y Gémez
(2007) el acoso escolar por Homofobia es un acoso especifico que afecta al conjunto
de alumnos y alumnas que se saltan los roles de género. Sin olvidar que la lacra de la
Homofobia se extiende a aquellas personas que defensoras de los colectivos LGTB y

muy especialmente a sus familias, ya sean las de origen o las familias configuradas

° Horizonte de la injuria: El temor que sienten las personas con determinadas caracteristicas al observar que
otras personas similares a ellas son agredidas por tener esas mismas caracteristicas. Asi, de una forma tacita,
cada injuria, agravio o agresion que padece una persona LGTB marca un horizonte, una barrera, un limite que
hace que otras personas LGTB que comparten espacios o contextos con ellas opten por no visibilizar su
condicion sexual ante la posibilidad de sufrir ellas también una nueva agresion.
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por las personas LGTB, afectando directamente a las hijas e hijos criados en familias
homoparentales.

Los resultados de esta investigacion demuestran el desconocimiento de los centros
educativos de la realidad LGTB y de las situaciones de Homofobia asi como el impacto y
trascendencia de sus consecuencias. Desconocimiento en gran parte procedente de las
confusiones y estereotipos relacionados con la sexualidad y las identidades de género. Sin
embargo, también se han observado actitudes positivas, especialmente entre aquellas
personas que tienen referentes de personas LGTB cercanas, lo cual nos lleva a concluir que la
visibilidad es tanto una causa de rechazo como una fuente de conocimiento de la diversidad
que ayuda a eliminar los topicos mas comunes que alimentan la Homofobia en nuestra
sociedad.

Lo que no es visible no existe, por lo que si se niega la existencia de la Homofobia, ;para
qué dedicar esfuerzos a luchar contra ella? Es necesario aflorar estas situaciones,
explicitarlas, cuantificarlas, para poder afrontarlas. El silencio ante la Homofobia supone
alimentarla y apoyarla, dejando ain mas desamparadas a las victimas y reforzando a las y los
acosadores al creerse impunes. De manera que, el tratamiento explicito de las cuestiones
relacionadas con la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, se vislumbra no sélo como una
fuente de conocimiento y acercamiento a la realidad sino una forma efectiva de afrontar la

prevencion de la Homofobia.

3.6. Educar a favor de la diversidad afectivo-sexual y familiar
La escuela es un espacio de socializacion, en el que el aprendizaje de los roles de género y
el cuestionamiento de la heteronormatividad es fundamental. No con el objetivo de situar en

una posicion superior la homosexualidad, tal y como algunas voces alarmistas preconizan,
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sino como base para el conocimiento y el respeto, indispensable para la consecucion de
generaciones mas tolerantes con la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar.

Educar en la diversidad, en su sentido mas amplio, y en la Diversidad Afectivo-sexual y
Familiar, mas concretamente, es un reto y una obligacion para la escuela. La lucha contra la
Homofobia es una cuestion de Derechos Humanos, ya que supone una apuesta por la
igualdad, el respeto y la inclusion. Por tanto, una escuela que se define como inclusivalo, no
puede permanecer impasible ante este desafio de promover generaciones mas tolerantes y
evitar el “mirar hacia otro lado” ante conductas o actitudes homofobas.

La vivencia de situaciones homofobas en el ambito escolar, ya sea por alumnado LGTB o
porque su familia lo sea, se traduce en situaciones de hostigamiento, que pueden llegar a
derivar en bullying homofébico. El bullying homofdbico es un problema estructural que no se
refiere a situaciones aisladas y que tiene suficiente importancia para que no se descuide
(UNESCO, 2015).

Acabar con el acoso escolar homofébico, o lo que es lo mismo, trabajar la diversidad afectivo-
sexual en los centros educativos, no puede ser considerado un tema conflictivo ya que
debemos reconocer que dicho acoso ha sido y es una causa directa de inmenso padecimiento
de los adolescentes y jovenes LGB de nuestro pais. [...]EI silencio nunca es la solucion [...],
es un tema que debe ser abordado en las familias y en las escuelas [...], la labor ha de ser
proactiva, preventiva y no solo paliativa. [...] porque si algo ha quedado comprobado en esta
investigacion es que la homosexualidad o la bisexualidad, por si mismas, no implican mayor
riesgo de suicidio. Pero el acoso escolar homofébico en contextos de rechazo familiar e

inaccion del centro educativo claramente si. Entre todos podemos evitarlo. (Generelo, 2012,

p.84-85)

19 Escuela inclusiva: La educacion inclusiva tiene como proposito prestar una atencion educativa que favorezca
el maximo desarrollo posible de todo el alumnado y la cohesién de todos los miembros de la comunidad [...]
Todos los componentes de la comunidad educativa colaboran para ofrecer una educacion de calidad y garantizar
la igualdad de oportunidades a todo el alumnado para participar en un proceso de aprendizaje permanente.
Recuperado de http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativo/educacion-
inclusiva.html

117



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

(Y coémo afrontar la Homofobia en los centros educativos? En este sentido, indagar en los
resultados de algunas investigaciones relacionadas con la Homofobia puede aportarnos
importantes pistas. Asi por ejemplo, Wells (1989) encontré que aquellos estudiantes que
recibian un curso de diversidad afectivo-sexual disminuian considerablemente sus niveles de
Homofobia. También Ngo (2003) detectd que los altos porcentajes de Homofobia conductual
(verbal) entre el alumnado de educacion secundaria se reducian cuando este recibia un taller
de formacion en diversidad afectivo-sexual. En nuestro pais, la investigacion llevada a cabo
en por Arcarons y et al. (2009) sefiala la falta de contenidos vinculados a la diversidad sexual
en los programas educativos.

Ante estos resultados, la puesta en marcha de planes de intervencion multidisciplinar puede
ser la respuesta a proteger a las personas LGTB y sus familias. Este tipo de planes o
programas, pretenden trabajar en favor de la tolerancia hacia esta diversidad concreta, la
Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, con el fin de conocerla y asi promover el respeto por
la misma, superando prejuicios y mitos culturales asociados a este modelo familiar y no

sustentado por experiencias personales o evidencia empirica.

En resumen, la Homofobia podria definirse como la minusvaloracién, rechazo o aversion
a cualquier manifestacion diferente a la heterosexual que implica aspectos conductuales,
afectivos y/o cognitivos ya sea de una forma explicita o sutil. La complejidad del fendémeno
homofobo implica que este tipo de situaciones afecte a cualquier persona defensora de la
igualdad de derechos, que trabaja por la deconstruccién de una sociedad segregadora en aras
de contribuir a una sociedad mas inclusiva.

Las investigaciones han sefialado la Homofobia como un problema presente en los centros
educativos, cuyas manifestaciones e impacto varia segun la etapa educativa pero que presenta

unos rasgos definitorios que identifica el acoso escolar por Homofobia o bullying

118



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

homofoébico. Dadas las nefastas repercusiones que este tipo de situaciones produce en los
diferentes miembros de la comunidad educativa, si se apuesta por una escuela inclusiva, en la
que se dé acogida a todas las personas independientemente de sus peculiaridades,
procedencia, origen y/o capacidades todos los esfuerzos deben ir encaminados a prevenir la
Homofobia.

Educar en favor de la tolerancia y el respeto a la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar es
una tarea pendiente y que requiere atencion prioritaria. El hecho de que la escuela sea un
espacio de socializacion fundamental, por el que todas las personas tienen que pasar (al
menos durante diez afios de su vida), la convierte en un espacio privilegiado de intervencion.
Para ello es indispensable una actuacion conjunta, que surja de las aulas y el centro
educativo, contando con el apoyo de la administracion educativa con el fin de legitimar las
iniciativas puestas en marcha para erradicar la Homofobia y que estas sean identificadas
como ejemplos de buenas practicas a implementar en otros centros educativos.

Tras esta vision de los centros educativos espafioles en relacion a la atencidn al colectivo
LGTB en sus aulas y dado que la familia homoparental es un modelo presente en nuestras
aulas, interesa conocer qué sucede con este alumnado, si goza de una situacion de tolerancia
y aceptacion entre sus compafieras/os o si por el contrario cuenta con una serie de factores de
riesgo que puede sefialarles como victimas del bullying homofébico, siendo esta una de las
mayores preocupaciones de sus progenitores.

La visibilizacion de las familias homoparentales en el contexto escolar, progresiva y mas
evidente en las etapas inferiores de la escolaridad, resulta fundamental para luchar contra
estas situaciones de rechazo. Sin embargo, la tendencia es que conforme se asciende en las
etapas educativas, se oculte o diluya el modelo familiar homoparental, con el fin de evitar

situaciones de acoso a los hijos e hijas.
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No obstante, el esfuerzo no debe surgir unicamente de las familias homoparentales,
empoderando a sus hijas e hijos y dotandoles de habilidades con las que afrontar posibles
situaciones poco tolerantes ante su realidad familiar. El primer paso es la prevencion de este
tipo de situaciones, lo que requiere de una accién coordinada y conjunta de toda la
comunidad educativa, como agente activo en favor de la tolerancia y el respeto.

De manera que, tras presentar esta radiografia de la situacion, algunas de las preguntas que
a plantear son, jlas escuelas son espacios seguros y tolerantes con la diversidad familiar y con
las familias homoparentales en particular?, ;cudles son las actitudes del alumnado de
educacion secundaria hacia las familias homoparentales?, ;sufren situaciones de bullying
homofodbico las hijas e hijos de familias homoparentales?, ;qué variables influyen en las y los
adolescentes para presentar una actitud mas favorable hacia este modelo familiar? Cuestiones
que suponen el punto de partida de la presente investigacion y a las que se pretende dar

respuesta.
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CAPITULO 4: COMPASION

La vida se encuentra salpicada por infinidad de situaciones que abarcan de las positivas a
las negativas, de las agradables a las desagradables, de las planificadas a las imprevistas, de
las satisfactorias y placenteras a las desagradables, de las que generan bienestar a las que
generan sufrimiento. Y a todas ellas hay que responder, de la forma mas adecuada posible,
con el fin de contribuir al equilibrio y bienestar personal.

La irrupcion de la Psicologia Positiva (Seligman, 1998), supone un cambio de enfoque al
focalizar la atencidn en las potencialidades y fortalezas de los individuos, identificando los
factores favorecedores de un desarrollo psicologico sano y ajustado. Esta perspectiva,
centrada en el estudio y fomento de las cualidades positivas humanas, estd vinculada a las
tradiciones contemplativas como el budismo, en las que las practicas de mindfulness y
Compasion encuentran su base fundamental. El desarrollo de la Compasion, tema
estrechamente vinculado a mindfulness e inspirado en la filosofia budista, aporta algo mas
pues sin rechazar la busqueda de la felicidad la plantea de un modo al tiempo paraddgico e
integrador ya que esta felicidad no es posible si la persona huye del sufrimiento, Compasién
implica pues aceptacion del sufrimiento, propio y ajeno.

De esta forma el mindfulness y Compasion cobran fuerza tanto como tratamientos
psicolégicos alternativos o complementarios a la terapia farmacoldgica en problematicas
como la depresidn, el tratamiento del dolor, la ansiedad o la somatizacién. Sin olvidar que, el
uso de este tipo de técnicas y la promocion de estas habilidades cuenta con una aplicacion
preventiva al ayudar a tener una experiencia de vida mas satisfactoria, a promover el
bienestar emocional y relacional, a contribuir a la felicidad asi como reducir los niveles de
estrés, ya que una forma de solucionar o afrontar el sufrimiento es cultivar la Compasion.

(Burguetio, 2015).
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En el tema que nos ocupa, el rechazo social generado hacia la Diversidad Afectivo-sexual
y Familiar, plantea la necesidad casi ineludible de fomentar la Compasién y la autocompasion
como medio facilitador del afrontamiento de la diversidad en la socializacion, y en esta tarea
el desarrollo de la autocompasion y de la Compasion se plantean como retos irrenunciables.

Asi, formar individuos competentes en el afrontamiento de la vida de una forma ajustada,
especialmente las situaciones que generan sufrimiento, podria ser uno de los objetivos
educativos a plantearse por los diferentes agentes educativos. Potenciar las habilidades
vinculadas al mindfulness, es decir, la concentracion, la conciencia plena y la Compasion, se
convierten en importantes aliados para alcanzar este objetivo.

De tal forma que, las aportaciones del mindfulness a la educacién, tema de reciente y
creciente investigacion en la ultima década, se vislumbra como un aspecto interesante a
considerar para contribuir a una convivencia pacifica asi como una ciudadania mas solidaria
anclada en lo verdaderamente humano.

A lo largo de este capitulo se profundizard en el constructo Compasion, de reciente
incorporacion a la investigacion psicoldgica aunque con una amplia trayectoria en la tradicion
budista. Tras su clarificacion terminolégica se incluird una diferenciacion con otros términos
psicoldgicos con los que mantiene puntos en comuin ademds de una reflexion sobre la
relevancia de abordar la Compasion en la etapa de Educacién Secundaria para finalizar

indicando algunos hallazgos encontrados a partir de la medicién de la Compasion.

4.1. Aproximacién conceptual a la compasion
Todo ser humano a lo largo de su trayectoria vital debe hacer frente a situaciones
complejas, a dificultades que van surgiendo en el camino, ademds de aprender a gestionar

emociones negativas que puedan provocarle dolor y sufrimiento. Es por ello que preparar
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para la vida supone formar personas preparadas para afrontar este tipo de situaciones y en
este sentido el mindfulness puede ayudar.

El mindfulness, tal y como plantea Nyanaponika Thera (1965) puede considerarse “el
corazoén de la psicologia budista” (citado por Germer y Simén, 2011), un proceso mental que
sirve de apoyo para tolerar los obstaculos que se encuentran en el dia a dia, de tal forma que
en lugar de evitar el sufrimiento se afronta de forma amable y espaciosa. Dar una respuesta
equilibrada a los obstaculos y situaciones de sufrimiento intrinsecas a la vida misma exige
que tengamos focalizada nuestra energia y atencidn, lo que se conoce como mindfulness.

La meditacion mindfulness tal y como se entiende en occidente, estd compuesta de tres
habilidades o procesos mentales que cooperan entre si para permitirnos afrontar situaciones
desagradables (Germer y Simon, 2011):

e Concentracion, la conciencia focalizada en un solo punto. Centrar la atencion en un
unico punto u objeto (respiracion, sonido, percepcion de las manos sobre el suelo...)
ayuda a tranquilizar la mente, ya que obliga a un cambio en la focalizacion de la
atencion de aspectos perturbadores (dolor cabeza, enfado, tristeza) a aspectos neutros.
Este es un ejercicio basico en yoga, empleado para la relajacién y conexion personal,
ademas de ser un prerrequisito para la meditacion.

e Mindfulness o conciencia plena. Se trataria de afrontar aquello que aparece en nuestra
conciencia de una forma equilibrada, ajustada y ecudnime, superando el anclaje al
problema asi como su evitacion. Esta es una habilidad fundamental a desarrollar ya
que el frenético ritmo de vida que se lleva no permite que contar con muchos
momentos de concentracion. Por ello, encontrar formas equilibradas de dar respuesta
a la multiplicidad de situaciones que se viven, incluso a las mas desagradables e

inesperadas se convierte en indispensable para tener un cierto bienestar emocional.
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e Compasion. Esta habilidad clave para dar respuesta a aquellas situaciones que son
mas desagradables y dificiles de enfrentar. La Compasion permite afrontarlas con
amabilidad y calidez, lejos de la culpabilizacién. Consiste en dejar fluir, en aceptar
aquello que nos sucede sin castigarnos. Asi lo expresan Germer y Simoén “La
compasion nos alivia incluso cuando no podemos cambiar nuestras circunstancias
vitales. Fluye de manera natural cuando alguien a quien amamos sufre (compasion de
uno a otro) y también podemos proporcionarnoslo a nosotros mismos (compasion
hacia uno mismo)” (2011, p. 134).

En resumen, siguiendo a Germer y Simoén estos tres procesos mentales ocurren tanto en la
vida cotidiana como en la meditacion mindfulness, “las tres habilidades de la meditacion
mindfulness nos ayudan a vivir mas pacificamente en el interior de nuestra propia cabeza. Es
tan simple como: Focaliza tu atencion, mira lo que aparece y date carifio a ti mismo” (2011,
p- 135).

4.1.1.- Origen: tradiciones budistas.

El interés cientifico por la Compasion, y especialmente desde la Psicologia, ha ido
creciendo desde inicios del nuevo milenio. De esta forma la conexion, directa o indirecta,
entre investigaciones relacionadas con este constructo y la psicologia budista, que desde sus
origenes ha abordado la Compasidn, se hace mas patente. Asi por ejemplo lo recogen Lucas
Burguefio (2015) al anotar los encuentros entre Paul Ekman o Daniel Goleman con el Dalai
Lama o Vicente Simén (2006) al mantener que “la divulgacion en occidente de las filosofias
orientales encontr6 en la Psicologia occidental, concretamente en la psicologia cognitiva, un
excelente caldo de cultivo para el estudio y aplicacion de las practicas meditativas
procedentes del budismo principalmente” (Losa y Simén, 2013, p. 51).

La practica continuada de Shamatha Bodhisattva, elemento esencial de la tradicién budista

y que se entiende como la practica de la atencion focal, induce a la Compasion hacia todos
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los seres (Dalai Lama y Ekman, 2008, citado por Burguefio 2015). De tal forma el epicentro
se situa en el ejercitar capacidad mental para después dirigirse a cultivar aquello que se desea
trabajar, centrar la atencidon en nuestro objetivo, en este caso la Compasion. Thubten Jinpa,
intérprete del Dalai Lama, identifica la Compasion con el estado mental dotado de un sentido
de interés que se focaliza en el otro, en el deseo de que este sea liberado de sufrimiento
(Brito, 2014 citado por Burguefio, 2015). Asi que la Compasiéon constaria de tres
componentes, el afectivo (interés por el otro); cognitivo (apertura para aprehender el
sufrimiento ajeno) y motivacional (deseo de que el otro deje de sufrir). Desde esta
perspectiva la Compasidn se entiende como un estado de la mente.

Por otro lado, el monje tibetano de origen francés Matthieu Ricard, entiende la Compasion
como el estado mental basado en el deseo de que los seres sean liberados de sus sufrimientos
y de las causas de sus sufrimientos. De este estado mental se deriva un sentimiento de amor,
de responsabilidad y de respeto hacia todos; y asumimos nuestro propio sufrimiento unido al
de todos (Ricard, 2005). Este ultimo paso supone el desarrollo de la autocompasion, del
ejercicio de la Compasion hacia uno mismo, siendo Kristin Neff (2003a, 2003b) la
investigadora pionera en este ambito. La definicion de Compasion de Ricard supone
entenderla no como una emocion sino como un proceso multidimensional que implica la
consecucion de diferentes hitos cuyo origen se encuentra en el amor y que se cierra con la
autocompasion.

De tal forma los origenes de la Compasion, tal y como se entiende actualmente en
Occidente, se encuentran totalmente ligados al budismo sin embargo resaltar que, a pesar de
que todas las tradiciones budistas integran la Compasion como un objetivo clave de sus
ensefianzas, el papel que le otorgan es diferente por lo que respecta a como se desarrolla. Asi,
Lucas Burguefio (2015) incluye una revision de la visiéon de la Compasién en las diferentes

tradiciones budistas, de la que se incluye un breve resumen a continuacion.
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Desde la tradicion Theravada (budismo temprano), se considera la Compasién como un
poder para purificar profundamente de la mente, una proteccion, un poder curativo que puede
ayudar a la propia liberacion. Por otro lado, la tradicion Mahayana entiende la Compasion
como el medio elemental para fortalecer y comunicar una sabiduria no conceptual que tiene
como base la interdepencia humana, la experiencia de uno mismo y los otros sin separacion.
Y por ultimo, segn el budismo Vajrayana, desarrollado en el Tibet y extendido a lo largo de
todo el mundo por exilio de maestros budistas como el Dalai Lama, la Compasion se entiende
una expresion auténtica de la naturaleza mental que debe dirigirse a todo ser viviente. La
influencia de esta ultima tradicion budista es la que mas fuerza ha tenido en el &mbito de la
Psicologia.

4.1.2.- Definicién.

El constructo Compasién como cualidad del bienestar psicoldgico es relativamente
reciente (Burguefio, 2015). Sin embargo, la definicion de Compasion tomada como referente
en la presente tesis, dista mucho de cémo se entiende en nuestro lenguaje habitual. Asi por
ejemplo, lejos de la acepcion de Compasion incluida en el Diccionario de la Lengua Espafiola
(RAE, 23? edicion, 2014) seglin la cual se entiende como un sentimiento de pena, de ternura
y de identificacion ante los males de alguien o la incluida en el diccionario
Wordreference.com, sentimiento de conmiseracion, pena o lastima hacia quienes sufren
penas, calamidades o desgracias; una definicion mas en sintonia con el constructo de
Compasion desde la psicologia, es la aportada por el diccionario de Maria Moliner que la
entiende como un sentimiento de pena provocado por el padecimiento de otros, e impulso de
aliviarlo, remediarlo o evitarlo. De manera que, frente a asociaciones de la Compasion con
lastima o benevolencia hacia los problemas de los otros, la tltima definicién aporta un matiz

fundamental, la motivacion por cooperar para el cambio de situacion.
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En la Carta por la Compasion (Charter for Compassion, 2009), texto consensuado y
elaborado por diferentes figuras influyentes y destacadas de distintas religiones, se recoge
una interesante definicidbn sobre este concepto, compartida por diferentes tradiciones
religiosas, éticas y espirituales. De esta forma se entiende que

La compasion nos impulsa a trabajar sin cansancio para aliviar el sufrimiento de nuestros
semejantes; nos motiva a dejar de lado el egoismo y a aprender a compartir y nos pide honrar
la inviolable santidad de cada ser humano, tratando a todos, sin excepcion, con absoluta
justicia, equidad y respeto (Carta por la Compasion, 2009)

Por tanto, en la Carta por la Compasidn se enfatiza el cardcter proactivo de la Compasion,
no se trata s6lo de conectar con el sufrimiento ajeno sino en incrementar nuestra disposicion a
remediarlo, en estar abierta y honestamente con los demas.

Teniendo en cuenta que el término Compasion ahonda sus raices en las tradiciones
budistas, al ser uno de los cuatro inconmensurables (bondad amorosa, alegria compartida,
Compasion y ecuanimidad), resulta indispensable aportar una definicion desde esta
perspectiva. Asi por ejemplo, Vicente Simon (2015) recuerda que la bondad amorosa (o
metta) es el deseo que otros sean felices y estén libres de sufrimiento, siendo este un deseo
natural, porque todo ser humano desea ser feliz y no sufrir. Asi, la Compasion seria dirigir
esta bondad amorosa hacia los que sufren, “la compasion es el deseo de que los demas estén
libres de sufrimiento” (Simon, 2015, p.68). En palabras del Dalai Lama (2002, citado por
Simon, 2015), igual que la compasion es el deseo de que todos los seres sintientes estén libres
de sufrimiento, la bondad amorosa es el deseo de que todos puedan disfrutar de la felicidad.
Asi, cuando hay sufrimiento se habla de Compasion, mientras que cuando no existe se habla
de bondad amorosa.

En Psicologia, dependiendo de los matices introducidos, se encuentran definiciones de
Compasion asociadas a caracteristicas de amabilidad, empatia, amor en su sentido mas pleno,

amor ante el sufrimiento ajeno y el deseo de aliviarlo (Siegel y Germer, 2012). En esta linea
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se encuentran Feldman y Kuyken (2011) al entender la Compasiéon como una respuesta
pluridimensional al dolor, la angustia y la pena, que incluye la bondad, la empatia, la
generosidad y la aceptacion. Otra definicidn interesante es la aportada por Alonso y Germer
(2016) que consideran que “la compasién es un sentimiento profundo hacia el individuo que
sufre, que da lugar a un deseo y un esfuerzo de alivio y consuelo” (p. 173). Ademas, se
encuentran definiciones de Compasion centradas en identificarla bien como un proceso bien
como una capacidad. Asi por ejemplo, Hangartner (2011) entiende la Compasiéon como un
proceso que consta de tres fases: la afectiva (siento lo que ti sientes), la cognitiva (te
comprendo) y la emocional (quiero ayudarte). Mientras que Gilbert y Choden (2013) la
entienden como una capacidad para organizar la mente y hacer que esta funcione en la
direccion de procurar que los seres vivos se encuentren libres de sufrimiento y de las causas
que pudieran generarlo.

En la presente tesis se apuesta por entender la Compasion como una habilidad innata del
ser humano -quizds enmascarada en rutinas y esquemas previos que nos llevan a actuar
inconscientemente, sin vision clara incluso sin autocompasion como paso previo- que
requiere ser cultivada y reaprendida para desarrollar todas sus potencialidades. Resultando
clave para generar relaciones interpersonales positivas igualitarias centradas en la
cooperacion mutua requeridas para la superacion de situaciones complicadas y que generan
sufrimiento a lo largo de trayectoria vital ademas de ser un antidoto para el sufrimiento y
estados mentales estresantes y negativos.

4.1.3.- Caracteristicas.

Las definiciones de Compasioén, con sus diferentes matizaciones, permiten elaborar un
mapa de peculiaridades en relacion con este concepto que se resume en las siguientes: es
generativa, surge como respuesta empatica al dolor, implica una relacion igualitaria entre

individuos y siempre es altruista.
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En primer lugar destacar que, la Compasion implica la generacion de emociones a partir
del sufrimiento de otros, es decir, no se permanece indiferente o impasible ante el
padecimiento ajeno, es mas, surge el deseo de aliviarlo. De manera que la Compasion se
caracteriza por ser una practica generativa que deriva en una emocion o estado mental
originada por el individuo que le impulsa a la accion (Brito, 2014)

La Compasion es especificamente empatia en respuesta al dolor (Germer y Simoén, 2011,
p. 135), de tal forma que supone una conexioén emocional con los demas que se activa ante
situaciones que les generan malestar, dolor o sufrimiento. Asi, la Compasion es lo que sucede
cuando el amor (deseo de lo que los demas sean felices) se encuentra con el sufrimiento.

Otro aspecto definitorio de la Compasion es que esta implica el trato entre personas de
igual a igual, un respeto del otro desde un plano de igualdad, ya que la Compasién se siente
entre iguales. “La compasion se produce entre iguales, surge de la comprension profunda del
sufrimiento del otro, reconocido como igual a mi, y del deseo de que el otro esté libre de su
dolor” (Losa y Simdn, 2013, p. 52). Asi la Compasién se diferencia respecto a la lastima (que
se define mas adelante) que implica una situacion de inferioridad de la persona que la recibe
respecto a la persona que la siente.

Y para finalizar indicar que la Compasion siempre es altruista, dado que pretende mejorar
la situacion de la persona que esta sufriendo y no el beneficio personal reduciendo la
incomodidad o malestar que pueda causar el observar y experimentar el sufrimiento ajeno.
Sin embargo, la Compasion es mdas probable que surja cuando se aprecian cualidades
deseables en otra persona asi como cuando se observa sufrir a otros significativos, a personas

que son afines a uno mismo, personas que puedan despertar simpatia.
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4.2. Otros conceptos similares a la compasion

Vicente Simoén es considerado uno de los investigadores espafioles pioneros en el campo
del mindfulness y la Compasion. Ademas de introducir el interés por esta tematica en nuestro
pais, tanto en el campo educativo como en el de la salud a través de la publicacion de
diferentes libros divulgativos (2011a, 2011b, 2012, 2015) asi como articulos cientificos
(2006, 2013), ha trabajado con Christopher Germer. De manera que, por su trayectoria
investigadora y profesional, como formador en meditacion y la practica del mindfulness, se le
considera un experto de referencia. Es por ello, que sus reflexiones en torno a otros conceptos
similares a la Compasioén, recogidas en su libro La Compasion: el corazén del mindfulness
(2015), constituyen el punto de partida del presente apartado, en el que se realiza un breve
pero clarificador recorrido por las diferencias entre la Compasion y otros conceptos similares
tales como la empatia, el contagio emocional, la simpatia, el malestar personal, la lastima y el
altruismo.

4.2.1.- Empatia.

Si hay un concepto que habitualmente se asocia a Compasion ese es el de empatia y
aunque estan relacionados se trata de dos cuestiones diferentes. La empatia consiste en
conectar con el otro para poder compartir sus emociones y asi “ponerse en sus zapatos”, ser
capaz de ponerse en su lugar. Por tanto, la empatia cuenta con dos componentes (Simon,
2015), el cognitivo —introducirse en la mente del otro para poder ponerse en su lugar— y el
afectivo —sentir como siente el otro— Asimismo, la empatia designa la “capacidad de resonar
con los sentimientos del otro (tanto con los positivos como con los negativos” (Simon, 2015,
p.76). Es importante puntualizar que ser capaz de ponerse en el lugar de la otra persona no
implica necesariamente estar a favor de esta. Ser empético significa ser capaz de tener acceso
a la mente y a la forma de sentir del otro, pero la forma de utilizar esta informacioén no esta

definida, no implica sentimientos bondadosos o usos en favor de la otra persona. Un claro
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ejemplo es el que plantea Simoén, el caso de la publicidad que empatiza con la audiencia
potencial con el fin de vender el producto, no estando presentes los sentimientos compasivos.

Tomar partido por el otro no es una condicién indispensable para empatizar ya que los
limites entre lo que uno siente y lo que siente el otro estan claramente definidos. Aunque si
bien es cierto que empatizar no es simpatizar (compartir el punto de vista de otra persona), es
mas facil empatizar cuando somos capaces de entender como piensa y siente la otra persona
(hasta cierto punto). De tal forma que se podria mantener que la empatia es un factor que
favorece la aproximacién interpersonal. El acuerdo o no acuerdo con la persona empatica
toma un cariz especial desde la filosofia budista porque se enfatiza el no juzgar,
especialmente cuando se trata de las conductas ajenas. Esta supresion del juicio no es
indiferencia sino que ofrece la apertura necesaria para que fluya el amor bondadoso, previo a
la accidn y con independencia de que la accion se dé o no.

4.2.2.- Contagio emocional.

Este es un concepto que hace referencia a la tendencia a imitar y sincronizar
automaticamente expresiones de afecto, formas de hablar, posiciones y movimientos con los
de otra persona, y como consecuencia, coincidir emocionalmente con ella (Hatfield,
Cacioppo y Rapson, 1993, citados por Simon, 2015). En el contagio emocional los limites
entre los sentimientos personales y los de la persona/s con las que se conecta son confusos,
no estan claramente delimitados siendo en ocasiones dificil distinguir quién siente qué en un
origen. Tal y como plantean Singer y Lamm (2009), las fronteras entre lo que siento yo y lo
que siente en otro, se difuminan. Yo me confundo con el otro. Este contagio diluye las
barreras entre el yo y los otros, al tiempo que nos conecta con la idea de interconexién y de

unidad como seres humanos, como seres vivos y simplemente como seres.
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4.2.3.- Simpatia.

En el Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE, 23% edicion, 2014) se define la simpatia
en su primera acepcion como la inclinacion afectiva entre personas, generalmente espontanea
y mutua, por tanto se esta haciendo referencia a la predisposicion a generar un vinculo entre
dos personas. Tal y como plantean Eisenberg et al. (1999) la simpatia implica una toma de
posicién en favor del otro, al definirla como la preocupacion por otro en base a la
aprehension o comprension del estado o situacion emocional del otro. “La simpatia no es
exactamente un espejo de los sentimientos de los otros, pues afiade algo de reactividad
personal; compasion mezclada con recuerdos personales. Por lo tanto, la simpatia es
compasion sin atencion plena” (Germer y Simén, 2011, p. 136).

4.2.4.- Malestar personal o empatico.

Este concepto estd vinculado a la reaccion emocional personal negativa que genera la
percepcion, comprension o condicion emocional de otra persona (Eisenberg et al. 1999). Por
tanto, hace referencia a la desazén o inquietud provocada en uno mismo a partir de la
conexion empatica con el otro, al sufrimiento generado por la empatia, de tal forma que sin
empatia no podria surgir malestar personal. La experimentacion de malestar empatico puede
derivar en burnout, retraimiento social ¢ incluso un deterioro de la salud en los casos mas
graves. Por ello cuando se experimenta malestar personal o empatico el objetivo lejos de
aliviar el sufrimiento de otros se centra en paliar el sufrimiento personal, es por ello que el
malestar empatico puede frenar la Compasion (Simon, 2015). El desapego de pensamientos y
sentimientos, porque son pasajeros y empafian nuestra verdadera naturaleza humana, actta
como moderador de ese contagio emocional y permite avanzar hacia vivencias mas

ecuanimes.
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4.2.5.- Lastima.

Establecer las diferencias entre Compasion y lastima resulta indispensable dado el uso de
ambos conceptos como sinénimos o intercambiables en el lenguaje coloquial, cuando existen
diferencias importantes entre ambos. Asi por ejemplo, el enternecimiento y compasion
excitados por los males de alguien (RAE, 23% edicion, 2014), es la primera acepcion reflejada
en el Diccionario de la Lengua Espafiola. Sin embargo, esta es una definicion que resulta
incompleta ya que faltaria por matizar la existencia de una desigualdad entre las personas
puesto que la lastima implica un sentimiento de superioridad de quien lo experimenta
respecto a la persona/s que lo genera. De esta forma lo recogen Fiske et al. (2002, citados por
Simén, 2015) al definir la lastima como la pesadumbre generada a partir de la adversidad de
otros, mezclada con un ligero sentimiento de superioridad.

4.2.6.- Altruismo.

Este es un concepto que hace referencia a una conducta que beneficia a otros. Asi se
recoge también el Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE, 23* edicion, 2014) que la define
en su primera aceptacion como diligencia en procurar el bien ajeno aun a costa del propio,
que es completada por la incluida en el diccionario Wordreference.com que matiza que no se
espera nada a cambio, que se trata de una accion realizada de forma desinteresada.

Por otro lado, la definicidon aportada por Meeks, Cahn y Jeste (2011), presenta matices al
introducir el caracter innato de esta conducta, asi consideran que el altruismo es “una
conducta que, aun siendo perjudicial para uno mismo, beneficia a otros y que parece estar
programada por via genética para ser mas fuerte hacia quienes se hallan cercanos a nosotros

genéticamente” (citados por Simén, 2015, p. 71).
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4.3. Compasion en la educacion secundaria

A partir de la definiciéon de Compasidn por la que se apuesta en la presente tesis, trabajar
esta habilidad en los centros educativos de Secundaria se plantea como una cuestion a valorar
en base a los beneficios que puede suponer tanto para fomentar relaciones interpersonales
satisfactorias -que den soporte al afrontamiento de las diferentes situaciones vitales, positivas
y negativas- como para proteger al individuo de situaciones estresantes. Teniendo en cuenta
la importancia que suponen las relaciones interpersonales en la adolescencia, ya sea entre
iguales o con otras personas significativas, potenciar la habilidad compasiva podria suponer
un importante recurso para crearlas, mantenerlas y consolidarlas ademas de un antidoto ante
situaciones complicadas, como podrian ser las diferentes transiciones que tienen lugar
durante este periodo del desarrollo vital.

Ademas, la necesidad de trabajar y desarrollar la Compasién se encuentra apoyada por

otra serie de justificaciones entre las que destacar,

e La Compasion es la esperanza de la supervivencia humana. En palabras de Vicente
Simén “el riesgo del autoexterminio es una realidad y lo unico que puede pararlo es
un comportamiento de bondad reciproca y de cooperacion” (2005, p.22). La
contribucién personal a la convivencia pacifica en el entorno mas inmediato, se
practica con la Compasion. De tal forma que la Compasiéon se erige como la
esperanza de supervivencia y de la felicidad humana, tal y como plantean el Dalai
Lama y Cutler (1998), el amor y la compasion son necesidades, no lujos. Sin ellos, la
humanidad no puede sobrevivir.

e La Compasion aporta felicidad personal. Asi, comprobar como se puede ayudar a
aliviar el sufrimiento ajeno supone una fuente de felicidad. Este es un argumento
formulado también por Matthieu Ricard al indicar que la experiencia de la Compasion

es un potente antidoto contra el sufrimiento (citado por Simdn, p. 30).
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La Compasion se contagia. Observar la practica de la compasion y sus beneficios
puede generar emociones que nos impulsen a imitar dichas conductas compasivas.
Haidt habla de la emocidn positiva de elevacion, “un sentimiento calido e inspirador
que la gente experimenta cuando ve actos inesperados de bondad, generosidad y
Compasion. Hace que las personas deseen ayudar a los demas y deseen ser ellos
mismos mejor personas” (2000, citado por Simon, 2015, p.31).

Las emociones positivas favorecen la salud mientras que las negativas la perjudican,
tal y como se confirmado en las investigaciones de Kok et al. (2013) y Fredrickson,
Cohn, Coffey, Pek. y Finkel (2008). Asi los primeros encontraron que las emociones
positivas promueven la percepcion de conexiones sociales positivas, una percepcion
que mejora la salud fisica y el tono vagal que contribuye a fomentar en las personas
emociones mas positivas, con lo que se cierra este circulo virtuoso. Por otro lado
Fredrickson et al. (2008) plantean que experimentar emociones positivas consigue que
las personas desarrollen habilidades vitales que favorecen una vida mas satisfactoria.
La préactica de la Compasidén, como emocion positiva, comporta cambios fisioldgicos
beneficiosos para la salud -habitos saludables, activacion del sistema nervioso
autébnomo, activacion del eje hipotdlamo-hipdfisis-suprarrenal, produccion de
opiaceos enddgenos o el aumento de las defensas inmunoldgica- ademas de contribuir
a contrarrestar el estrés, promoviendo tolerancia, resiliencia y optimismo (Simon,
2015).

La Compasion es un potente recurso para aumentar la calidad y cantidad de relaciones
sociales. Por ello fomentar la practica compasiva resultaria indispensable para
fomentar relaciones sociales satisfactorias, con los importantes beneficios para la

salud que esto supone.
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Todos estos argumentos apoyan la conveniencia de plantearse la introduccién de la
practica compasiva en las aulas y asi desarrollar en el alumnado esta habilidad que contribuye
no solo a su propio bienestar psicoldgico personal sino también al del resto de
compaifieros/as, facilitando la convivencia con uno mismo y con los demas. La Compasion
fluye y se nutre a si misma siguiendo un recorrido claramente descrito por Vicente Simoén

Todo empieza con la empatia, es decir con sentir y comprender el sufrimiento del otro. En los
casos favorables, esa empatia despierta en nosotros el sentimiento de la bondad amorosa, es
decir, evoca el deseo de que el otro ser sea feliz y quede libre de sufrimiento. Si ese deseo es
suficientemente fuerte, podra superar los obstaculos que suelen oponerse a su traduccion en
un acto compasivo. Esos obstaculos son, entre otros: el sufrimiento que la propia empatia
genera (malestar empatico), cualquier juicio negativo que la otra persona nos haya podido
suscitar y la pereza o desgana de actuar, causada por nuestra propia comodidad o inercia [...]
Si logramos transformar el deseo en una accidon compasiva, recogeremos el fruto de esta
accion, es decir, la alegria de ver el alivio que generamos en la otra persona. Y esa alegria, a
su vez, alimenta el circulo virtuoso de la compasion (2015, p. 75-76).

4.3.1.- La Comunicacién no violenta. Una aplicaciéon de la compasién al proceso

comunicativo.

“Lo que quiero en la vida es compasion, una corriente que fluya entre los demas y yo,
basada en un mutuo dar desde el corazéon” (Rosenberg, 2013, p. 17). Asi comienza Marshall
Rosenberg su obra titulada Comunicaciéon no violenta, un lenguaje de vida. Este
psicoterapeuta especializado en el tratamiento de las personas a través del poder
transformador de las palabras y sus implicaciones para poder conectar emocionalmente con
ellas, desarrolla una teoria de como hacerlo a través de lo que denomina la comunicacion no
violenta o comunicacion compasiva, haciendo referencia al profundo impulso de humanidad

comun que existe entre los seres humanos que surge cuando se comunican sin violencia.
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Asi, el libro gira entorno a la exploracion de cuales son los factores que afectan la
capacidad para ser compasivos, siendo un pilar fundamental el lenguaje y el uso que se hace
las palabras. Plantea un enfoque o forma especifica de comunicacion que favorece lo que
califica como “dar desde el corazon™'' ayudando a conectarse con uno mismo y con otras
personas permitiendo que surja la Compasion natural. A esta forma especifica de
comunicacién le llama comunicaciéon no violenta (CNV en adelante) o comunicacion
compasiva, ya que toma como referencia al sentido de Compasién empleado por Gandhi
entendiendo la Compasidén como aquello que expresa el ser humano de forma natural cuando
su corazon renuncia a la violencia.

De esta forma la CNV se basa en las habilidades relativas al lenguaje y la comunicacion
que refuerzan la capacidad de seguir siendo humanos incluso en las condiciones mas
extremas. Este enfoque obliga a ser consciente y reflexivo en el propio proceso comunicativo
-ya sea con uno/a mismo/a o con los demas-. De tal forma que, ofrece pautas para reorientar
nuestra forma de expresarnos y de escuchar a los demads, permitiendo pasar de una
comunicacién automatica a una comunicacion consciente con una base firme en un registro
de lo que percibimos, sentimos y deseamos.

El objetivo perseguido es centrarse en lo verdaderamente importante, basando la opinién
propia en lo que se observa, se siente y se necesita, dejando a un lado los juicios y las criticas
a otras personas. Por tanto, utilizar la CNV en las relaciones interpersonales (y también en la
relacion con uno/a mismo/a) ayuda a facilitar dichas interacciones, evitando que estén
contaminadas por ideas prejuiciosas. Sin duda este es uno de los argumentos mas sélidos para
considerar la CNV como una herramienta til para afrontar los conflictos en los centros

docentes desde el didlogo y el respeto. De manera que favorecer la CNV, entrenando a toda la

11 . . . . - . . .
Dar desde el corazon consiste en guiarnos por la alegria de enriquecer la vida de los demas, consiguiendo un
beneficio mutuo.
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comunidad educativa (adolescentes, familias, docentes, etc) podria ser un potente recurso
para hacer frente a la homofobia en los centros educativos de secundaria.

Conseguir una comunicacion no violenta o compasiva implica seguir un proceso que
abarca: a) la observacion; b) la focalizacion en las emociones/sentimientos que provoca
aquello observado; c) la identificacion de las necesidades a cubrir para paliar el sentimiento
provocado y d) la expresion de las necesidades a través de peticiones. Este recorrido desde la
observacion hasta la peticion es un trayecto que debe ir de dentro hacia afuera, de uno mismo
hacia los demas. Por tanto, resulta indispensable ser capaces de aplicar esta forma de
comunicacidén con nosotros mismos para posteriormente emplearla después con los demas.

El proceso de la CNV se basa en cuatro componentes: la observacion, el sentimiento, las
necesidades y las peticiones. A continuacion se explica en qué consiste cada uno de ellos.

e Observacion. Implica la separacion de la evaluacidn, ligada a la emision de juicios de
valor. No significa negar la evaluacidén, sino entender que esta debe ser
contextualizada en un momento espacio-temporal concreto. De tal manera que,
deberia realizarse un esfuerzo por intentar separarlas porque la union de observacion y
evaluacidn suele percibirse por los otros como una critica y aun incluso las “etiquetas
positivas o neutras” limitan la percepcion de la totalidad de una persona. También
resulta importante puntualizar que palabras tales como siempre, nunca, a menudo, rara
vez o incluso las exageraciones generan confusion entre observacion y evaluacion, por
tanto se deberia evitar utilizarlas para facilitar la comunicacion. Por otro lado, las
evaluaciones realizadas tienen que ser muy precisas, contextualizadas y referidas a
cuestiones puntuales. Sustituir “eres un homofobo™ por “utilizar palabras como trucha
para referirte a un compafiero, muestran una actitud homofoba por tu parte”.

e Identificar y expresar los sentimientos. Esta tarea que puede parecer sencilla

encuentra una serie de dificultades tales como: a) escasez de vocabulario en la
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expresion clara de las emociones; b) falta de autoconocimiento “se nos educa para
orientarnos hacia los demas mas que para estar en contacto con nosotros mismos”
(Rosenberg, 2013, p. 49); c) distinguir pensamientos de sentimientos y d) distinguir
entre aquello que se siente y lo que se piensa de la reaccién o comportamiento de los
otros hacia uno/a mismo/a. Superar estos obstaculos ayuda a conectar con los propios
sentimientos, a nombrarlos utilizando un vocabulario mas rico en matices y
compartirlos con los demas. Ademas, lejos de situar al individuo en una posicion mas
vulnerable puede facilitar la resoluciéon de conflictos.

Asumir la responsabilidad de los propios sentimientos y como cada cual contribuye a
generar sus estados animo. La CNV ayuda a ser consciente de la influencia de lo que
hacen o dicen los otros en los propios sentimientos, permite comprender que los
demads pueden ser un estimulo pero nunca la causa de nuestro estado emocional. En
palabras de Rosenberg “nuestros sentimientos son el resultado de cémo elegimos,
tomarnos lo que dicen y hacen los demds y también de nuestras necesidades y
expectativas particulares en ese momento” (2013, p.59). De esta forma, se identifican
cuatro patrones basicos a la hora de responder ante un mensaje negativo:
a) autoculparse; b) culpar a los demas; c) autopercibir los sentimientos y necesidades
propias o d) percibir los sentimientos y necesidades de los demas.

Favorecer una comunicacion y respuesta compasiva requiere conectar con los
sentimientos y necesidades personales, de ello dependera que se puedan compartir con
los demas y asi contribuir a una fluidez en la relacion interpersonal. Esto implica
valorar las propias necesidades y expresarlas de forma explicita a los demas, si cada
cual no es capaz de darles importancia esto se lo transmite a los demas, y de esta
forma dificilmente los otros cooperaran en la cobertura de las mismas. “Cuanto mas

directa sea la conexion entre nuestros sentimientos y nuestras necesidades, mas facil
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sera para los demas comprendernos y responder de un modo compasivo” (Rosenberg,
2013, p. 70).

El proceso a seguir para alcanzar el hito de asumir la responsiblidad de las propias
emociones es un proceso evolutivo que implica pasar por tres etapas: superar la
esclavitud emocional, la fase antipatica y la liberacion emocional. La esclavitud
emocional supone sentirse responsable de los sentimientos de los demas. Comprender
que los sentimientos propios son fruto de uno mismo ayuda a superar esta etapa al
trasladar este aprendizaje del plano intrapersonal al interpersonal. La fase antipatica
consiste en darnos cuenta del elevado coste que supone asumir la esclavitud
emocional de tal forma que esto nos hace enojarnos al rechazar esta responsibilidad
de los sentimientos ajenos. La ultima fase, supone un avance, dar un paso mas ya que
supone unicamente responsabilizarse de las emociones, sentimientos y acciones
personales dando una respuesta compasiva a las necesidades de los demas. Esta fase,
el ideal a alcanzar para desarrollar una comunicacién compasiva, supone expresar
claramente cudles son nuestras necesidades teniendo en cuenta la satisfaccion de las
necesidades de los demas, dar de corazon a los otros pero sin olvidarse de uno mismo.
Peticiones realizadas a los demas para enriquecer nuestra vida. Este ultimo
componente de la CNV, para desarrollarse de forma dptima, necesita tomar en cuenta
una serie de consideraciones: a) expresar aquello que se quiere, no lo que no se
quiere; b) utilizar un lenguaje positivo en las peticiones -evitar frases con sentido
vago, abstracto, ambiguo-; ¢) formular las peticiones en forma de acciones concretas,
para favorecer una respuesta positiva de nuestras demandas por parte de los demas;
d) ser consciente de las propias necesidades y prestar atencion a la comunicacion, lo
que implicaria acompafiar las peticiones de los sentimientos, para evitar confundir

peticiébn con exigencia; e) solicitar confirmacién del mensaje enviado a la otra
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persona, agradeciendo cuando esto se produce; f) solicitar feedback al interlocutor
sobre nuestra peticion, que nos indique lo que siente, lo que piensa y si nos va ayudar
a cubrir nuestra necesidad; g) identificar si el interlocutor interpreta la peticion como
una exigencia observando lo que hace en caso de que no se cumpla la peticion (si el
interlocutor nos juzga, critica o intenta que nos sintamos culpables) o si el interlocutor
muestra empatia respecto a nuestras necesidades siendo entonces la interpretacion
correcta. No se trata de optar por el conformismo, sino de buscar la forma de conectar
con las personas para poder transmitirles de forma adecuada aquello que se necesita,
en palabras de Rosenberg,
Optar por pedir en lugar de exigir no significa que nos resignemos cuando alguien
responde con un “no” a nuestra peticion. Significa que no intentaremos persuadirla
hasta que no hayamos empatizado con aquello que le impide a la otra persona
respondernos afirmativamente. (2013, p. 89).

De tal forma que, emplear la CNV implica expresar la informacién de estos cuatro
componentes (observacion, sentimiento, necesidades y peticion) y recibirla empaticamente de
las otras personas. Sin embargo, existen una serie de aspectos que pueden bloquear la
Compasion y por tanto la CNV, formas especificas de comunicacion y del lenguaje que
contribuyen a comportarse con violencia con uno/a mismo/a y con los demas. Es lo que
Rosenberg identifica como la comunicacién que aliena de la vida y que se resumen en los
juicios moralistas, las comparaciones, la negacion de la responsabilidad de aquello que se
piensa, siente y/o se hace, las exigencias y guiar la propia actuacion para evitar el castigo.

e Juicios moralistas. Presuponer una actitud errénea o malvada a aquellas personas que
no actiian de acuerdo a los valores propios. Asi, “echar la culpa a alguien, insultarlo,
rebajarlo, ponerle etiquetas, criticarlo, establecer comparaciones y emitir diagndsticos
son distintas formas de formular juicios” (Rosenberg, 2013, p.29). Los paralelismos

entre los juicios moralistas y la homofobia son claros, dado que el rechazo a las
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personas homosexuales podria encontrar en su base juicios moralistas. De tal forma
que, cuando se utilizan juicos moralistas se deja a un lado a la persona como ser
humano, para centrarse en etiquetarla, sin darle una oportunidad a expresarse e
identificarse libremente. Asi, el foco se orienta hacia aquello que falla, hacia lo
diferente y hacia aquello que “se sale de la norma”, cuando lo verdaderamente
erroneo es este punto de partida. Es importante diferenciar entre juicios de valor y
juicios moralistas. Los primeros se realizan respecto a cosas de la vida que se estiman
y reflejan creencias con respecto a como podrian mejorar la vida. Mientras que los
juicios moralistas se realizan respecto a personas y conductas que no concuerdan con
los juicios de valor propios, se tratan de opiniones que se realizan sobre personas que
se diferencian respecto a uno/a mismo/a. Es por ello que los juicios moralistas son
muy peligrosos porque al poner el énfasis en la diferencia e identificarla como algo
negativo promueven la violencia.

Las comparaciones, son una forma de juicio que se centra en aquello que distingue a
dos o mas individuos. De tal forma que se enfatiza aquello no conseguido, no
alcanzado y lejos de plantearse como un objetivo hacia el que dirigir los esfuerzos y
mejorar, sitia a las personas por niveles, promoviendo la desigualdad entre ellas. Es
por ello que deberiamos evitar las comparaciones ya que “si alguien aspira
sinceramente a ser desgraciado lo Unico que tiene que hacer es compararse con los
demas” (Greenburg, 1988, citado por Rosenberg, 2013).

Negacion de la responsabilidad de aquello que se piensa, se siente y/o se hace. Asi,
algunos indicadores de esta negacién son la atribucion causal a: fuerzas difusas o
impersonales, al estado de salud, un diagnoéstico o la historia personal o psicoldgica;
la presion social (respuesta a aquello que hacen los demas); o6rdenes de la autoridad;

politicas, normas y reglas institucionales; roles asignados o impulsos irrefrenables. De
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ahi que resulte fundamental trabajar para hacer conscientes a las personas que “son
duenas de su propia vida”, que si bien es cierto que hay factores facilitadores o
inhibidores de determinadas conductas o situaciones, el ser humano es un ser racional,
consciente y capaz de luchar por aquello que quiere conseguir. No hay que limitar los
suefios, sino enseflar a luchar para perseguirlos y dirigirse hacia ellos. Ante actitudes
derrotistas y atribuciones causales externas hay que saber buscar el foco del origen,
para poder conseguir personas que se hagan responsables de sus propios actos. Por
ello promover la comunicacion no violenta podria suponer un contrapeso a esto. Tal y
como mantiene Rosenberg “somos peligrosos cuando no somos conscientes de la
responsabilidad por nuestro comportamiento, pensamientos y sentimientos” (p. 34).

e Expresar exigencias en lugar de peticiones, es otro obstaculo que aleja de conseguir
una comunicacién compasiva. Para ello es fundamental formular correctamente las
peticiones tal y como se comentaba previamente.

e Utilizar castigos y recompensas ante determinadas acciones promueve que las
personas cambien no por la firme creencia de los beneficios que supone actuar de una
forma concreta (de una forma no violenta o compasiva) sino por evitar el castigo o
conseguir el premio.

De manera que, educar para promover una comunicacion no violenta supone no solo
atender a los cuatro componentes anteriormente indicados sino también contrarrestar los
posibles obstaculos. La complejidad de este reto supone trabajar de forma constante desde la
infancia intentando generar habitos compasivos. Esto supone que las y los educadores, ya
sean del contexto familiar o escolar, podrian valorar utilizar una comunicacidon no violenta en
sus interacciones y ser asi ejemplo de conducta para nifios/as y adolescentes. De manera que

para conseguir el éxito en la promocion de la CNV la intervencién con el equipo docente y
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las familias debe ir en paralelo, con el fin de fomentar una congruencia educativa entre ambos

contextos.

4.4. La medicion de la compasién: Compassion Scale de Pommier

Una de las investigadoras mas destacadas en relacion a la autocompasion en Kristin Neff
que en 2003 disefid la Escala de Autocompasion (Self-Compassion Scale, SCS). Un
instrumento autoadministrable, formado por un total de 26 items, que evalua tanto los tres
componentes que miden autocompasion como sus opuestos, es decir, mindfulness-
sobreidentificacion; humanidad compartida-aislamiento y amabilidad-autocritica.

Tomando como referencia la Self-Compassion Scale, Elizabeth A. Pommier en su tesis
doctoral (2010) elabora la Escala de Compasion (Compassion Scale, CS). Este instrumento
estd formado por un total de 24 items que son valorados en base a una escala de tipo Likert
cuya contestacion varia desde el 1 (casi nunca) al 5 (casi siempre). La Compassion Scale esta
compuesta por seis subescalas o factores, tres de ellos miden Compasion (Amabilidad,
Humanidad Compartida y Mindfulness) y los otros tres miden ausencia de Compasion
(Indiferencia, Distanciamiento y Desvinculacién). Ademas, la escala cuenta con un factor de
orden superior, Compasion, que explica las altas inter-correlaciones entre las subescalas. Un
mayor detalle sobre este instrumento, empleado en la presente investigacion, puede
consultarse en el capitulo de instrumentos ubicado en el apartado de método.

Para finalizar, destacar algunos de los hallazgos encontrados en la investigacion de
Pommier que se resumen en:

e Existencia de diferencias significativas en la variable Compasion entre hombres y

mujeres, obteniendo puntuaciones medias mas elevadas las mujeres, tal y como se

demuestra en los resultados de las pruebas T efectuadas (Pommier, 2010, p. 129).
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Diferentes tendencias en el funcionamiento entre la Compasion y la autocompasion.
Mientras que en autocompasion, Neff (2003a) encuentra valores medios mas bajos en
mujeres que en hombres, la tendencia inversa se constata en la Compasion (Pommier,
2011). Asi, las mujeres serian mas compasivas con los otros que consigo mismas. Sin
embargo, el origen de este comportamiento diferencial entre Compasion y
autocompasion no esta claramente identificado, ya que podria explicarse como un
fenomeno cultural pero también podria haber diferencias de género en relacion a la
Compasion y autocompasion. Por tanto, esta es una cuestion no cerrada y que se
plantea como una futura linea de investigacion en la tesis de Pommier.

Se apunta que una interaccién compasiva (el uso de la CNV) entre profesorado y
alumnado podria ser un elemento facilitador del aprendizaje. Asi por ejemplo, la
expectativa y sesgo del profesorado se ha relacionado con el desempefio real del
alumnado, ya sea facilitando o dificultando los resultados académicos de los
estudiantes (de Boer, Bosker y van der Werf, 2010 citados por Pommier, 2010).
Ademas, la percepcion del alumnado de la alienacion del profesorado se ha vinculado
al abandono escolar (Wayman, 2002). Es por ello que, evaluar el efecto de la
Compasion en estos casos aportar datos relevantes sobre la naturaleza de las
interacciones entre alumno/a y profesor/a, sobre las percepciones de esas
interacciones y como pueden afectar el aprendizaje y la continuidad académica. La
Compasion también puede ser importante para facilitar las relaciones entre el
alumnado en entornos educativos, especialmente en casos de acoso escolar sea o no
homofoébico. De manera que, la evaluacién de como funcionan distintos niveles de
Compasion entre profesorado y alumnado en entornos escolares puede proporcionar
mas informacion sobre la relevancia de la Compasion en estos entornos (Pommier,

2010).
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Por tanto, tomando en consideracion las aportaciones y reflexiones de Elizabeth Pommier,
en la presente tesis se plantea como un objetivo conocer el perfil compasivo de las y los
participantes con el fin de comprobar si existe vinculacion entre este y sus actitudes hacia la

Diversidad Afectivo-sexual y Familiar.

En resumen, la introduccién del mindfulness en la Psicologia ha supuesto un “aire fresco”,
al introducir las practicas meditativas de la tradicion budista en Occidente. De esta forma se
pretende extender los beneficios de practicas generativas como la Compasion y la
autocompasion a un enfoque clinico —el tratamiento psicoldgico de determinadas
problematicas— y un enfoque preventivo —promoviendo cualidades positivas del ser humano
que ayudan a salud y bienestar—. Asi, se entiende la practica del mindfulness como un
entrenamiento de la mente para liberarla de juicios y centrarla en el presente.

Durante la ultima década, la introduccion de la Compasion, como elemento clave del
mindfulness ha ido cobrando progresivamente fuerza. La Compasion se manifiesta cuando el
corazoén se estremece ante el sufrimiento de otros y surge el deseo de eliminar dicho
sufrimiento. Por tanto, la Compasion nace del amor bondadoso o compasivo, del deseo que
los demas sean felices y estén libres de sufrimiento. Pero también surge de la practica de
dirigir la mente, de refinar nuestra motivacion, lo que significa que la Compasion puede ser
entrenada. De esta forma, el entrenamiento en la comunicaciéon no violenta (o compasiva)
podria ser un potente recurso a tomar en consideracion en el camino hacia la consolidacion de
aulas mas compasivas, puesto que esta

Nos ayuda a conectarnos con los otros y con nosotros mismos, permitiendo que aflore nuestra
compasion natural. De esta forma la CNV supone una guia, una propuesta para reorientar
nuestra forma de expresarnos y escuchar a los demas, haciéndonos conscientes de aquello que

observamos, sentimos y necesitamos asi como de lo que demandamos a los demas para hacer

mas rica nuestra vida y la suya. La CNV promueve el desarrollo de la escucha atenta, el
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respeto y la empatia, y propicia el deseo mutuo de dar desde el corazon (Rosenberg, 2013,
p.26).

Apostar por la CNV supone trabajar por y para desarrollar los cuatro componentes de la
CNV (observacion, sentimiento, necesidades y peticiones) y al mismo tiempo afrontar los
aspectos bloqueantes de la comunicacidon (juicios moralizantes, las comparaciones, la
negacion de la responsabilidad, exigencias). Estas formas de comunicacion que alienan de la
vida necesitan ser superadas, pulidas para reducir la violencia comunicativa que no beneficia
a nadie. Ademas, es importante destacar que la CNV requeriria estar presente en los
diferentes contextos de desarrollo pero muy especialmente aquellos que son primarios, como
la familia y el centro educativo. Esto significa que no sélo se debe formar a la infancia y la
adolescencia en el uso de una comunicacién compasiva sino también a educadores, ya sean
docentes o familias.

La Compasion, es una habilidad que refuerza el autoconomiento y el conocimiento mutuo,
ayudando a las personas a establecer relaciones mas sanas y fluidas con los demas,
favoreciendo su proceso de integracion. De manera que esta tesis, centrada en la etapa
adolescente, en la que el establecimiento y consolidacidon de relaciones sociales resulta vital
para el desarrollo integral del individuo la CNV se perfila como un enfoque facilitador en
este proceso.

Los argumentos que sustentan la introduccién de la practica compasiva en las aulas son
diversos, pero fundamentalmente se apoyan en los beneficios tanto individuales como
sociales que reporta ademas de ser un elemento favorecedor de la convivencia. Por tanto,
plantearse el tratamiento, o al menos la investigacion sobre la Compasion en las aulas, puede
ser interesante en relacion con la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, con el fin de
analizar si existe algun tipo de conexion entre ellas. Se pretende investigar si personas con

una tendencia compasiva presentaran actitudes mas favorables y tolerantes hacia la
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diversidad. En definitiva, establecer si el fomento de la Compasion hacia las personas
diferentes, que implica una apertura hacia las mismas desde un plano de igualdad, mejora la

aceptacion y respeto hacia la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar.
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CAPITULO 5: ADOLESCENCIA Y SUS CONTEXTOS DE DESARROLLO:
FAMILIA Y CENTRO EDUCATIVO

Este capitulo plantea la descripcion y reflexion sobre el periodo de la adolescencia, dada
la transcendencia de la misma en la vida del individuo y teniendo en cuenta la poblacion
diana de la presente tesis. También se incluye la referencia a dos contextos clave en el
desarrollo humano: la familia y el centro educativo.

La adolescencia es una etapa de transicion a la vida adulta, y por tanto se caracteriza por el
cambio, la toma de decisiones y clarificacion de la propia identidad. Es por ello que se
analizaran algunas de las tareas evolutivas que las y los adolescentes afrontan, haciendo
referencia a la clarificacion de la identidad sexual y de género.

Las referencias a la familia y al centro educativo se justifican no sélo por su influencia en
la vida del adolescente sino también porque la presente tesis versa sobre diversidad familiar y
la elaboracidn de un programa de intervencion a desarrollar en el centro educativo. Respecto
a estos contextos, familia y centro educativo, procede resaltar la importancia de que exista
entre ellos una constante cooperacién en la transmision de valores y normas. Esta
cooperacion es especialmente importante para favorecer la tolerancia a la Diversidad
Afectivo-sexual y Familiar, tema a menudo controvertido, incluso en contextos en los que
esta tolerancia estd legalmente reconocida, de ahi que esta tarea conlleve nuevos retos a

afrontar de manera conjunta que es necesario conocer.

5.1. Adolescencia: tareas propias de la etapa

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo vital humano que se caracteriza por
ser un conjunto de transiciones: de la infancia a la adolescencia, de la escuela al instituto o
incluso el mercado laboral, de la dependencia a mayores cuotas de autonomia, de la sencillez

a la complejidad en las relaciones, etc. Teniendo en cuenta que “no existe una definicion
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univoca del concepto adolescencia, cada sociedad elabora su propia nocién de lo que para
ella representa este periodo de la vida” (Platero y Gdémez, 2007, p. 28), establecer una
definicion que atne de forma integradora todos los aspectos clave fundamentales de esta
etapa supone una tarea compleja.

Ademas, la propuesta de una definicion de adolescencia se dificulta por la ambigiiedad
sobre sus edades y sus limites, aunque tiende a definirse el inicio de la adolescencia por la
edad bioldgica del individuo mientras que el final de esta etapa se define a partir de la edad
social de la persona (Schlegel y Barry, 1991 citados por Kimmel y Weiner, 1998). Asi la
edad biolodgica consiste en la medicion de esta en base a los signos bioldgicos, 1o que permite
situar a la persona en una escala de desarrollo a partir de la cual se deduce su edad bioldgica.
La ventaja que ofrece el constructo de edad bioldgica es que se encuentra mas ligado a los
cambios hormonales y por tanto son indicadores mas precisos del inicio de la adolescencia
que la edad cronolédgica (tiempo transcurrido desde el nacimiento). Por otro lado, la edad
social -que es una cuestion variable en funcidn del espacio-temporal y la cultura- es el limite
marcado por una sociedad para tener acceso a la vida adulta, la edad a partir de la cual se
puede por ejemplo acceder a conducir un vehiculo, a votar, a trabajar, a casarse...De esta
forma los cambios en los roles sociales o las expectativas sociales, que se asignan a la
conducta de los individuos a una edad concreta, son indicadores de la edad social.

De manera que, la adolescencia es “uno de los varios e importantes periodos del proceso
continuo que constituye el desarrollo de la vida humana: periodo caracterizado de forma
especifica por la transicion de la infancia a la edad adulta” (Kimmel y Weiner, 1998, p. 9).
Entendiendo por transicién una etapa o periodo que supone el paso de un estado a otro
distinto por lo que implica cambio, crecimiento y desequilibrio, es decir, accién y efecto de

pasar de un modo de ser o estar a otro distinto (RAE, 2014).
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Por tanto, la adolescencia es una transicion evolutiva que supone muchas transiciones

especificas, que incluyen desde aquellas que son normativas -se espera que ocurra a una edad

determinada, tal y como prescriben las tradiciones sociales de la cultura- a las idiosincrasicas

-afectan a personas concretas y son imprevisibles, pudiendo ser puntuales o impuntuales-;

pasando por las anticipadas o no anticipadas, pudiendo ser causadas tanto por factores

internos como externos. Asi pues, la adolescencia supone un compendio de transiciones que

implican afrontar retos vinculados a: la formacion de la identidad, los cambios fisicos,

psiquicos y emocionales, la madurez sexual, las amistades, la intimidad, la integracion en el

grupo de iguales, el cambio de etapa educativa o la asuncion de responsabilidades.

La formacion de la identidad. Implica que el individuo sea consciente de su propia
idiosincrasia que le permita saber quién es, aquello en lo que cree y lo que quiere
hacer con su vida. Este logro supone todo un proceso de aprendizaje que implica un
nivel profundo de autoconocimiento, una vision integral de las propias aptitudes y
actitudes, de los valores y preferencias personales, de como relacionarse con los
demds y como responder a este tipo de interacciones. Si bien es cierto que la
formacion de la identidad es un proceso largo que no tiene una etapa marcada como
fin, sino que tiene lugar a lo largo de todo el desarrollo humano, gran parte del
proceso tiene lugar durante la adolescencia. Por ello Erikson (1968, citado por
Kimmel y Weiner, 1998) considera que esta tarea de formacion de la identidad propia
es el principal desafio de la adolescencia ya que se trata de prepararse para alcanzar la
edad adulta con coherencia y una serie suficiente de autopercepciones y aspiraciones.
Por tanto, alcanzar un sentido de identidad supone que las personas son capaces de
implicarse en compromisos mas o menos estables con una serie de valores y creencias
(actitud ideoldgica), marcarse objetivos profesionales y educativos (actitud

ocupacional) y una orientacion de género que influye en los patrones de relacion con
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hombres y mujeres ya sea en las relaciones de amistad o de intimidad (actitud
interpersonal).

En este proceso de formacion de la identidad el/la adolescente tiene que afrontar
por un lado su identificacion sexual, es decir, aceptar o no sus caracteristicas sexuales
en funcién de los sentimientos que estos le provocan que pueden incluir desde la
aceptacion al rechazo, la aversion o incluso la necesidad de cambio. Sin olvidar que
durante este periodo también tiene lugar la identificacion de género, la vivencia
personal en relacién a la definicién socio-cultural de lo masculino o lo femenino,
siendo esta una cuestion independiente del sexo asignado al nacer. De esta forma se
puede encontrar adolescentes que aceptan su sexo pero no asi el rol social asignado de
igual forma que la situacion inversa.

La multiplicidad y variedad de situaciones es tan amplia como personas porque la
formacion de la identidad es un proceso distinto en cada persona que puede suponer
desde avances, retrocesos hasta estancamientos, pero que de cualquier manera implica
ir pasando de un estado difuso'? hacia un estado prestado’® o de moratoria'* para
finalmente alcanzar logro de la identidad'®, siendo estos los estados de identidad
identificados por Erikson.

En este proceso de formacioén de la identidad, las relaciones establecidas en el

contexto familiar ocupan un papel relevante. Asi, las investigaciones indican que el

"2 Identidad difusa: La persona no ha establecido compromisos firmes con ninguna actitud ideologica,
ocupacional o interpersonal ni esta contemplando la posibilidad de tales compromisos salvo que sean efimeros y
sustituible con rapidez por otros igualmente provisionales (Kimmel y Weiner, 1998).

" Identidad prestada: La persona se ancla a una serie de creencias y objetivos vitales ttiles que aparecen muy
temprano, normalmente sugeridos o modelados por otra persona, sin haber emprendido nunca ningun proceso
para considerar otras alternativas (Kimmel y Weiner, 1998).

4 Identidad en fase moratoria: La persona tiene en cuenta opiniones alternativas, experimenta con roles
diferentes y aplazan decisiones finales durante un periodo de incertidumbre activa (Kimmel y Weiner, 1998).

B Logro de la identidad: La persona es capaz de alcanzar compromisos relativamente estables y ser
responsable de sus propias decisiones (Kimmel y Weiner, 1998).
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avance hacia una identidad madura esta vinculado con aquellos estilos parentales que
favorecen la independencia en un contexto de autoridad parental de apoyo (Allison y
Sabatelli, 1988; Benson, Harris y Rogers, 1992; Markstrom-Adams, 1992). De esta
forma aquellas familias que son capaces de encontrar un equilibrio entre el proceso de
individuacion y el de separacidon favorecen el progreso hacia el logro de la identidad
de sus hijas e hijos. Asi, el estilo parental representado por las familias con autoridad
—alientan a las y los adolescentes a tomar parte en las discusiones sobre su conducta,
aunque son los padres y/o madres quienes toman o aprueban las decisiones finales—
favorecen un progreso positivo hacia el logro de la identidad.

Cambios fisicos, psiquicos y emocionales. El trayecto de la nifiez a la adultez, puede
ser mas o menos largo pero en cualquier caso supone un importante cambio a nivel
fisioldgico (desarrollo de los caracteres sexuales, posibles cambios en la alimentacion,
crecimiento y maduracién) que puede ser mas o menos bruscos, con diferentes grados
de aceptacion (positiva, indiferencia, rechazo). A su vez, la y el adolescente
experimenta cambios psiquicos, en su forma de pensar y entender el mundo, se vuelve
critico y cuestionador hasta el punto de desafiante. Por otro lado, en este periodo
también se producen importantes cambios emocionales, tiene lugar una eclosion de
sentimientos que hay que aprender a gestionar de forma adecuada, es una etapa en la
que la consolidacion y el establecimiento de nuevos vinculos es fundamental al
mismo tiempo que otros vinculos se enfrian o incluso se rompen. De manera que el/la
adolescente debe aprender a aceptar su propio cuerpo en sus diferentes dimensiones.
Madurez sexual. La sexualidad humana es una dimension mas de la persona y por ello
no deberia ser obviada para contribuir a un desarrollo holistico del individuo.
Ademas, es importante destacar que “la sexualidad humana refleja las influencias de

las hormonas, el desarrollo cognitivo, el aprendizaje social, la cultura del individuo, el
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grupo de compaiieros y la familia. “La sexualidad de un individuo es tan unica como
sus huellas dactilares” (Kimmel y Weiner, 1998, p. 392). Por tanto, aunque la
sexualidad no comienza con la adolescencia en esta etapa se producen importantes
cambios. Asi la adolescencia es una etapa de descubrimientos, de experimentacion, de
inicio de relaciones amorosas y sexuales, siendo las amistades la principal fuente de
informacion sobre la sexualidad de las y los jovenes, a pesar de la formacion sexual
ofrecida en algunos centros educativos.

En este periodo la persona comienza a ser consciente de la asuncion heterosexual
(Pichardo, 2009b), la presion social hacia la heteronormatividad como tnica via para
ser un individuo socialmente integrado aceptado por sus iguales, para ser “una
persona como corresponde”. Sin embargo, ante el heterosexismo se pueden adoptar
diferentes posiciones que van desde la aceptacion hasta el rechazo y la rebeldia, lo
que supone una toma de decisiones consciente y justificada, que pueden reportar
diferentes reacciones en los diferentes contextos en los que se desarrolla su vida. Es
por ello que en esta etapa, donde el grupo de amistades pasa a ocupar un rol
crecientemente importante, por encima incluso de la familia en algunas cuestiones, la
o el adolescente utiliza las estrategias necesarias para sentirse aceptado y parte del
grupo, pero no todos lo consiguen. Asi mientras unos optaran por asumir la norma,
otros se rebelaran frente a ella (lo que le puede suponerle algunas dificultades de
aislamiento, discriminacion).

Tal y como se aborda en el capitulo dedicado a la homofobia, el acoso y rechazo a
las personas que no asumen la heteronormatividad o la cuestionan —sin que por ello
signifique no ser heterosexual— tristemente es una realidad en los centros educativos y
en los diferentes contextos en los que se mueven las y los adolescentes. Definirse

como lesbiana, bisexual, transexual, transgénero o bisexual deberia contemplarse una
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opcion mas, una alternativa dentro de la diversidad afectivo-sexual, pero la presion de
la heteronormatividad hace que la homofobia persista en nuestro contexto. De tal
forma que, todas aquellas personas que presentan una identidad “no normativa”, que
no se corresponde con la heterosexualidad, se ven marcados y lo que puede tener
repercusiones en su desarrollo integral. En palabras de Platero y Gémez (2007)
Tener una orientacion sexual diferente de la heterosexual supone un factor de
conflicto afladido a los propios de esta etapa de la adolescencia y un impedimento
para el desarrollo integral de su personalidad. Pero no s6lo eso. Puede dar lugar al
autorrechazo (homofobia interna), al sentimiento de “ser raro”, a la condena de las
caracteristicas propias”. (p. 30)
Amistades. La amistad es una relacion especial entre dos personas que se ocupan y
preocupan una de la otra ademas de compartir momentos importantes de su vida.
Durante la adolescencia se debe transitar de amistades superficiales y provisionales
(propias de la infancia) hacia amistades mas profundas e intensas, con un mayor grado
de intimidad.

De esta forma de relaciones excluyentes y estrechas representadas por las y los
colegas (preadolescencia), se avanza hacia la ampliacién del circulo de amistades
(adolescencia temprana) que cada vez se vuelven mas intimas (comparticion de
informacion personal y confidencias) y mutuas (reciprocas, en un plano de igualdad).

En las relaciones horizontales, entre el grupo de iguales, las y los adolescentes van
desarrollando sus habilidades sociales, aprenden la complejidad de las dificultades
interpersonales, la competencia, la cooperacidon y experimentan por primera vez la
intimidad en las relaciones sociales. Es en la relacion con los demas como la empatia
y el altruismo cobran su sentido, las relaciones interpersonales generan experiencias
de aprendizaje que favorecen la sensibilidad emocional hacia los demas y por tanto

contribuyen al desarrollo de las habilidades sociales.
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Intimidad. “La adolescencia es una época de expansion rapida de los horizontes
sociales” (Kimmel y Weiner, 1998, p. 289), ya que el tiempo con las amistades
aumenta respecto al que se pasa con la familia. Esto no significa que las amistades
pasen a ser la preferencia del adolescente a la hora de decidir con quién/es compartir
su tiempo sino que cambia la cantidad de tiempo que las y los jovenes dedican a
hablar con sus amistades. La intimidad hace referencia a wuna relacion
psicologicamente estrecha entre dos personas que comparten sus sentimientos y
pensamientos mas personales, llegando a un conocimiento mutuo. Ademas, las
relaciones intimas se caracterizan por la reciprocidad, el tratamiento de igual a igual
entre ambas partes y la correspondencia.

Durante la adolescencia el establecimiento de relaciones cada vez mas intensas
surge como una necesidad, ya sea al hablar de amistades intimas o relaciones intimas
vinculadas a sentimientos. Por tanto, durante esta etapa del desarrollo la o el
adolescente debe aprender a favorecer, mantener y consolidar relaciones con sus
iguales asi como con aquellas personas con las que puede sentir algin tipo de
atraccion sexual. Durante esta etapa comienzan a surgir las relaciones de pareja,
evolucionando con la madurez y la experiencia
Integracion en el grupo de iguales, pertenencia a un grupo de compafieros. Ademas de
establecer amistades cada vez mas profundas, las y los adolescentes tienen un interés
creciente por pertenecer a algun grupo de compaferos de su misma edad con los que
compartir intereses y actitudes comunes. De esta forma aquellos vacios que puedan
sentir en su vida, que no siempre son cubiertos por las amistades intimas o la familia,
son rellenados por estos compaiieros/as, con los que experimenta un sentimiento de

pertenencia. Asi, alcanzar un nivel satisfactorio de integracion en el grupo de iguales
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resulta indispensable para la o el adolescente, dado que las relaciones interpersonales,
los vinculos horizontales, cobran especial importancia en esta etapa evolutiva.

Diferentes investigaciones coinciden en indicar que “las relaciones positivas con
los compaiieros favorecen el desarrollo adaptativo social y emocional, mientras que
los jovenes que se llevan mal con sus compafieros corren el riesgo de sufrir
dificultades psicoldgicas posteriores” (Bierman, 1987; Kupersmidt, Coie y Dodge,
1990). Ademas, el sentimiento de pertenencia al grupo hace que la o el adolescente
acepte las normas marcadas como grupo, que le liberan de tomar ciertas decisiones de
forma individual.

La aceptacion y conformismo con las normas marcadas por el grupo de iguales, la
presion de grupo, se ve reducida conforme se van superando las subetapas de la
adolescencia, siendo mucho menor en la adolescencia tardia. El fortalecimiento de los
vinculos entre adolescentes facilita la influencia mutua y la valoracion de los iguales a
la hora de tomar decisiones, aunque la familia sigue estando presente en algunos
temas importantes como la eleccion vocacional; influencia que ird disminuyendo
conforme de avanza en esta etapa evolutiva al conseguir el individuo cotas cada vez
mas elevadas de independencia.

Cuando la persona no siente cubiertas sus necesidades de compafierismo, de
relaciones de grupos, experimenta la soledad que es especialmente virulenta cuando se
halla en ambientes poco familiares y/o contextos en los que pasan gran cantidad de
horas, como puede ser el centro educativo.

Cambio de etapa educativa. Supone la transicién entre la escuela primaria y la
secundaria, lo que puede conllevar incluso un cambio de contexto fisico (cambio de
centro) ademads de iniciarse el contacto con el mercado laboral por diferentes motivos

(abandono de estudios, finalizacion de estudios, compatibilizar estudios y trabajo,
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trabajos en periodos vacacionales o de forma esporadica como fuente de ingresos
propia). También durante la adolescencia se deben tomar decisiones sobre hacia
donde dirigir el futuro académico y/o laboral, de manera que la elecciéon vocacional
supone un aspecto mas de la formaciéon de la identidad.

e Asuncion de responsabilidades, aquellas que segin el contexto sociocultural en el que
se desenvuelve el individuo le corresponden, que pueden ir desde tener un papel mas
activo en la ciudadania, corresponsabilidad en las tareas domésticas hasta la
contribucidn personal a la economia familiar.

Por tanto, la adolescencia es una etapa se caracteriza por la multiplicidad de cambios a los
que debe hacer frente la persona, en la que se retoma constantemente el proceso de
individuacién que permite al adolescente ir configurando su propia personalidad, su identidad
personal, aquello que le diferencia del resto, que lo hace inico/a y especial. Parte de este
proceso de individuacion es la configuracién y definicion de la orientaciéon sexual, la
identidad sexual y de género, ademas de ser el periodo de inicio de las primeras practicas
sexuales. Ademas, el o la adolescente lucha por encontrar su lugar, lejos de la nifiez, y en este
camino por recorrer hacia la adultez se generan dudas, avances, resistencias de cuyo
afrontamiento ajustado depende que puedan focalizarse en aquello que les caracteriza para ir
configurando poco a poco su personalidad, su forma de ser y estar en el mundo diferenciada
respecto a los demas. Esta es una época de inseguridades, de incertezas, de cuestionamientos,
de crisis en todos los sentidos que debe afrontar definiéndose frente a los otros. En definitiva,
se trata de buscar un equilibrio entre aquello que comparten con los demds y que permite
generar un sentimiento de pertenencia vinculandoles a sus iguales e identificar aquello que
les diferencia radicalmente y que por tanto les convierte en seres Unicos, distintos.

Asi durante la adolescencia media, etapa que suele coincidir con la etapa secundaria y

objeto de estudio de esta tesis, los logros que tiene que alcanzar el/la adolescente se resumen
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en (Kimmel y Weiner, 1998): convertirse en personas fisicamente seguras de si mismas;
alcanzar autonomia psicologica de la familia, pasando de la dependencia a la
interdependencia; sentirse facilmente implicados en la expansion de sus relaciones con los
compaileros/as; lograr la capacidad necesaria para consolidar amistades intimas y aprender a
confrontar las relaciones heterosociales, a tener pareja, a afrontar la sexualidad.

Sin embargo, las y los adolescentes son seres sociales, que viven y se desarrollan en
contextos que pueden apoyar o dificultar el reto que supone afrontar estas tareas. Es por ello
que en el siguiente apartado se abordan los dos contextos educadores en los que se desarrolla
la vida del adolescente: la familia y el centro educativo, para conocer con mas detalle su

fundamental contribucién a un desarrollo adolescente sano y ajustado.

5.2. Contextos de desarrollo adolescente: familia y centro educativo

El desarrollo vital humano tiene lugar en interacciéon con los demas, como seres sociales
que somos, por lo que es indispensable reflexionar sobre dos de los contextos clave en los
que se desenvuelven las y los adolescentes, la familia y la escuela, a fin de conocer las
implicaciones que estos tienen en el desarrollo integral.

5.2.1.- La familia como contexto de desarrollo.

El contexto familiar ejerce un rol clave en el desarrollo psicoldgico de sus miembros,
especialmente de aquellos mas jovenes, ya que todas las familias deben cumplir las funciones
de desarrollo humano y socializacion. Estas funciones, que se desarrollan durante todo el
ciclo de vida de una familia, tienen especial importancia en las etapas del desarrollo cruciales,
aquellas que son especialmente delicadas. En este sentido, destacamos especialmente dos
etapas, la infancia y la adolescencia. Dado que ambas se tratan de dos etapas en las que el
nexo de union con la familia de la persona todavia es muy fuerte -grado de dependencia de la

misma- ademas de que ambas son etapas fundamentales a la hora de contribuir al desarrollo
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personal. En el caso de la infancia porque se asientan las bases de la socializacion y el
desarrollo humano y en el caso de la adolescencia porque se trata de una etapa de cambios, en
ocasiones radicales, que marcaran en gran parte del desarrollo adulto.

De ahi que sea necesario realizar una revisiéon de la importancia de la familia en el
desarrollo psicologico y emocional de sus miembros. En este sentido, resulta interesante la
propuesta lanzada por Enrique Arranz y Alfredo Oliva (2010) que parten de un modelo de
familia caracterizado por ser interactivo, bidireccional, sistémico, ecoldgico, genético, basado
en la indeterminacién educativa y de intervencion. Asi, entienden la familia como un sistema
interactivo complejo, en otras palabras, “un contexto interactivo multiinfluenciado, es decir,
un conjunto de interacciones sociales influyentes en el proceso de desarrollo psicologico que
a su vez son afectadas por variables externas al microsistema familiar como las genéticas y
las ecoldgicas” (Arranz y Oliva, 2010, p. 17).

De tal manera que, siguiendo a estos autores, la familia influye tanto en el desarrollo
cognitivo como en el emocional, a través de una serie de variables que pueden clasificarse
como contextuales o interactivas. Las variables contextuales, también llamadas ecologicas,
son aquellas que no hacen referencia a interacciones sociales directas pero que pueden influir
sobre las mismas. Mientras que las variables interactivas se caracterizan por su influencia
directa, reflejando las interacciones intrafamiliares. En el anexo III se presenta una
recopilacién de las variables familiares mas influyentes en el desarrollo integral de sus
miembros.

Una breve explicacion de cada tipo de variable, en funcion de su contribucion al desarrollo
cognitivo o emocional es abordada a continuacidon. Asi, por ejemplo, en relacién con el
desarrollo cognitivo, las variables contextuales a destacar son: la calidad del contexto familiar

y el estatus socioeconémico de la familia.
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e (alidad del contexto familiar. Las variables o indicadores que nos permiten valorarla
dependen del punto de vista teérico o de medida, que se tome como referencia.

- Asi por ejemplo, la escala HOME de Caldwell y Bradley (1984) selecciona como
variables descriptoras: a) entorno fisico -seguridad, espacios adecuados para el
juego y el trabajo escolar-; b) materiales de aprendizaje - presencia de materiales
en el hogar como libros u otras herramientas utiles para el aprendizaje-;
c) estimulacion académica -interés e implicacion de los progenitores en la
motivacion educativa de su hijo/a-; d) estimulacion lingiiistica -cantidad y calidad
de la estimulacion y las interacciones lingliisticas, nivel de vocabulario y
gramatical de los progenitores, etc-; e) la diversidad de experiencias -variedad de
estimulos internos y externos recibidos por el nifio/a tanto dentro del hogar como
fuera del mismo a través de excursiones o visitas culturales-; f) modelado y
estimulacion de la madurez social -organizacion de la vida cotidiana, uso de
diferentes medios de comunicacion, expresividad de opiniones y emociones-;
g) aceptacion -ausencia de castigo fisico, de chantaje y culpabilizaciones- y por
ultimo h) orgullo, afecto y ternura -manifestacion fisica y verbal de emociones,
muestras de apoyo y elogio-.

- Mientras que la escala de Pettit et al. (1997), considera las siguientes variables
como referentes para valorar el contexto familiar: a) situacion general de la familia
-ingresos, eventos estresantes, estabilidad laboral-; b) impacto del nifio/a en la
familia -ajuste y reorganizacion de la vida familiar tras el nacimiento-; c)
calidad y consistencia del cuidado sustituto - tipo y estabilidad del cuidado
sustituto, quién lo realiza-; d) calidad y consistencia de las relaciones de la nifia o
nifio con otros iguales -amistades, estabilidad-; e) interés de los progenitores por la

sociabilidad de su hija o hijo -actividades sociales en la que se implican para
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mejorar esta sociabilidad del nifio o nifia-; f) utilizacion de la disciplina punitiva
-métodos severos y autoritarios-; g) presencia de dafio fisico - abuso, maltrato-;
h) conflictividad marital -calidad relacion de pareja-; g) conflictividad dentro y
fuera del hogar; h) apoyo de la red familiar y social; i) acontecimientos estresantes
-tipo y frecuencia- y por ultimo j) control de la situacién familiar por parte de los
progenitores.

Estatus socioecondémico de la familia. Recursos econdmicos y sociales a los que tiene

acceso el contexto familiar, que pueden favorecer o dificultar las posibilidades de

obtener recursos formativos y educativos.

Por lo que respecta a las variables interactivas influyentes en el desarrollo cognitivo

resaltar: las interacciones de andamiaje, la responsividad parental y la interaccion entre

hermanos/as.

Interacciones de andamiaje, concepto acuiiado por Wood, Bruner y Ross (1976), hace
referencia al proceso mediante el cual una persona (infante o adolescente) es guiada
en su proceso de aprendizaje por un adulto/a. En otras palabras “aquellas actividades
ejecutadas por el adulto que interactiia con el nifio para facilitar la transicion de éste
desde el desarrollo efectivo hasta el desarrollo potencial en la denominada zona de
desarrollo préoximo” (Arranz y Oliva, 2010, p. 19).

En este sentido resultan fundamentales las estrategias de descontextualizacién
(Gonzalez, 1996) que ayudan al nifio/a o adolescente a transferir conocimientos a
contextos distintos al de aprendizaje.

Otra interaccion de andamiaje clave es el juego, y especialmente el juego
simbolico. El juego es un elemento clave en el desarrollo integral de la persona, ya
que le permite conocer y practicar diferentes actividades transferibles a la vida real, en

un ambiente agradable y relajado, en el que el principal objetivo es el divertimento.
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Asi, el juego simbolico hace referencia a la capacidad para imitar situaciones de la
vida real y ponerse en el lugar de otros, conectando la realidad con la imaginacion.
Esta es una herramienta clave para conocer y aplicar las normas y roles sociales (y
para subvertirlos), permite ampliar el vocabulario, desarrollar la empatia, resolver
conflictos asi como ir consolidando las representaciones mentales.

e Responsividad parental, es decir, la disponibilidad y la calidad de la respuesta de
padre(s) y/o madre(s) a las demandas de sus hijos/as, mediatizada por el nivel
educativo y los ingresos de la familia. En este sentido, tal y como mantienen Ryan,
Martin y Brooks-Gunn (2006), la presencia de dos progenitores (padre y madre, dos
padres, dos madres) altamente implicados, independientemente de su género, estd
asociada a un mayor desarrollo cognitivo en niflos de dos aflos. De tal forma que se
enfatiza la importancia de una linea educativa clara y compartida, una congruencia en
los estilos educativos para favorecer el desarrollo cognitivo infantil.

e Interacciones entre hermanos/as, algunas investigaciones apuntan este factor como
influyente en el desarrollo cognitivo (Cutting y Dunn, 1999) sin embargo tal y como
indican Arranz, Yenes, Olabarrieta y Martin (2001) y Arranz et al. (2008) las teorias
que afirman que el orden de nacimiento se encuentra vinculado a la capacidad
intelectual no se han visto apoyadas en investigaciones recientes. Por tanto, se trata de
una variable a valorar pero con precauciones.

En relacidén con el desarrollo emocional, las variables contextuales a destacar son: un
contexto familiar de apoyo (consultar las caracteristicas anteriormente indicadas segin la
escala HOME y la escala de Pettit et al.), el estatus socioeconémico, el nivel educativo de
padre(s) y/o madre(s), la estabilidad laboral de la pareja, el conflicto y el ajuste marital asi

como factores vinculados a la educacion familiar (estrés parental en la crianza, estilo
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educativo, etc). Todos estos factores favorecen la consolidacion de un desarrollo emocional
ajustado en el nifio/a y adolescente

Y para finalizar, aquellas variables interactivas vinculadas al desarrollo emocional, se

resumen en: apego, expresion emocional, calidad de las relaciones con los iguales, control
parental y estilos educativos y calidad del contexto familiar. Todos estos factores favorecen la
consolidacion de un desarrollo emocional ajustado en el nifio/a y adolescente.

e Apego seguro, es el tipo de vinculo que permite un ajuste socioemocional ajustado,
siendo este el resultado de

Una alta sincronia entre las necesidades bioldgicas y sociales del bebé y la
respuesta eficaz y estable de la figura de apego a esas necesidades; esta
interaccion conduce al nifio a una percepcion interna de seguridad, que activa
su comportamiento exploratorio del medio y es clave para el desarrollo del
ajuste social y emocional (Arranz y Oliva, 2010, p. 21).

De manera que, a nivel familiar, resulta indispensable dirigir todas las energias a la
consolidacion de un apego seguro dada su relevancia como potente predictor de la
adaptacion escolar, su asociacion a la consolidacién de un buen nivel de autoestima,
su vinculacién al desarrollo de la empatia y la regulacion emocional, ademas de ser
clave para el establecimiento de relaciones de amistad sélidas tanto en la infancia
como en la adolescencia.

e Expresion de las emociones en el seno familiar, la forma en como se comunican, se
expresan y se gestionan las emociones en el contexto familiar es un ejemplo a seguir
en el resto de contextos en los que se desenvuelve la nifia, nifio o adolescente. De tal
manera que, resulta indispensable apostar por una educaciéon emocional basada en la

asertividad y la empatia.
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Calidad de las relaciones con los iguales, haciendo referencia a los vinculos de
amistad consolidados con el nifio/a o adolescente para lo cual sus experiencias
intrafamiliares son determinantes al igual que la implicacion y disponibilidad paterna
y materna a favorecer la sociabilidad de su hijo/a (generar oportunidades de encuentro
con iguales, salidas a espacios lidicos como el parque, apertura a mantener contacto
con otras familias...).
Control parental y estilo educativo. Se entiende por control parental las acciones
puestas en marcha en el seno familiar, desempefiadas por los progenitores, para
establecer limites, exigir responsabilidades y supervisar el comportamiento. Este
control parental tiene un papel primordial en la infancia pero contintia siendo
indispensable durante la adolescencia. Sin embargo, las actuaciones parentales
deberian focalizarse en la promocion de la autonomia, especialmente durante la
adolescencia, ya que tal y como plantean Arranz y Oliva,
Lo mas razonable es que el control esté presente durante la infancia y al inicio
de la adolescencia, y que, en la medida en que éste vaya siendo interiorizado
por el menor, vaya retirindose gradualmente y sea sustituido por una relacion
basada en la confianza y la comunicacion abierta. (2010, p. 23)

Por tanto, resulta indispensable desarrollar un estilo educativo que promueva la
autonomia desde un punto de vista de responsable, es decir, permitir que nifios/as y
adolecentes dirijan su actuacion desde la asuncién de las consecuencias de sus actos,
ya que solo de esta forma conseguiremos su independencia.

En este sentido, hay investigaciones que apuestan por un estilo democratico
(Baumrind, 1971) como el ideal. Sin embargo, investigaciones mas recientes como la
desarrollada por Oliva, Parra y Arranz (2008) apuestan por un modelo que destaca el

caracter bidireccional y complejo de los estilos educativos. De esta forma se propone
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un modelo integrado por las dimensiones afecto-comunicaciéon, promocion de
autonomia, control conductual, control psicoldgico, revelacion y humor.

e Calidad del contexto familiar, variable anteriormente comentada, siendo los aspectos
mas vinculados al desarrollo emocional: a) el estatus socioeconémico -situacion
estable que favorezca tranquilidad-; b) la baja exposicion al conflicto marital -evitar
involucrar a hijos/as en problemas entre los progenitores-; ¢) los niveles de estrés de
las y los progenitores en la crianza -dado el caracter limitante que supone el estrés-;
d) el estilo educativo -apostar por aquellos que favorezcan la autonomia- y por tltimo
e) la relacion entre hermanos/as, fomentando el nexo de union y el desarrollo de
experiencias compartidas.

Por otro lado, las investigaciones sobre las relaciones familiares han evolucionado de la
deteccion de los factores que dificultan u obstaculizan el desarrollo familiar hasta priorizar
los aspectos que favorecen las relaciones familiares y estdn vinculados al bienestar y un
ajuste saludable de la juventud (Benson, Scales, Hamilton y Sesma, 2006 citados por Preston
et al, 2016). Este cambio estd relacionado con la introducciéon de los supuestos de la
Psicologia Positiva (Seligman y Csikszentmihalyi, 2000; Sheridan y Burt, 2009) que se
centran en las fortalezas, recursos y virtudes de las personas, los grupos y las instituciones
para fomentar un optimo funcionamiento psicoldgico (Duckworth, Steen y Seligman, 2005;
Gable y Haidt, 2005; Linley, Joseph, Harrington y Wood, 2006, citados por Preston et al.
2016).

Este el punto de partida de la Escala Relaciones Familiares Positivas (originalmente
llamada Positive Family Relationships, PFR) elaborada por Preston et al. en 2015. Este
instrumento, cuya premisa es que los miembros de la familia se llevan bien y se ofrecen
apoyo unos a otros, ofrece la ventaja de contar con items personalizados en funcién de la

edad que permiten medir las relaciones familiares positivas (Preston et al. 2015, p.876). Asi,
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la Escala Relaciones Familiares Positivas permite estudiar la estabilidad y la continuidad de
dicho constructo (relaciones familiares positivas) a lo largo del tiempo (de la infancia a la
adolescencia). Ademas de permitir estudiar si las diferencias individuales en las puntuaciones
de la escala estan relacionadas con diferencias individuales en otras variables tales como
cohesion y conflicto, apoyo social e interacciones negativas, autoconcepto, rendimiento
académico, nivel educativo y problemas conductuales.

De tal forma que los resultados mas destacados del estudio longitudinal Fullerton (FLS,
Preston et al. 2015, p. 877) que emplea la Escala Relaciones Familiares Positivas se resumen
en los siguientes:

e Deteccion de dos tendencias en las Relaciones Familiares Positivas (PFR):

a) moderada a alta estabilidad en el valor PFR durante el periodo de los 9 a los 17
aflos y b) descenso en la PFR durante este intervalo, es decir, conforme se evoluciona
de la infancia hacia la adolescencia los valores de PFR disminuyen, convirtiéndose las
relaciones familiares en menos positivas durante la adolescencia en relacion con la
nifiez.

e Las Relaciones Familiares Positivas (PFR) correlacionan positivamente con las
variables: a) clima familia -cohesion y conflictos-; b) autoconcepto; c¢) resultados
académicos en la educacion secundaria; d) nivel académico y e) ausencia de
problemas de conducta. Asi, familias con puntuaciones elevadas en PFR gozan de una
mejor atmoésfera familiar (més cohesion y menos conflictos), asi como un
autoconcepto mas positivo, unos resultados académicos mas favorables en la
educacién secundaria de sus hijas e hijos, la consolidacién en la adultez de niveles de
estudios mas elevados asi como menos problemas de conducta durante el periodo que

abarca desde los 9 a los 17 aflos.
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e Por otro lado, las Relaciones Familiares Positivas (PFR) correlacionan negativamente
con interacciones negativas. Por tanto, puntuaciones mas elevadas en PFR favorecen
el establecimiento de interacciones positivas durante la infancia y adolescencia.

En suma, la familia se convierte en un contexto facilitador del desarrollo personal de todos
sus miembros y muy especialmente de los mas jovenes sin olvidar que es el espacio de
socializacion primario, en el que tiene lugar la transmision de valores entre ellos la tolerancia
o no hacia la Diversidad Afectivo-sexual y familiar. Es en el seno de la familia donde los
hijos ¢ hijas adquieren sus primeros conocimientos y actitudes, convirtiéndose por tanto en un
contexto clave de intervencion para abordar la compleja tarea del tratamiento de la diversidad
Afectivo-sexual y Familiar. Es por ello que la intervencion deberia llegar a la familia a través
de las Escuelas de Familias,

Espacio de informacion, formacion y reflexion dirigido a padres y madres, sobre aspectos
relacionados con las funciones parentales. Es un recurso de apoyo a las familias con menores
para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones educativas y socializadoras, y
superar situaciones de necesidad y riesgo social; es uno de los programas de caracter
preventivo que contribuyen a modificaciones de conductas y a la adquisicion de pautas
saludables de dinamica familiar (Fresnillo, Fresnillo y Fresnillo, 2000)

De tal forma que una de las posibles tematicas a abordar en la Escuela de Familia, podria
focalizarse en ofrecer formacién sobre la diversidad presente en la sociedad, haciendo
especial hincapi¢ en la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar con el fin de promover la
aceptacion y el respeto por la diferencia, lo que permita la aceptacion de sus propios hijos y
los ajenos.

5.2.2.- El centro educativo y la socializacion entre iguales.

El centro educativo es un contexto en el que la infancia y adolescencia pasa gran cantidad
de horas diarias, ademéas de como minimo un total de diez afios de nuestra vida (de la

primaria a la ESO). Por tanto, junto con la familia se convierte en un contexto de desarrollo
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vital clave, cumpliendo una contribucion fundamental al desarrollo personal a través de la
socializacion.

Por tanto, el centro educativo es un espacio privilegiado para apoyar el desarrollo integral
de las y los menores, siendo un requisito indispensable que este sea reflejo y ventana hacia la
realidad en la que se vive. Esto implica que, las demandas de infantes y adolescente se vean
cubiertas y satisfechas ademas de que el centro sea un espacio en el que se sientan seguros de
mostrarse tal y como son, tanto ellos mismos como sus familias.

Ademas, el centro educativo es un espacio de encuentro para el grupo de iguales, en el que
un ambiente de respeto y atencion a las necesidades individuales asi como el fomento de
actividades cooperativas favoreceria las interacciones positivas entre el alumnado, pudiendo
ser el germen de amistades. De tal forma que las y los docentes se convertirian en
observadores privilegiados de como surgen y van evolucionando las relaciones entre iguales,
la aceptacion social de cada individuo (su popularidad dentro del grupo) y gracias a ello
poder detectar y/o reconducir situaciones desfavorables para el alumnado, sobre todo para
evitar situaciones de rechazo, marginacion o aislamiento.

El aula y el centro emergen como un espacio en el que experimentar relaciones sociales,
un espacio de aprendizaje de las competencias requeridas para la convivencia. Por tanto, una
forma de contribuir al desarrollo adolescente iria en la linea de incorporar acciones
educativas identificadas como claves para favorecerlo dentro del Plan de Orientacién del
Centro, los Planes de Accion Tutorial y las Programaciones de Aula. Estos diferentes
documentos, de obligada cumplimentacion y desarrollo de los centros representan diferentes
niveles de compromiso a nivel de centro, curso o grupo-aula.

Tal y como se planteaba anteriormente, una de las tareas a afrontar por las y los
adolescentes es caminar hacia la madurez sexual, cuestion a la que el centro educativo podria

dar respuesta. Sin embargo, el abordaje de la sexualidad debe superar los planteamientos
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biologicistas centrados Uunicamente en los aspectos relacionados con los drganos
reproductores. Asi, es necesario atender todo aquello vinculado al mundo emocional, a cémo
se construyen y deconstruyen las identidades, cudles son los cambios fisicos, psiquicos y
emocionales que se experimentan, la forma de relacionarnos con los demas, la identificacion
de relaciones personales solidas y basadas en los principios fundamentales de respeto,
mostrar la diversidad de practicas afectivas y sexuales, etc.

En este sentido, la labor desarrollada tanto desde asociaciones, ONGs, asi como equipos
de investigacion que han podido o no contar con apoyo de diferentes administraciones
educativas, ha contribuido a generar toda una serie de materiales que suponen un importante
banco de recursos para el trabajo de la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar en las aulas de
educacién secundaria. Asi por ejemplo, algunos ejemplos a destacar son:

e Familias diversas, familias felices (Gonzalez et al., 1997). Se trata de un material
elaborado por miembros de la Asociacién Acana (mujeres que afrontan solas su
maternidad) con apoyo de una subvencion del Instituto Andaluz de la Mujer. Ademas
de presentar una coleccidon de actividades, organizadas por unidades didécticas, se
acompafia de una guia para su uso asi como una fundamentacion tedrica del
programa.

e Guia Didactica: El amor y el sexo no son de un solo color (s.f.). Material elaborado
por la Federacion de Ensefianza de CCOO en colaboracién con COGAM y la FELGT
que se complementa con dos comics protagonizados por jovenes adolescentes
homosexuales Guille y Carol. Estos recursos pretenden ser una herramienta para el
profesorado interesado en el tratamiento de la diversidad afectivo-sexual en las aulas.

e “Ni ogros ni princesas”. Guia para la educacion afectivo-sexual en la ESO (Lena,
Gonzalez y Fernandez, 2007). Material editado por el Gobierno del Principado de

Asturias que ofrece un programa a aplicar en los diferentes cursos de la ESO en el que
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se abarcan gran variedad de topicos pero cuyos pilares se basan en el fomento de la
autoestima adolescente, la igualdad entre hombres y mujeres y la igualdad de las
diferentes orientaciones sexuales.

e Herramientas para combatir el bullying homofébico (Platero y Gémez, 2007). Este
libro supone no sélo una coleccidén de actividades listas para aplicar en las aulas de
secundaria sino que ademds incorpora una introduccién tedrica que permite la
formacidn indirecta de las y los docentes interesados en estas tematicas. Sin duda es
una obra de obligada lectura tanto por su potente justificacion tedrica como por la
practicidad de sus propuestas.

e Y tu qué sabes de “eso”? Manual de educacion sexual para jovenes (Infante, Paris,
Fernandez Herrera y Padron, 2009). Es un material editado por la Diputacion de
Malaga en el que se plantea el desarrollo de siete modulos formativos, con sus
correspondientes actividades, en los que se aborda la sexualidad en un sentido
integral. De esta forma que no sélo se trabajan los aspectos bioldgicos sino también la
orientacion del deseo, aspectos emocionales, el desarrollo de la autoestima, las
primeras relaciones y por supuesto el disfrute de la sexualidad sin riesgos.

Cada uno de los ejemplos anteriormente citados ofrecen sus ventajas ¢ inconvenientes, ya
que responden objetivos y tematicas diferentes, puesto que es imposible abordar la realidad
en toda su complejidad. Probablemente la decision mas acertada sea el eclecticismo, apostar
por la diversidad de materiales y recursos, seleccionar aquellas cuestiones que como docentes
se consideren requieren una atencion prioritaria en el centro y/o aula. Y de esta forma ofrecer
una respuesta individualizada y contextualizada a las necesidades demandas por la
comunidad educativa. De cualquier manera, toda intervencion, ya sea a nivel de aula o de

centro, ha de contemplar la visién holistica o integral del desarrollo no limitandose a
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cuestiones Unicamente biologicistas, trabajando por tanto también el ambito afectivo y
emocional del alumnado.

En definitiva, trabajar la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar requiere de atencién y
formacion especializada por lo que se aconseja la formacion de equipos multidisciplinares
(tutor/a, orientador/a, informadores juveniles, profesionales de la sexualidad, asociaciones
LGTB...) para alcanzar un tratamiento integral e inclusivo. Se trata de tener una vision
amplia de lo que es la sexualidad ademas desde un punto de vista de igualdad y respeto a las
diferentes opciones sexuales (Pichardo, 2008), sin que ninguna de ellas suponga la
subordinacion o minusvaloracién de otras, lo que implica superar el heterosexismo o la
heteronormatividad a la hora de abordarlas.

Visibilizar la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar ademés de una obligacién normativa
-marcada en la legislacion educativa- supone un deber moral, ya que no es posible obviar que
cuando no se abarca toda la realidad, cuando se oculta, cuando no se habla de, también se
estan transmitiendo valores, “cuando la educacion sobre sexualidad e identidad sexual no se
incluye en el curriculo educativo, se estan transmitiendo implicitamente valores sobre cual es
el papel de la sexualidad y qué juicio de valor merecen las sexualidades no normativas”
(Platero y Gomez, 2007, p. 79). La invisibilizacion estd vinculada a lo que en educacion se
conoce como el curriculum oculto, el conjunto de normas institucionales y valores no
reconocidos abiertamente por el profesorado y el personal educativo, aunque su profundidad
e impacto puede ser mayor incluso que el curriculum oficial, formal y explicito; de ahi su
importancia y la necesidad de prestarle atencion, ya que los mensajes que se transmiten a
través de este curriculum oculto se relacionan con temas de sexo, género, clase, raza,
autoridad o conocimiento escolar.

Por tanto, si la meta es promover una sociedad mas igualitaria y respetuosa en el

tratamiento de la diversidad en su sentido mas amplio, y en el caso de la Diversidad Afectivo-
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sexual y Familiar en concreto, implicaria que estos contenidos se incorporen de forma
explicita al curriculum de la educacion obligatoria, para ofrecer un conocimiento y
experiencia indispensable sobre esta tematica a toda la ciudadania.

Evidentemente si ya es una tarea compleja para la escuela, aun lo es mas para aquellos
agentes educativos que no cuentan con informacion y/o formacion al respecto, como es el
caso de la familia. Es por ello que para poder trabajar la Diversidad Afectivo-sexual y
Familiar, es necesario que exista una estrecha relacion entre las familias y los centros
educativos, no so6lo en la etapa infantil -donde los vinculos son mads estrechos por la
relevancia de las funciones a desarrollar por esta- sino, también a lo largo de toda la
escolaridad obligatoria haciendo especial énfasis en la etapa adolescente, dado su caracter

crucial y fundamental para el desarrollo personal.

5.3. Retos que afrontar para alcanzar la congruencia educativa entre familia y centro
educativo

De igual forma que la demanda de una linea comun entre los agentes educadores (padre/s,
madre/s, abuel@s, etc) resulta fundamental para marcar una pauta educativa clara en el
hogar, este también es un requerimiento a exigir a la familia y el centro educativo como
contextos educativos.

Asi que, no sélo se enfatiza la necesidad de una cooperacion entre ambos contextos para
consolidar los aprendizajes y competencias adquiridas sino que ademds se trata de a)
compartir principios y valores educativos -participacion de las familias en el Proyecto
Educativo de Centro-; b) disefiar actuaciones de forma conjunta -generar tiempos y espacios
para el encuentro y el intercambio-; ¢) fomentar sinergias para sumar esfuerzos; d) trabajar
para promover una comunicacion fluida entre ambos contextos (AMPA, tutorias, equipos

multidisciplinares), etc.
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Esta es una tarea compleja, que requiere no solo de creer firmemente en la necesidad de la
cooperacion y congruencia educativa sino de afrontar diferentes retos que ayuden a su éxito
tales como:

e Hacer real el modelo de escuela inclusiva, aquella que acepta y respeta las diferencias,
ensefia y aprende a vivir con las diferencias humanas, entiende la diversidad como
inherente al ser humano y la valora como enriquecedora y no como un obstaculo. De
manera que la escuela inclusiva implica respeto, participacion y convivencia, ademas
de ser un ejemplo de escuela democratica. Por tanto, este modelo implica dar cabida y
representatividad a todas y todos, haciendo extensivo este plural a toda la comunidad
educativa, siendo parte de la misma las familias. Se trata de considerar a la familia
como un agente educativo mas, reconociendo su posibilidad de ofrecer apoyo y ayuda
en las diferentes cuestiones del centro, dando voz y participacion a las familias en la
vida del centro. Por tanto, este modelo inclusivo supone la aceptacion y el respeto de
las diferentes realidades educativas, de los distintos modelos familiares.

e La tarea educativa es una funcion compartida, que exige la cooperacion entre escuela
y familia, asentada en el respeto a los diferentes modelos familiares. En la linea de lo
anteriormente comentado, el desarrollo de una escuela inclusiva requiere un trabajo
coordinado y comprometido de toda la comunidad educativa (profesorado, familias,
alumnado, personas de servicios, administraciones educativas, barrio...). Por tanto, es
fundamental ofrecer a las y los docentes formacidn especifica para afrontar las nuevas
realidades familiares, un elemento mas presente en las aulas y al que deben dar
respuesta de una forma adecuada.

e Abordar la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar, como un drea mas del desarrollo
personal, haciendo especial hincapié en las identidades sexuales “no normativas” y el

modelo homoparental, dada su escasa visibilidad en las aulas. La familia nuclear
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completa (heteronuclear) sigue siendo el modelo predominante pero no el unico ya
que convive con otros muchos modelos familiares. Por tanto, la realidad social
mostrada a través de la diversidad en los modelos familiares, debe tener reflejo en las
aulas. La visibilizacion de la pluralidad de familias en los centros educativos es escasa
pero especialmente en el caso de las familias homoparentales. No es una realidad
reciente, pero si su legalizacidon en nuestro pais, es por ello que quizas la adaptacion
de los centros educativos a estos cambios sociales y juridicos marcha a un ritmo mas
lento.

Y, (cual es la posicion de los centros educativos? ;Responden a un modelo inclusivo
dando voz y protagonismo a esta diversidad familiar? Analizandolo desde un punto de vista
legal, la respuesta seria si ya que en la LOE (Ley Orgénica 2/2006) marca como uno de los
objetivos de la educacion en Espafia ha de ser el “reconocimiento de la diversidad afectivo-
sexual” (Sanchez Sainz, 2009, p.13), aun incluso la criticada LOMCE (Ley Organica 8/2013)
mantiene este propdsito. Ademds, con la definicion de la competencia civica (Orden
ECD/65/2015), asociada a actitudes y valores vinculadas al pleno respeto de los Derechos
Humanos, a ser capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar las diferencias, ser tolerante y
respetar los valores, las creencias, las culturas y la historia personal y colectiva de los otros;
se requiere incorporar la diversidad en su sentido mas amplio. Ahora bien, si tenemos en
cuenta las reivindicaciones de diferentes asociaciones de familias LGTB la respuesta seria no,
o al menos no de forma sistematica y estructurada, por ello surgen iniciativas y propuestas
para incorporar esta diversidad a los centros.

Un claro ejemplo es Como educar en la diversidad afectivo-sexual en los centros
escolares. Orientaciones practicas para la ESO, coordinado por Mercedes Sdnchez (2009). En
este libro, en primer lugar se realiza una justificaciéon de porqué trabajar la diversidad

afectivo-sexual en las aulas; en segundo lugar, se aportan herramientas para introducir la
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misma en los documentos del centro (PEC, PCC...) y por ultimo, se presentan una seric de
unidades didacticas, que responden a la necesidad de atender la diversidad afectivo-sexual de
forma estructurada y sistematica, sin duda de vital importancia para las y los docentes que se
enfrentan a esta realidad sin formacién y en muchas ocasiones sin sensibilidad hacia la

misma.

En resumen, la calidad de las relaciones familiares, para conseguir un adecuado desarrollo
personal y emocional, sigue siendo fundamental durante la adolescencia, aunque los iguales
pasen a adquirir una relevancia creciente (Oliva, Parra y Sanchez-Queija, 2002). Unas
relaciones familiares de calidad favorecen el ajuste socioemocional y por tanto unas buenas
relaciones con el grupo. Otro aspecto a cuidar especialmente durante la adolescencia, ya que
favorece el establecimiento de relaciones de amistad sélidas, contribuyendo al desarrollo
cognitivo y emocional, es la calidad de la relacion entre las y los hermanos.

La legislacion educativa espafiola defiende un modelo de educacién inclusiva cuyo
objetivo principal es la educacion integral del individuo. De manera que, se enfatiza la
necesidad de incorporar al curriculum oficial todos aquellos conocimientos, habilidades y
actitudes que permitan la formacion de personas integralmente competentes; lo que implica el
tratamiento de la educacion afectivo-sexual y familiar en las aulas.

A menudo, la informacion que los centros educativos ofrecen esta mas enfocada a mostrar los
aspectos bioldgicos del desarrollo humano, conocer nuestro cuerpo y ensefiar los cambios
principales que se producen en la adolescencia. Todo ello es necesario, pero es importante que
ademas sea complementado por una vision mas amplia y compleja del comportamiento
afectivo y sexual que incluya informacién clara sobre las diferentes formas de concebir y
entender los cuerpos y la sexualidad, asi como que introduzca de forma transversal la

perspectiva de género (Platero y Gomez, 2007, p. 79).
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De manera que, uno de los retos que deben afrontar los centros educativos es la educacion
Afectivo-sexual y Familiar, trabajando por el respeto a la misma, por educar generaciones
que consideren la pluralidad un factor enriquecedor e inherente a la realidad humana y cuya
aceptacion y respeto supone una defensa de los Derechos Humanos.

El respeto a la diversidad, la necesidad de construir herramientas de convivencia, el didlogo,
la aceptacion de las caracteristicas propias se configuran como instrumentos basicos para
vencer las conductas homofobicas. Unas conductas que en una etapa como la adolescencia —
de especial vulnerabilidad— pueden derivar en dafios emocionales que pervivan muchos aflos
después. La tolerancia y la educacion en valores no pueden pasar por alto la lucha contra la
norma heterosexista discriminadora (Platero y Gémez, 2007, p. 30).

Es por ello que, para contribuir a formar personas integralmente competentes, una
ciudadania mas igualitaria, respetuosa y solidaria se requiere de un trabajo coordinado y
coherente entre familia y centro educativo. Lo que significa hacer realidad el modelo de
educacion inclusiva que apuesta por la diversidad y no jerarquiza, no busca la
homogeneizacion y es contraria a la “cultura de la norma”, una escuela que valora a las
personas por lo que son y no en funcién de su aproximacion a los estandares, una escuela que
entiende la diversidad como normal mientras que la normalidad es lo anormal. Trabajar por la
inclusion es comprometerse con el cambio social, con un modelo educativo intercultural, con

una ciudadania que acepta y respeta la diversidad.
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CAPITULO 6: OBJETIVOS E HIPOTESIS
El propdsito de esta tesis doctoral es el estudio de las actitudes del alumnado de
Secundaria hacia la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar y concretamente hacia las familias

homoparentales. Y se concreta en los siguientes objetivos especificos e hipdtesis.

1. -Calcular en la poblacion adolescente (alumnado de secundaria), las caracteristicas
psicométricas de los instrumentos utilizados.

1.1.- En la Escala de Homofobia Moderna (EHM), que diferencia la Actitud hacia Gais y
hacia Lesbianas, se calcula su fiabilidad.

1.2.- En Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales (AFH), que mide las
actitudes hacia la homoparentalidad, se calcula su fiabilidad y estructura factorial.

1.3.- En la Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H), instrumento
creado ad hoc para la presente investigacion que valora errores generadores de
prejuicios referidos a las familias homoparentales, se calcula su fiabilidad y
estructura factorial.

1.4.- En la Escala de Compasion (ES), que mide la compasion hacia los demas, se lleva a
cabo una traduccion de mediante el procedimiento de traduccidon hacia delante y se
calcula su fiabilidad y estructura factorial.

2. - Describir el perfil de las actitudes del alumnado de Secundaria respecto a Homofobia,
Homoparentalidad, Mitos y Prejuicios sobre la Homoparentalidad y Compasion.

3. - Analizar las actitudes del alumnado de Secundaria hacia la Diversidad Afectivo-sexual y
Familiar funcion del tipo de centro, sexo, curso, unidad de convivencia, perfil del padre,
perfil de la madre, subsistema fraterno y conocimiento del modelo de familia
homoparental. Se incluyen: Analisis de la Homofobia, Homoparentalidad, Mitos y

Prejuicios hacia la Homoparentalidad y Compasion.
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De tal forma que, el planteamiento de las hipotesis se realiza en funcion de si las variables

estudiadas cuentan o no con evidencia cientifica. Asi, respecto a la variable Homofobia

(Actitud hacia Gais y Actitud hacia Lesbianas) las hipotesis planteadas son las siguientes:

a)

b)

©)

d)

g)

h)

Se espera encontrar diferencias en funcion del Sexo, obteniendo puntuaciones mas
elevadas las mujeres.

Se espera encontrar diferencias en funcion del Curso, obteniendo puntuaciones mas
elevadas el alumnado de 4° de la ESO.

No se espera encontrar diferencias en funcion del Tipo de Centro.

No se espera encontrar diferencias en funcion de la Unidad de Convivencia.

No se espera encontrar diferencias en funcion del Perfil Paterno.

No se espera encontrar diferencias en funcion del Perfil Materno.

No se espera encontrar diferencias en funcion de las caracteristicas del Subsistema
Fraterno.

Se espera encontrar diferencias en funcion del Conocimiento del Modelo
Homoparental, alcanzando puntuaciones mas elevadas participantes afirman contar

con ejemplos de este modelo familiar en su entorno mas inmediato.

En relacién con la variable Homoparentalidad las hipotesis planteadas vinculadas a este

objetivo son las siguientes:

a)

b)

¢)
d)

Se espera encontrar diferencias en funcion del Sexo, obteniendo puntuaciones mas
elevadas las mujeres.

Se espera encontrar diferencias en funcion del Curso, obteniendo puntuaciones mas
elevadas el alumnado de 4° de la ESO.

No espera encontrar diferencias en funcion del Tipo de Centro.

No se espera encontrar diferencias en funcién de la Unidad de Convivencia.

No se espera encontrar diferencias en funcidn del Perfil Paterno.
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e)

g)

No se espera encontrar diferencias en funcion en funcion del Perfil Materno.

No se espera encontrar diferencias en funcion de las caracteristicas del Subsistema
Fraterno.

Se espera encontrar diferencias en funcién del Conocimiento del Modelo
Homoparental, alcanzando puntuaciones mas elevadas participantes que afirman

contar con ejemplos de este modelo familiar en su entorno mas inmediato.

En relacion con la variable Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad las hipotesis

planteadas son las siguientes:

a)

b)

2

Se espera encontrar diferencias en funcion del Sexo, obteniendo puntuaciones mas
elevadas los hombres.

Se espera encontrar diferencias en funcion del Curso, obteniendo puntuaciones mas
elevadas el alumnado de 2° de 1a ESO.

No espera encontrar diferencias en funcién del Tipo de Centro.

No se espera encontrar diferencias en funcion de la Unidad de Convivencia.

No se espera encontrar diferencias en funcion del Perfil Paterno.

No se espera encontrar diferencias en funcioén en funcion del Perfil Materno.

No se espera encontrar diferencias en funcion de las caracteristicas del Subsistema
Fraterno.

Se espera encontrar diferencias en funcién del Conocimiento del Modelo
Homoparental, alcanzando puntuaciones mas elevadas participantes que afirman

contar con ejemplos de este modelo familiar en su entorno mas inmediato.

Y por ultimo, tomando como referencia la variable Compasion las hipdtesis vinculadas a

este objetivo es la siguiente:

a) Se espera encontrar diferencias en funcién del Sexo, obteniendo puntuaciones mas

elevadas las mujeres.
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b) Se espera encontrar diferencias en funcion del Curso, obteniendo puntuaciones mas
elevadas el alumnado de 4° de la ESO.

k) No se espera encontrar diferencias en funcion del Tipo de Centro.

c) No se espera encontrar diferencias en funcion de la Unidad de Convivencia.

d) No se espera encontrar diferencias en funcion del Perfil Paterno.

e) No se espera encontrar diferencias en funcion en funcion del Perfil Materno.

f) No se espera encontrar diferencias en funcion de las caracteristicas del Subsistema
Fraterno.

g) Se espera encontrar diferencias en funcién del Conocimiento del Modelo
Homoparental, alcanzando puntuaciones mas elevadas participantes que afirman
contar con ejemplos de este modelo familiar en su entorno mas inmediato.

4.- Relacionar las Actitudes hacia la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar con la
Compasion. Se incluyen: Analisis de la Homofobia, Homoparentalidad, Mitos y
Prejuicios hacia la Homoparentalidad. Las hipotesis vinculadas a este objetivo son las
siguientes:

a) Se espera encontrar que puntuaciones elevadas en Compasion correlacionen
positivamente con Actitudes hacia Gais y Actitudes hacia Lesbianas.

b) Se espera encontrar que puntuaciones elevadas en Compasion correlacionen
positivamente con Homoparentalidad.

c) Se espera encontrar que puntuaciones elevadas en Compasién correlacionen
negativamente con Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad.

5.- Predecir la Actitud hacia la Homoparentalidad a partir de las variables: Homofobia, Mitos
y Prejuicios hacia la Homoparentalidad y variables sociodemograficas como Sexo, Edad

y Unidad de Convivencia.
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6.- Elaborar un programa orientado a promover actitudes favorables hacia las familias

homoparentales en estudiantes de Secundaria: Programa H-EDUCA.

7.- Comprobar la eficacia del programa H-EDUCA en la mejora de la eficacia de Actitudes

hacia la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar en un estudio piloto. Siendo las hipotesis

vinculadas a este objetivo las siguientes:

a)

b)

d)

Se espera conseguir una mayor puntuacion en las Actitudes hacia Gais y Lesbianas en
el postest aplicado al grupo experimental respecto al pretest.

Se espera conseguir una mayor puntuacion en las Actitudes hacia las Familias
Homoparentales en el postest aplicado al grupo experimental respecto al pretest.

Se espera conseguir una menor puntuacion en los Mitos y Prejuicios hacia la
Homoparentalidad en el postest aplicado al grupo experimental respecto al pretest.

Se espera obtener unos resultados cualitativos, que apoyen la eficacia del programa en

la mejora de las Actitudes hacia la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar.
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III: METODO

Una vez realizado el planteamiento de la investigacion, el siguiente paso consiste en
planificar la investigacidén, que se resume en: identificar las variables objeto de estudio y su
operativizacion; determinar de la poblacién objeto de estudio y seleccionar la muestra;
elaborar y/o seleccionar los procedimientos de recogida de informacion; planificar su
aplicacidn, asi como detallar los procedimientos de analisis de datos.

En los siguientes capitulos se aborda cada una de las fases que componen el proceso de
planificacion de la presente investigacion. De tal forma que, en el capitulo uno se indica el
disefio de la investigacion a realizar, en el capitulo dos se detalla la muestra participante, asi
como los criterios para su eleccion, en el tercer capitulo se enumeran los instrumentos
seleccionados asi como las variables objetos de estudio vinculadas a cada uno ellos, y por
ultimo en el capitulo cuatro se especifica el procedimiento a seguir en relacién al disefio

anteriormente planteado.

185






Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

CAPITULO 1: DISENO

De acuerdo con los objetivos e hipotesis planteados, se plantea una investigacion en dos
fases. En la primera se utilizara un disefio descriptivo transversal para realizar el perfil del
alumnado de secundaria en relacion a la diversidad afectivo-sexual y familiar tras validar los
instrumentos empleados en la muestra, haciendo especial hincapié en aquellos instrumentos
adaptados o creados ad hoc para la presente investigacion. Mediante este disefio se dara
respuesta a los objetivos uno, dos, tres, cuatro y cinco anteriormente formulados, asi como a
las hipotesis vinculadas a cada una de ellos. Se empleara el paquete estadistico SPSS version
21 para llevar a cabo los analisis necesarios. Los analisis completos se aportan en los anexos
correspondientes, mientras en el apartado resultados se presenta una sintesis de los mismos en
relacidn con los objetivos e hipdtesis planteadas.

En la segunda fase se planteara la elaboracion de un programa orientado a fomentar
Actitudes favorables respecto a la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar que se denominara
H-EDUCA, comprobando su eficacia mediante un disefio mixto, que incluye una valoracion
cuantitativa y otra cualitativa. En la parte cuantitativa se plantea un disefio cuasi experimental
2X2 con pretest-postest y grupo de control ademas de una escala de satisfaccion cuantitativa,
cuyo analisis también se efectuarda mediante el paquete estadistico SPSS version 21. Mediante
este disefio se dara respuesta a los objetivos seis y siete, asi como a las hipotesis vinculadas a
estos. La parte cualitativa incluira el analisis del contenido de los relatos elaborados por las y
los estudiantes del grupo de intervencion, asi como una escala de satisfaccion cualitativa

configurada por cuestiones abiertas.
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CAPITULO 2: PARTICIPANTES
2.1. Criterios de seleccién

Se plantea un muestreo aleatorio en la eleccion de centros educativos participantes en la
investigacion, incluyendo centros de la ciudad de Valencia y comarcas colindantes que
impartan ambos ciclos de Educacién Secundaria Obligatoria. Se parte de un listado de 24
cooperativas de ensefianza pertenecientes a UCEV (Unid de Cooperatives d’Ensenyament
Valencianes) y de 99 centros publicos obtenido a través del buscador de centros de la pagina
web de la Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte, disponible en el
siguiente enlace: http://www.ceice.gva.es/web/centros-docentes/e.s.o. (anexo digital I).
Paralelamente se solicita a la Direccion General de Centros y personal docente de la
Generalitat Valenciana el permiso para el inicio de la investigacion (anexo IV) recibiendo
resolucion positiva del mismo (anexo V).

Tras la seleccion de centros se contacta con la Direccidn del centro y/o el Departamento
de Orientacién para informar de la investigacién y conocer su disposicién a colaborar; en
caso afirmativo se solicita la aprobacion del Consejo Escolar. Una vez conseguida esta
autorizacion, se requiere la autorizacion de cada una de las familias del alumnado participante
de 2° y 4° de ESO. Para ello la doctoranda, redacta una carta informativa dirigida a estas
familias solicitando su permiso para la participacion de su hijo/a en el estudio, incluyendo en
la citada carta el objetivo de la investigacion, los instrumentos a utilizar, la autorizacion de la
administracion educativa y del centro (anexo VI). Es importante destacar que, en caso de que
el centro seleccionado cuente con mas de una linea (mas de un grupo por curso) se
seleccionan los grupos al azar y si el centro seleccionado manifiesta su negativa a participar
se sustituye por otro de similares caracteristicas, situacién que se produce en 3 cooperativas y

10 centros publicos.
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En un inicio, el nimero total de participantes era de 918, pero tras descartar cuestionarios
incompletos se redujo a un total de 849 participantes de 2° y 4° ESO de diferentes centros
educativos de Valencia y comarcas colindantes, siendo 6 de centros cooperativas de

enseflanza (privadas o privadas concertadas) y 7 centros publicos.

2.2. Descripcién de la muestra

Se incluyen a continuaciéon los datos que nos permiten identificar al grupo de
participantes, teniendo en cuenta las frecuencias de las siguientes variables: Sexo, Edad,
Centro, Tipo de Centro, Curso, Unidad de Convivencia, Perfil Progenitores, Subsistema
Fraterno y Conocimiento del Modelo de Familia Homoparental. Esta informacion se recopila
a través del Cuestionario sobre datos sociodemograficos de las y los participantes (anexo
VID.

2.2.1.- Segun el Sexo.

La muestra cuenta con 849 participantes que, a pesar de haber sido seleccionada de forma
aleatoria, esta equilibrada en relacion a la variable Sexo tal y como puede observarse tanto en

la figura 1.

SEXO

B Hombze
B Muer

Figura I: Descripcion de la muestra segin variable Sexo
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2.2.2.- Segun la Edad.

En relacion con la variable Edad (figura 2), las y los participantes son adolescentes cuyas
edades oscilan entre los 12 y los 18 afios, contando con unos porcentajes mas elevados las
edades de 13 (29.6%) y 15 afios (29.1%) seguidos de 16 y 14 afios (17.8% y 17.7%
respectivamente). La existencia de otros valores en la variable edad representan al alumnado
mas joven (2° ESO se inicia con 12 afios) y al alumnado repetidor (17 y 18 afios); suponiendo

estos valores de la variable edad un 5.9% del total de la muestra.

EDAD

Figura 2: Descripcion de la muestra segin variable Edad

2.2.3.- Seguin el Tipo de Centro y por Centro de Estudios.

En total han colaborado 13 centros (figura 3), siendo los centros con un mayor porcentaje
de participantes en la muestra por orden de representacion: Florida Secundaria, IES n°® 26
Misericordia, IES Albal ¢ IES Ramoén Muntaner. En el otro extremo, centros con menor
representacion, se encuentran IES El Grad, Som Escola, Escola La Gavina y Escuela 2. La
diferencia en relacion al nimero de alumnado entre unos centros y otros estriba en el nimero
de lineas por curso con las que cuenta el centro, de forma que los centros que cuentan con

mas de una linea aportan un mayor numero de participantes a la muestra.
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La muestra estd formada tanto por Cooperativas de Ensefianza (centros privados o

privados concertados) como por Centros Publicos, contando con una mayor representatividad

estos ultimos (figura 4).

EscolaLa
L Gavina
. Florida

e COOPERATIVA
D Escuela2

LaDevesa
u Canlet
D Som Escola

Academia
.Xﬁquer
[Z)IES El Grao
IES Albal
IES n° 4 Tulell
IES Fuente de
u San Lus
LIIES Sedavi

IES Ramon
O Muntaner

IES n° 26

Misericordia

CENTRO ESTUDIOS

[ [s]
s

Figura 3: Descripcion de la muestra segtin variable Centro de Estudios  Figura 4: Descripcion de la muestra segin variable Tipo de Centro

2.2.4.- Segun el Curso.
Teniendo en cuenta el nivel educativo, se incluye la variable Curso en el que se encuentran

las y los adolescentes participantes. Asi, se observa que, aunque esta bastante equilibrada la

muestra hay una mayor representacion de alumnado de 2° de la ESO (Figura 5).

CURSO
W2eEso
H4° EsO

Figura 5: Descripcion de la muestra segun variable Curso
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2.2.5.- Seguin el Modelo Familiar: Unidad de Convivencia.

En una investigacion sobre la diversidad afectivo-sexual y familiar, recabar informacion
sobre la diversidad familiar de la muestra puede ser un aspecto interesante. Es por ello que
una de las cuestiones que se pregunta a las y los adolescentes participantes es con quién
conviven, de forma que indirectamente se infiere el modelo de su familia.

De esta forma, la distribucion de la muestra en relacion a la variable Unidad de
Convivencia (o modelo de familia) refleja que si bien es cierto que el modelo de familia
nuclear completa es el mas representado también hay ejemplos de familias monoparentales
(10.6%) y familias reconstituidas (5.5%). El resto de la muestra (7.3%) esta formado por
familias extensas, aquellas en las que en un mismo hogar conviven al menos tres
generaciones.

En este modelo familiar hemos encontrado una gran variabilidad en la muestra, por lo que
hemos establecido diferentes tipos de familias extensas: a) familia extensa sin progenitores
(0.4%), aquella en la que el alumnado convive con abuel@s, ti@s u otras personas pero la
figura del progenitor no esta presente; b) familia extensa monoparental (2%), en la que
conviven al menos tres generaciones pero sélo hay un progenitor/a; ¢) familia extensa nuclear
completa (3.4%), familia en la que conviven al menos tres generaciones y estan presentes
ambos progenitores siendo estos de diferente sexo (madre y padre); y d) familia extensa
reconstituida (1.5%), familia en la que conviven al menos tres generaciones y esta presente
uno de los progenitores con su nueva pareja.

Sin embargo, en la muestra no encontramos ningin ejemplo de familia homoparental,

aquella formada por dos progenitores del mismo sexo (figura 6).
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UNIDAD DE CONVIVENCIA

Familiz
L Monoparertal

= Familia Muclear
Completa
Familia

a Reconstituida
Familia Extensa

sin

progentor@s)

] Familia Extensa
Monoparental

Familia Extensa
Muclear
Campleta

= Familia Extensa
Reconstituida

Figura 6: Descripcion de la muestra segtn la variable Unidad de Convivencia

En el Cuestionario sobre datos sociodemograficos de las y los participantes, se solicita
informacion relativa a los progenitores con el fin de poder establecer un perfil de los mismos.
Asi, en lugar de preguntar por la orientacion e identidad sexual de los progenitores,
informacién muy intima y que podria incomodar a las y los participantes; ser prefirio solicitar
el nombre/pseudénimo de progenitor 1 y progenitor 2 y asi no invisibilizar a las familias
homoparentales.

Tras revisar los datos se comprueba que las y los progenitores identificados sélo se
corresponden con padres o madres, pero en ningun caso se referencian dos padres o dos
madres (informacion contrastada ademas con la variable Identificacidon como Familia
Homoparental). Es por ello que, para facilitar los andlisis en se agrupa en la variable
Progenitor 1 la informacion relativa al Padre y en el Progenitor 2 la vinculada a la madre.

2.2.6.- Segun el Perfil del Padre: Edad y Nivel de Estudios.

Por lo que respecta, al Padre puntualizar que algunas/as participantes, aunque en un escaso
porcentaje, no contestan este item lo que indica que o bien no conocen a su padre (familia
monoparental) o no tienen ningln tipo de relacion por €l, prefiriendo de esta forma no aportar

informacion al respecto (figura 7).
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B Ho existe
B Hombre

Figura 7: Descripcion de la muestra segun la variable Sexo del Padre

En relacion con la variable Edad del Padre (figura 8), los valores oscilan entre los 26 y
mas de 55 afios, concentrandose la muestra entre los 41 y 55 afios, distribuyéndose por orden
de importancia los intervalos de 46 a 50 aflos, de 41 a 45 aflos y de 51 a 55 afios. En relacion
con los valores mas discretos, de menor a mayor frecuencia encontramos a los padres de
edades comprendidas entre los 26 y 30, los 31 y 35 afios y aquellos con edades superiores a
los 55 afios. Es importante destacar que también hay un porcentaje destacable de adolescentes
que no aportan informacion sobre la edad de su padre, ya sea por desconocimiento u omision

(valores perdidos).

EDAD PADRE

26 a 30 afios
[31 235 afios
[]36 & 40 afios

W41 45 afios
[146 a 50 afios
W51 a 55 afios
O+ de 55 afios

Figura 8: Descripcion de la muestra segun la variable Edad del Padre

Para finalizar, sobre el Nivel de Estudios del Padre destacar que, existe diversidad en la
distribucion de la muestra situdndose por orden de relevancia: padres con un nivel de estudios
Universitarios o superiores, Estudios Secundarios o ESO, Bachillerato, Estudios Primarios,

Formacion Profesional y en ultima posicion aquellos padres sin estudios (figura 9). De
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manera que, a pesar de que casi una quinta parte de las y los participantes son incapaces de
anotar el Nivel de Estudios de su padre (por desconocimiento u olvido), se puede concluir
que un 47.5% de los padres cuenta con Nivel de Estudios postobligatorio sin embargo un

17.6% no llegan a completar los estudios obligatorios (ESO).

NIVEL ESTUDIOS PADRE

[ RED

.Sin estudios
Estudios
primatios,
basicos, EGB
Estudios
secundarios,

DFP,CF 0
similar

M Bachillerato

.Un.ivers.ita.t‘iu:us
0 superiores

Figura 9: Descripcion de la muestra segtin la variable Nivel de Estudios del Padre

2.2.7.- Segun el Perfil de la Madre: Edad y Nivel de Estudios.

Por lo que respecta, a la Madre también algunos/as participantes no contestan este item,
aunque en un porcentaje muy reducido, lo que indica que o bien no conocen a su madre
(familia monoparental) o no tienen ningtn tipo de relacidn por ella, prefiriendo de esta forma
no aportar informacion al respecto (figura 10).

MADRE

. Mo exste
[ Muger

Figura 10: Descripcion de la muestra segtin la variable Sexo de la Madre

En relacién con la variable Edad de la Madre, los valores oscilan entre los 26 y mas de 55

aflos (figura 11), concentrandose la muestra entre los 36 y 50 afios, distribuyéndose por orden
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de importancia los intervalos de 41 a 45 afios, 46 a 50 aflos y 36 a 40 afios. En relacion con
los valores mas discretos, de menor a mayor frecuencia se encuentran las madres de edades
comprendidas entre los 26 y 30 afios, asi como aquellas de mas de 55 afios. Por ultimo, un
pequeiio porcentaje de participantes no aportan informacion sobre la edad de su madre, ya sea

por desconocimiento u omision (valores perdidos). En la tabla 8 se recogen estos datos.

EDAD MADRE

26 a30
.a.t"ms
31 a3s
.ai'ms
36 a40
Daﬁos
4] ads
.a.{'ms
46 a 50
Daﬁos
51 als
afios
+de 55
.a.t"ms

Figura 11: Descripcion de la muestra segun la variable Edad de la Madre

Para finalizar, sobre el Nivel de Estudios de la Madre destacar que, existe diversidad en la
distribucién de la muestra situdndose por orden de relevancia: madres con un nivel de
estudios Universitarios o superior, Estudios Secundarios o ESO, Bachillerato, Estudios
Primarios, Formacion Profesional y en ultima posicion aquellas madres sin estudios (figura
12). Por otro lado, también existe un porcentaje de las y los participantes incapaz de anotar el
Nivel de Estudios de su madre (por desconocimiento u olvido).De manera que, se puede
concluir que mas de la mitad de las Madres cuenta con Nivel de Estudios Postobligatorio

mientras que un 15.1% no llegan a completar los estudios obligatorios (ESO).
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NIVEL ESTUDIOS MADRE

[ REfie:

.Sin estudios
Estudios

Dprjmario s, EGB

Estudios

B =ccundarios,

Bachillerato
EUniversitarios

Figura 12: Descripcion de la muestra segun la variable Nivel de Estudios de la Madre

2.2.8.- Seguin el Subsistema Fraterno: N° de Hermanos/as y Posicién en la Fratria.

También podemos describir el perfil de la muestra en relacion con el Subsistema Fraterno,
es decir, analizando tanto el Numero de Hermanos/as de las y los participantes, asi como la
Posicion Ocupada en la Fratria.

De esta forma, teniendo en cuenta el Numero de Hermanos que configuran la familia de
las y los participantes, destacar por orden de relevancia (figura 13) las y los participantes con
un solo hermano/a, seguidos de hijos/as unicos y por ultimo de las familias numerosas (2 o
mas hermanos/as). Estos datos aportan informacién sobre la tendencia a la reduccion de la

natalidad, al contar la mayor parte de los hogares con maximo dos hijos/as.

N* HERMAN@S

W Hi@ tnic@
1 Hermano/a
I:I2

Hermanos/as

.3 0 mas

Hermanos/as

Figura 13. Descripcion de la muestra segiin el Niimero de Herman@s
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Por otro lado, si se analiza la Posicion que Ocupan las y los participantes en relacion a la
Fratria, se encuentra que por orden destacan aquellos/as participantes que son los
hermanos/as mayores y a continuacion los que ocupan la segunda posicion. También se
encuentran ejemplos de hijos/as unicos, asi como hijos/as de familias numerosas (figura 14).
De manera que, se puede concluir que la mayor parte de la muestra estd formada por
hermanos/a mayores (mas de la mitad de la muestra), mientras que los menos representados

son hijos/as unicos y familias numerosas.

POSICION FRATERINAL

Hij
me
M
Oz
| kx
O«
W

Figura 14: Descripcion de la muestra segun la Posicion entre los Herman@s

2.2.9.- Segun el Conocimiento del Modelo de Familia Homoparental.

Para finalizar, se describe la muestra en relacion a su Conocimiento del Modelo de
Familia Homoparental. Para ello las y los participantes contestan dos items: si se identifican
con este modelo, es decir, si su familia es una familia homoparental, y si conocen en su
entorno cercano alguna familia homoparental. Los resultados obtenidos en relacion a estas

dos variables descriptivas se presentan a continuacion.

Por lo que respecta a su Identificacion como Familia Homoparental, los datos nos indican

que no hay presencia de familias homoparentales, al menos no son visibles en base a los

199



Actitudes del alumnado de Educacién Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

datos aportados por las y los participantes (figura 15) aunque hay dos participantes que no

han contestado el item.

¢(ERES FAMILIA HOMOPARENTAL?

[ REL
Ero

Figura 15: Descripcién de la muestra segun su Identificacion como Familia

En relacién con la variable Conocimiento Familia Homoparental en el entorno mas
cercano, mientras que un elevado porcentaje de la muestra contesta negativamente casi una
cuarta parte de las y los participantes afirman contar con algin ejemplo de este modelo
familiar en su contexto mas proximo. También es interesante destacar que hay participantes
que no saben o no contestan esta pregunta.

De manera que se puede concluir que mas de tres cuartas partes de la muestra no cuenta

con ejemplos visibles en su entorno de modelos de familia homoparentales (figura 16).

¢CONOCES FAMILIAS
HOMOPARENTALES?

BEvsmc
E

Figura 16: Descripcion de la muestra segin su Conocimiento Familia Homoparental
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CAPITULO 3: INSTRUMENTOS Y VARIABLES

En el presente capitulo se describe de forma detallada la seleccion de instrumentos y
variables a analizar en la presente investigacion, fruto del proceso de busqueda bibliografica
y toma de decisiones sobre la tematica de la investigacion explicada en el capitulo cuatro.

De tal forma que, se incluye una descripcioén de cada instrumento en la que se incorporan
los datos psicométricos y se finaliza con las variables sobre las que permite recopilar
informacion. Dado que la investigacion se organiza en dos fases claramente diferenciadas
(ver capitulo cuatro sobre procedimiento) la presentacion de los instrumentos y variables se
realiza siguiendo esta estructura: fase descriptiva y fase de intervencion (tabla 4).

Tabla 4

Fases de investigacion e instrumentos

FASE INVESTIGACION INSTRUMENTOS

e Cuestionario de datos sociodemograficos de las y los participantes

e Escala de Homofobia Moderna (EHM)

Fase descriptiva e Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales o Actitud hacia la
Homoparentalidad (AFH)

e Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H)

e Escala de Compasion

q on e FEscala de satisfaccion con el programa H-EDUCA
Fase intervencion

e Cuestionario abierto para valorar el programa H-EDUCA

e Relatos
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3.1. Datos sociodemograficos

El Cuestionario de datos sociodemograficos de las y los participantes, se elabora ad hoc
para la presente investigacion con el fin de recoger informacion sobre la muestra participante
seleccionando aquellas variables que se consideran de interés para los andlisis posteriores en
funciéon de las referencias bibliograficas consultadas. Este cuestionario se incluye en la
primera pagina del cuaderno de aplicacion de las diferentes escalas y se puede consultar en el
anexo VII. Las variables que incluyen dicho cuestionario y que permiten la elaboracion del

perfil de la muestra son las siguientes:

e Edad. Para poder conocer en qué etapa evolutiva, o en qué fase de la adolescencia se
encuentran las y los participantes.

e Sexo. Permite analizar la distribucion de la muestra en funcién del sexo de las y los
participantes. Se ha optado por no incluir las variables orientaciéon e identidad sexual al
estar configurada la muestra mayoritariamente por menores que pueden encontrar
dificultades para identificarse bien sea por el desconocimiento de estos términos bien sea
porque se trate de un proceso no finalizado, ademas de evitar incomodar a las y los
participantes al ser esta una cuestion muy intima.

e Centro de Estudio, lo que permite identificar si se trata de un centro publico o una
cooperativa de enseflanza (privada o privada concertada). En este caso las y los
participantes anotaran el nombre del centro de estudios.

e Curso y Grupo, aporta informacion sobre el curso en el que se encuentran ubicados los y
las participantes (2° y 4°) y en caso de que exista mds de un grupo por curso en el centro
poder diferenciarlos.

e Unidad de Convivencia, ;jcon quién vives habitualmente? A través de esta variable se

infieren los diferentes modelos familiares presentes en la muestra.
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Relacion con el otro Progenitor, aporta informacion adicional sobre la relacion con el/la
progenitor/a con el que no se convive, en caso de que ambos progenitores no convivan en
el mismo domicilio.

Descripciéon de cada Progenitor, solicitando informacién sobre cada uno de ellos:
pseudonimo, edad, nivel de estudios y profesion habitual. De esta forma se perfilan las
caracteristicas de ambos progenitores. Es importante puntualizar que con el fin de no
obviar ninguna opcion, como es el caso de las familias homoparentales, se optd por
identificarlos como progenitor 1 y progenitor 2, en lugar de preguntar por la orientacion e
identidad sexual de los progenitores. Tras revisar los datos se comprueba que las y los
progenitores identificados sdlo se corresponden con padres o madres, pero en ningiin caso
se referencian dos padres o dos madres. Es por ello que, se decide agrupar en la variable
Progenitor 1 la informacion relativa al Padre y en el Progenitor 2 la vinculada a la Madre.

Descripcion del Subsistema Fraterno: N° de hermanos/as y Posicion Ocupada por el
participante en relacion con sus Hermanos/as.

Identificaciéon como Familia Homoparental, es una cuestion cerrada a la que deben
contestar afirmativa o negativamente. Esta variable, que permite identificar la presencia
de familias homoparentales en la muestra, ademas facilita contrastar la informacién
relativa al perfil de los progenitores.

Conocimiento Familia Homoparental en el entorno préximo, también se trata de una
cuestion cerrada a la que contestar SI o NO. A través de esta variable podemos detectar si
las y los participantes cuentan con ejemplos reales de este modelo familiar en su entorno
mas inmediato, lo que les permite contar con un conocimiento mas ajustado de la realidad

de este modelo familiar.
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3.2. Escala de Homofobia Moderna (EHM)

Es el instrumento seleccionado para analizar la variable Homofobia, tras la valoracion de
las diferentes escalas para investigar la homofobia, ya que es un instrumento apto y coherente
con los objetivos e hipotesis planteadas, al contar con unos indices de fiabilidad y validez
adecuados (en inglés y espafiol); es autoadministrable y ademas la version espafiola ha sido
validada en una muestra de adolescentes.

Su denominacion original es Modern Homophobia Scale y fue elaborada por Sheela Raja
y Joe Stokes en 1998 (anexo VIII). En su elaboracion y validacion desarrollaron escalas
diferentes para medir las actitudes hacia gais y las actitudes hacia lesbianas. Por ello los items
correspondientes a cada una de las dos subescalas se analizaron de forma separada usando la
extraccion de factores mediante componentes principales y rotacion oblicua (OBLIMIN).
Este procedimiento derivo en el establecimiento de la dimensionalidad de la escala y los
items vinculados a cada factor, admitiéndose sdlo aquellos factores que contaban con un
Coeficiente Alfa de Cronbrach mayor de 0.80. Por lo que respecta a los factores, se
establecieron tres para cada subescala siendo el factor uno Homofobia Institucional, el factor
dos Malestar Personal y el factor tres Desviacidn/Cambialidad.

De tal forma, que el resultado es que la Modern Homophobia Scale consta de 46 items que
miden Actitudes Homof6bicas diferenciando dos subescalas, que coinciden con sendos
factores en el analisis factorial realizado por los autores, una que mide Actitudes hacia Gais
(MHS-G, con 22 items) y otra subescala que mide Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L, con
24 items). Cada una de estas dos subescalas o factores incluye tres subfactores (figura 17):
Malestar Personal (necesidad de evitar el contacto con gais/lesbianas por la incomodidad o
por la creencia de que estdn enfermos/as o son unos/as pervertidos/as), Homofobia
Institucional (grado en que las personas creen que las politicas institucionales y las practicas

deben estar libres de sesgo por orientacion sexual) y Desviacion/Cambiabilidad (creencia de
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que gais/lesbianas pueden cambiar su orientacion sexual cuando ellos/as quieran). El tipo de
respuesta es una escala de tipo Likert, cuya contestacion varia desde el 1 (muy en
desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). De forma que, a mayor puntuacion se refleja una actitud
mas tolerante hacia homosexualidad y lesbianismo.

Modern Homophobia Scale (Raja y Stokes, 1998)

Homofobia institucional hacia gais (HI-G)
Subescala de Actitudes hacia Gais (MHS-G) L
Malestar personal hacia gais (MP-G)

Desviacion / Cambiabilidad hacia gais (DC-G)

Homofobia institucional hacia lesbianas (HI-L)
Subescala de Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) ) )
Malestar personal hacia lesbianas (MP-L)

Desviacion / Cambiabilidad hacia lesbianas (DC-L)

Figura 17: Modern Homophobia Scale

Para conocer los items que componen cada uno de estas dos subescalas, asi como a los
subfactores incluidos en cada uno de ellos se puede consultar el anexo VIII.

Las caracteristicas psicométricas de la Modern Homophobia Scale (MHS) se pueden
consultar en el articulo de Raja y Stokes (1998, p.122). En la tabla 5 se presenta un resumen
de los resultados vinculados a la fiabilidad de dicha escala.

Tabla 5

Estadisticos de fiabilidad de la Modern Homophobia Scale
ESTADISTICOS DE FIABILIDAD MODERN HOMOPHOBIA SCALE

(Rajay Stokes, 1998)

Alfa de Cronbach
Actitudes hacia Gais (MHS-G) 0,95
Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G) 0,90
Malestar Personal hacia Gais (MP-G) 0,91
Desviacion / Cambiabilidad hacia Gais (DC-G) 0,85
Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) 0,95
Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L) 0,95
Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L) 0,92
Desviacion / Cambiabilidad hacia Lesbianas (DC-L) 0,90

En relacion con la validez externa, y mas concretamente la validez de criterio, la Modern
Homophobia Scale (MHS) cuenta con correlaciones significativas con otros instrumentos

tales como el Index of Homophobia (IHP, 1980) especialmente destacables con el factor
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Malestar Personal; ademas curiosamente The Attitudes Toward Women Scale (ATWS, 1978)
presenta una correlacion mas fuerte con la subescala MSH-G que con la MSH-L y finalmente
BIDR (The Balanced Inventory of Desirable Responding) presenta correlaciones
significativas s6lo en aquellos items vinculados a valores mas conservadores o religiosos,
dado que homofobia y la deseabilidad social estan mas vinculadas a este tipo de valores (Raja
y Stokes, 1998, p. 128-130).

En el afio 2013 Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y Vallejo-
Medina, llevaron a cabo la adaptacion de la Modern Homophobia Scale al espafiol, validando
la Escala de Homofobia Moderna (ver anexo IX). La muestra empleada para el estudio de
validacion contd con 800 alumnos y alumnas gallegas de 3° y 4° de Educacion Secundaria
Obligatoria, de edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios, pertenecientes tanto a centros
publicos como privados/concertados.

En el proceso de adaptacion de la Modern Homophobia Scale al espafiol se llevo a cabo
tanto un andlisis factorial exploratorio como un andlisis factorial confirmatorio. De esta
forma, se pretendia comprobar que la escala global se dividia en dos subescalas, para ello el
equipo investigador realizé un analisis factorial exploratorio, forzando la extraccion a dos
factores mediante componente principales y rotacion Oblimin. Los datos del KMO =95 y la
esfericidad de Barlett = 20834, p=.00, indican la adecuacion de la matriz para realizar el
analisis factorial (Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y Vallejo-
Medina, 2013, p. 527). Los dos factores recogen claramente el contenido de las dos formas
Gais y Lesbianas, saturando los items de forma correspondiente, por tanto queda demostrada
la division de la escala global en dos subescalas: Actitudes Hacia Gais (MHS-G) y Actitudes
Hacia Lesbianas (MHS-L). Por lo que respecta al andlisis factorial confirmatorio, se pretende
comprobar la dimensionalidad de la escala y comprobar si se mantiene el modelo trifactorial

de la escala original. Asi que, tras la prueba de tres modelos diferentes (trifactorial
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relacionado, trifactorial independiente y unidimensional) los mejores resultados se obtuvieron
en el modelo de tres factores relacionados, coincidiendo por tanto con la dimensionalidad de
la escala original. De tal manera, que el instrumento adaptado, la Escala de Homofobia
Moderna, presenta la misma estructura que la version original tanto en cuanto a las
subescalas, los factores y los items que los componen (anexo IX).

Por lo que respecta a las caracteristicas psicométricas de la Escala de Homofobia Moderna,
indicar que la fiabilidad se calculd de los seis subfactores, pero no cada subescala; datos que
aparecen indicados en Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y Vallejo-
Medina (2013) y presentados de forma resumida en la siguiente tabla.

Tabla 6
Estadisticos de fiabilidad de la Escala de Homofobia Moderna

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD ESCALA DE HOMOFOBIA MODERNA

(Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y Vallejo-Medina, 2013)

Alfa de Cronbach
Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G) 0,85
Malestar Personal hacia Gais (MP-G) 0,91
Desviacion / Cambiabilidad hacia Gais (DC-G) 0,85
Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L) 0,83
Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L) 0,9
Desviacion / Cambiabilidad hacia Lesbianas (DC-L) 0,9

Por lo que respecta a la validez externa, y mas concretamente la validez de criterio, la
Escala de Homofobia Moderna cuenta con correlaciones moderadas-altas con la version
breve validada en Espafia por Carrera, Lameiras, Rodriguez y Vallejo (2014) de la escala de
Ideologia de Género y Transfobia (GTS) de Hill y Willoughby de 2005 y las dos subescalas
que la componen (Transfobia y Ataques contra el género); siendo la correlacion mas elevada
con la subescala Actitudes hacia Gais. También se aportan datos de correlacion entre la
Escala de Homofobia Moderna con la version espafiola reducida de Rodriguez, Lameiras y

Carrera (2009) de la Escala de Sexismo Ambivalente (ASI) de Glick y Fiske de 1996. En este
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caso se observan correlaciones bajas pero significativas con el Sexismo Benevolente y
moderadas significativas con Sexismo Hostil. Ademads, la realizacion de la prueba Structural
Equation Modeling confirma la propuesta del modelo trifactorial propuesto por Raja y
Stokes. Asi “un x’ y gl inferior a 3 en Lesbianas aunque mayor en Gais, el AGFI que supera
el valor de .85 y el RMSEA que no supera .06, sustentan un buen ajuste en ambas subescalas
MHS-Gais y MHS-Lesbianas” (Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y
Vallejo-Medina, 2013, p.530). Por lo que se demuestra que la Escala de Homofobia Moderna
una escala con buena validez de constructo.

En el apartado Resultados se incluye los analisis realizados para comprobar la fiabilidad y
la estructura factorial del instrumento empleado en la presente investigacion, que coinciden
las versiones precedentes.

De tal manera que, la Escala de Homofobia Moderna (anexo X) permite recopilar
informacion sobre las siguientes ocho variables:

e Actitudes hacia Gais (MHS-G): Valor total de la subescala que cuenta con 22 items
- Malestar Personal hacia Gais (MP-G): 9 items de la subescala MHS-G
- Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G): 9 items de la subescala MHS-G
- Desviacién/Cambiabilidad hacia Gais (DC-G): 4 items de la subescala MHS-G
e Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L): Valor total de la subescala que cuenta con 24
items
- Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L): 10 items de la subescala MHS-L
- Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L): 11 items de la subescala MHS-L
- Desviacion/Cambiabilidad hacia Lesbianas (DC-L): 3 items de la subescala

MHS-L.
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3.3. Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales o Actitudes hacia la
Homoparentalidad (AFH)

La Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales o Actitudes hacia la
Homoparentalidad es un instrumento adaptado para la presente investigacion (anexo XI)
tomando como referencia la Escala de Actitudes frente a las familias homoparentales en el
contexto escolar de Ramirez, Moliner y Vicent (2008, anexo XII). De tal forma que los items
presentes en esta escala han sido adaptados a un lenguaje mas inclusivo y dividiendo el item
n® 7 en dos (7a y 7b), consiguiendo una escala con un total de 21 items. El instrumento
adaptado presenta un tipo de respuesta es una escala de tipo Likert, cuya contestacion varia
desde el 1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). Asi, a mayor puntuacion se refleja una
actitud mas favorable hacia las familias homoparentales.

Por tanto, la variable a analizar a través de esta escala es la Actitud hacia las Familias
Homoparentales o la Actitud hacia la Homoparentalidad.

La escala original no cuenta con datos psicométricos por lo que en la adaptacion del
instrumento se analizan sus caracteristicas psicométricas, siendo uno de los objetivos
planteados en la presente investigacion (objetivo 1.2) el célculo de su fiabilidad y estructura

factorial.

3.4. Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H)

La Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H) se trata de un
instrumento elaborado ad hoc para la investigacion que consta de 11 items basados en los
prejuicios y mitos identificados por la Coalition des familles LGTB de Québec (Canadd), a
partir de las investigaciones sobre la tematica (anexo XIII). Esta escala presenta un tipo de

respuesta es una escala de tipo Likert, cuya contestacion varia desde el 1 (muy en
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desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). De forma que, a mayor puntuacion se muestra la
consolidacion de mas mitos y prejuicios en torno a las familias homoparentales.

El objetivo de esta escala recopilar informacion sobre la variable mitos y prejuicios
adquiridos/consolidados en relacion a las familias homoparentales.

Puesto que es un instrumento elaborado para la presente investigacion, se pretende validar
la escala para obtener informacion sobre las caracteristicas psicométricas del mismo (objetivo

1.3).

3.5. Escala de Compasion (EC)

Este es el instrumento seleccionado para analizar la variable Compasion, al cumplir los
siguientes requisitos: es un instrumento apto y coherente con los objetivos (1.4, 2,3 y 4) e
hipdtesis planteadas, la version original (en inglés) cuenta con unos indices de fiabilidad y
validez adecuados y es autoadministrable.

Su denominacién original es Compassion Scale (anexo XIV) y fue desarrollada por
Elizabeth A. Pommier en 2010. La elaboracion y validacion de la Compassion Scale toma
como referencia la Escala de Autocompasion de Neff (Self-Compassion Scale, SCS, Neff,
2003a; Neff, 2003a y 2003b), que formula un modelo de seis factores, con sustento teérico y
estadistico, para explicar el constructo autocompasion. Este modelo es adoptado por
Elizabeth Pommier que realizé un analisis factorial para cada una de las subescalas o factores
(Amabilidad, Humanidad Compartida, Mindfulness, Indiferencia, Distanciamiento Yy
Desvinculacion), con el fin de identificar qué items ajustaban mejor en cada factor. De esta
forma, la escala original formulada (80 items) se redujo a un total de 24 items, realizando
posteriormente un andlisis factorial confirmatorio con los items seleccionados. De esta forma,
empleando el Lisrel 8.80 se realizé un analisis factorial confirmatorio para el modelo de seis

factores cuyos resultados se mostraron satisfactorios (CFI = .97; NNFI= .96; SRMR= .05 y
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RMSEA= .05). Ademas, se completd con un analisis de factor de orden superior cuyos
resultados confirman la existencia de un factor de orden superior, Compasion, que explica las
intercorrelaciones entre los seis factores del modelo de Pommier (2010, p. 116-123).

De tal forma que, la Compassion Scale consta de 6 subescalas o factores: Amabilidad,
Indiferencia, Humanidad Compartida, Distanciamiento, Mindfulness y Desvinculacion;
siendo un instrumento que mide la Compasion hacia los demas a través de 24 items cuya
respuesta se realiza en base a una escala de tipo Likert, cuya contestacion varia desde el 1
(casi nunca) al 5 (casi siempre). En todos los factores las puntuaciones mas altas
corresponden a niveles mas altos del constructo que evaltian. La puntuacion total surge de la
suma de las subescalas teniendo que tres de ellas miden Compasion (Amabilidad, Humanidad
Compartida y Mindfulness) y que las otras tres miden Ausencia de Compasién (Indiferencia,
Distanciamiento y Desvinculacion). Esta escala cuenta con una adecuada estructura factorial
y un factor de orden superior, "Compasién"'®, que explica las altas inter-correlaciones entre
las subescalas

Por lo que respecta a las caracteristicas psicométricas de la Compassion Scale indicar que
en cuanto a fiabilidad obtiene un indice de Alfa de Cronbach de 0.9 en el estudio de
validacion inicial y de 0.87 en el estudio de validacion cruzada (Pommier, 2010, 132-133).

En la tabla 7 se incluyen los estadisticos de fiabilidad del estudio de validacion cruzada.

16 “being touched by the suffering of others, opening one’s awareness to others’ pain and not avoiding or
disconnecting from it, so that feelings of kindness towards others and the desire to alleviate their suffering
emerge” (Neft, 2003b, p. 86-87).
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Tabla 7
Estadisticos de fiabilidad de la Compassion Scale

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD COMPASSION SCALE (Pommier, 2010)

Alfa de Cronbach
Compasién total .87
Amabilidad .83
Humanidad Compartida J71
Distanciamiento ,68
Indiferencia 71
Mindfulness 72
Desvinculacion 71

La revisién de la escala por parte de jueces, apoya la validez de contenido de la misma en
relacion con la definicion de compasion acuilada por Neff (2003b). En relaciéon con la
validez convergente, la Compassion Scale cuenta con correlaciones significativamente
moderadas con otras escalas que evaluan constructos similares como el amor compasivo
(Compassionate Love Scale, CLS de Sprecher y Fehr, de 2005), conexién social (Social
Connectedness Scale, SCS de Lee y Robbins, 1995), sabiduria (Ardelt 3- Dimension
Wisdom Scale de Ardelt, 2003) y empatia (Davis Interpersonal Reactivity Index, IRI de
Davis, 1980; Questionnarie Measure of Emphatic Tendency de Mehrabian y Epstein, 1972).

De tal manera que, la Compassion Scale (CS) permite recopilar informacion sobre nueve
variables, que son las siguientes:

e Compasion: Valor total de las 6 subescalas, cuenta con 24 items. Para calcularla es

preciso invertir los items de las tres subescalas que miden ausencia de compasion.
- Compasion: Valor total de las tres subescalas siguientes, cuenta con 12 items
= Amabilidad: Consta de 4 items
= Humanidad Compartida: Consta de 4 items

=  Mindfulness: Consta de 4 items
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- Ausencia de Compasion: Valor total de las tres subescalas siguientes, cuenta
con 12 items.
= Indiferencia: Consta de 4 items
= Distanciamiento: Consta de 4 items
= Desvinculacion: Consta de 4 items
Dado que es una escala solo disponible en inglés, para su aplicacion se llevara a cabo la
traduccion al espafiol por medio del procedimiento de traduccién hacia delante (Hambleton,
1996 citado por Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y Vallejo-
Medina, 2013, p.526) que consiste en traducir los items al espafiol y entregarle la traduccion
junto con los items en inglés a un filélogo/a inglés/a; se analizaran los consejos de
modificacion y tras realizar los cambios sugeridos finalizara el proceso de traduccion de la
escala. Ademas, uno de los objetivos planteados es validar el instrumento en su version
espaflola para conocer sus caracteristicas psicométricas (objetivo 1.4), datos que se incluyen
en el apartado Resultados.
En la tabla 8 se resumen las variables a recopilar y su instrumento de procedencia en la

fase descriptiva.
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Tabla 8

Instrumentos de medida y variables de la fase descriptiva

e Edad.

e  Sexo.

e Centro estudios.

e  Grupo y clase.

e Unidad de convivencia (modelo de familia).
e Relacion con el progenitor que no convives.

e Datos de identificacion de progenitores: edad, sexo, nivel educativo y

profesion.
e N°de herman(@s (subsistema fraternal).
e Posicion en el subsistema fraternal.
e Identificacién como Familia Homoparental.

e Conocimiento Familia Homoparental en el entorno proximo.

ctitud hacia Gais (MHS-G): 22 items
e Malestar Personal hacia Gais (MP-G): 9 items
e Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G) : 9 items

e Desviacidn/Cambialidad hacia Gais (DC-G): 9 items

Actitud hacia Lesbianas (MHS-L): 24 items
e Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L): 10 items
e Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L): 11 items

e Desviacion/Cambialidad hacia Lesbianas (DC-L): 3 items
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INSTRUMENTOS VARIABLES

Actitudes hacia Familias [Total: 21 items

Homoparentales o Actitudes . . o . .
P e Actitud hacia Familias homoparentales o Actitud hacia la

hacia la H 7
acia la Homoparentalidad Homoparentalidad (AFH)

(AFH)

Mitos y Prejuicios hacia la [Total: 11 items

Homoparentalidad (MyP-H) e  Mitos y Prejuicios hacia Familias Homoparentales (MyP-H)

Total: 24 items

Escala e Amabilidad
de e  Humanidad compartida
Compasion (ES) e  Mindfulness

e Ausencia de Compasion

En la segunda fase de la investigacion se plantea construir el programa H- EDUCA y
comprobar su eficacia, incluyendo una valoracidon cuantitativa y una valoracion cualitativa
realizada mediante escala ad hoc de satisfaccion, un cuestionario abierto y los relatos del

alumnado. A continuacion, se explica cada uno de ellos.

3.6. Escala de satisfaccion con el Programa H-EDUCA

La Escala de Satisfaccion con el Programa H-EDUCA es un instrumento creado ad hoc
que cumplimentan las y los participantes tras su participacion en el programa (anexo XVT).
En la misma se incluyen 5 cuestiones cerradas que facilitan una evaluacion cuantitativa del
mismo y se contestan seglin una escala tipo Likert cuya contestacion varia desde el 1 (muy en

desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo).
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Las variables sobre las que se aporta informacion a través de dicha escala son las
siguientes:

e Interés de las sesiones

e Numero sesiones

e Materiales

e Metodologia

e Conocimientos y actitud de la investigadora

3.7. Cuestionario abierto para valorar el Programa H-EDUCA

El Cuestionario Abierto para valorar el Programa H-EDUCA es un instrumento creado ad
hoc que cumplimentan las y los participantes tras su participacion en el programa (anexo
XVID), en el que se incluyen 5 cuestiones abiertas que facilitan una evaluacion cualitativa del
mismo.

Dicho instrumento permite la obtencién de informacidn sobre las siguientes variables:

e Aprendizaje obtenido

e Actividad mas valorada

e Actividad menos valorada

e Recomendacion

e Sugerencias mejora

3.8. Relatos
Por ultimo, para la valoracion del programa H-EDUCA también se revisaran los relatos de
las y los participantes, a través de los cuales expresaran su opinion en relacion a las familias

homoparentales y que constituiran las variables dependientes, en este caso cualitativas.
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Estos relatos se construiran a partir de las siguientes orientaciones: Expon en un relato
breve de una pdgina tus actitudes bdsicas hacia la diversidad en afectivo-sexual y hacia las
familias homoparentales (creencias, emociones de aceptacion/rechazo, conductas y tipo de
relacion que tendrias con estas personas). Indica también los mitos que te ha ayudado a
clarificar este programa.

Se resume a continuacion las variables objeto estudio en la fase de intervencion y el

instrumento de procedencia.

Tabla 9
Instrumentos de medida y variables de la fase de intervencion
INSTRUMENTOS VARIABLES

Evaluacion cuantitativa (5 items):

e Interés sesiones
Escala de satisfaccion .
e Numero sesiones
con el programa H-
e  Materiales

EDUCA
e Metodologia
e Conocimientos y actitud de la investigadora
Cuestionario abierto (5 preguntas):
Cuestionario abierto e Aprendizaje
para valorar el e  Actividad mas valorada

programa H-EDUCA e  Actividad menos valorada
e Recomendacién

e  Sugerencias mejora

Relatos Actitudes basicas hacia la diversidad en afectivo-sexual y hacia las familias

homoparentales
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CAPITULO 4: PROCEDIMIENTO

Sensibles a la problematica generada por las personas homéfobas y de la necesidad de

general actitudes tolerantes hacia la diversidad afectivo-sexual y familiar, se procede a

indagar en la literatura cientifica sobre la tematica, asi como a solicitar los permisos

pertinentes para llevar a cabo la presente investigacion. A continuacion, se detalla el proceso

seguido.

Revision de la literatura cientifica para realizar la eleccion de los instrumentos que
permitan valorar las actitudes homofobas en el alumnado de Secundaria y
posteriormente la elaboracion de un programa de intervencion orientado a generar
actitudes de tolerancia.

La eleccion de los instrumentos se inicia con un proceso de buisqueda bibliografica
sobre la tematica de la investigacion. En este proceso de busqueda bibliografica,
ademas de utilizar las vias mas tradicionales (manuales, libros...) se han empleado
también buscadores y bases de datos especializadas, sobre todo en Educacién y
Psicologia, a través de internet ya sea de acceso libre ya sea mediante suscripcion. De
esta forma las principales fuentes bibliograficas utilizadas han sido: Dialnet, ERIC,
PsycINFO, Web of Science, Trobes +, Roderic y Google Académico. La posibilidad
de acceder a estas bases de datos, repositorios o buscadores bibliograficos, que
organizan la informacidn en base a palabras clave, facilita enormemente el laborioso
proceso de busqueda ademas de permitir acceder a fuentes originales.

Realizada la busqueda bibliografica sobre instrumentos y variables, el siguiente
paso consiste en valorar la informacion recopilada, tomar decisiones sobre cuales son
las variables a analizar y los instrumentos a emplear. Este proceso reflexivo requiere
tomar en consideracion una serie de criterios claros, que en este caso han sido los

siguientes:
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Coherencia con los objetivos e hipdtesis planteadas. El proceso de investigacion
exige congruencia, que las decisiones estén vinculadas y no entren en
contradiccién. De tal forma que, la eleccion de las variables a analizar y los
instrumentos deben estar supeditados al planteamiento de la investigacion, para
permitir corroborar los objetivos e hipdtesis planteadas (Martinez Gonzélez,
2007).

Caracteristicas psicométricas de los instrumentos: fiabilidad y validez. Una
premisa fundamental es seleccionar instrumentos ya validados, es decir, aquellos
que ya gocen de “cientificidad”, que hayan sido empleado previamente y cuenten
con unas caracteristicas psicométricas aceptables. Asi, se seleccionan instrumentos
con criterios de fiabilidad y validez adecuados en su versidn original, que ademas
se pueden comprobar en la presente investigacion.

Version en espafiol, siempre que sea posible es recomendable elegir instrumentos
que ya estén validados en espafiol, dado que es el idioma que manejan las y los
participantes en la investigacion. En caso de no contar con una version en espaiiol
del instrumento considerado como mas adecuado, se puede plantear adaptar el
instrumento a nuestro idioma y validarlo. Si los resultados de fiabilidad y validez
del instrumento adaptado cumplen con los minimos exigidos puede suponer una
importante aportacion.

Autoadministrables, en la medida de lo posible. De esta forma las y los
participantes de forma auténoma podran cumplimentar el instrumento ya sea en
papel o de forma on-line. Esto ademas facilita el tratamiento de los datos cuando
se tratan de muestras muy amplias.

Adecuados a las caracteristicas de la muestra. Es fundamental que el instrumento

sea comprensible para las y los participantes, ya que estos son quienes nos van a
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aportar la informacién sobre las variables investigadas. Por tanto, un instrumento
que considere la poblacion a la se dirige previsiblemente conseguird unos
resultados adecuados a la realidad. Esto puede implicar la necesidad de adaptar el
lenguaje en algunos items (reflejando un lenguaje mas inclusivo, buscar
sinénimos) o requerir de explicaciones adicionales por parte de la doctoranda en la
aplicacion del instrumento.

- Elaborar instrumentos ad hoc, sélo en el caso de la inexistencia de instrumentos
validados sobre la temadtica objeto de estudio o cuando se trata de una linea
emergente de investigacion.

e Solicitud a la “Conselleria de Educacion, Cultura y Deporte” (ahora denominada
Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte) la autorizacion necesaria
para iniciar la investigacion (anexo IV).

e Contacto con las y los directores de diferentes centros educativos para conocer su
disponibilidad a colaborar en el proyecto y envio a quienes respondan favorablemente
la documentacion incluida en los anexos V y VI, con el propésito de ofrecer al
Consejo Escolar la informacion basica sobre el proyecto, la autorizacion emitida por
Conselleria asi como la solicitud de permiso a las familias de los y las participantes.

A continuacion, se diferencian los pasos seguidos dentro de cada una de las fases de la

investigacion: fase descriptiva y la fase de intervencion.

4.1. Fase I: Estudio descriptivo
Reuniones de coordinacidén con el departamento de orientacion del centro, asi como con
las y los tutores de los cursos en los que se va a desarrollar la investigacion, con el fin de

planificar el calendario de pase de los cuestionarios.
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Tarea 1: Seleccion y adaptacion de instrumentos

- Busqueda bibliografica.

- Evaluacion de escalas sobre actitudes hacia la homofobia. Eleccion de la version espafiola de la Modern
Homophobia Scale de Raja y Stokes realizada por Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-
Fernandez y Vallejo-Medina en 2013.

- Revision escalas sobre actitudes hacia las familias homoparentales. Necesidad de adaptar la Escala de
Actitudes frente a las familias homoparentales en el contexto escolar de Ramirez, Moliner y Vicent
(2008).

- Elaboracion Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad.

- Evaluacion escalas Compasion. Seleccion de la Compassion Scale de Pommier.

Tarea 2: Creacion escala ad hoc

- Elaboracion de la Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales y la Escala de Mitos y Prejuicios
hacia la Homoparentalidad.

- Traduccion al castellano de la Compassion Scale.

Tarea 3: Solicitud permiso Conselleria

Tarea 4: Eleccion de centros participantes

- Busqueda de base de datos de centros
- Eleccion aleatoria de centros que sean cooperativas de enseflanza y centros ptblicos

- Contacto via email y/o telefonico

Tarea 5: Preparacion cuaderno de aplicacion de escalas

Tarea 6: Concesion permiso Conselleria

Tarea 7: Fase descriptiva: pase de cuestionarios en los centros participantes

- Envio carta informativa al centro, solicitando la autorizacion de la familia.
- Eleccion al azar de los grupos clase participantes

- Pase de las escalas en el horario pactado con el centro (preferentemente tutoria).

Tarea 8: Fase descriptiva: andlisis de resultados

- Analisis cuantitativo (SPSS)

Figura 18: Cronograma fase descriptiva

4.2. Fase II: Intervencion

Finalizado el estudio descriptivo, se contactarda con los centros participantes para
identificar aquellos que se encuentran interesados en participar en esta segunda fase, que
implica la cesion de 10 sesiones de tutoria por cada grupo en el que se intervenga, ademas de

la participacion activa del tutor o tutora del grupo clase.
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Tarea 1: Contacto centros participantes

- Contacto via telefonica y/o reunion.

Tarea 2: Disefio del programa y elaboracion de materiales

- Busqueda bibliografica sobre programas de prevencion de la homofobia y fomento de la tolerancia.

- Diseflo del Programa H-EDUCA.

Tarea 3: Seleccion centro y grupos participantes

- Reunidn con el Departamento de Orientacidn para valorar su predisposicion e implicacion en esta fase de

intervencion.

Tarea 4: Seleccion centro experimental y centro control

- Tras la reunion con los centros interesados y valoracion de su predisposicion. Seleccion de Florida

Secundaria como centro experimental y Escola La Gavina como centro control.

Tarea 5: Reunion de planificacion y coordinacion

Reunion con el Departamento de Orientacion y tutor/a grupo clase

- Acuerdo del calendario de sesiones.

- Explicacion de las caracteristicas del Programa H-EDUCA: 10 sesiones de 50 minutos de duracion.

- Eleccion del nivel de implicacion del tutor/a: observacion participante y apoyo en la gestion de la clase.

- Revision de las sesiones disefiadas para su adaptacion al grupo.

Tarea 6: Desarrollo de las sesiones

- A cargo de la doctoranda con el apoyo del tutor o tutora del grupo.

Tarea 7: Evaluacion continua de las sesiones

- Evaluacion al finalizar cada sesion con el fin de introducir mejoras en la siguiente.

Tarea 8: Evaluacion final del programa H-EDUCA

- Escala de satisfaccion elaborada ad hoc para valorar el programa H-EDUCA (evaluacién cuantitativa) y

cuestionario de satisfaccion abierto y relatos (evaluacion cualitativa)

Tarea 9: Andlisis de datos

- Analisis cuantitativo (SPSS-21)

Tarea 10: Programa piloto programa H-EDUCA

- A partir de los analisis realizados y la introduccion de mejoras.

Figura 19: Cronograma fase de intervencion
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IV: RESULTADOS

En el presente apartado se realiza una revision de los resultados obtenidos en la

investigacion abordando cada uno de los objetivos planteados. La vinculacion entre los

objetivos y las fases de la investigacion (descripcidn e intervencion) se representa en la

figura 20.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Fase de

descripcion

1.

[95]

Calcular en la poblacién adolescente (alumnado de secundaria), las caracteristicas

psicométricas de los instrumentos utilizados:

1.1.- En la Escala de Homofobia Moderna, que diferencia la actitud hacia gais y hacia lesbianas,

se calcula su fiabilidad y su estructura factorial.

1.2.- En Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales (AFH), que mide las actitudes

hacia la homoparentalidad, se calcula su fiabilidad y estructura factorial.

1.3.- En la Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H), instrumento

creado ad hoc para la presente investigacion, que valora errores generadores de prejuicios

referidos a las familias homoparentales, se calcula su fiabilidad y estructura factorial.

1.4.- En la Escala de Compasion, que mide la compasion hacia los demads, se lleva a cabo una

traduccion de mediante el procedimiento de traduccion hacia delante y se calcula su
fiabilidad y estructura factorial.
Describir el perfil de las actitudes del alumnado de Secundaria respecto a Homofobia,
Homoparentalidad, Mitos y Prejuicios sobre la Homoparentalidad y Compasion.
Analizar las actitudes del alumnado de Secundaria hacia la Diversidad Afectivo-sexual y
Familiar en funcion variables como el tipo de centro, sexo, curso, unidad de convivencia,
perfil del padre, perfil de la madre, subsistema fraterno y conocimiento del modelo de
familia homoparental. Se incluyen: Analisis de la Homofobia, Homoparentalidad, Mitos y
Prejuicios hacia la Homoparentalidad y Compasion.
Relacionar las Actitudes hacia la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar con la Compasion.
Se incluyen: Analisis Homofobia, Homoparentalidad, Mitos y Prejuicios hacia la
Homoparentalidad.
Predecir la Actitud hacia la Homoparentalidad a partir de las variables: Homofobia, Mitos y
Prejuicios hacia la Homoparentalidad y variables sociodemograficas sexo, edad y unidad de

convivencia.
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OBJETIVOS DE INVESTIGACION

6. Elaborar un programa orientado a promover actitudes favorables hacia las familias
Fase de homoparentales en estudiantes de Secundaria: Programa H-EDUCA.
intervenciéon (7. Comprobar la eficacia del programa H-EDUCA en la mejora de la eficacia de Actitudes

hacia la Diversidad Afectivo-sexual y Familiar en un estudio piloto.

Figura 20: Relacion de objetivos en funcion de la fase de la investigacion

A continuacidn, se presenta los resultados obtenidos en cada uno de los objetivos.
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CAPITULO 1: CARACTERISTICAS PSICOMETRICAS DE LOS
INSTRUMENTOS

A continuacion, se presentan las caracteristicas psicométricas de los instrumentos
utilizados, en concreto los datos sobre fiabilidad y estructura factorial.

La fiabilidad de un instrumento de medida hace referencia a la precision o el grado de
exactitud de la medida teniendo en cuenta la estabilidad de los resultados, asi como la
consistencia interna de los items. Existen diferentes alternativas para calcular la fiabilidad de
los instrumentos, en este caso se opta por utilizar el estadistico de fiabilidad del Coeficiente
Alfa de Cronbrach.

Por lo que respecta a la dimensionalidad o estructura factorial de la escala, esta consiste en
identificar si existen varios factores que contribuyen a explicar el constructo si estos factores
estan vinculados o son independientes o si por el contrario la escala es unidimensional. Para
conocer la dimensionalidad de la escala se puede realizar un Analisis Factorial Confirmatorio
(cuando se conoce una estructura factorial previa bien basada en los constructos tedricos que
fundamentan la escala, bien debida a un analisis exploratorio previo), o un Analisis Factorial
Exploratorio (cuando no se conoce la estructura de la escala), como es el caso de los
instrumentos de nueva creacion elaborados ad hoc para la presente tesis. En todos los casos

se empleara el paquete estadistico SPSS version 21 para los analisis.

1.1. Escala de Homofobia Moderna (EHM)

La Escala de Homofobia Moderna (EHM), es el instrumento que mide la actitud
diferenciada hacia gais y lesbianas, y que consta de 46 items que miden Actitudes
homofébicas diferenciando dos subescalas, una que mide Actitudes hacia Gais (MHS-G, con
22 items) y otra subescala que mide Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L, con 24 items). En

cada factor se diferencian tres subfactores: Homofobia Institucional, Malestar personal y
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Desviacion/Cambiabilidad, en para cada una de las subescalas o factores, es decir, referido
tanto a Gais como a Lesbianas. A continuacion, se presentan los datos en relacion a su
fiabilidad y estructura factorial.

1.1.1- Fiabilidad.

Los resultados en la muestra empleada muestran que el instrumento que cuenta con una
fiabilidad razonablemente aceptable ya que salvo en un caso presenta valores superiores a
.70, que suele ser considerado un referente. En la tabla 10 aparecen los coeficientes de cada
uno de los factores Actitudes hacia Gais y Actitudes hacia Lesbianas, asi como de sus
correspondientes subfactores.

Tabla 10
Estadisticos de fiabilidad Escala de Homofobia Moderna

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD ESCALA HOMOFOBIA MODERNA

Alfa de Cronbach
Actitudes hacia Gais (MHS-G) 910
Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G) ,820
Malestar Personal hacia Gais (MP-G) ,820
Desviacion / Cambiabilidad hacia Gais (DC-G) 731
Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) ,856
Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L) ,538
Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L) ,844
Desviacion / Cambiabilidad hacia Lesbianas (DC-L) ,904

En relacion con la subescala de Actitudes hacia Gais (MHS-G) es interesante conocer el
grado de fiabilidad de cada uno de los factores que configuran esta subescala, tal y como se
puede observar, todos los factores cuentan con un valor de Alfa de Cronbach superior a .70;
siendo los factores Homofobia Institucional hacia Gais y Malestar Personal los que cuentan
con un valor mas elevado, mientras que el Desviacion/Cambiabilidad hacia Gais cuenta con
un valor mas discreto. Estos datos concuerdan con los obtenidos por el equipo de
investigacion que realizd la Escala de Homofobia Moderna (capitulo instrumentos) que

obtuvieron un valor de Coeficiente Alfa de Cronbrach de .85 en Homofobia Institucional
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hacia Gais; .91 en Malestar Personal hacia Gais y .85 en Desviacion/Cambiabilidad hacia
Gais.

En relacion con la subescala de Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L), los resultados del
estudio de la fiabilidad también ofrecen un valor de Coeficiente Alfa de Cronbrach superior a
.70. Los subfactores cuentan con un valor de Alfa de Cronbach superior a .70 son Malestar
Personal hacia Lesbianas y Desviacién/Cambiabilidad hacia Lesbianas, siendo el factor
Homofobia Institucional hacia Lesbianas el que cuenta con un valor mas bajo, siendo los
items que componen este factor los que plantean problemas de fiabilidad.

Los datos obtenidos por el equipo de investigacién que realizo la Escala de Homofobia
Moderna (indicados anteriormente) concuerdan en los factores de Malestar Personal hacia las
Lesbianas (MP-L) y Desviaciéon/Cambiabilidad hacia las Lesbianas (DC-L), ya que
obtuvieron un valor del Coeficiente Alfa de Cronbrach de .90 en Malestar Personal hacia
Lesbianas y .90 en Desviacion/Cambiabilidad hacia Lesbianas. Sin embargo, hay diferencias
respecto al valor de Coeficiente Alfa de Cronbrach en Homofobia Institucional hacia
Lesbianas ya que pasa de un .83 a un .538 en la presente investigacion.

En el anexo digital II se pueden consultar los datos del analisis que incluyen Matriz de
correlaciones inter-elementos en cada uno de los factores y subfactores, asi como las
correlaciones de cada factor con el total de la escala (Correlacion con elemento-total y

Correlaciones multiples corregidas).

1.2. Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales o Actitudes hacia la
Homoparentalidad (AFH)
La Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales (AFH) se incluye en el anexo IX y
es un instrumento que, adaptado para la presente investigacion, que toma como referencia la

Escala de Actitudes frente a las familias homoparentales en el contexto escolar de Ramirez,
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Moliner y Vicent (2008), realizando las modificaciones explicadas en el capitulo de
instrumentos. Puesto que no existen datos psicométricos sobre la escala original, procede
calcular tanto la fiabilidad como la dimensionalidad de la escala, cuyos resultados se
presentan a continuacion.

1.2.1.- Fiabilidad.

Los resultados en la muestra empleada muestran que el instrumento que cuenta con una
fiabilidad razonablemente aceptable ya que salvo en un caso presenta valores superiores a
.70. En la tabla 11 aparecen los coeficientes tanto de Actitudes hacia la Homoparentalidad
(valor total de la escala) asi como de los tres factores que la componen.

Tabla 11
Estadisticos de fiabilidad Escala de Actitudes hacia la Homoparentalidad (AFH)

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD ESCALA ACTITUDES HACIA LA
HOMOPARENTALIDAD (AFH)

Alfa de Cronbach
Actitudes hacia la Homoparentalidad (AFH) ,878
Aceptacion Personal (AP) ,886
Aceptacion Social (AS) 772
Aceptacion P/Maternidad (APM) 1055

Los factores que cuentan con un valor de Alfa de Cronbach superior a .70 son Aceptacion
Personal y Aceptacion Social, siendo factor Aceptacion Paternidad o Maternidad el que
cuenta con un valor mas bajo, siendo los items que componen este factor los que plantean
problemas de fiabilidad.

En el anexo digital II se pueden consultar los datos del analisis que incluyen Matriz de
correlaciones inter-elementos en cada uno de los factores y subfactores, asi como las
correlaciones de cada factor con el total de la escala (Correlacién con elemento-total y

Correlaciones multiples corregidas).
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1.2.2.-Estructura factorial.

Para verificar la dimensionalidad de la escala se realizo un Analisis Factorial Exploratorio
con rotacion Varimax. Previamente se calculd el valor en el test KMO (KMO= .921) y la
prueba de esfericidad de Barlet que resulté significativa (p<.001, Chi’=6329.855, para
2.1.=210). Ambos resultados indican que procede llevar a cabo el andlisis. Todos los
resultados que aporta el analisis pueden consultarse en el anexo digital II1.

En el analisis factorial aparecen tres factores que explican el 48.729% de la varianza. Se
incluyen en cada factor los items de la escala con indices de varianza superiores al .3 (Tabla
12). El factor uno denominado Aceptacion Personal (AP) explica el 32.281% de la varianza,
esta formado configurado por un total de 11 items que son 5, 6, 7a, 7b, 9, 10, 11, 14, 15, 17 y
19. El factor dos denominado Aceptacion Social (AS) explica el 10.624% y corresponde con
los items 2, 8, 12 y 13. Y el factor tres denominado Aceptacion de la Paternidad o Maternidad
(APM) explica el 5.825% estando formado por un total de 6 items que son 1, 3, 4, 16, 18 y
20. La saturacion de cada item en su correspondiente factor puede verse en el anexo digital
1.

Asi, teniendo en cuenta el contenido de cada uno de los items, los factores identificados en
la Escala de Actitudes hacia Familias Homoparentales (AFH), son:

e Factor 1: Aceptacion Personal (AP). Este factor, que es el que aglutina un mayor
namero de items de la escala (11 items) recopila informacién sobre la aceptacion de
las familias homoparentales desde su aceptacion a nivel legal (matrimonio, adopcion)
hasta en espacios concretos (familia, escuela, circulo de amistades...).

e Factor 2: Aceptacion Social (AS). En este factor se agrupan los 4 items que en la
escala recopilan informacion sobre lo que la sociedad opina en relacién a las familias

homoparentales.
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e Factor 3: Aceptacion de la Paternidad o Maternidad (APM). Este factor, que incluye
un total de 6 items, recopila informacion referida a los hijos/as: posibilidades de
desarrollo de las hijas e hijos criados por una familia homoparental, asi como su

insercidén/inclusion educativa y social.
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Tabla 12
Matriz de componentes rotados

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones
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1.3. Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H)

Calculamos la fiabilidad y analisis factorial de la Escala de Mitos y Prejuicios hacia la
Homoparentalidad (MyP-H), instrumento elaborado ad hoc a partir de la relacién de mitos
asociados a este modelo familiar identificados por la Coalition des familles LGTB de Québec
(Canada).

1.3.1.- Fiabilidad.

Los resultados en la muestra empleada muestran que el instrumento que cuenta con una
fiabilidad razonablemente aceptable ya que salvo en un caso presenta valores superiores a
.70. En la tabla 13 aparecen los coeficientes tanto de Mitos y Prejuicios hacia la
Homoparentalidad (valor total de la escala) asi como de los dos factores que la componen.

Tabla 13
Estadisticos de fiabilidad Escala de Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H)

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD ESCALA MITOS Y PREJUICIOS
HACIA LA HOMOPARENTALIDAD (MyP-H)

‘ Alfa de Cronbach
Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H) ,781
Creencias Homoparentalidad (CH) ,855
Investigacion sobre Homoparentalidad (IH) 253

El factor que cuenta con un valor de Alfa de Cronbach superior a .70 es el de Creencias
hacia la Homoparentalidad, sin embargo el factor Investigacion sobre la Homoparentalidad
presenta un valor tan bajo que resulta inaceptable en cuanto a fiabilidad.

En el anexo digital II se pueden consultar los datos del analisis que incluyen Matriz de
correlaciones inter-elementos en cada uno de los factores y subfactores, asi como las
correlaciones de cada factor con el total de la escala (Correlacion con elemento-total y

Correlaciones multiples corregidas).
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1.3.2.- Estructura factorial.

Se llevé a cabo un Analisis Factorial Exploratorio con rotacion Varimax de los items de
esta escala. Previamente se calculd el test KMO (KMO= .889) La prueba de esfericidad de
Barlett que resulta significativa (n.s<.0001; Chi*=2671.833, para g.1.=210) Ambos datos
indican que es posible llevar a cabo el citado analisis factorial (anexo digital III).

Se encuentran dos factores que componen la escala y explican el 49.644% de la varianza.
Se incluyen en cada factor los items de la escala con indices de varianza superiores al .3. En
la Tabla 14 se indican los items asignados a cada factor con su correspondiente saturacion. El
factor uno explica el 38.562% de la varianza y esta configurado por un total de 9 items: 1, 3,
4,5,6,7,8,9y 11. El factor dos explica el 11.082% de la varianza y esta configurado por los
items 2 y 10.

Asi, teniendo en cuenta el contenido de cada uno de los items, los factores identificados en
Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad (MyP-H), son:

e Factor 1: Creencias Homoparentalidad (CH). Este factor, que es el que aglutina un
mayor nimero de items de la escala (nueve) recopila informacion sobre el sistema
creencias personal basado en opiniones no faltas de juicio de valor que actian como
indicadores de rechazo hacia este colectivo.

e Factor 2: Investigacion sobre Homoparentalidad (IH). Este factor configurado por 2
items, muestra el conocimiento e importancia que el individuo otorga a Ia

investigacion cientifica sobre las familias homoparentales.
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Tabla 14
Matriz de componentes rotados
ESCALA MITOS Y PREJUICIOS HACIA LA

HOMOPARENTALIDAD (MyP-H)

Componente

Creencias Investigacion

1.Las personas homosexuales no deberian tener hijos/as

2.No existe investigacion cientifica sobre familias homoparentales

3.Las personas homosexuales son incapaces de ser buenos padres o0 madres
4.Nifios/as en contacto con homosexuales estan en riesgo de ser sexualmente
abusados

5.Los nifios/as, estaran confundidos sobre su género (;soy un chico? ;soy
una chica?) y sobre los roles de género (marimacho, nenaza/afeminado)
6.Los hijos e hijas de padres o madres homosexuales se convertirin en
homosexuales

7.Los hijos e hijas de familias homoparentales es mas probable que tengan
problemas en el desarrollo social, emocional, cognitivo y conductual que
otros hijos/as

8.Los hijos e hijas de familias homoparentales tienen mas dificultades en
sus relaciones con otros nifios/as

9.Los hijos e hijas de familias homoparentales tendran menos contactos con
su familia extensa (abuel@s, ti@s, prim@s...) que los hijos e hijas de
familias heteroparentales

10.No se necesita realizar mas investigacion sobre familias homoparentales
11.Gays y lesbianas no deberian tener hijos e hijas porque ellos/as seran

objeto de bullying o acoso escolar

Homop. Homop.
,714 -,181
,123 ,641
,650 -,170
,717 -,160
,558 ,185
,623 ,015
,681 ,257
,705 ,279
,705 ,139
-,130 ,725
, 774 -,069

Método de extraccion: Analisis de componentes principales.

Meétodo de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 3 iteraciones.

1.4. Escala de Compasion (ES)

En relacion con la Escala de Compasion de Pommier (2010), instrumento que mide la

compasion hacia los demads, para la presente investigacion se ha traducido y adaptado la

escala al espafiol, por lo que a continuacion se indican los resultados de la fiabilidad y la

dimensionalidad de dicho instrumento.
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1.4.1.- Fiabilidad.

Los resultados en la muestra empleada muestran que el instrumento que cuenta con una
fiabilidad razonable en cuanto al valor global de la escala. En la tabla 15 aparecen los
coeficientes de los cuatro factores que componen la escala.

Tabla 15
Estadisticos de fiabilidad de la Escala de Compasion

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD ESCALA MITOS Y PREJUICIOS
HACIA LA HOMOPARENTALIDAD (MyP-H)

Alfa de Cronbach
Compasion ,821
Amabilidad 475
Humanidad Compartida ,591
Mindfulness ,570
Ausencia de compasion ,789

Por lo que respecta a los factores, s6lo Ausencia de Compasion presenta valores
aceptables de fiabilidad, al estar por encima de .70; sin embargo Amabilidad, Humanidad
Compartida y Mindfulness no presentan valores aceptables de fiabilidad siendo los items del

factor Amabilidad los que plantean mas problemas en cuanto a la fiabilidad.

1.4.2.- Estructura factorial.

La estructura factorial propuesta en el analisis factorial exploratorio de la version original
(Pommier, 2010) muestra una estructura en la que se diferencian seis factores tres de ellos
indicadores de compasion en sentido positivo: Amabilidad, Humanidad Compartida y
Mindfulness, y otros tres que indican carencia o ausencia de compasion: Indiferencia,
Distanciamiento y Desvinculacion. En el capitulo instrumentos se ha descrito esta escala
incluyendo las pruebas psicométricas aportadas por la autora.

No obstante, en la presente tesis se ha planteado comprobar si esta estructura se mantiene
en los estudiantes de Secundaria, para lo que se realizd un analisis factorial confirmatorio,

mediante el programa EQS, partiendo del contraste de la bondad de ajuste de dos supuestos:
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unidimensionalidad de la escala y modelo con las seis dimensiones reales obtenidas en el
analisis factorial exploratorio.

Los resultados de ajuste de este modelo fueron buenos (anexo 4.1 en anexo digital IV), ya
que muestran unos valores de vX(237)= 485.54, p<.001, CFI= .917 y RMSEA= .035 [.031 -
.035], tal como puede observarse en la tabla 16.

Tabla 16

Confirmatorio de seis factores. Indices de ajuste.
Chi-cuadrado gl P CFI RMSEA IC 90%

485.5426 237 <.001 917 .035 .031-.035

No obstante, al observar los valores de los parametros estimados del modelo (las
saturaciones factoriales y las correlaciones entre los seis factores) se vio que los factores 2, 4
y 6 estaban correlacionados altamente entre si, es decir que tres factores no son distinguibles
entre si a pesar de que en el andlisis inicial aparecen diferenciados. En consecuencia, se
considerd razonable incluir a todos los items de estos tres factores como componentes de un
mismo factor que se denomind “Ausencia de compasion”, dado su contenido tematico.
Posteriormente se procedi6 a probar una estructura mas simple de solamente cuatro factores,
los tres primeros Amabilidad, Humanidad Compartida y Mindfulness, que coinciden con los
hallado por Pommier mas Ausencia de compasion. Ver (anexo 4.2 en anexo digital IV).

La nueva estructura de cuatro factores ajust6 de forma adecuada a los datos (tabla 17) pues
%% (246)=504.95, p< .001, CFI= 914 y RMSEA=.035 [.031 - .040].

Tabla 17
Andlisis de cuatro factores. Indices de ajuste.
Chi-cuadrado gl P CFI RMSEA IC 90%

504.95 164 <.001 914 .035 .031-.040

Se observa que el ajuste es bueno, por lo que se considera que en el grupo de estudiantes
de Secundaria la Escala de Compasion de Pommier estd formada por cuatro factores
Amabilidad, Humanidad Compartida, Mindfulness y Ausencia de Compasion.

Posteriormente se procede a analizar los valores estandarizados de las saturaciones factoriales
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para todos los items. Estos se muestran en la tabla 19. Todas las saturaciones son
estadisticamente significativas (p< .01) tal y como se pueden consultar en el anexo 4.3 en
anexo digital IV.

En cuanto a las correlaciones entre los factores (estandarizadas) todas ellas son
estadisticamente significativas (p< .01). Se pueden comprobar sus valores en la tabla 18

(anexo 4.4 en anexo digital IV)

Tabla 18
Correlaciones entre factores
Amabilidad Humanidad  Mindfulness Ausencia de
Compartida Compasion
Amabilidad 1 .638*] 942*] -.627*
Humanidad Compartida 1 -.326*
Mindfulness 1 -.568%
Ausencia de Compasién 1
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Tabla 19
Estructura de cuatro factores Escala de Compasion

292

.380

316
225
.333
118

302
396
194

217
319
282
483

234
336

.098
219

.057

223

212

.146

264
.290

466

240



Actitudes del alumnado de Educacion Secundaria hacia diversidad afectivo-sexual y familiar.
Estudio descriptivo en las cooperativas valencianas y propuesta de intervencion

En resumen, teniendo en cuenta las caracteristicas psicométricas de los instrumentos:

® La Escala de Homofobia Moderna (EHM), cuenta con dos subescalas o factores que

son Actitudes hacia Gais (MHS-G) y Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) que a su
vez cuentan con tres subfactores Homofobia Institucional (HI), Malestar Personal
(MP) y Desviaciéon/Cambiabilidad (DC). Este instrumento presenta una fiabilidad
razonablemente aceptable en la muestra, presentando uUnicamente problemas de
fiabilidad en el factor Homofobia Institucional hacia Lesbianas. Estos datos son
congruentes con los obtenidos por el equipo de investigacion que realizé la adaptacion

al espafiol de la Modern Homophobia Scale de Raja y Stokes.

La Escala de Actitudes hacia las Familias Homoparentales (AFH), instrumento creado
ad hoc para la presente investigacion, cuenta con tres factores que son Aceptacion
Personal, Aceptacion Social y Aceptacion de la Paternidad o Maternidad
Homoparental. Este instrumento presenta una fiabilidad razonablemente aceptable en
la muestra y sélo el factor Aceptacion Paternidad o Maternidad cuenta con un valor de
Alfa de Cronbrach critico.

La Escala de Mitos y Prejuicios Actitudes hacia la Homoparentalidad (MyP-H),
elaborado ad hoc para la presente investigacion, cuenta con dos factores que son
Creencias Homoparentalidad e Investigacion sobre la Homoparentalidad. A pesar de
que la escala global cuenta con cuenta con una fiabilidad razonablemente aceptable, el
valor del factor Investigacion sobre la Homoparentalidad resulta insuficiente, por lo

que podria valorarse la eliminacion de los dos items que lo componen.

La Escala de Compasion (ES), adaptacion al espafiol de la Escala de Compasion de
Pommier, presenta diferencias en relacion a esta. Asi, frente a los seis factores de la

escala original, la version espafiola encaja mejor con un modelo de cuatro factores,
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donde tres de ellos puntian compasion (Amabilidad, Humanidad Compartida y
Mindfulness) y un cuarto puntua Ausencia de Compasion. Este cuarto factor auna los
tres originales que sumaban en sentido negativo Compasion (Indiferencia,
Distanciamiento y Desvinculacion). Por tanto, aunque la estructura factorial pasa de
seis a cuatro factores, se mantiene la organizacion de la escala en items positivos y
negativos en relacion a la Compasion. Por lo que respecta a la fiabilidad de la Escala
de Compasion (ES) el instrumento que cuenta con una fiabilidad cuestionable ya que

salvo en un par de factores presenta valores inferiores a .70.
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CAPITULO 2: PERFIL DE LAS ACTITUDES DEL ALUMNADO DE SECUNDARIA

A continuacion, se presenta el perfil del alumnado de Educacion Secundaria participante
en el estudio en respecto a: Homofobia (Actitudes hacia Gais, Actitudes hacia Lesbianas y
sus correspondientes tres subfactores), Homoparentalidad o Actitud hacia las Familias
Homoparentales, Mitos y Prejuicios hacia las Familias Homoparentales y Compasién. Para
ello realizaremos un andlisis de los estadisticos descriptivos: media, moda, mediana,
desviacion tipica, asimetria y curtosis; representando esta informacion en un grafico con

histograma y curva normal.

2.1. Homofobia: Actitudes hacia Gais y Actitudes hacia Lesbianas

Con el fin de poder establecer un perfil en relacion con la Homofobia de la muestra, en
este apartado se analizan los datos recogidos a partir del instrumento Escala de Homofobia
Moderna (EHM), compuesto por dos factores o subescalas: Actitudes hacia Gais (MHS-G) y
Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L). Cada uno de estos factores se desglosa en tres
subfactores en total: Malestar Personal hacia Gais (MP-G); Homofobia Institucional hacia
Gais (HI-G); Desviacion/Cambialidad hacia Gais (DC-G); Actitud hacia Lesbianas (MHS-L);
Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L); Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L)
y Desviacion/Cambialidad hacia Lesbianas (DC-L). La escala tiene un formato Likert de 1
(muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo), en la que mayores puntuaciones se interpretan
como actitudes mas positivas hacia homosexualidad y lesbianismo. En la figura 21 se

resumen las variables y factores obtenidos de la Escala de Homofobia Moderna.
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Escala de Homofobia Moderna (Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-Fernandez y
Vallejo-Medina, 2013)

Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G)

Malestar Personal hacia Gais (MP-G)

Desviacion / Cambiabilidad hacia Gais (DC-G)

Subescala de Actitudes hacia Gais (MHS-G)

Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L)
Subescala de Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) ) )
Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L)

Desviacion / Cambiabilidad hacia Lesbianas (DC-L)

Figura 21: Escala de Homofobia Moderna

A la vista de los datos vinculados a Actitudes hacia Gais (MHS-G) y Lesbianas (MHS-L),
las y los participantes presentan actitudes positivas, con respeto y la aceptacion de la
homosexualidad y por tanto muestran un perfil homofébico bajo. Ambas variables presentan
medias elevadas teniendo en cuenta que la puntuacion maxima de la escala es cinco y las
distribuciones presentan una asimetria negativa y leptocurtica (tabla 20 y figura 22), es decir,
que hay un porcentaje superior de casos cuyas puntuaciones superan la media teérica con
muy pocos casos con puntuaciones bajas.

2.1.1.- Actitudes hacia Gais.

En el factor Actitudes hacia Gais (MHS-G) y los tres subfactores que lo componen, las y
los participantes muestran una elevada aceptacion de gais, ya que a mayor puntuacion se
refleja una actitud mas tolerante hacia homosexualidad. Asi, consideran que existe un bajo
grado de sesgo/discriminacidn por orientacion sexual en politicas institucionales y practicas
(Homofobia Institucional, HI-G), una aceptacion del contacto con gais (Malestar Personal,
MP-G) y escepticismo frente a la posibilidad de cambio de orientacion sexual de gais
(Desviacion/Cambiabilidad, DC-G). Los tres factores cuentan con medias elevadas que
oscilan entre 4.16 y 4.31, mostrando todas las distribuciones una asimetria negativa y

leptocurtica, es decir, que los valores tienden a situarse en la parte derecha de la media.
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2.1.2.- Actitudes hacia Lesbianas.

En el factor Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) y los tres subfactores que lo componen,
las y los participantes muestran aceptacion y respeto hacia el colectivo 1ésbico, dadas las
elevadas puntuaciones alcanzadas. Asi, las y los participantes consideran que existe un bajo
grado de sesgo/discriminacion por orientacion sexual en politicas institucionales y practicas
(Homofobia Institucional, HI-L), una aceptacion del contacto con lesbianas (Malestar
Personal, MP-L) y escepticismo frente a la posibilidad de cambio de orientacion sexual de
lesbianas (Desviacién/Cambiabilidad, DC-L).

Se vuelve a repetir la tendencia encontrada en el colectivo gay, pero con una mayor
oscilacion entre las puntuaciones en los tres factores con medias que varian entre 3.86 y 4.61,
mostrando todas las distribuciones una asimetria negativa y leptocurtica; por tanto, la
tendencia observada es que los valores se concentran en puntuaciones elevadas (parte derecha
de la media) y en la zona central de la distribucién, reduciéndose valores extremos o

dispersos.
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Tabla 20
Descripcion de la muestra segun Homofobia: Actitudes hacia Gais (MHS-G) y Actitudes
hacia Lesbianas (MHS-L)

Actitudes Homofobia Malestar Desviacion/  Actitudes Homofobia Malestar  Desviacion/
hacia  Institucional Personal Cambiabilidad  hacia  Institucional Personal Cambiabilidad
Gais Gais Gais Gais Lesbianas Lesbianas Lesbianas  Lesbianas
(MHS-G) (HI-G) (MP-G) (DC-G) (MHS-L) (HI-L) (MP-G) (DC-L)
Vilidos 848 849 849 848 849 849 849 849
Perdidos 1 0 0 1 0 0 0 0
Media 4,23 4,16 4,25 4,31 4,13 3,86 4,28 4,61
Mediana 4,45 4,33 4,56 4,50 4,33 3,91 4,60 5,00
Moda 5 5 5 5 4 4 5 5
Desv. tip. 741 777 ,879 ,840 ,597 ,532 ,837 ,842
Asimetria -1,241 -1,135 -,842 -1,577 -1,128 -,797 -,777 -2,341
Error tip. de
,084 ,084 ,084 ,084 ,084 ,084 ,084 ,084
asimetria
Curtosis 1,316 1,017 3,023 2,403 1,432 ,533 3,152 5,071
Error tip. de
,168 ,168 ,168 ,168 ,168 ,168 ,168 ,168
curtosis
Actitudes hacia Gays (MHS-G) Homofobia Institucional Gays (HI-G)
200 ~
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1507 ElMEACIBe Media= 4,16
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Figura 22: Descripcion de la muestra segin Homofobia: Actitudes hacia Gais (MHS-G) y Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L)
2.2. Actitudes hacia las Familias Homoparentales

A continuacion, se analizan los resultados de la muestra en la Escala de Actitudes hacia
Familias Homoparentales (AFH) y sus tres subfactores. La escala tiene un formato Likert de
1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo), reflejando una actitud mas favorable las
puntuaciones mas elevadas. El resumen de los estadisticos descriptivos, se recoge en la tabla
21 yen la figura 23.

A la vista de los datos en Actitudes hacia Familias Homoparentales (AFH), las y los
participantes presentan actitudes tolerantes, de respeto y aceptacion de este modelo familiar.
El valor medio de esta variable es elevado, teniendo en cuenta que el valor maximo de la

escala es cinco, en cuanto a la distribucion esta presenta una asimetria negativa y leptocurtica,
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es decir, que los valores tienden a concentrarse en la parte derecha de la media (puntuaciones

elevadas) y en la zona central.

Por lo que respecta a los tres subfactores que componen la variable, indicar que en todos
los casos estas cuentan con valores por encima del valor medio de la escala, siendo el factor
Aceptacion Social el que presenta una media mas elevada mientras que el factor Aceptacion
de la Paternidad o Maternidad Homoparentalidad cuenta con una media mas baja. Por lo que
respecta a la distribucion tanto Aceptacion Personal como Aceptacion Social presentan una
asimetria negativa y leptocurtica (concentracion de los valores en la parte derecha de la media
y en la zona central de la distribucién) mientras que Aceptacion Paternidad o Maternidad

presenta una asimetria positiva y platictrtica (concentracion de los valores en la parte

izquierda de la media y escasa concentracion en la zona central de la distribucion).

Tabla 21
Descripcion de la muestra segiin la variable Actitud hacia la Homoparentalidad (AFH)
Actitud hacia Aceptacion Aceptacion Aceptacion
Homoparentalidad Personal Social P/Maternidad
(AFH) (AP) (AS) (APM)
Vilidos 846 847 849 848
Perdidos 3 2 0 1
Media 4,23 3,94 4,16 3,29
Mediana 4,45 4,07 4,45 3,25
Moda 5 4 , 740 1,001
Desv. tip. ,741 ,630 ,547 1,002
Asimetria -1,241 -1,176 -1,509 ,018
Error tip. de asimetria ,084 ,084 ,084 ,084
Curtosis 1,316 1,886 2,010 -,616
Error tip. de curtosis ,168 ,168 ,168 ,168
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Figura 23: Descripcion de la muestra segun la variable Actitud hacia las Familias Homoparentales (AFH)

2.3. Mitos y Prejuicios hacia las Familias Homoparentales

Se aborda en este apartado el analisis de los datos de la Escala de Mitos y Prejuicios hacia
la Homoparentalidad (MyP-H), con un formato de respuesta tipo Likert, del 1 (muy en
desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). De forma que, a mayor puntuacién se muestra la creencia
y/o consolidacién de mas mitos y prejuicios en torno a las familias homoparentales. El
resumen de los estadisticos descriptivos, se incluye en la tabla 22 y en la figura 24.

Los datos reflejan que el conocimiento y la opinion vinculada al modelo de familia
homoparental estan escasamente sesgados por Mitos y Prejuicios sociales asociados a las
Familias Homoparentales. De esta forma, el valor medio de esta variable esta por debajo del

valor medio de la escala y la distribucion se caracteriza por ser asimétricamente positiva y
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leptocurtica, presentando una tendencia a la concentracion de los valores en puntuaciones
mas bajas (parte izquierda de la media) y en la zona central de la distribucion.

Por lo que respecta a los dos subfactores que componen la variable, indicar que el factor
Creencias Homoparentalidad consigue una puntuacion media baja, por debajo del valor
medio de la escala y la distribucidén es asimétricamente positiva y leptoctrtica, lo que se
traduce en una tendencia a la concentracion de los valores en la parte izquierda de la media y
en la zona central de la distribucion. Mientras que en el factor Investigacion sobre la
Homoparentalidad se alcanza una media més elevada y presenta una distribucion asimétrica
negativa y platicurtica; observandose una tendencia a la concentracion de valores mas altos (a
la derecha de la media) y una mayor dispersion de valores en la zona central.

Tabla 22

Descripcion de la muestra segun la variable Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad
(MyP-H)

Mitos y Prejuicios hacia la Creencias Investigacion
Homoparentalidad Homoparentalidad Homoparentalidad
(MYP-H) (CH) (IH)
Validos 849 849 849
Perdidos 0 0 0
Media 2,06 1,85 3,01
Mediana 2,00 1,67 3,00
Moda 1 775 1,066
Desv. tip. ,668 ,600 1,136
Asimetria ,862 1,079 -,172
Error tip. de asimetria ,084 ,084 ,084
Curtosis ,763 ,817 -,005
Error tip. de curtosis ,168 ,168 ,168
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Figura 24: Descripcion de la muestra segun la variable Mitos y Prejuicios hacia las Familias Homoparentales (MyP-H)

2.4. Compasion

Y por ultimo, se analiza el perfil de la muestra en relacion con la variable Compasion a
partir de los cuatro factores que configuran este constructo: Amabilidad, Humanidad
Compartida, Mindfulness y Ausencia de Compasidon, tal como vemos en la figura 25. La
escala de medida es tipo Likert, cuya contestacion varia desde el 1 (casi nunca) al 5 (casi
siempre), si bien en los tres primeros factores puntuaciones altas indican mayor compasion
mientras que en el ultimo factor mayor puntuaciéon indica compasion baja o ausencia de

compasion.
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ESCALA DE COMPASION (ES)
Amabilidad

Humanidad Compartida
Mindfulness

Ausencia de Compasion

Figura 25: Escala de Compasion

A continuacidn, en la tabla 23 y en la figura 26 se encuentran los estadisticos descriptivos
de la Escala de Compasion, destacando el factor Humanidad Compartida con la media mas
elevada mientras que el factor Ausencia de Compasién consigue el valor mas bajo.

Analizando los factores Amabilidad, Humanidad Compartida y Mindfulness, se observa
que en todos los casos se obtienen puntuaciones elevadas, por encima del valor medio de la
escala, por tanto las y los participantes presentan una tendencia compasiva, es decir, que se
sienten afectados/as por el sufrimiento de los demds, conectan con el sufrimiento ajeno,
surgiendo sentimientos de bondad hacia los otros y el deseo de aliviar su sufrimiento. Asi, en
los factores Mindfulness y Humanidad Compartida la distribucion es asimétrica negativa y
leptocurtica, observandose una tendencia a la concentracion de valores a la derecha de la
media (puntuaciones elevadas) y en la zona central. Mientras que en el factor Amabilidad la
distribucién es asimétrica positiva y leptocurtica, en este caso los valores tienden a
concentrarse a la izquierda de la media (puntuaciones mas bajas) y en la zona central.

Por otro lado, el factor Ausencia de Compasion, con una puntuacion media baja, consolida
la idea de que la muestra presenta un alto grado de Compasion. En cuanto a la distribucion
esta es asimétrica positiva y platictrtica, es decir, que los valores tienden a concentrarse a la

izquierda de la media, puntuaciones mas bajas.
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Tabla 23
Descripcion de la muestra segun Compasion y sus subescalas
Amabilidad Humanidad Mindfulness Ausencia de
Compartida Compasion
Vilidos 849 848 848 849
Perdidos 0 1 1 0
Media 4,09 4,20 4,09 2,12
Mediana 4,25 4,50 4,25 2,08
Moda 5 5 5 2
Desv. Tip. 914 ,769 ,750 ,832
Asimetria 2,098 -1,031 -,825 ,496
Error tip.
,084 ,084 ,084 ,084
asimetria
Curtosis 40,149 ,734 ,319 -,159
Error tip. curtosis ,168 ,168 ,168 ,168
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Figura 26. Descripcion de la muestra segin Compasion
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El perfil del alumnado de Secundaria, en relacion con las Actitudes hacia la Diversidad
Afectivo-sexual y Familiar, pueden resumirse en:

e Homofobia, y concretamente en las Actitudes hacia Gais (MHS-G) y Lesbianas
(MHS-L), las y los participantes se caracterizan por presentar un perfil homofébico
bajo, al destacar sus actitudes positivas, de respeto y aceptacion de la
homosexualidad. En todas las variables estudiadas se mantiene la tendencia de
concentracion de los valores en la zona central de la distribucidn y por encima de la
media, aunque en el caso de las Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) hay una mayor
oscilacidn entre las puntuaciones medias de los tres subfactores.

e Actitudes hacia la Homoparentalidad, las y los participantes presentan actitudes
tolerantes, de respeto y aceptacion de este modelo familiar ya que los valores tienden
a concentrarse en la parte derecha de la media (puntuaciones elevadas) y en la zona
central. En los tres subfactores Aceptacion Personal, Aceptacion Social y Aceptacion
de la Paternidad o Maternidad Homoparental las puntuaciones medias superan el
valor medio de la escala. Tanto en Aceptacion Personal como Social la tendencia
observada es que los valores se concentran en la zona central y en puntuaciones
elevadas (por encima de la media), mientras que en Aceptacion de la Paternidad o
Maternidad la puntuacion media es mas baja, concentrandose los valores a la
izquierda de esta y mostrando una mayor dispersion de valores; por tanto se
vislumbra como el aspecto mas controvertido en relacién con la Homoparentalidad.

e Mitos y Prejuicios hacia la Homoparentalidad, tienen una escasa incidencia en las y
los adolescentes en relacién con su conocimiento y opinion vinculada al modelo de
familia homoparental. Ya que las puntuaciones recopiladas tienden a concentrarse
zona central de la distribucion y a situarse a la izquierda de la media (puntuaciones

mas bajas). Asi, el factor Creencias Homoparentalidad presenta una media baja, y los
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valores se concentran en la zona central y en puntuaciones bajas (parte izquierda de
la media). Sin embargo, el factor Investigacion sobre la Homoparentalidad muestra
una tendencia distinta, ya que alcanza una media mas elevada los valores se
concentran en puntuaciones mas elevadas (a la derecha de la media) y existe una
mayor dispersion en la zona central.

Compasion. Las y los participantes reflejan una tendencia compasiva, tal y como se
observa al analizar cada uno de cuatro factores que componen la escala. Asi destacar
que, en los factores Amabilidad, Humanidad Compartida y Mindfulness los valores
de la muestra se concentran en la zona central, en la parte izquierda de la media
(puntuaciones mas bajas) en Amabilidad y en la parte derecha (puntuaciones mas
elevadas) en Humanidad Compartida y Mindfulness. En el factor Ausencia de
Compasion, la puntuacién media es baja y los valores tienden a concentrarse a la
izquierda de la media, puntuaciones mas bajas. Por tanto, se puede concluir que las y
los participantes destacan en la variable compasion, especialmente en los factores de

Humanidad Compartida y Mindfulness.
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CAPITULO 3: ACTITUDES HACIA LA DIVERSIDAD AFECTIVO-SEXUAL Y
FAMILIAR: ESTUDIOS DIFERENCIALES

La comparacion de Actitudes de las y los participantes hacia la Diversidad Afectivo-
sexual y Familiar se ha llevado a cabo en funcion de las siguientes variables agrupadoras: el
Sexo, el Curso, el Tipo de Centro (cooperativa de ensefianza o centro publico), la Unidad de
Convivencia, el Perfil del Padre y de la Madre (Edad y Nivel de Estudios), el Numero de
Hermanos/as que se tenga, la Posicién Ocupada en el Subsistema Fraterno y el Conocimiento
del Modelo Familiar Homoparental. Las variables dependientes han sido los factores de las
Escalas de Homofobia, Homoparentalidad, Mitos y Prejuicios hacia las Familias
Homoparentales y Compasion.

Los procedimientos realizados con el fin de poder establecer estas comparaciones seran la
realizacion de pruebas T para muestras independientes -en el caso de las variables
agrupadoras dicotomicas- y Analisis de Varianza Multivariado (MANOVA) -en el caso de las
variables con mas de dos opciones de respuesta- al considerarse esta la opcidn mas adecuada
para corregir el error de tipo I'’, frecuente cuando los factores de un mismo cuestionario estan
correlacionados entre si.

En el caso de las pruebas T, cuando los resultados de la prueba de Levene apuntan a
diferencias en las puntuaciones medias (p<.05) procede indicar si estas son o no significativas
en funcion del valor del nivel de significacion obtenido en la prueba T (si p<.05 las
diferencias son significativas).

En el caso del Analisis de Varianza Multivariado, los pasos a seguir son similares, ya que
primero es necesario establecer si hay diferencias globales entre grupos para indicar si estas
son o no significativas (prueba de los efectos inter-sujetos) y asi identificar qué grupos

difieren entre si en la variable dependiente estudiada mediante las pruebas post-hoc. La

"Error tipo I: Rechazar la hipotesis nula (aquella que se va a contrastar), cuando ésta es verdadera. También se
conoce como falso positivo.
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eleccion de una prueba post-hoc u otra depende del resultado de la prueba de homogeneidad
de varianzas. De esta forma, cuando las varianzas son homogéneas se utiliza la prueba post
hoc HSD de Tukey (p>.05) y la prueba post hoc de Games Howell cuando las varianzas son

heterogéneas (p<.05).

3.1. Comparativa en funcion del Sexo

Se realiza una comparativa entre Sexos en relacion con las Actitudes hacia Gais, las
Actitudes hacia Lesbianas, las Actitudes hacia las Familias Homoparentales, los Mitos y
Prejuicios hacia las Familias Homoparentales y la Compasion. Los resultados muestran una
actitud de mayor aceptacion en las mujeres; resultados que son significativos en todos los
factores de la escala.

3.1.1.-Homofobia: Actitudes hacia Gais.

A continuacion, se presentan los resultados de la variable Actitudes hacia Gais (valor total
de la subescala) y en los tres subfactores que la componen segun la Escala de Homofobia

Moderna que se muestran en la figura 27.

ESCALA DE HOMOFOBIA MODERNA
Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G)
Malestar Personal hacia Gais (MP-G)

Subescala de Actitudes hacia Gais (MHS-G) o o ) )
Desviacion / Cambiabilidad hacia Gais (DC-G)

Figura 27: Subescala de Actitudes hacia Gais: Escala de Homofobia Moderna de Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-
Fernandez y Vallejo-Medina (2013)

A la vista de los resultados (tabla 24) las medias en Actitudes hacia Gais (MHS-G),
Homofobia Institucional hacia Gais (HI-G), Malestar Personal hacia Gais (MP-G) y
Desviacion/Cambiabilidad hacia Gais (DC-G) son estadisticamente significativas, siendo las
mujeres quienes consiguen una media mas elevada, lo que se interpreta como una actitud mas

favorable hacia la orientacion sexual gay.
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Tabla 24

Comparativa segun Sexo de Homofobia: Actitudes hacia Gais (MHS-G)
Prueba de

Levene para Prueba T para

igualdad de igualdad de
varianzas medias
SEXO Media Desviacion F Sig. gl P=Sig
tip. (bilateral)

Hombre | 3,98 ,812 86,389 ,000 766,162 ,000
Actitudes hacia Gais (MHS-G)

Mujer 4,49 ,550
Homofobia Institucional Gais Hombre 3,96 ,846 54,508 ,000 801,986 ,000
(HI-G) Mujer 4,38 ,628

Hombre | 3,95 ,976 86,465 ,000 745,274 ,000
Malestar Personal Gais (MP-G)

Mujer 4,57 ,625
Desviacion/Cambiabilidad Gais Hombre 4,09 ,948 62,281 ,000 757,368 ,000
(DC-G) Mujer 4,55 ,628

3.1.2.- Homofobia: Actitudes hacia Lesbianas.
Respecto al factor Actitudes hacia Lesbianas (valor total de la subescala) y los tres
subfactores que la componen segun la Escala de Homofobia Moderna (figura 28)

Escala de Homofobia Moderna

Homofobia Institucional hacia Lesbianas (HI-L)
Subescala de Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L) ) )
Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L)

Desviacion / Cambiabilidad hacia Lesbianas (DC-L)

Figura 28: Subescala de Actitudes hacia Lesbianas: Escala de Homofobia Moderna de Rodriguez-Castro, Lameiras-Fernandez, Carrera-
Fernandez y Vallejo-Medina (2013)

En relacion con las Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L), Homofobia Institucional hacia
Lesbianas (HI-G), Malestar Personal hacia Lesbianas (MP-L) y Desviacién/Cambiabilidad
hacia Lesbianas (DC-L) las medias entre mujeres y hombres difieren entre si
significativamente, siendo las mujeres quienes consiguen una media mas elevada, es decir

una actitud mas favorable.
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Tabla 25
Comparativa segun Sexo de Homofobia: Actitudes hacia Lesbianas (MHS-L)
Prueba de Prueba T para
Levene para igualdad
igualdad de de
varianzas medias
SEXO Media Desviaciéon F Sig. gl P= Sig
tip. (bilateral)
Actitudes hacia Lesbianas Hombre 4,01 ,611 13,037 ,000 845,541 ,000
(MHS-L) Mujer 4,25 ,555
Homofobia Institucional Hombre | 3,76 ,557 10,084 ,002 840,642 ,000
Lesbianas (HI-L) Mujer 3,96 ,483
Malestar Personal Hombre 4,16 ,819 2,981 ,085 847 ,000
Lesbianas (MP-L) Mujer 4,40 ,838
Desviacion/Cambiabilidad Hombre 4,42 1,001 150,347 ,000 847 ,000
Lesbianas (DC-L) Mujer 4,82 ,565

3.1.3.- Homoparentalidad: Actitudes hacia las Familias Homoparentales.

El andlisis de los datos incluidos en la tabla 26 indica que existen diferencias significativas
en la escala total y en los factores Aceptacion Personal (AP), Aceptacion Paternidad o
Maternidad (APM), siendo las mujeres las que alcanzan puntuaciones mas elevadas. En el

factor Aceptacion Social (AS) las diferencias e