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Werther: Un estudi psicologic

Un desti fracassat, un desenvolupament obstaculitzat, uns
desigs insatisfets, no son defectes d’una época determinada,
sind de tot individu, i seria trist si cada un de nosaltres no
tingués algun cop en la vida una época en la qual li
semblés que el Werther va ser escrit expressament per a ell.

L’objectiu d’aquest article és analit-
zar des del punt de vista psicoldgic el
protagonista d’una de les histories em-
blematiques del romanticisme alemany:
la de Werther.

Es pretén la creacié d’una eina de
treball que sigui util per afrontar la
comprensié d’un personatge tan contro-
vertit, tant per a professionals de
I’escena com per a afeccionats el gene-
ral. Lobjecte principal de I’analisi és
I’0pera de Massenet, encara que, 10gi-
cament, la solidesa de les argumenta-
cions recau sobre 1’obra original de J.W.
Goethe.

La historia de Werther ha perdurat
durant molts anys com a paradigma del
romanticisme dut a les seves dltimes
conseqiicncies: morir per un amor pur i
inabastable (en aquest cas el de Werther
per Charlotte, compromesa i més tard
casada amb Albert). Com que en som
conscients, no pretenem desmuntar
aquest ideal, sin6 més aviat donar ma-
jors elements d’analisi des de la psico-
logia, que ens ajudin a entendre el per-
sonatge.

La personalitat de Werther es carac-
teritza pels canvis bruscs del seu estat
d’anim: passa de I’euforia a la tristor
amb gran facilitat. Aix0 ja queda pales
en la novel.la des de les primeres cartes
que escriu al seu amic Wilhelm:
«...Uhaig de dir aixo a tu que tants cops
has hagut de suportar el pes de veure’m
passar de la tristor a la boja extravagan-
cia, de la dolca malenconia a la passi6
depravada?...», tret que es va repetint al
llarg de tota I’obra.

Werther, en la seva aria de presenta-
ci6: «*O Nature...» ens déna una ima-
tge d’home sensible a la bellesa natu-
ral. Aix{ i tot, atenent a un estudi més
contextualitzat del moment de 1’obra,
ho entenem també com un cant a la
natura humana en contraposicié al ra-
cionalisme i a les bones formes que
dominaven a l’¢poca, que constren-

yeixen Werther, tenint en compte la
seva situacié social de privilegi. Amb
aquesta presentacio se’ns mostra el que
podria ser un dibuix de la seva perso-
nalitat, on es barregen la llum i les
ombres, ’alegria i la tristor.

Posteriorment, coneix Charlotte i fo-
calitza la seva atencié en ella d’una
manera desmesurada, com fa habitual-
ment, i la converteix poc després en una
obsessio.

El moment de maxima tensié dra-
matica, en el primer acte, és el duo
del clar de lluna en el qual Werther
declara el seu amor a Charlotte, perd
descobreix que ella s’ha compromes
amb Albert, cosa que converteix el
seu amor en impossible. D’aqui enda-
vant Werther inicia un cami sense re-
torn cap a la mort. «...a ce serment
rester fidele!... Moi, j’en mourrai,
Charlotte!» («et mantens fidel a
aquest jurament! Jo me’n moriré,
Charlotte!»).

Aquesta frase, segons la nostra ma-
nera de veure-ho, no seria simplement
una frase al.legorica, indicativa d’una
sensacié de mera contrarietat, sind que
implica una premonici6, gairebé un
«compromis», una realitat, de trobar la
mort si no posseeix Charlotte.

Al segon acte els esdeveniments pas-
sen d’una manera molt densa, i en sén
la maxima expressié les seves dues
aries: «Un autre son époux!...» i «Lors-
que I'enfant...». Els seus duos respec-
tius, I’'un amb Albert i I’altre més tard
amb Charlotte, funcionen com a reforg
de les seves idees de frustracié i fugida
(es veu obligat a mentir a Albert sobre
els seus sentiments, i per 1’altra banda,
Charlotte li prega de no veure’l fins a
Nadal).

Werther es mostra desesperat i fu-
riés, fins i tot quan per un moment
pensa en el felic que seria i la tingués
entre els seus bragos: «J aurais sur ma
poitrine... la plus belle créature».

Amb el fragment «Lorsque I’en-
fant...» Werther mostra literalment, per
segon cop, la seva recerca de la mort
com a soluci6é al seu patiment: «Peére,
appelle-moi...»; la seva desesperacio i el
seu abatiment davant d’una situacié que
no pot ni dominar ni arranjar (com ara
el casament de Charlotte). Aquests sen-
timents, afegits als seus remordiments
pel fet de desitjar una cosa prohibida, el
duen a actuar d’una manera violenta i
compulsiva, i a prendre finalment la
decisi6 de fugir ben lluny com a manera
d’escapar-se’n.

En la novel.la aquest desig de morir
i de tornar amb Déu queda més explicit:
«..Torna’m a cridar al Teu costat...»,
«Pare meu, he tornat. No t’enfadis si he
interromput un viatge que havia de su-
portar més temps per tal de com-
plaure’t», intentant aix{ justificar el sui-
cidi.

Hi ha diferéncies notables en el
temps que passa durant 1’abséncia de
Werther a la novel.la (aproximadament,
un any) i ’0pera (tres o quatre mesos).
La degradacié progressiva de la perso-
nalitat del protagonista, durant tota la
historia, és molt més brusca o aguda en
I’0pera que no pas en la novel.la, ja que
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en aquesta el procés degeneratiu s’esde-
vé durant gairebé dos anys.

En la novel.la s’expliquen les seves
vivéncies i pensaments mentre es tro-
ba Iluny de Charlotte (un periode que
s’elimina en 1’obra musical). Durant
els primers mesos d’abséncia, parla
reiteradament del seu treball i de rela-
cions socials, i fins i1 tot s’esmenta
una dama de la noblesa amb la qual
arriba a establir una «forta» amistat.
Arran d’un episodi de rebuig que el
colpeix directament en la seva autoes-
tima (no és acceptat en un escalafé
social superior), torna a tenir pensa-
ments recorrents sobre Charlotte, amb
una forta carrega ansiosa i depressiva
que el fa tornar al seu costat. Aqui és
on I’opera repren 1’accié en el tercer
acte.

El retrobament de Werther amb
Charlotte, on el protagonista té 1’opor-
tunitat de deixar entreveure el que ha
sofert en I’abséncia de I’estimada, su-
pleix aixi el relat més detallat que es
troba en la novel.la. Se’ns presenta un
personatge turmentat, ansiés, agressiu i
desesperat, que té només 1'nica espe-
ranga obsessiva d’aconseguir definitiva-
ment ’amor de Charlotte.

Es ara quan perd tota esperanca de
veure finalment complerta la seva ob-
sessid, duent-lo irremeiablement a
idees suicides. T aixi, cercant una so-
lucié definitiva al seu sofriment, pren
en les seves mans unes pistoles
d’Albert.

Intuint les idees suicides de Werther,
Charlotte intenta distreure’n 1’atencid
amb uns poemes d’Ossian. Aquest autor
no s’esmenta per casualitat, ja que el
romanticisme va tenir el seu origen pre-
cisament en la publicacié d’uns supo-
sats poemes del mitic poeta celtic Os-
sian.

I aquest és el cas de Werther quan
tradueix els versos que donaran peu a
la grandiosa aria «Pourquoi me révei-
ller...». S’hi identifica personalment:
«Perque em desvetlles, oh brisa de la
primavera?» «Per0 s’apropa 1’hora de
marcir-me» (traduccié dels versos de
la novel.la) veient-hi reflectit el seu
propi infortuni. Aquest és el punt cul-
minant de la seva obsessid, que el dura
a besar Charlotte en un duo desesperat
i turbulent, expressant externament, per
primer cop, la lluita interna que el
turmenta.

Aquesta trobada sera el preludi del

que sera irremeiable: separacié definiti-
va-deseperanga-desesperacio-suicidi.

A fi d’elaborar un perfil des de la
visid estrictament psicologica del per-
sonatge que ajudi a aprofundir en els
seus patrons comportamentals, reflec-
tim a continuacio les caracteristiques
essencials del que en seria el diagnos-
tic.

Basant-nos en fonts de diagnostic
psicologic classifiquem la personalitat
de Werther com a maniac-depressiu
amb abundants pensaments obses-
sius.

La personalitat maniac-depressiva es
caracteritza per canvis bruscs d’estat
d’anim, passant de moments d’una gran
euforia (autoestima excessiva, dificul-
tats per dormir, successié de pensa-
ments a gran velocitat, tendéncia a la
distraccid, agitacié psicomotora i man-
ca de tacte) a moments de depressio
(tristor, insomni, fatiga, sentiments de
culpa, manca de motivacid, disminucid
de la capacitat de concentracio, idees de
mort recorrents).

L’ obsessio consta d’idees repetitives,
incontrolables i normalment desagrada-
bles que pateix el subjecte tot i ésser
conscient de la seva situacio.

No creiem tenir prou arguments per
a classificar-lo també com a compul-
siu (cosa que el convertiria en obses-
siu-compulsiu), ja que si bé en ocasio-
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ns Werther presenta episodis de carac-
ter compulsiu (escapament de situa-
cions aversives, fugida, etc.), el seu
comportament habitual no esta regit
per pensaments involuntaris, sense
sentit o repugnants que 1’obliguin a
fer actes per a anul.lar aquests pensa-
ments.

Per a Werther, la idea obsessiva de
posseir I’amor de Charlotte és un pensa-
ment agradable, contra el qual, en gene-
ral, no vol lluitar.

Aclarit el nostre diagnostic, no vol-
drfem acabar aquest article sense donar
unes darreres pautes de conducta que
poguessin ésser d’utilitat als interprets
d’aquest paper. En aquest sentit, no
considerem Werther com un personat-
ge massa «tou», meliflu i malenconids,
sind més aviat un subjecte amb simpto-
mes patologics, amb forts arravata-
ments d’ira i amb una personalitat
marcada. No es resigna a veure’s sot-
mes per les normes rigides racionalis-
tes de 1’¢poca, i com a fil argumental
de tota ’obra, s’hi contraposa la lluita
entre les passions de la naturalesa hu-
mana en front del racionalisme impe-
rant fins aleshores. Veiem Werther més
a prop dels herois d’Ossian que no pas
d’un personatge sentimentaloide i con-
templatiu.

Octavio Alvarez (tenor) i
Mireia Casas (soprano), psicolegs.



