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Tema 2

Aspectes estructurals
organitzatius d'una sessio




Introduccio

e Els aspectes estructurals i organitzatius, juntament
amb el control de la classe, configuren els
principals motius de preocupacidé dels docents
novells (Del Villar, 1993).

e La funcio dels aspectes estructurals i organitzatius
consisteix a facilitar les condicions del procés
d'ensenyament-aprenentatge (Pieron, 1988).



Qué veurem en aquest tema?

> o e L'estructura de la sessio
= ﬁ’mu", d'ensenyament de 'AFE
.III . 7,
| la gestio del temps.
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- e Aspectes organitzatius

- referits a rutines
d'actuacio, alumnes,
espai i material.




Estructura general d’'una sessio

o Fase d’arribada
Part inicial — :
(15-25%) ase informativa
Fase activa (escalfament)
Part principal | Multiples possibilitats
(50-70%) organitzatives
, Fase activa (tornada a la
Part final calma)
(15-25%) Fase informativa
Fase d’eixida




Fase de llegada (3- 4™ aprox.)

Parte inicial . , _
(12°-15- Fase informativa (37-4~ aprox.)

aprox.)

Fase activa (6°-87 aprox.)

Parte principal (20°-30" aprox.)

Fase activa (37-57 aprox.)

Parte final
(12°-20° Fase informativa (37-57 aprox.)

aprox.) Fase de salida (27-10" aprox.)




La gestio del temps de la sessio
(Pieron, 1988)

e Temps util o funcional

e Temps disponible per a la
practica

e Temps de compromis motor

Estrategies per augmentar el temps de practica
motriu en les classes d’Educacio Fisica escolar
(Olmedo, 2000).

e Temps emprat en la tasca

e Temps d'espera (Siedentop, 1998)




Fstrategias para aumentar el tiempo de practica
motlriz en las clases de FEducacion Fisica escolar

Resumen
José Angel Olmedo Ramos El andlisis de la practica diaria pone de manifiesto los escasos mi-
Licenciado en Educacion Fisica nutos con los que realmente cuenta el alumno para practicar y
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fesor de educacidn fisica a reducir el tiempo dedicado a la pre-
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Tiempo de Programa

no < al 80 %
del tiempo de programa

Tiempo disponible para entre el 70-80 %
la practica del tiempo util
entre el 50-60 %

Tenpo.ge:comprofiies del tiempo disponible = 20-24 min

motor o de practica

............................................. ' l[I
Tiempo empleado ' ' > al 70 % del tiempo i ~14-16 min

en la tarea J de compromiso motor !
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Tinning (1992) [...] Els xics passen en els classes d'EF al
voltant del 28% del temps de classe esperant que alguna
cosa passe (esperant en fila, esperant que els toque el torn,
esperant que porten el material, etc.). Fins a un 20%, en
tasques organitzatives. [...] Al voltant del 20% del temps de
classe reben informacid per part del professor. [...] | només
al voltant del 25% del temps el fan servir per realitzar activitat
fisica real".

Existeixen estudis on es constata que el temps de practica o
activitat motriu no representa meés d'un 30% del temps util.
Es a dir, els alumnes disposen de 15 min reals de practica a
partir de 50 min de temps funcional.




Rutines d’actuacio

e A les sessions d'ensenyament de 'AFE hi ha
moltes situacions que tendeixen a repetir-se.
Si aquestes situacions no soOn previstes
organitzadament per endavant poden desviar
o retardar el desenvolupament d'una sessio.



Rutines d’actuacio

Les rutines son senyals i indicacions preestablertes
per endavant pel que fa a disposicions espacials,
materials i temporals que se solen utilitzar en classe
| que els alumnes coneixen | hi responen.

Podrien ser rutines: els procediments establerts per
treure el material, maneres emprades per a donar
comencament a la classe o acabar-la, I'espai on
I'alumnat es concentra per rebre la informacio, el
sistema de senyals que el docent empra per
sol-licitar I'atencio de tota la classe.



Rutines d’actuacio (siedentop, 1998) e

Rutina

Descripcio

Entrada

Saber qué fer quan s'entra al gimnas. Aquesta rutina inclou sovint la practica d'una activitat inicial o
d'un exercici d'escalfament, aixi com I'assignacié d'un espai precis.

Escalfament

Una serie d'exercicis per fer sense directrius o supervisié del professor.

Estar atent i
romandre tranquil

El senyal del professor demana als alumnes estar atents i el grup reacciona amb aquest senyal.

Atribuir un lloc

El professor demana a un alumne que es col-loque en un lloc precis.

Cridar I'atencio

La manera correcta perque I'alumne obtinga I'atencié del professor.

Reunir

Una manera apropiada de reunir-se al centre del gimnas quan el professor ho demana.

Dispersar

Una manera apropiada de dispersar-se en |'espai per practicar una activitat.

Material esportiu

Les estratégies per a traure o col-locar el material.

Recuperacio

Una manera apropiada de recuperar una pilota quan cau en territori contrari durant un exercici o joc.

Iniciar Un procediment per comencgar a practicar rapidament |’activitat després del senyal.

Limits Els procediments particulars per a romandre en certs espais del gimnas o sobre els terrenys.

Finalitzar Un procediment precis per finalitzar una lli¢d; inclou habitualment la tornada a la calma i balang de la
lligd.

Comiat Un procediment per allunyar-se del lloc de treball i tornar a la classe o al vestidor.

Gestio diferent

Tots els procediments relacionats amb el vestuari, la utilitzacié dels lavabos i de les fonts aixi com les
sortides del gimnas durant la classe.




L’organizacio de I'alumnat

e 2 elements a tenir
en compte:

e La seua distribucio o
agrupacio.

e La seua ubicacio en
I'espai o formacio.




Distribucio o agrupacio de
I’alumnat

M e o e e e e - >

Grup
massiu

Distribuir
el grup en
2 meitats

Distribuir
el grup en
3 tercos

Distribuir
el grup en
4 quarts

Agrupar
per trios

Agrupar
per
parelles

Individual




Ubicacio en I’espai o formacio de

I’alumnat (ricron, 198s)

e Formacions:

frontals

en cercle

en quadrat

en circuit o en estacions
per grups de treball

disperses




L’organitzacio de I’espai i dels
recursos materials (siandez, 1995)

e Espai total:
e Espais d’activitat
e Espais de transit

e Espais neutres

e Espais + materials = ambient
d'aprenentatge




