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Que son les estrategies en la practica?

O Maneres d'organitzar 1 estructurar els
continguts.

O Formes d'organitzar la progressio en els
aprenentatges especifics de les tasques
motrius (Delgado Noguera, 1999).
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T1ipus d’estrategies en la practica

O Trobem tres formes basiques d'organitzar 1
estructurar una tasca motriu:

Global: tractar la tasca en el seu conjunt.

Analitica: descompondre la tasca en parts per
anar integrant-les en el proces d'ensenyament.

Mixta: resulta de la combinacid de les dues
anteriors.
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Estrategia en la practica global

O Es presenta la tasca motriu de manera completa
sense fraccionar-la en parts.

O Esrecomana I'is d'aquest tipus d'estrategies en
tasques simples que no presenten cap risc
d'execucio per a I'alumnat.
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Estrategies en la practica globals
(Sanchez Banuelos, 1990)

0 Global pura.
O Global polaritzant 1’atenci0.

O Global modificant la situacio real.
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Estrategias en la practica analitiques

O Quan descomponem una tasca en parts per procedir
al seu ensenyament de manera separada estem
utilitzant una estrategia.

O Les estratégies en la practica analitiques s'utilitzen
per a 'aprenentatge de gestos tecnics que presenten
certa dificultat, risc o requereixen d'una localitzacio
o control del moviment.

0O En totes les estrategies de practica analitiques es
comenga per diferenciar les parts d'una tasca motriu.
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Estrategies en la practica analitiques

O Sanchez Banuelos (1990) distingueix tres variants:
analitica pura

analitica sequencial

analitica progressiva
O Saenz-Lopez (19941 1997) n’afegeix dues meés:
analitica progressiva inversa

analitica progressiva pura
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Estratégies en la practica mixtes
(Saenz-Lopez, 1994, 1997)

O Son una combinacio d’estrategies globals 1
analitiques.

O 3 tipus:

Global-analitica-global.

Global-analitica-analitica-global.

Global-analitica-global-analitica-global.
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Las estrategies en la practica 1 els models
d’ensenyament dels jocs esportius

O B. Read (1988) identifica dos models:

Model aillat: s’orienta al desenvolupament de la
competencia tecnica.

Model integrat: destaca la tactica 1 el context de
joc.
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El model aillat d’ensenyament dels jocs
eSpOrtius (B. Read, 1988)
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Model integrat d’ensenyament dels jocs
esSportius (B. Read, 1988)
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