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1. HISTORIA DEL
Q o AMEJ&T m IR g QIéEo fisica.
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concepcions militaristes
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PERO caracteristiques basiques prevalen en algunes parts de la

sessio d’EFE.
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O  en activitats populars.
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2. ANATOMIA DE LESTIL

essor ila resposta




o
Resposta immediata a ’estimul. 5Ny
Uniformitat. | g
Conformitat. N7
Execucid sincronitzada. <
Afinitat a un model predeterminat.

Replica d’un model.

Precisid en la resposta.

Perpetuacid de tradicions culturals a través de costums 1 rituals.
Manteniment de normes estetiques.

Millora de l’esperit del cos (comu en el grup).

. Eficiencia del temps 1util.

Seguretat.

Altres.
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5.1 FASE DE PREIMPACTE

= 1. Identificacié del contingut (p.e., futbol, rugbi, etc.).

= 2. Definir els objectius de la lli¢é.

= 3. Nombre d'episodis. L’episodi és la unitat de temps en que el professor i
l'alumne segueixen un mateix estil d'ensenyanc¢a 1 busquen un mateix
objectiu.

= 4. Tasques especifiques. Identificacid 1 descripcid perque els alumnes
participen en la consecucid de l'objectiu de l'episod..

= 5. Objectius. Sén la rad per seleccionar una tasca concreta. Aquests
objectius poden donar-se en funcio del contingut 1 en funcié del rol de
l'alumne.




=6.Estil d'ensenyanca. Identificar l'estil permetra
aconseguir els objectius.

=7. Logistica. Concernent a tres aspectes principals:

=8.Temps. La durada ha de ser suficient perque tots els
alumnes puguen aconseguir els objectius.

=9. Observacions. Aquesta columna s'utilitza per apuntar
comentaris, preguntes 1 suggeriments.

e



5.2 FASE D’'IMPACTE

Temps de practica

=

n Propbsit# Fer efectiva la participacié dels alumnes en
congruencia amb les decisions preses en el preimpacte.

= En el comandament directe el professor prendra les
decisions per crear les condicions de la practica:




=En tota relacid professor-alumne els dos poden prendre
decisions.

= Aquestes decisions es poden repartir de diferents formes,
depenent del proposit de la relacid.

=Una d'aquestes formes de relacié consisteix en la total
presa de decisions del professor, amb la consegiient
resposta per part de l'alumne.

=L'objectiu és aconseguir una resposta lmmediata per
aprendre tasques de forma rapida 1 precisa.

= Aquest tipus de relacidé (Comandament Directe) facilita la
consecucio d'objectius.




= El professor demostra la tasca, establint el model d’execucid.
: Graficament

tasca.

Depenent de la tasca es necessitara un temps d’explicacio

=

= EI professor deu dedicar el minim de temps a la demostracid 1
explicacid, sent el temps de practica elevat.

©



=Inici de l'activitat, essencia de la fase d'impacte.

=Els alumnes actuen segons els senyals de
comandament 1 les tecniques de suport ritmic
regulades pel professor.




5.3 FASE DE POSTIMPACTE

® Els alumnes realitzen feedbakcs sobre la propia tasca i
les actituds del professor.

® En aquest estil d'ensenyament es redueix el temps
d'explicacié 1 s'augmenta el temps de practica dels
alumnes.




6. CARACTERISTIQUES
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7. COMENTARIS ESPECIFICS

= Com en cada estil, té els seus pros 1 contres.
= Sessions de ’estil M.D.
1. Sensibilitat de ’'individu en la relacié amb el professor.

2. Integracid de diferents dimensions.

3. Context emocional de 1’estil.
1. Abus de poder.
2. Us del comandament directe amb ’afecte, I’atencid i el carinyo. @



PROBLEMES COMUNS A EVITAR

= 51 el ritme de la sessid no és adequat, la classe no executara els
moviments de forma sincronitzada.

= La repeticié constant d'un mateix senyal pot provocar malestar, per
tant es deu variar.

= Un excés de repeticié d'una mateixa tasca pot produir avorriment o
fatiga.

= Aturar la classe per les dificultats d'un o dos alumnes interromp
l'activitat 1 desvia l'atencid, entorpint el bon desenvolupament.

= Poden apareixer altres problemes, pero en les mans del professor hi
ha buscar solucions 1 fer els ajustos necessaris.




9. ELS CANALS DE
DESENVOLUPAMENT

= Qiestid final: ;Qué és el que realment passa quan es participa en un tipus
d'experiéncia o un altre?

= Cal formular hipotesis, preguntar-se i verificar la possible relacié entre les
experiencies en un estil determinat i 'actitud de l'alumne en els diferents canals de
desenvolupament:

FiSIC SOCIAL EMOCIONAL COGNITIU

= Dins de cada canal, l'individu pot situar-se en un punta de desenvolupament
minim, maxim o intermedi.

= Criteris per relacionar l'estil d'ensenyancga i el canal de desenvolupament.

EL GRAU

D’INDEPENDENCIA LA CREATIVITAT LA FARTICIEAGIO

DELS GRUPS

O DEPENDENCIA




9. ELS CANALS DE
DESENVOLUPAMENT

= Analitzem el criteri d’independencia:

SEGUIR I

OBEIR

= Canal fisic === Grau de llibertat de prendre decisions en el comandament directe s
minima independencia.

= Canal social ™) Requereix interaccié i intercanvi ===minim grau social.
= Canal emocional ®==) Inclou els nivells d’autoestima (pot variar el grau).

= Canal cognitiu ==)Vol dir la participacié en la comparacid, el contrast, la resolucié de
problemes... == minim grau cognitiu.

Independencia
Minimo -« —p Maximo
Canal fisico

Canal social

Canal emocicnal

Canal cognitivo




9. ELS CANALS DE
DESENVOLUPAMENT

= Analitzem el criteri de la participacid del grup (esport collectiu) sota les directrius
del comandament directe:

= Canal fisic msss) Com + rendiment possible == maxim desenvolupament fisic.

= Canal social m==) Gran nivell d’integracié i cooperacié amb els altres == maxim
grau social.

= Canal emocional m==) Com + cooperaciod socilal exigeix + nivell emocional.

= Canal cognitiu ===) Com que els movimients solen ser repetitius = minim grau
cognitiu.

i
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Participacion del grupo
Mnimo ««— —m Maximo
Canal fisico

Canal sacial

Canal emocional

Canal cognitivo




