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OBJETIUS DE LESTIL

. PROFESSORAT
TRASPAS DE
DECISIONS ‘
J/ ALUMNAT

FER RELACIONS

>

{ PROFESSOR <—— ALUMNE
ALUMNE <—— ALUMNE

UNA NOVA

ESTABLEIX { OFREIX ——> NOVES CONDICIONS D’APRENTATGE
REALITAT

ACONSEGUEIX —>  OBJECTIUS DIFERENTS

OBJECTIUS

EXECUCIO DE LES TASQUES
RELACIONATS {

DESENVOLUPAMENT DE LES PERSONES
EN EL SEU ROL DINS DE LESTIL



CONTINGUT

=) PRACTICAR LES TASQUES TAL | COM S’HAN EXPLICAT
=) APROPAR LEXECUCIO DE LES TASQUES

=) COMPROVAR LA BONA EXECUCIO ASSOCIADA

=% REPETICIONS
=) TEMPS

=5  RESULTATS

=) AQUEST CONEIXEMENT ES POT OBTENIR A TRAVES DEL
FEEDBACK DEL PROFESSOR



ROL

e Presa de decisions

e Les decisions s’acomoden a
I'aprenentatge de la tasca

e Individualitzacio

* Aprendre el canvi entre estils

* Relacio amb el professor (més directa)
* Acceptar la propia execucio de la tasca
» Respectar el rol dels altres alumnes

» Responsable de les decisions



ANATOMIA DE LESTIL

HI HA D’AVER UN

DECISIONS ESPECIFIQUES

CANVI =) TRASPASSANT DEL PROFESSOR
N A L ‘ALUMNE

ES REPRODUEIX

EN LES 9 FASES

CATEGORIES DE SREIMPACTE e

LA FASE DE POSTIMPACTE

IMPACTE

LES PREN EL

POSTURA
LLOC OCUPAT DE L’ESPAI PROFESSOR  pppppack  EL PROFESSOR
ORDRE TASQUES LES TRASPASSA A

MOMENT D’INICIAR TASCA
MOMENT FINALITZAR TASCA
RITME

INTERVAL

ASPECTE IVESTIMENTA
PREGUNTES

LALUMNE
INDIVIDUAL

PRIVAT



APLICACIO DE ’ESTIL DE LA
PRACTICA

 L'alumne s'involucra en la presa de decisions
durant l'episodi

* Nova relacié alumne-professor

* Es desenvolupa una nova realitat

e Els alumnes realitzen la tasca
( presa de decisions



DESCRIPCIO D’UN EPISODI

I.LREPLA 2.PREN LES 9 3.REP EL

DESCRIPCIO DECISIONS MENTRE FEEDBACK DEL

DE LA TASCA EXECUTA LATASCA PROFESSOR
\ 5. MARCA EL NS oM e ED

4.TE CERT TEMPS PER
A REALITZAR LA < ALUMNE

COMANDAMENT
D'EXECUCIO DIRECTE

TASCA

PROFESSOR

|. DESCRIU LA 2. ES DESPLACA PER
L'ENTORN MENTRE ES

TASCA
FA LATASCA



COM FER-HO

ANEM AVEURE L'US DE
L'ANATOMIA DE L'ESTIL

U

N~

LA PRESA DE DECISIONS
EN LES DIFERENTS FASES




Preimpacte

~ El professor pren les decisions

—

Consciencia del traspas deliberat de decisions que tindra
lloc en la fase d'impacte

Seleccidé de tasques adequades a l'estil



Impacte

» El professor situa la sessio
» El professor estableix els objectius de I’estil

» El professor descriu el rol de I'alumne i anomena el
traspas de les nou decisions

» El professor descriu el seu paper

> El professor explica les tasques i comunica la quantitat de
la tasca



Postimpacte

» El proposit d'aquesta fase és oferir feedback als alumnes

* ldentificar alumnes que cometen errors

* Donar feedback correctiu a cada alumne

* No desatendre els que executen i prenen decisions
Importancia del tracte personal i del feedback
individual

> En finalitzar la sessio, traure unes conclusions o resum
del seu desenvolupament



CARACTERISTIQUES DE LESTIL

» El professor valora el desenvolupament de la presa de
decisions deliberada

> El professor confia en els alumnes per prendre les nou
decisions

» Els alumnes han de ser responsables de les
consequencies de les seues decisions, ja que participen
en un proces individualitzat

» Els alumnes poden experimentar l'inici de la
independencia



SELECCIO | DISSENY DELS
- CONTINGUTS: Tipus de tasques

|. La tasca és fixa i s'executa segons un model
2. S'avalua pels criteris correcte / incorrecte

4

4

Caracteristiques
d'una tasca

apropiada

Tres factors influeixen en
el model:

Les normes estetiques provenen
Els principis biomecanics estableixen d'acords culturals i per tant hi ha

la postura i la combinacio de moviments i postures considerades més
TSI COlrEEEEs boniques o més estétiques.

L'experiéncia del professor o
entrenador a causa del coneixement
especial que tenen sobre l'accio.




DISSENY DE LA FITXA DE TASQUES

2 Es convenient utilitzar les fitxes per augmentar |'eficiencia
del temps de practica i comunicacio professor-alumne

O Els proposits de les fitxes son:

Ajudar l'alumne a recordar la tasca

Reduir el nombre d'explicacions

Que l'explicacio sigua més entenedora a l'alumne

Seguir els passos descrits per millorar I'execucio

Registrar el progrés de I'alumne

0 Una falta de precisio de I'alumne normalment no és
causada per una manca fisica sind per una falta per
recordar detalls previament mostrats

O El paper de I'alumne ha de ser atendre les explicacions i
observar les demostracions

O L'alumne ha de llegir la fitxa per després entendre millor
el professor i aixi poder fer un feedback.



DISSENY DE LA FITXA DE
TASQUES EFECTIVA

.
2.
3.

6.

Es centra en la tasca o tasques a executar
Descriu els elements especifics

Quantitat: nombre de repeticions, distancia,
durada, etc.

Comunicacio verbal en INFINITIU o
IMPERATIU

Espai per anotar observacions: progressos,
feedback...

Es centra en la tasca o tasques a executar



EXEMPLE D’'UNA FITXA DE TASQUES

Nombrg ———————— Estio A §)C D
Clase —— Hoja de farea n¥ ——
Fecha

Contenido general — Tema especifico

Al alumno:

Descripcion tareas | Cantidadde | Progresos;otras | Feedback
(e llustraciones) farea informaciones de:

How N

Nom, classe, data
Estil de la fitxa de tasques A,C i D
Nombre de la fitxa

Contingut general: nom de l'activitat o
esport

Tema especific: aspecte concret (vertical de
mans, esquena)

L'alumne: proposit de l'activitat,
organitzacio...

Descripcio de la tasca i les seves parts:
il lustrades, acompanyades de videos, etc.

Quantitat: nombre de repeticions, nombre
d'encerts, etc.

Progressos: marcar la tasca finalitzada,
incompleta, a comentar, etc.

Feedback: segons I'estil d'ensenyanga que
donaran dels uns als altres



DISSENY

® PLA DE LLICO

Els professors recorren a la informacio disponible de les
ciencies de l'esport
Els cientifics s'han de coordinar amb els professors

INTENCIO = ACCIO

Com mes planifiquem la intencio meés possibilitats hi haura
d'aconseguir una accié congruent



PROGRAMACIO

- ldentificar les discrepancies

- Visualitzar el procés, anticipar i dirigir els
esdeveniments de la llico

Anticipar els esdeveniments (coneixement que el
professor té del tema, la seva concepcio de
I'ensenyament i la preocupacio pels seus
alumnes)



Tema: Voleibal

Oujative Glebal de & 865100 INciarse & [as Nonicas de Pase 08 0R00S ¥ SEnvo0

CONTENDO OBJETIVOS I LOGISTICA
Epizodio Tareas Organzacon alumngs.
N? ezpecificas Caontenido y'o Rel Esalo maderial; ficha tareas: gic. Tierpo Comentarios
1 E} calertamento;  Calertamenio B dersficar las marcas en 3 pared 7 mn
correr por & gim-
nasio: flexiones
de dedos: saltar y
llegar a yn pynto
de |a parec i —
2 Visionar una peil | Demostirar ol mogelo [ Pelicula: proyecior: cable exten 5 mn
cuda scbee ol pase | axactio del pase oo Oe- sor.
de dedos. dos
3 Practicar el pase| Desarolar niciacon a B Una peiota por caga alumno; mar- 15 min
de decos en dis- | as habidages o car meas de 2 m; gra hoja de ta-
ntas cordicones | ies del pase de gedos. rea por alsmno
—wer ficha de ta- Recordatono. parametros de
rea adjunta n*- Sepa.
A(15).
4 Visonar yna pell- | Demastiar ¢l modelo B8 igual que en ol epsodio 2 Smin
cula sobre el 53- | exacto de esta forma
que por dabae. Ce saque
5 Practicar ¢/ saque | Desarrollar ias habei- 8 igual que en lel epsodo 3 15 min
de precision| cades del saque con
—ver hog de 13- | precsion.
red adjunta nf—,
B (1-3). -
6 Conclusian Feedback general de B 23 mn
oupo. Conocar Qué ha
WNCionado y aspecilt-
C 9IS WADJO para
& powmg dia

' Ver & secoon scbre pabelion, en ol Capitylo 14

* A mesura que avanga la fase d'impacte, el professor pot

fer ajustos

ity
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Nombre Estbo A B C D
Clase Hoa de tarea '
Fecha

Volelbol — pase de dedos y saque
Al alymno:

Estos ejerccios son para que mejores tu hatilidad en o pate de dedos y o
saque. Cada tarea representa un control distnto de 13 pelota. Ancta tus resul
1ados.

==

Tareas Resukado
1 2 3

B. Serviclo (por debajo)

1. Desoe la linga de 3 m, sacar con-
seculivamente hacia @l circulo
MArcaco en a pared.
Realizar 3 senes de 10 repeticio-

nes.
2 13 pero sacando desde la dere
cha del circulo, con angulacdn,

Q
-, N

Linea 3 mx
3 13 pero desde ka quierda.




COMENTARIS ESPECIFICS SOBRE
LESTIL

|. La posicio en la tasca
2. Errors de rol
A. Estalvi de tiemps. Fer-ho de manera grupal que individual.
B. Acostament del professor cap als alumnes.
C. Reforzgr als alumnes que inicialment ho van fer be.
Evitar comunicacio entre ello
4. dos perfiles d’alumnes:
A. aquells que solen seguir al professor per mostrarl-li el que han apres a |
recerca de feedback
B. altres simplement realitzar una unica execucio en la tasca esperant al
professor i el feedback.
nivells dels alumnes en la tasca, o diferents tasques
Assignar moltes tasques diverses.
Parametres temporals
Tauler d’anuncis o tauler informatiu en la paret
Ensenyamet especializat (espectre)

W

0. 00.. x4



CANALS DE
DESENVOLUPAMENT

—— — 1
|

A | B

Independencia .
Minimo & ~— Maximo
Desarrollo fisico

X
Desarrollo social

X
Desarrollo emocional

X
Desarrollo cognitivo




* Major desenvolupament fisic, per la
independencia en la presa de decisions.

 2- A causa de que l'alumne pot triar el lloc on
desenvolupar la practica, hi ha un major
desenvolupament social

e 3- Com ha una millora en els canals fisics i
socials, fa que augmente tambe de forma
significativa el canal emocional.

* 4- A I'haver de memoritzar i seguir les tasques
descrites pel professor; hi ha una millora
cognitiva, pero minima.



EXEMPLES DE FITXES DE
TASQUES

Nombre Esio A B C D
Clase Ficha de tareas n®
Fecha

Baloncesto — tiro
Al alumno:

Para mejorar el tiro, es importante adquirir precision.

A. Desde cualquier punto alrededor de la canasta.

B. Con distintas posiciones del cuerpo.

C. Desde varias distancias.

D. Combinada con la velocidad de tiro.

El siguiente programa te proporciona muchas situaciones especificas disefia-
das para ayudarte a mejorar estos cuatro aspectos.

Practica cada tarea y anota tus resultados. Estaré observando para ofrecerte
feedback sobre 1a ejecucién de las tareas.

Feedback del
Tareas Cantidad Resultados profesor

Serie 1| Serie 2

1. Serie de tiros desde linea | 2 series de
de personal 10 repet.

2. Serie de tiros desde 45° a | 2 series de
la derecha (desde la linea | 10
de personal)

3. Serie de tiros desde 45° a| 2 series de
la izquierda 10

4. Repetir n® 3 y n° 4 alternan- | 2 series de
do los lados-izq., dcha. 5

5. Serie de tiros desde 30° a | 2 series de
la derecha 5

6. Serie de tiros desde 30° a | 2 series de
la izquierda 5

7. Serie de tiros desde 10° a | 2 series de
la derecha 10

8. Serie de liros desde 10° a | 2 series de
ta izquierda 10

9. Combinar 10° izq. y dcha., | 2 series de |




Nombre Estilo A cC D
Clase Ficha de tareas n®
Fecha

Movimientos de desarrollo
Al alumno:

Practica cada larea del siguiente programa. Marca una cruz al lado de cada

tarea ejeculada.
Fecha de Feedback del
Tareas practica profesor
A. Agilidad
1. Saltos altos 10 veces consecutivas
con piernas
abiertas.
~ -
e ~
2. Brincos 10 veces consecutivas
encogiendo

las rodillas.




