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OBJECTIUS DE L'ESTIL

® Contingut
® Desenvolupar la consciencia de la propia execucio.

® La consciéncia quinestesica es pot aconseguir aprenent a observar la propia execucio.

® Rol

® Alliberar I'alumne de la total dependencia de les fonts externes de feedback.

® Utilitzar els criteris per a la propia millora.
Ser honrat i objectiu amb la mateixa execucio.

Acceptar les discrepancies i les propies limitacions.

Seqguir amb el procés d'individualitzacio prenent decisions traspassades a I'alumne en les fases
d'impacte i postimpacte



ANATOMIA DE L'ESTIL

Evolucio

ePractica oferint feedback al company.

ANTECEDENTS
(Ensenyanca reciproca)

eCriteris anteriorment utilitzats per feedback

ACTUAL (Autoavaluacio) p ro pl :
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COMPARACIO

CONTRAST

AVALUACIO EXECUCIO
PROPIA




Preimpacto (P) (P) (P) (P)

Impacto (P) —= (A) (e) (A)

Postimpacto (P) (P) —» (0) —» (A)
Figura 5.1
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Prendre totes les
Rol del professor decisions en la fase
de preimpacte

Decisions en la fase Decisions en el
Rol alumne d'impacte mentre realitza postimpacte
la tasca per si mateix




PLICACIO DE L'ESTIL D’AUTOAVALUACIO

Propostes d’autoavaluacio en EF:

Autoavaluacio del rendimient fisic i motriu.
== |'avaluacié com a estil d’‘ensenyanca.

Redaccio d'una autoavaluacio personal.




L'«estil d’ensenyanca» busca desenvolupar la consciencia de la propia
execucio motriu. A I'alumne se li facilita una fitxa de criteris amb que

autoavalua la seua propia accio.

Proximitat als models tecnologics

Els inconvenients d'ensenyament de I'EF.

El seu error de fons continua sent el
mateix que el del model tradicional.

| a seua orientacio formativa

avantatges
La utilitzacio d'aquest metode afavoreix

’ 'autoaprenentatge de I'alumne i la consecucio de la
seua autonomia personal.



UTOAVALUACIO EN L'EDUACIO FISICA

El tecnic la dota de sentit i la fa Finalitat que conferim a I'avaluacio
meés comprensible, de manera
que puga ser transferida i

adaptada a altres situacions
didactiques. Metodologia emprada




COM FER-HO
PREIMPACTE

El professor pren totes les
decisions sobre les tasques
adequades i la fitxa de criteris
que l'alumne utilitzara.
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IMPACTE

® Reunir els alumnes al voltant del professor.
® Explicar el proposit de l'estil.

® Explicar el paper de I'alumne (descriure les decisions involucrades
en l'autoavaluacio i remarcar el temps disponible per a aixo) i els
canvis respecte a |'estil C.

® Explicar el paper del professor.

® Presentar la tasca o tasques.Explicar I'organitzacio.
® Establir els parametres.

° Manar a l'alumne iniciar les tasques.



POSTIMPACTE

® L'Us de la fitxa de criteris s'inicia quan cada alumne executa la tasca al seu propi
ritme, decidint quan utilitzar-la per al feedback propi.

® El paper del professor consisteix a observar |'execucio que I'alumne fa de la tasca.
® Observar I'Us que fa I'alumne de la fitxa de criteris per a I'autoavaluacio.

® Comunicar individualment amb cada alumne sobre I'habilitat i la precisio en el
procés d'autoavaluacio.

® Oferir feedback massiu al final de la sessio (conclusio) en forma de comentaris
generals sobre I'execucio del rol.



CARACTERISTIQUES DE L'ESTIL

L'estil
implica
que:

El professor valora la independencia de I'alumne.

El professor valora I'habilitat dels alumnes per desenvolupar el seu sistema
d’autoinstruccio.

El professor confia en I'honradesa de I'alumne durant el proces.

El professor ha de tenir la paciencia necessaria per realitzar preguntes enfocades
al proces d'autoavaluacio i a I'execucio de la tasca.

L'alumne pot treballar individualment i entrar en el procés d'autoavaluacio.
L'alumne pot identificar les seues propies limitacions, exits i fracassos.

L'alumne pot utilitzar I'autoavaluacio com a feedback per millorar.



SELECCIO I DISSENY DEL CONTINGUT

No totes les tasques en educacio fisica poden dur-se a terme amb aquest estil.

Els criteris de seleccio de la tasca es basen en I'habilitat de I'alumne per realitzar-
la i en |la seua capacitat per prendre les decisions en el postimpacte.

La curta durada de moltes tasques fisiques no permet a I'alumne disposar de
suficient temps per aprendre molt sobre la seva execucio (gimnastica).

Un altre obstacle el constitueix la manca d'«anotacio» precisa de |'execucio.

Altres tasques fisiques, pero, son meés aplicables a aquest estil, ja que els resultats
finals persequits son externs al moviment i no el propi moviment (basquet o
llancament de javelina).



COMENTARIS ESPECIFICS

Comunicacio verbal

.7 N -
Intencio @ reafirmar els rols del professor i de I'alumne

Els proposits de la comunicacio entre un i altre son:

® Assegurar-se que l'alumne pot comparar i contrastar la seua execucio amb els
criteris establerts.

® Escoltar el que diu I'alumne.
® Portar I'alumne a veure les discrepancies (quan n'hi hagi) mitjangant preguntes.

® Informar I'alumne sobre les discrepancies si aquest no pot veure-les.



Per iniciar la comunicacio amb I'alumne, el professor li plantejara una qUestio general: «Com et
va?», a la qual I'alumne pot respondre: «Be!»

® «No puc fer la tasca, i no estic sequr del perque.»

El professor ha de continuar preguntant per convidar I'alumne a centrar-se en els criteris i
I'execucio.

® «No puc fer la tasca, pero sé com corregir-ho.»

® «Pucrealitzar la tasca i comprenc cada part dels criteris.»

Un cop I'alumne pot verbalitzar el que esta fent, el professor ho pot verificar reconeixent
I'execucio amb una afirmacio de valor. Si I'alumne s'encalla en el procés i no pot identificar o
corregir I'error, el paper del professor consisteix a dir-li-ho.

Nota: Anar amb compte de no incrementar la frustracio de I'alumne fent-li preguntes que no
sap respondre, o privant-lo de feedback. En aquest cas es requereix una decisio d'ajust, ja que
entiments de |'alumne son més importants que |'estructura de ['estil.



OPCIONS EN EL DISSENY DE TASQUES

Hi ha dues opcions per al disseny de tasques en l'estil:

Una sola tasca per a tots els Tasques diferenciades:
alumnes: L'educador assigna diferents
El professor assigna la mateixa tasques a diferents alumnes.
tasca per a tots els alumnes.

Tot i aixo, els rols seqgueixen dins de 'estructura de I'estil d'autoavaluacio.

Fitxes de criteris: Es poden utilitzar les mateixes fitxes de criteris dissenyades
per a l'estil C (ensenyanca reciproca) ja que els criteris no varien, nomes l'estil.



Is jocs de punteria son activitats essencialment de l'estil D. Alguns exemples els
constitueixen les bitlles, el tir a I'arc, els dards i les maquines de biliar roma; en tots
ells el feedback és intrinsec a I'activitat, en forma part, ja que es pot apreciar
facilment el resultat obtingut. Gran part de les activitats recreatives infantils
s'inclouen en aquesta categoria, com ara saltar a corda, bales, sambori. Les activitats
de muntatge o de reparacio del tipus «faci-ho voste mateix» s'inclouen dins d'aquest
estil. Per que no introduir-les a I'escola?
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CANALS DE DESENVOLUPAMENT

® Per que ens serveixen?

Determinar les relacions entre els estils d'ensenyament i actituds dels alumnes

Que utilitzem?

Criteris | canals

/ \ Canal fisic

Canal social
Canal emocional
Canal cognitiu

Minim
Maxim
Intermig
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Independencia

o Minimo -— — Maximo
Desarrollo tisico

Desarrollo social

Desarrollo emocional

Desarrollo cognitivo
X

1.Desenvolupament fisic: Igual que en l'estil B. Una mica més allunyat del minim causa que I'alumne
no realitze I'exercici per instruccio directa.

2. Desenvolupament social: Baixa cap al minim. El treball es realitza de forma individual. Poca
interaccio amb tots (alumnes i professor)

3. Desenvolupament emocional: La gent aconsegueix un nivell de comoditat a ritmes diferents.
Aquells que se senten comodes amb un grau d'independéncia alt, desenvolupen aquest canal al
maxim.

esenvolupament cognitiu: Els processos de comparacio i contrast son els mateixos que amb ['estil
iferencia és que aqui ho fa per si mateix. Per tant s'allunya del minim.



Nombre
Clase
Fecha

Estlio B C (D) E

Squash — saque de lob

Al alumno:

Tarea: Practicar 10 saques de lob desde el recuadro de servicio de la derecha

y 10 desde el de |a izquierda.

Observa la siguiente posicién de ia tarea.

Después de la ejecucién, evalua cada fase de los criterios.

Criterios:

Posicidén inicial

1. SitGate tan cerca como sea posible del
centro «T», con un pie dentro de las |i-
neas del recuadro de servicio.

2. Agarra la raqueta baja y apunta el hom-
bro izquierdo hacia el punto de la pared
frontal donde se quiere dirigir la peiota.

Recuadro de servicio

Lado
derecho

Lado
izquierdo

, EXEMPLES DE FITXES DE TASCA

El impulso
1. Lanza la pelota hacia arriba unos 5 cm.
delante del cuerpo.

2. Mantén firme la mufieca e impulsa el bra-
zo adelante para conectar con la pelota
directamente enfrente del cuerpo, a la al-
tura de la rodilla.

3. El punto de contacto se realiza debajo de
la pelota, para elevarla hacia arriba.

Movimiento complementario

1. La raqueta, el brazo y el hombro siguen
la pelota, con un movimiento comple-
mentario {argo, alto y deliberado.

2. La pelota debe impactar en la pared fron-
tal todo lo alto que sea posible, con un
efecto parabdlico de elevacién después
de golpear en ella.

3. La pelota debe caer perpendicularmente
a un largo de la pista.

Recuadro de servicio
Lado Lado
derecho izquierdo

Flgura 5.3

ntuacio en el costat on es realitze el gest indicat.




Nombre Estlo B C (0) E
Clase
Fecha
Esqui — «herringbone» o subida en tijera
Al alumno:

1. Siguiendo las fases que se indican sequidamente, practica seis veces la
subida en tijera.

2. Después de la Gitima ejecucion de cada fase, evalua en el espacio apropiado.

3. Practica esta larea 20 veces.

A. Posicion inicial
1. Los esquis se colocan en posicidn de «V~ con las puntas separadas mi-
rando a la montana

134 Laensefianza de la educacion fisica

B. Acclén de subida S )
1. Se mueve hacia adelane €l esqui izguierdo mieniras el esquiador se
apoya en ambes bastones.

3, Se mueve haca adelante el esqui derecho mieatras el esquiador s
apoya &n ambos LastoNes,

4. Se coloca el esqui izquierdo sobre el canto y se carga e peso mientras
sa adelanma el baston izquierdo.

Se segueixen les
fases indicades i
després avaluarem
si 'execucio ha estat
completadaonoila
seua dificultat.

5. Se levanta el esqui izquierdo mientras el esqui derecho y ambos basto-
nes mantienen al esquiador en la pendiente,

Ejecucion de la tarea:
complela
incompleta: dificultad en fases




Nombre Estilo D
Clase
Fecha

Gimnasia: revision de habilidades en aparatos
Al alumno:

Cada una de las tareas siguientes debe practicarse 5 veces. Después de |a
quinta vez, evalta en |a columna apropiada. Pasa a otra habilidad. Completa
todas las habilidades en ei misme aparato antes de pasar a otro aparato.

Tarea Necesita
realizada  mas tiempo
Barras paralelas

a. Saltar al apoyo frontal. R

b. «Andar= a lo largo de las paralelas.

c. Girar 6 veces desde la posicion de apoyo
frontal.

d. Girar a la posicidn de sentado a horcaja-
das. —

Paralelas asiméfricas

a. Colgarse de los brazos.

b. Posicién de horcajadas en L.

c. Sentarse y balancearse sobre la barra méas
baja.

d. Colgarse de las rodillas.

e. Hacer la balanza en T, agarrandose a la
barra alta.

Barra de equilibrio

a. Saltar para equilibrio sobre una piema.
b. Andar a lo largo de la barra.
¢. Hacer la balanza en T (con ayudante).

d. Sentarse en V.
e. Dar un salto con giro de 90°.

Suelo
a. Dar una voltereta hacia adelante. iidstm CHEHEEEEE
b. Dar una voltereta hacia atras. s S

¢. Hacer la vertical sobre la cabeza.
d. Hacer la balanza en T (mantener durante 5
segundos)

e. Hacer la rueda lateral.

Barra fija

a. Saltar para colgarse de los brazos.

b. Girar. I

d. Giros de gato.

¢. Flexiones. lisin it Ll

e. Colgarse de las rodillas.

Figura 5.5

Despres de les repeticions
indicades, s'avalua si es pot
passar al sequent nivell o cal
mes temps.



El siguiente disefo de tareas no es adecuado como ficha de tareas para el
estilo D. Los motivos son: (a) dado que esta tarea mantiene en continud movi-
miento al alumno, éste no puede evaluar cada fase, y (b) la mayoria de princi-
piantes no puede ejecutar esta tarea, y por consiguiente no pueden implicarse
en la autoevaluacion.

- Gimnasia: salto de cadera hacia atras
Al alummno:

Para esta tarea se necesita un ayudante. El rol del mismo es siluarse al lado y
empujar sobre el pecho del gimnasta segun sea necesarno para completar el
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Feedback

1. Lanzamienio
a. Desde una posicién de descanso frontal, con
agarre reguiar, incinarse ligeramente, como en
el diagrama n® 1.
b. Extender [as piernas hacia atras, inclinarse ha-
cia adelante, y elevar las caderas, como en el
diagrama n® 3.

2. Eil saito

a. Llevar enérgicamente hacia abajo las piernas y
las caderas, hacia la barra, adoptando una po-
sicion inclinada, como en el diagrama n® 4.

b. Mantener las caderas hacia la barra durante la
rotacién, como en el diagrama n® 5.

c. Extender ias piernas hacia arriba sobre la ba-
rra, y tirar de los brazos, segun los diagramas 5
y 6.

d. A medida que se eieva el tronco sobre la barra,
efectuar la recepcidén con los pies sobre ésta y
volver a adoptar la posicion erguida (diagramas
7 y 8).

Aquest disseny no és adequat
per a l'estil d'autoavaluacio
perque l'alumne esta en
moviment i no pot avaluar les
fases i els principiants no
poden fer aquesta accio




