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INTRODUCCIO |

Muska Mosston va desenvolupar una estructura d'ensenyament i
tenia I'objectiu d'aconseguir la independéncia de 'alumne, i és aqui
on la vam comencar a veure. Aquest estil d'inclusié es diferencia de
la resta perque hi ha multiples nivells d'execuciéo d'una mateixa
tasca.

En aquest estil trobem els alumnes prenent decisions i fent-se

preguntes com: éEn quin nivell d'execucié comencar?

Per entendre bé aquest estil hem de posar exemples, tant del que

seria un joc inclusiu com un d’exclusiu:

e Si ficarem una corda horitzontal i n"apujassem ['altura en funcié
de qui superi la corda i deixant enrere els que no la superassen
seria exclusiu.

e Si ficarem una corda en diagonal i deixéssem a Il'alumne
comencar i evolucionar lliurement, si que seria inclusiu.



EL CONCEPTE D'INCLUSIO [IR

" Els 4 primers estils =——) disseny de tasques al
mateix nivell.

= Aquest estil introdueix una concepcio diferent del disseny

de tasques: L
G ’ Els multiples
\ l nivells
d'execucio

d'una mateixa
tasca

¢ EN QUIN NIVELL D'EXECUCIO COMENGAR?




Tasca com a I.
ESTANDARD UNIC.
A tots els alumnes que participen
en la practica se'ls demana que

boten |la mateixa alcada cada
vegada.

L’OBJECTIU és la INCLUSIO de

tots els participants.

SOLUCIO mssss) Inclinar la corda

La intencid i l'accio de l'episodi son
congruents, ja que en inclinar la corda
s'aconsegueix |'objectiu de crear les
condicions per a la INCLUSIO.



OBJECTIUS DE L'ESTIL

La inclusio dels alumnes.

Una realitat que s'acomode a les diferencies individuals.
L'oportunitat de participar segons el mateix nivell
d'execucio.

L'oportunitat de disminuir el nivell d'exigencia per tenir exit
en |'activitat.

Aprendre a veure la relacido existent entre les propies
aspiracions i la realitat de I'execucio.

Aconseguir meés individualitzacid que en els estils previs, ja
qgue hi ha eleccido d'alternatives del nivell d'execucié en
cada tasca.




ANATOMIA DE L’ESTIL |

= Preimpacte = professor.

= Impacte = alumne.
= Observacio de les opcions.
= Decisié de punt de sortida segons autovaloracié (asseguranca de

"exit).
= Després del primer intent amb exit: )

= Tornar al nivell

: : Edat, localitzacio
= Nivell superior

geografica, cultura...

= Nivell inferior _

= Postimpacte = Alumne: valoracié de I'execucid i decisié del segilient
nivell a seguir.

= Valoracio6 del resultat.
= Tornar a elegir: repetir nivell, nivell superior, nivell inferior.



ANATOMIADE L'ESTIL |

Agquest estil — INVITACIO

\ g

PERSONES INCAPACITADES
PER DIVERSES SITUACIONS

— D.POSSIBLE



APLICACIO DE L’ESTIL I
Descripcido d'un episodi

= |nclusio

$

= Corda inclinada

!

= Demostracio




Descripcio d'un episodi |

= Exposar la tasca als alumnes, després de |'exemple.

= Els alumnes es dispersen amb les seves fitxes i trien la seva
localitzacio.

= Ells mateixos trien els nivells individuals de partida i prenen
les decisions sobre els seglients passos a seguir.

= E| professor tindra una fase d'observacido i a continuacio
donara "feedback" individual (= Estil D).

= E| "feedback" sera neutral per part del professor i estara
relacionat amb les decisions i el rol de lI'alumne i no amb
I'execucid de la tasca.

LCOMVA?| W VEIG QUE SAPS PRENDRE DECISIONS |



Descripcio d'un episod]

OBJECTIU: Ensenyar a l'alumne a prendre decisions

adequades sobre l'eleccio del nivell que és capacg
d'executar en aquest contingut en concret.

En cas d’error en I'execucio:
> El professor suggereix a I'alumne gue revise la fitxa.

»Deixa temps perquée l'alumne s'adone només de
I'error.

» Si no és aixi, el professor els ho dira.




; - ?
+.COM FER-HO" I

= Totes les decisions d’aquesta fase les pren el professor.

v'Per a la introduccid de I'estil a una classe nova, aquest prepara la
"presentacio del concepte”, revisa la seva seqiiencia, les preguntes
i els comentaris adients.

v'Aix0 no sera necessari per a les segients sessions.
L'experimentacio és la manera més segura que ho recorden.

= E| professor prepara el "Programa Individualitzat" per a les tasques
seleccionades.



, COM FE-HO?
. |

1. Situar els alumnes presentant el concepte; mitjancant:
2. Establir I'objectiu principal de |'estil: incloure els alumnes en Ia
tasca proporcionant-los diferents nivells per a la seva execucio.

3. Descriure el paper de I'alumne, que el porta a:

a) Examinar les diferents opcions.

b) Seleccionar un nivell inicial d'execucio.

c) Executar la tasca.

d) Valorar |la propia execucio segons els criteris establerts.
e) Decidir si hi ha o no un altre nivell desitjat o adequat.



2. FASE D'IMPACTE

4. Descriure el paper del professor, que el porta a:
a) Respondre a les preguntes de I'alumne.
b) Iniciar la comunicacié amb l'alumne.

5.Presentar els continguts. —> descriure el "Programa
Individualitzat”. Identificar el factor que determina el grau de
dificultat.

6. Explicar I'organitzacio i establir els parametres necessaris.

7. En aguest moment, la classe ja pot dispersar-se i comencar amb
els rols individuals i I'execucié de les tasques.




,,COM FER-HO? I

e Els alumnes avaluaran la seua actuacié mitjancant I'us de la
fitxa de criteris.

* El professor observara la classe abans de comencar a moure
per contactar amb cada alumne i oferir feedback relacionat

amb la participacio en el paper.

* El principi de la comunicacid verbal és el mateix que en |'estil
d'autoavaluacio, afegint aci la dimensié de verificar (no

aprovar) si l'alumne ha seleccionat el nivell apropiat.



cARACTERISTIQUES DE LESTIL |1

1. Implica que el professor accepta filosoficament el concepte
d'inclusio.

2. El coneixement sobre la nocio de no controversia del professor
s'expandeix, es programen episodis tant d'exclusido com d'inclusio.

3. Es creen condicions pergue |'alumne experimente relacio entre
aspiracio i realitat.

4. Els alumnes tenen oportunitat d'aprendre a acceptar les diferencies
entre aspiracio-realitat i reduir la separacio entre ambdues.

5. Implica la legitimitat de fer més o menys que els altres, es tracta del
mesurament d’ “el que jo puc fer”.



SELECCIO | DISSENY DE
CONTINGUTS: El PROGRAMA
INDIVIDUALITZAT




Concepte de grau de dificultat

El grau de dificultat determina la complexitat d'una tasca
motriu en forma d'escala o graduacio unificada.

Minimo

\J

G

S

Factor 1 & Distancia
Factor 2 - Altura canasta
Factor 3 2 Diametro aro
Factor 4 > Tamano Balén
Factor 5 > Peso Balon
Factor 6 = Angulo de tiro




ldentificacio del factor que determina?l.
El grau de dificultat

‘ Es presenten preguntes al professor quan vol dur a terme una
sessio amb I'Estil E:

Com identificar els factors que
conformen la tasca seleccionada?

;, Que em fara falta per saber sobre la tasca? ...




ldentificacio del factor que determina?l.

El grau de dificultat

Després de seleccionar la tasca. —

1. Determinar els factors de la tasca:
- Intrinsecs: pertanyen a |'estructura de l'activitat.
- Extrinsecs: condicionants externs a I'execucio.

2. Seleccionar ordre de graduacio dels factors.

3. Identificar escala de possibilitats dins el factor clau.



ldentificacio del factor que determina? I.
El grau de dificultat

La Tabla de Factores serd como sigue:

Denominacion de la tarea: Golpe corto de aproximacion

Factores externos N Fazt:reesp:';pmosa
— N ' — Numero de repeticiones:
Numero e repeticiones: 10 — Tampo
— Tigmpo:
Factores intrinsecos

Factores Intrinsecos - Emrda

2 Distancia Lineas A, B,C(3m 5m, 7m) — Paso de los aparatos
— Altura — Tamafio de los aparatos

— Tamafo de fa d
— Peso de los aparatos — V::no:d ¢ de la diana

— Tamafio de los aparatos L Postura-angulo entre brazos y cuerpo

L Tamao de a dana pequeria 10 cm, grande 30 ¢m

— Velocidad

- i a _/;Q
— Postura




< EXEMPLE DE FITXA INDIVIDUALITZADA

Colp d’aproximacioé en golf

' La tarea: Elige una distancia (linea A, B o C), y una diana (grande o peque-
Nomome LU L Estlo B C D @ fia). Realiza 10 golpes cortos y ancta el numero de veces que ha

Glgse LLILUICLTE 10 THTF) U0 0N Programa individualizado n® ___ dado a la diana.
Fecha
Golf — golpe corto de aproximacion

Al alumno.

1. Selecciona un nivel inicial y marca el nimero que esperas lograr.
2. Realiza |a tarea y pon una cruz en el nimero de la ejecucion realizada.
3. Compara tu ejecucion con los criterios establecidos.

4. Decide si repites la tarea al mismo nivel o a uno distinto.

Criterios:

1. De pie con los pies juntos.

2. Flexiona las rodillas ligeramente como si empezaras a sentarte.

3. Contacta la pelota a |a altura del talén izquierdo.

4. Seguimiento de! movimiento y la trayectoria de la pelota, manteniendo firme
la mufieca izquierda al contactar con ella.

5. No dejes que el palo sobrepase la mano izquierda.

6. Mantén bajo el vuelo de la pelota.

7. Golpea hacia un punto predeterminado, haciendo rodar la pelota hacia el
hoyo.




COMENTARIS ESPECIFICS
SOBRE L'ESTIL

Objetius principals d’aquest estil:

1. Participacio continuada i desenvolupament de TOTS els
ALUMNES

2. Reduir la distancia entre aspiracio i realitat.

Pot tenir un origen emocional > Rol del professor —> Establir
dialeg amb I'alumne.

3. Trencament emocional del professor per als “millors alumnes”.

4. Incloure alumnes desafavorits = Convidar a la participacié “j jo
també puc fer-ho!”

- En el punt de sortida obtenir exit.

- Oportunitat de progressar.




COMENTARIS ESPECIFICS |
SOBRE L'ESTIL

5. A nivell operatiu: s'ofereix periode més llarg per a una
practica independent.

*No -> realitzar episodis aillats; SI = dissenyar programa
individualitzat per distints episodis*

NOTA: En I'Educacio Especial és un estil d’us obligat. A més,
es considera que tot alumne hauria de passar per la situacio
de no controversia que requereix aquest estil.



CANALS DE DESENVOLUPAMENT/IE

o7\ VA S I[N La posicio es desplaga cap al maxim:
Els alumnes decideixen sobre el seu

fJ AAAAAAA |||v\—\mr\v\+ FI,(‘:I‘

CANAL SOCIAL ™ La posicio es desplaga cap al minim:
No hi ha d'haver socialitzacié
La posicio es desplaca cap al maxim:

o7 N\ A\ S\ (0]od (0] '\ - Es redueix la pressid i I'ansietat.

La posicid es desplaca una mica cap al
maxim:

- Lalumne segueix el seu propi criteri
(habilitat i aspiracid) i no criteris

CANAL COGNITIU =

externs.
- L'alumne és més independent.



CANALS DE
DESENVOLUPAMENT

Independencia
Minimo  -s— —p Maximo
Desarrollo fisico

Desarrollo social
Desarrollo emocional
Desarrollo cognitivo

 —



EXEMPLES DE PROGRAMES I
INDIVIDUALITZATS

CARACTERISTIQUES COMUNES:

. S'adapten a l'estructura teorica de l'estil.
. Contenen informacié general sobre I'organitzacio.
. Identifiquen I'activitat i la tasca o tasques.

. Algunes identifiquen el factor clau.

. Ofereixen mostres de nivells dissenyats segons el
principi de la corda inclinada.

. Tot i que el format general és similar, ofereixen certa
flexibilitat en alguns detalls.




EXEMPLES DE PROGRAMES

INDIVIDUALITZATS

Es:loASCO;f)j

Programa ndividualizado n*

Habilidades de futbol americano
Al alumno.

Las tareas de Ntbol que se indcan a continuacidn te ayudardn a determnar
tu reved actual de ejecucion en diversas hatédades. Tu rol s seguir oste pro-
grama a tu propio ritmo. Cualquier pragunta sobve of programa, formilala a tu
profesor

Tu rol.

1. Decidir qué tacea rodlizas on primer lugar

2. Loer los critencs 20 ajecucdn.

3 Escogar un nivel inicial y marcar con un circulo of NUMEro Que osperas realiear

4. Ejecutar 'a tarea y tacrar of nUmero de veces que realmente la has levado
a cabo.

5. Comparar tu ejecucon de la tarea con los criterios establecidos.

6 Decidr s repies 1a 1area al msmo nivel, 4 oro déerente, O Pasas & olra larea

g nt
«Flold Goal« (Gol de campo) — Tiro libre direclo ——
(Criterios):

1. Da dos pasos. E! Gitimo, con el ple que no chula, ce
be ser largo y de aremetda. Sitla el ple igeramen
te datrds y ol lado del balon,

2 Balancea hacla adelante la plerna con la que chy
tas, con la rodilla Pexonada y o tobilo firme

3. Encereza |a rodia y contacta con ol baldn exactamen
o debajo dal centro, con la zona de la punta del pe

4. Manién la cabeza baja y & peso del cuerpo igera
mente sobre ol bakdn,

5. Movimienio de contnuidad con una patada con &
plarna recta y alta.

La tarea: Decide con repecto a la distanca (10, 15, 20 o 25 mevos) y decde
tambiin sobre ef punto de lanzamiento, arguiado desde las marcas
dao las neas, o centrado. Efectia 10 patacas de anzamento y ano-

-

20 m

25m

Centrar la pelota (Criterios):

1. Adopta una poscidn flexionada o agachada, con los
pes separados segun a anchura de los hombros,

2. Agarra ol balon del mismo modo que en ¢ pase ha
cia adelamte, con la mano que lanza encima del
mismo. Usa la otra mano como guia

3 Mansén ‘a cabeza baj y mira a ravés do tus pior
nas haca la dana

4. Pon la pelota en jpego rapidamente con una sacudi
Ga de los brazos hacla atrds y un impulso de la my
feoca que lanza

La e Busca un compafiern y olige una dstancia desde la cual centrar (5,
7. 8.5 0 10 metros). Pasa directamenie a tu compafero/a de modo
Que pueda tocar ol baldn con ambas mands sin mover los pies
Comgileta 10 pases y anota los resultados.

c 0
L S5m
O ™m
: 85m
wm

AN COMPANERO COMO DIANA

Sm 7
7m

7
85m 7
10m 7

El pase en profundided (Criterios):

1. Agarra o' balon con los dedos exiendidos, de modo
Que ol 4' y 5' dedos crucen los cordones

2. Coloca los pies separados seglin la anchura de los
homibros, of plo Tasero perpendoular, y of delantero
on dnguio do 45° con respecto a la dreccitn 0ol pase.




Estio 8 C D (E)
Programa individualizado n*___

Golf: golpe corto y «putt»

1. Elige un nival inicial y marca con un circulo el nimero que esperas realzar.
2. Haz la tarea y tacha el ndmero de ejecucionas reales.

3. Compara lu ejecucion de la tarea con los criterios establecidos

4. Decide si repites 1a tarea al mismo nivel © a otro diferente.

Golpe corto

Critarios:

1. Sitdate derecho con los pies juntes

2. Fleiona ligeramente 1as rodillas, como s empezases a sentarts.

3. Golpea a la pelota a 'a allwra de w talon izquierdo,

4. Mowmiento de continuidad durante ia trayectoria de la pelota, mantenendo
firme & mufeca zquierda al contactar,

5. No dejes que la cabeza del palo sobrepase a la mano izguienda

6. El vuelo de la pelota debe ser bajo.

7. Apunta y golpsa hacia un lugar predeterminado, para que la pelota rusde
hacia al hoyo.

La tarea: Escoge una distancia (linea A, B o C}), y una zena de diana {grande
o pequefa). Ejecuta 10 golpes cortos, y anota & namero de veces

que das on la dana.




L a diferencia eés indiferent




