
ESTILS	  D’ENSENYANÇA	  
RESOLUCIÓ	  DE	  PROBLEMES	  



L’ESTIL	  DIVERGENT	  
ALUMNE	  

● Inicia	  el	  descobriment	  i	  la	  producció	  d'opcions.	  
● Pren	  les	  decisions	  sobre	  les	  tasques	  específiques.	  

ESTRUCTURA	  
Dissonància	  cognitiva→	  Indagació→	  Descobriment	  
● Els	  punts	  específics	  dels	  passos	  porten	  a	  descobrir	  
diverses	  alternatives.	  



L’ESTÍMUL	  (E)	  	  
En	  forma	  de	  pregunta,	  problema	  o	  situació.	  

	  

LA	  MEDIACIÓ	  (M)	  
Dissonància	  cognitiva.	  Recerca	  de	  respostes.	  

	  

LES	  RESPOSTES	  (R)	  
Descobriment	  i	  producció	  d’idees	  múltiples.	  



OBJCETIUS	  DE	  L’ESTIL	  
● Estimular	  les	  capacitats	  del	  professor	  en	  el	  disseny	  de	  
problemes	  per	  a	  un	  tema.	  

● Estimular	  les	  capacitats	  de	  l'alumne	  per	  al	  
descobriment	  de	  múltiples	  solucions.	  

● Coneixement	  de	  l'estructura	  de	  l'activitat	  i	  
descobriment	  de	  variacions.	  

● Nivell	  de	  seguretat	  afectiva.	  	  
● No	  respostes	  convencionals.	  
● Habilitat	  per	  verificar	  solucions	  i	  organitzar-‐les	  per	  a	  
propòsits	  específics.	  



ANATOMIA	  DE	  L’ESTIL.	  	  
PREIMPACTE.	  

El	  professor	  pren	  3	  decisions:	  
● Contingut	  general	  a	  tractar.	  
● Tema	  concret.	  Punt	  focal.	  
● Disseny	  del	  problema	  específic	  que	  provocarà	  
solucions	  múltiples.	  MOLT	  IMPORTANT.	  



ANATOMIA	  DE	  L’ESTIL.	  
IMPACTE.	  

L’ALUMNE:	  
● Busca	  respostes	  alternatives.	  
● Decideix	  quines	  solucions	  són	  aplicables	  al	  problema.	  
	  
SOLUCIONS	  →	  CONTINGUT	  ESPECÍFIC.	  



ANATOMIA	  DE	  L’ESTIL.	  
POSTIMPACTE.	  

● L'alumne	  avalua	  les	  solucions	  descobertes:	  Respon	  la	  
meua	  solució	  al	  problema?	  

● L'alumne	  ha	  de	  ser	  capaç	  de	  veure	  la	  solució,	  no	  
necessita	  la	  verificació	  de	  ningú.	  

● MÉS	  PARTÍCIP	  →MÉS	  SENZILL	  D’ARRIBAR	  ALS	  
OBJECTIUS	  



APLICACIÓ	  DE	  L’ESTIL	  
1.	  El	  professor	  explica	  la	  producció	  divergent.	  
● Estableix	  comoditat	  afectiva.	  
2.	  Presentar	  el	  problema.	  
● Els	  alumnes	  comencen	  a	  dissenyar	  solucions.	  Indagar,	  
explorar,	  valorar	  alternatives	  ...	  
● El	  professor	  veu	  com	  cada	  alumne	  s'involucra.	  Espera	  i	  
observa	  el	  desenvolupament.	  NO	  triar	  cap	  solució	  específica.	  
● El	  temps	  per	  descobrir	  depèn	  de	  cada	  alumne.	  
● 3.	  Reunió	  per	  a	  conclusions.	  Fer	  preguntes	  a	  l’alumne	  
sobre	  el	  proces.	  Feedback	  sobre	  la	  participació.	  	  
● Donar	  confiança	  i	  convidar	  a	  participar	  en	  el	  seu	  estil.	  



PRODUCCIÓ	  COGNITIVA	  I	  
EXECUCIÓ	  FÍSICA	  	  

● Relació	  entre	  la	  producció	  cognitiva	  i	  les	  
respostes	  físiques.	  

	  
● Dos	  tipus	  de	  limitacions:	  	  
	  

Limitacions	  físiques	  	  
i	  

	  Limitacions	  culturals	  	  
	  
	  



Limitacions	  Dsiques	  	  
● No	  tots	  els	  alumnes	  poden	  realitzar	  els	  exercicis	  de	  la	  
mateixa	  forma.	  

● Limitacions:	  capacitats	  físiques	  (execució).	  

● Presentar	   solucions:	   solucions	   producte	   de	   les	  
capacitats	   cognitives	   de	   l'alumne	   i	   solucions	   al	  
problema	  que	  presenta	  l'exercici.	  



Limitacions	  culturals	  	  
	  ● Les	  regles	  del	  joc	  →	  determinen	  què	  està	  permès	  i	  què	  

prohibit	  (segons	  la	  societat).	  	  
	  
● Dues	  condicions:	  
●  1.	  Activitat	  que	  respecti	  les	  regles	  corresponents.	  

● 2.	   L'alumne	   no	   competeix	   contra	   el	   reglament,	   sinó	  
amb	  el	  seu	  propi	  coneixement	  de	  la	  matèria.	  

● Per	  tant	  l'educador	  ha	  de	  programar	  activitats	  segons	  
la	  condició	  de	  practicar	  i	  perfeccionar	  el	  conegut,	  i	  la	  
condició	   de	   descobrir	   i	   experimentar	   amb	   el	  
desconegut.	  



CARACTERÍSTIQUES	  DE	  L’ESTIL	  	  
El	  professor	  està	  preparat	  per	  a:	  
	  
1.  Traspassar	  el	  llindar	  de	  descobriment.	  

2.  Dissenyar	  problemes.	  

3.  Acceptar	  la	  possibilitat	  de	  nous	  dissenys.	  

4.  Proporcionar	  als	  alumnes	  el	  temps	  necessari	  per	  al	  
procés	  de	  descobriment.	  



● El	  professor	  valora	  el	  procés	  de	  descobriment.	  

● El	  professor	  accepta	  solucions	  diferents	  de	  les	  seues.	  

● Els	  alumnes	  són	  capaços	  de	  produir	  idees	  divergents.	  

● Els	   alumnes	   poden	   aprendre	   la	   relació	   entre	  
producció	  cognitiva	  i	  execució	  física.	  

● Els	  alumnes	  són	  capaços	  de	  produir	  noves	  idees.	  	  

● Els	   alumnes	   són	   capaços	   d'acceptar	   les	   respostes	  
divergents	  dels	  altres.	  



Selecció	  i	  disseny	  de	  conNnguts	  

Finalitat	   →	   producció	   divergent	   en	   el	   disseny	   de	  
moviments.	  
	  
Tipus:	  
1.   	   El	   disseny	   d'un	   sol	   problema	   i	   les	   seues	  
conseqüències.	  

2.  	  El	  disseny	  d'una	  seqüència	  de	  problemes.	  

3.   	   Indicacions	   per	   al	   disseny	   de	   problemes	   en	  
diverses	  activitats.	  



El	  disseny	  del	  problema	  únic	  	  
Objectius:	  
	  
● 1.	  Experimentar	  la	  resolució	  de	  problemes.	  	  
	  
● 2.	  Aprendre	  a	  relaxar-‐se	  i	  experimentar	  la	  capacitat	  de	  produir	  
idees.	  	  
	  
● 3.	  Experimentar	  la	  connexió	  entre	  la	  producció	  cognitiva	  i	  
l’execució	  física.	  	  
	  
	  
	  
	  



Pregunta→	  Mediació→	  Resposta	  



El	  disseny	  d’una	  seqüència	  de	  
problemes	  	  

	  
● Opció	   1:	   El	   professor	   dissenya	   un	   problema	   per	   als	  
diferents	   aspectes	   de	   l'activitat,	   i	   els	   alumnes	  
intentaran	  donar	  resposta	  a	  aquests	  problemes	  al	  seu	  
propi	  ritme	  cognitiu	  i	  físic.	  



Opció	  2	  
● Pot	  dir-‐se	  ramificació.	  
● El	   professor	   realitza	   una	  pregunta	  →	  Quines	   són	   les	  
possibilitats	  de	  fer	  tombarelles?	  (Els	  alumnes	  busquen	  
solucions).	  

● Al	   cap	   d'un	   temps	   realitza	   una	   altra	   pregunta	   →	  
Quines	  són	  les	  possibilitats	  del	  volantí	  cap	  endavant?	  
(Variable	  concepte	  de	  volantí).	  

● L'alumne	   es	   centra	   en	   un	   problema,	   i	   descobreix	   i	  
executa	  les	  múltiples	  solucions.	  



● Més	  tard	  pot	  fer	  una	  altra	  pregunta	  que	  presente	  una	  
altra	   variable	  →	   Comentaris:	   Com	   fer	   un	   volantí	   en	  
diferents	  posicions	  de	  peus?	  

	  
	  
	  
	  
● El	  procés	  pot	   continuar	  en	  diferents	   sessions.	  El	  
resultat	   consisteix	   a	   descobrir	   i	   executar	  
múltiples	  moviments.	  

	  



Pautes	  per	  al	  disseny	  de	  
problemes	  en	  diverses	  acNvitats	  

Com	   dissenya	   el	   professor	   els	   problemes	   per	   a	  
activitats	  específiques?	  Com	  saber	  on	  començar?	  
	  
S'ha	  de	  considerar	  si	  l'experiència	  és	  adequada.	  
	  
	  
	  	  Tècniques	  prou	  fixes:	  	  	  	  	  	  Activitats/Esports	  que	  
-‐Rem	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  proporcionen	  variabilitat	  
-‐Llançament	  de	  pes	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  i	  alternatives.	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (Ex.:	  Esports	  de	  pilota,	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dansa	  i	  gimnàstica).	  

         
ESSENCIAL PER AL SEU 
DESENVOLUPAMENT I 
PERFECCIONAMENT 



Esquema	  on	  es	  proposen	  pautes	  per	  dissenyar	  
problemes	  que	  condueixin	  a	  la	  descoberta.	  Cada	  
activitat	  conté	  variables,	  que	  defineixen	  l'estructura	  
general.	  Per	  exemple:	  	  	  	  
	  	  	  	  GIMNÀSTICA	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Mostra	  aspectes	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  a	  descobrir	  

	  
*Casella:	  un	  objectiu	  distint,	  	  
dissenyant	  el	  problema	  	  
per	  produir	  opcions	  a	  l'objectiu.	  



● El	  professor	  pot	  utilitzar	  la	  taula	  de	  disseny	  de	  
problemes	  per	  a	  qualsevol	  activitat.	  Amb	  les	  2	  opcions	  
de	  disseny	  de:	  
● 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  problema	  únic	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  seqüència	  de	  problemes	  
	  
● Té	  infinites	  possibilitats	  de	  dur	  a	  terme	  objectius	  de	  
desenvolupament	  de	  la	  capacitat	  de	  producció	  
divergent	  de	  l'alumne.	  

Resolució	  de	  problemes	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Jocs	  de	  pilota	  
	  
	  Involucrar	  l’alumne	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Tàctica	  i	  estratègia	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  en	  l’essència	  del	  joc	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  “	  REFLEXIÓ”	  



Alguns	  exemples	  en	  FUTBOL	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  situacions	  tàctiques	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
mateixos	  problemes	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  solucions	  alternatives	  	  
	  

	  	  	  	  	  	  A	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ¿Què	  pot	  fer	  A?	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Té	  moltes	  opcions.	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  B	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Depèn	  de	  circunstàncies	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  específiques	  que	  es	  relacionen	  
amb	  la	  resta	  de	  l’equip	  i	  el	  propòsit	  de	  la	  manipulació	  de	  la	  
pilota.	  
	  
¿Quines	  classes	  de	  relacions	  poden	  existir?	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  



RELACIONS	  
	  
	  
Distància	  entre	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Característiques	  
els	  2	  jugadors	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dels	  jugadors	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Situació	  dels	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Situacions	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  jugadors	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  de	  gol	  
	  	  



RELACIONS	  
	  
	  
	  
Distància	  entre	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Carácterístiques	  
els	  2	  jugadors	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dels	  jugadors	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Situació	  dels	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Situacions	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  jugadors	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  de	  gol	  
	  	  



RELACIONS	  
	  
	  
	  
Distància	  entre	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Característiques	  
els	  2	  jugadors	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  dels	  jugadors	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Situació	  dels	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Situacions	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  jugadors	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  de	  gol	  
	  	  



RELACIONS	  
	  
	  
	  
Distància	  entre	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Característiques	  
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Es	  poden	  dissenyar	  problemes	  que	  
produeixin	  descobriments	  en	  relacions,	  
preferències,	  limitacions,	  variacions	  en	  

qualsevol	  dimensió.	  

Dissenyar 
problemes 

intencionats 
i apropiats 

Identificar 
variacions en 
cadascuna de 
les relacions 

Bon 
coneixement del 

contingut 

Analitzar els 
components 

individuals i les 
seues relacions 



DISSENYAR PROBLEMES SEGUINT LA 
FÓRMULA 

Si això passa, aleshores què es pot fer? 
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 Distància entre els participants 

Ubicació dels participants 

Direcció i velocitat dels moviments 

Posicions dels participants 

Implicar successivament 
més jugadors Nous problemes = Noves solucions  

Llançar a porteria davant un defensor i el porter: 



ESTRATÈGIA	  TÀCTICA	  COL·∙LECTIVA	  

Analitzar	  els	  components	  i	  
requisits	  d'una	  estratègia	  i	  
presentar-‐los	  als	  jugadors	  en	  
forma	  de	  problemes.	  

Els	  jugadors	  indaguen,	  
proven,	  examinen	  i	  aprenen	  
l'estratègia,	  sent	  capaços	  
d'executar-‐la	  millor,	  tant	  
mental	  com	  físicament.	  

RESOLUCIÓ	  DE	  
PROBLEMES	  EN	  

ACCIÓ	  



PROGRAMA	  INDIVIDUALITZAT	  

� Dins	  dels	  paràmetres	  que	  es	  donen	  
per	  a	  cada	  part	  específica	  del	  salt,	  hi	  
ha	  moltes	  variacions	  possibles.	  

� No	  s'especifiquen	  les	  posicions	  
exactes.	  

�  Tasca	  de	  l'alumne:	  descobrir	  i	  
dissenyar	  la	  seua	  aproximació,	  
postura	  i	  aterratge	  en	  el	  salt.	  



Exemple	  FITXA	  GIMNÀSTICA	  (Figura	  10.12)	  
	  
● Implica	  el	  descobriment	  i	  el	  disseny	  de	  moviments	  en	  2	  aparells	  
seleccionats	  per	  l'alumne.	  

1. Decideix	  i	  selecciona	  els	  aparells.	  
2. Dissenya	  els	  moviments	  per	  a	  cada	  un	  dels	  paràmetres.	  
	  

● L'aspecte	  curiós	  d'aquest	  programa	  és	  que	  el	  PROBLEMA	  es	  dissenya	  
de	  manera	  que	  l'alumne	  estigui	  obligat	  a	  descobrir	  moviments	  (dins	  
dels	  paràmetres)	  que	  s'adaptin	  als	  dos	  aparells	  elegits.	  

● PROBLEMA:	  requereix	  que	  l'alumne	  examini	  més	  possibilitats.	  

● Conclusió	  del	  programa!	  





Descobrir	  les	  relacions	  possibles	  entre	  les	  tres	  
dimensions	  

Les	  parts	  del	  cos	  

Els	  moviments	  que	  produeixen	  

Qualitat	  que	  es	  desenvolupa	  



● La	  primera	  columna	  de	  l'esquerra	  identifica	  la	  
qualitat.	  	  

● Es	  demana	  a	  l'alumne	  que	  busque	  i	  descobrisca	  
moviments	  que	  representen	  aquesta	  qualitat.	  

● La	  segona	  columna	  identifica	  les	  parts	  del	  cos	  que	  
s'utilitzen.	  

● La	  tercera	  columna	  està	  en	  blanc,	  ja	  que	  en	  ella	  haurà	  
d’anotar-‐se	  el	  moviment	  dissenyat.	  

● La	  quarta	  columna	  identifica	  fins	  a	  quin	  punt	  l'alumne	  
executa	  bé	  els	  moviments	  que	  ha	  dissenyat.	  

● L'última	  columna	  proporciona	  als	  alumnes	  
l'oportunitat	  de	  projectar	  les	  seues	  aspiracions.	  

FITXA:	  MOVIMENTS	  DEL	  DESENVOLUPAMENT	  







● Un	  altre	  exemple	  pot	  ser	  demanar	  a	  l'alumne	  que	  
utilitze	  objectes	  o	  companys	  per	  dissenyar	  moviments	  
que	  representen	  diverses	  qualitats	  físiques.	  

● L'alumne	  ha	  de	  descobrir	  les	  relacions	  possibles	  entre	  el	  
moviment	  que	  s'ha	  dissenyat	  i	  l'objecte	  o	  company.	  

● Això	  exigeix	  que	  l'alumne	  descobrisca,	  experimente,	  trie	  
el	  moviment	  apropiat	  i	  ho	  verifique	  executant	  la	  idea.	  





EL	  TEMA	  
El	   programa	   individualitzat	   convida	   l'alumne	   a	   descobrir	   i	  
dissenyar	  varietat	  de	  moviments	  en	  diverses	  qualitats,	  totes	  les	  
quals	  se	  centren	  en	  el	  tema	  particular.	  
→El	   tema	   és:	   Per	   parelles	   en	  benefici	  mutu,	   la	   qual	   cosa	   vol	   dir	  
que:	  

1.  Cada	   moviment	   descobert	   es	   dissenya	   per	   a	   ser	   executat	   per	  
parelles.	  

2. El	  punt	  central	  d'aquest	  tema	  és	  el	  benefici	  mutu.	  
3.  Els	   paràmetres	   exigeixen	   constant	   contacte	   físic	   durant	  
l'execució	  del	  moviment.	  	  	  	  	  	  	  	  

El	   tema	   obliga	   els	   alumnes	   a	   utilitzar	   les	   seues	   capacitats	  
cognitives	   d'una	  manera	   organitzada	   racionalment	   i	   a	   produir	  
idees	  dins	  d'un	  context	  determinat.	  





COMENTARIS	  ESPECÍFICS	  
● L’ÀMBIT	  AFECTIU	  
L'estil	  G	  crea	  condicions	  úniques	  amb	  les	  quals	  cada	  
alumne	  ha	  d'aprendre	  a	  relacionar-‐se	  (àmbit	  afectiu).	  
→A	  través	  de	  la	  satisfacció	  del	  procés	  de	  descobriment,	  
o	  bé	  a	  través	  de	  l'estrès.	  

● L'expressió	  de	  satisfacció	  és	  el	  resultat	  de	  la	  
participació	  de	  l'alumnat	  en	  les	  noves	  idees	  sorgides,	  
les	  seues	  pròpies	  idees.	  

● En	  estils	  anteriors,	  relació	  entre	  alumne	  i	  contingut	  ve	  
donada;	  en	  aquest	  estil	  el	  contingut	  pertany	  a	  
l'alumne.	  



•  Un	  altre	  aspecte	  és	  que	  l'alumne	  s'enfronta	  a	  la	  
producció	  divergent,	  al	  desconegut.	  Això	  suposa	  un	  
risc	  i	  això	  produeix	  estrès.	  

•  L'alumne	  pot	  experimentar	  sentiments	  com	  el	  fracàs,	  
la	  por	  a	  procedir	  incorrectament,	  la	  por	  a	  pròpies	  
limitacions	  cognitives...	  

•  Els	  comentaris	  del	  professor	  han	  de	  ser	  
individualitzats,	  ja	  que	  alguns	  treballen	  bé	  amb	  estrès	  
i	  altres	  no	  (sentit	  de	  distinció).	  



Familiarització	  amb	  el	  conNngut	  

● Si	  els	  alumne	  estan	  familiaritzats	  amb	  el	  contingut	  no	  
es	  produirà	  cap	  conseqüència	  (estil	  G).	  

● Que	  els	  alumnes	  treballen	  àrees	  de	  descoberta	  noves	  
implica	  una	  alta	  motivació.	  



Comunicació	  verbal	  
● L'ús	  de	  la	  frase	  "Pots	  ...?”	  faculta	  l'alumne	  a	  
interrompre	  l'activitat.	  

● De	  totes	  formes,	  “pots?”	  provoca	  en	  l'alumne	  dur	  a	  
terme	  només	  una	  solució	  o	  pot	  arribar	  a	  bloquejar	  el	  
flux	  de	  respostes	  sent	  incapaços	  de	  comunicar-‐se.	  

● Com	  és	  la	  comunicació	  verbal	  alternativa	  que	  pot	  
evitar	  aquestes	  reaccions?	  Creant	  una	  situació	  que	  
elimine	  la	  pressió	  individual	  sobre	  l'alumne,	  buscant	  
eliminar	  el	  "teu"	  de	  les	  preguntes.	  



El	  grup	  
● La	  recerca	  d'una	  solució	  de	  forma	  conjunta	  implica	  
l'equilibri	  dels	  següents	  components:	  

1.	  	  Oportunitat	  que	  tots	  els	  alumnes	  puguen	  suggerir	  
una	  solució.	  
2.	  	  Oportunitat	  de	  provar	  la	  solució	  de	  qualsevol.	  
3.	  	  La	  negociació	  i	  modificació	  de	  solucions.	  
4.	  	  El	  reforç	  de	  grup	  pel	  que	  fa	  a	  la	  solució	  vàlida.	  



5.  La tolerància del grup pel que fa a la solució no 
vàlida. 

6.  Un clima d'inclusió. 

7.  Altres? 



Canals	  de	  desenvolupament	  
● Canal	  físic:	  L'alumne	  se	  situa	  gairebé	  al	  màxim,	  és	  el	  
responsable	  de	  la	  presa	  de	  decisions	  sobre	  les	  seues	  respostes	  
i	  desenvolupament	  físic.	  

● Canal	  cognitiu:	  L'alumne	  se	  situa	  gairebé	  al	  màxim,	  ja	  que	  
s'exigeix	  a	  l'alumne	  la	  producció	  d'idees.	  

● Canal	  emocional:	  L'alumne	  es	  posiciona	  gairebé	  al	  màxim.	  
Només	  quan	  ha	  estat	  capaç	  de	  reduir	  la	  inhibició	  afectiva,	  
pot	  ser	  més	  independent	  en	  la	  producció	  d'idees.	  

● Canal	  social:	  Contacte	  social	  mínim	  quan	  treballa	  de	  forma	  
individual	  i	  tendint	  al	  màxim	  en	  el	  moment	  en	  què	  es	  
realitza	  amb	  un	  company.	  



Conclusions	  
	  
● -‐L’ensenyament	  i	  l'aprenentatge	  per	  mitjà	  de	  la	  resolució	  de	  
problemes	  crea	  un	  nivell	  de	  persistència	  automotivat.	  

● -‐La	  resolució	  de	  problemes	  constitueix	  un	  procés	  obert	  en	  
dues	  direccions:	  
1.	  El	  contingut	  és	  obert	  perquè	  sempre	  hi	  ha	  la	  possibilitat	  
d'una	  altra	  solució.	  
2.	  El	  procés	  de	  descobriment	  es	  perpetua	  a	  si	  mateix,	  perquè	  
el	  fet	  de	  trobar	  una	  nova	  solució	  prova	  la	  validesa	  del	  
descobriment.	  



● El	  procés	  de	  resolució	  de	  problemes	  proposa	  el	  
desenvolupament	  d'una	  major	  independència	  tant	  en	  les	  
respostes	  cognitives	  com	  en	  les	  físiques.	  

● És	  l'únic	  espectre	  que	  realment	  demostra	  la	  relació	  
cognitiva-‐física	  en	  les	  seves	  diverses	  dimensions.	  


