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Resum

Aquest article consisteix en la revisio teorica dels treballs publicats, en
els quals s’investiguen els efectes de 1’ansietat sobre 1’atencié com a procés
multidimensional. L’objectiu central és conéixer com afecta el nivell d’an-
sietat sobre el funcionament de les xarxes atencionals: alerta, orientacid i
control. Per a aco, ens centrem en la tasca de xarxes atencionals ANT (Az-
tention Network Test, Fan, McCandliss, Sommer, Raz i Posner, 2002) i les
seues variants.

A D’efecte, es van consultar les bases de dades CSIC, WOS i SCOPUS i
el periode de recerca inclou des de I’any 2002 fins al 2016, amb els descrip-
tores anxiety i Attention Network Test. En particular, 1’interés recau sobre els
efectes de 1’ansietat en el rendiment dels tipus d’atencid o xarxes atencionals:
la naturalesa dels estimuls, les variants de la tasca ANT, els qiiestionaris i les
teories explicatives. En general, el nivell elevat d’ansietat s’associa a un dete-
riorament en la xarxa de control atencional, quan els senyals sén estimuls de
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valeéncia negativa, encara que els resultats no sén concloents. Aquesta xarxa
és la responsable del control de la desconnexié de I’atencié i del deteriora-
ment en el rendiment.

Paraules clau: ansietat, rendiment, xarxes atencionals, Tasca de Xarxes
Atencionals.

Resumen

El presente articulo consiste en la revision tedrica de los trabajos pu-
blicados en que se investigan los efectos de la ansiedad sobre la atencion,
como proceso multidimensional. El objetivo central es conocer como afec-
ta el nivel de ansiedad sobre el funcionamiento de las redes atencionales:
alerta, orientacion y control. Para ello, nos centramos en la tarea de redes
atencionales ANT (Attention Network Test, Fan, McCandliss, Sommer, Raz y
Posner, 2002) y sus variantes. A tal efecto, se consultaron las bases de datos
CSIC, WOS y SCOPUS y el periodo de biisqueda incluye desde el aiio 2002
hasta el 2016, con los descriptores anxiety y Attention Network Test. En
particular, el interés recae en los efectos de la ansiedad en el rendimiento
de los tipos de atencion o redes atencionales: la naturaleza de los estimulos,
las variantes de la tarea ANT, los cuestionarios y las teorias explicativas. En
general, el nivel de ansiedad elevado se asocia a un deterioro en la red de
control atencional, cuando las sefiales son estimulos de valencia negativa,
aunque los resultados no son concluyentes. Esta red es la responsable del
control del desconexion de la atencion y del deterioro del rendimiento.

Palabras clave: ansiedad, rendimiento, redes atencionales, Tarea de Redes
Atencionales.

Abstract

This study is a review of published papers,in which the effects of anxiety
on attention as multidimensional process are investigated. The main objec-
tive is to know how the anxiety level affects on the functioning of attentional
networks: alerting, orienting and executive. We focus on the task of attention-
al networks ANT (Attention Network Test, by Fan McCandliss, Sommer, Raz
i Posner, 2002) and its variants. Databases CSIC, WOS and SCOPUS were
consulted. The search profile includes from 2002 to 2016, with the descrip-
tors: «anxiety» and «Attention Network Test». In particular, we are interested
in the analysis of the types or attentional networks: nature of the stimuli,
variants of the task ANT, questionnaires and explanatory theories about it.
In general, the high anxiety producesdeterioration in the attentional control
network when stimuli have negative valences, although the results are incon-
clusive. This network is the responsible for controlling the disengagement of
attention and deterioration in performance.

Key words: anxiety, performance, attentional networks, Attention Network Test.

56

A. Gutiérrez | C. Gomez



Introduccio

L’ansietat €s una variable afectiva displacentera, de valéncia negativa, que
s’activa davant la percepcié d’una amenaca en situacions ambigiies, en les
quals no esta especificat I’estimul que la desencadena —por sense objecte—; és a
dir, no hi ha un estimul concret com a referent. Es caracteritza per presentar
manifestacions en els tres sistemes de resposta (Lang, 1968): cognitiu-subjec-
tiu, fisiologic i motor-conductual.

L’ansietat és un concepte diferent a I’emocié de por i €s important co-
neixer les semblances i diferéncies entre tots dos constructos (Gémez-Ifiiguez,
2008; Gomez-Iiiguez, Carpi, Guerrero i Palmero, 2006). Tots dos exerceixen
una funcié adaptativa, doncs funcionen com un mecanisme d’alarma i, a més,
posseeixen valéncia negativa, que es vivencien de manera displacentera. La por,
a difereéncia de I’ansietat, és una emoci6 basica i innata que s’activa després de
la percepcié d’un estimul que identifiquem com a amenacador i que, com 1’an-
sietat, engega mecanismes cognitius i fisiologics per a evitar possibles danys.
No obstant aco, en 1’ansietat, amb I’excepcio de les fobies, no és possible iden-
tificar I’estimul que la desencadena, per la qual cosa les conductes d’evitacio i
fuita no son utils. D’altra banda, la resposta d’ansietat té una durada temporal
que excedeix a la resposta de por, puntual i associada a un estimul concret, i a
més, des d’un punt de vista quantitatiu, la seua intensitat és desproporcionada-
ment exagerada respecte a la situacié o estimul que la desencadena.

L’ansietat no sempre és disfuncional. Un nivell moderat d’ansietat és adap-
tatiu pel seu caracter anticipatori, ja que permet realitzar accions de tipus pre-
ventiu —accions proactives— per a evitar possibles danys, perjudicis o fracassos
(Gutiérrez-Clave i Garcia Gonzdlez, 2000). No obstant aco, aquesta es torna
nociva per al propi subjecte quan el nivell d’ansietat aconsegueix valors ex-
trems en els parametres de freqiiencia, durada i intensitat, la qual cosa dificulta
el afrontamiento efectiu de la situacié —p. ej: una exposicié oral, un examen, una
prova de seleccio—.

Les situacions d’estres psicologic poden generar la resposta d’ansietat, i
entre aquestes, destaquen les tasques d’avaluacid, en les quals es posa a prova
el nostre acompliment, les tasques de calcul mental i parlar en public (Moya i
Salvador, 2001).

Una de les possibles argumentacions al caracter disfuncional o desadapta-
tiu de I’ansietat és que la capacitat simbolica desenvolupada per 1’ésser huma
no s’ajusta al processament real del seu context; és a dir, que el desenvolupa-
ment filogenetic/evolutiu de 1’ésser huma —constitucié neurobiologica— no li
permet utilitzar de forma eficient els seus sistemes ancestrals d’alarma —p. ex.:
la resposta de fugida davant la preseéncia d’una serp; situacions de «perill» com
la foscor, etc.— per a la detecci6 correcta de les amenaces en la societat actual
—p. ex.: la nota d’un examen, la precarietat laboral, etc.—.
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Quan una persona té problemes per a controlar el seu estat emocional un
dels efectes o conseqiiencies és la dificultat en la seleccid de la resposta apro-
piada, la més adaptativa donada la situacié; a més de I’alteracié en funciona-
ment apropiat de diversos processos cognitius com la concentracié i la focalit-
zaci6 de I’atencid, amb la consegilient deterioracié en I’execucid de la tasca en
qiiestio 1, per tant, del rendiment en la mateixa.

En relaci6 a I’ansietat, els investigadors destaquen el funcionament del
mecanisme o procés atencional com el factor responsable del manteniment de
I’estat ansios, fins i tot del seu caracter patologic —trastorns d’ansietat—.

Ansietat i biaix atencional

L’ansietat pot abordar-se des d’un punt de vista patologic, com a trastorn
psicologic, o bé, com una resposta associada a una situacié concreta —reaccid
afectiva puntual de por, ansietat estat— o com una predisposicio o tret de perso-
nalitat —ansietat esquince—, que implica una forma relativament estable de reac-
cionar davant determinades situacions o estimuls ambigus de manera ansiosa.

Un dels mecanismes que subjauen a la por, i que podem fer extensiu a
I’ansietat com a tipus de por, és facilitar la deteccio del perill i ajudar a ’orga-
nisme a respondre eficac i eficientment davant situacions amenagadores. De fet,
les persones amb un nivell d’ansietat esquince elevat orienten selectivament
I’atenci6 cap a I’estimulacié amenacadora (MacLeod, Mathews i Tata, 1986).

La investigacid entorn dels efectes de I’ansietat, clinica —trastorn— o subcli-
nica —tret i/0 estat—, sobre el processament de la informaci6 destaca la preseéncia
del biaix atencional cap a la font d’amenaca o informacié de caracter negatiu
en detriment de la informacid neutra o positiva. Aixi i tot, aquest processament
de la informacié amenacadora o afectiva negativa encara que és funcional, en
ocasions no resulta adaptativa per a I’individu (Ohman, 2008; Olivera-LLa Rosa,
Corradi, Villacampa, Marti, Centelles i Rossell6, 2016). Sobre aquest tema, els
estudis mostren 1’existencia d’un biaix atencional cap a la informacié negativa,
que esta implicada en I’etiologia i/o el manteniment de I’ansietat i altres tras-
torns afectius (Beck i Clark, 1997; Derryberry i Reed, 2002; Mathews, 1990;
Mathews i MaclLeod, 2002; Righart i Gelder, 2006; Williams, Watts, MacLeod,
i Mathews, 1988).

Podem distingir dos tipus d’efectes del biaix atencional: efectes de facilita-
ci6 i efectes d’interferencia. Els efectes de facilitacié es produeixen quan 1’ob-
jectiu de la tasca —p. ex., una tasca de recerca visual— consisteix en la deteccié
d’estimuls negatius (targets), obtenint-se un bon rendiment; és a dir, una menor
latencia de resposta davant els estimuls de valéncia negativa respecte als esti-
muls neutres o de valéncia positiva (Fox, Russo, Bowles i Dutton, 2001; Ohman
i Mineka, 2001); per contra, per a estudiar els efectes d’interferéncia s’utilitzen
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els estimuls negatius com distractores —p. ex., tasca Stroop, tasca de flancs—, la
qual cosa comporta una deterioracio en el rendiment, ja que els participants amb
elevat nivell d’ansietat tenen dificultats per a ignorar aquest estimuls —distracto-
res—, obtenint una major latencia de resposta davant els estimuls objectiu o tar-
gets, en comparacid del grup de nivell d’ansietat baix (Derryberry i Reed, 2002).

Eysenck (1997) proposa la hipervigilancia com el factor responsable de la
facilitacié en la focalitzacié de I’atencid cap als estimuls amenacadors, i una
major tendéncia a interpretar els estimuls de naturalesa ambigua de manera ne-
gativa, la qual cosa dificulta I’execucié optima de la tasca en qiiestid. Altres
autors, Fox i al. (2001) proposen la dificultat en el mecanisme de desenganxe
de la informacié amenagadora o negativa com a factor responsable de la dete-
rioraci6 en el rendiment.

Atencio: xarxes atencionals

Quan parlem de biaixos atencionales, hem de concretar en primer lloc,
que s’entén per atencio; és a dir, si es tracta d’un concepte unidimensional o
multidimensional; i, en segon lloc, en quin tipus d’atenci6 es produeix el biaix
atencional.

En el nostre treball, abordarem I’atencié des d’una perspectiva multidimen-
sional. En particular, Posner i els seus col-laboradors (Posner i Petersen, 1990;
Posner i Rothbart, 1991, 2004; Posner i Dehaene, 1994) proposen una teoria
integradora que intenta aclarir i organitzar la diversitat conceptual de 1’aten-
cid. Proposen tres sistemes atencionales independents, encara que relacionats
entre si, 1 associats a arees cerebrals particulars. L’atencid és un sistema format
per tres xarxes: la xarxa atencional posterior o d’orientacid, la xarxa d’alerta o
vigilancia i la xarxa anterior, també denominada xarxa de control o executiva.

La xarxa atencional posterior o d’orientaci consisteix en 1’habilitat de
I’atencid per a seleccionar informacié especifica entre miltiples estimuls senso-
rials, o bé, I’orientaci6 de 1’atenci6 cap a un lloc en I’espai on apareix un estimul
potencialment rellevant, bé perque posseeix propietats tniques, per la seua sa-
liencia, el seu caracter nou, o per la seua aparicio sobtada en 1’escena visual. El
seu estudi implica la presentacio d’un senyal —cue— de manera abrupta que pre-
cedeix a I’aparici6 de I’estimul objectiu —target— en aqueix mateix lloc —assaig
valid— o en un altre diferent al del senyal —assaig invalid—. Els resultats mostren
que la laténcia de resposta és menor i amb menys errors en els assajos valids que
en els invalids. La major eficiéncia en els assajos valids es deu a aquest efecte de
facilitacid, pel qual s’afavoreix I’orientacié de I’atenci6 cap al lloc on més tard
apareixera I’estimul objectiu.

La xarxa d’alerta o vigilancia s’encarrega de la deteccid rapida de 1’estimul
esperat mantenint un estat preparatori d’«arousal». Aquesta xarxa s’encarrega
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tant de la funcié tonica —vigilancia— com de la funci6 fésica o rapida de I’atencid
—senyals d’avis que anuncien I’arribada d’un estimul de forma imminent, alerta—.

En ultim lloc, la xarxa atencional anterior o de control atencional o exe-
cutiva és la que s’encarrega del control voluntari sobre el processament de la
informacié. S’activa en aquelles situacions que requereixen algun tipus de pla-
nificacid, de desenvolupament d’estrategies, de resolucié de conflicte estimu-
lar o de resposta, o en situacions que impliquen la generacié d’una resposta
nova. A més, existeix una relacié entre aquesta xarxa i la deteccié conscient
d’estimuls (Posner i Rothbart, 1992, 2007) i amb processos de memoria de
treball (Posner i Dehaene, 1994). Per a estudiar com funciona aquesta xarxa,
s’han utilitzat freqiientment les tasques tipus Stroop (Stroop, 1935) o de flancs
(Eriksen i Eriksen, 1974).

Des d’aquesta concepcié multidimensional de I’atencidé s’argumenta que
la xarxa anterior tindria la capacitat de modular a les altres dues xarxes —alerta
1 orientaci6—, a través del desenvolupament d’estratégies cognitives.

Les tasques que avaluen la xarxa anterior o control executiu consisteixen
en la comparaci6 del rendiment en dues condicions: una condici6 en la qual I’es-
timul distractor és congruent amb I’estimul objectiu, respecte a una altra con-
dicié en la qual I’estimul distractor és incongruent amb 1’estimul objectiu. En
aquestes tasques els subjectes son més rapids i tenen menys errors en les condi-
cions congruents que en les incongruents, ja que en les condicions incongruents
s’ha d’engegar la xarxa de control executiu, de caracter voluntari, per a resoldre
el conflicte, la qual cosa requereix la inversi6 d’esforc.

La tasca de xarxes atencionales: ANT (Attention Network Test)

Per a avaluar el funcionament de les xarxes atencionales, Fan, McCand-
liss, Sommer, Raz i Posner (2002) van desenvolupar la tasca atencional ANT
(Attention Network Test). La tasca ANT (Fan i al., 2002) combina una tasca de
flancs (Eriksen i Eriksen, 1974) i la tasca dot probe (MacLeod, Mathews i Tata,
1986). Permet mesurar les tres xarxes atencionales simultaniament, aixi com les
possibles interaccions entre les tres xarxes. Una dels avantatges que presenta
la tasca és que no és necessari un nivell mitja d’intel-ligéncia per a realitzar
aquesta tasca, amb variants que permeten la seua aplicaci6 a xiquets (Pozuelos,
Paz-Alonso, Castillo, Fuentes i Rueda, 2014; Rueda, Posner, Rothbart i Davis-
Stober, 2004).

Descripci6 de la tasca. En la tasca apareixen cinc fletxes alineades, apun-
tant totes en la mateixa adreca —assajos congruents— o en adregca oposada —as-
sajos incongruents—. La tasca consisteix a atendre a I’adreca de la fletxa central
—target— que apareix flanquejada per dues fletxes a banda i banda de la mateixa.
S’ha d’indicar si la fletxa central apunta cap a la dreta o cap a I’esquerra, mitjan-
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cant les tecles indicades en les instruccions. Aquestes fletxes vénen precedides
per altres senyals —cues—, que sén estimuls no rellevants per a I’execucié de la
tasca, que actuen com distractores. L’aparicié d’un asterisc que actua com a
senyal d’avis, o abséncia de la mateixa, de I’aparici6 de les fletxes o targer —se-
nyal d’alerta i no senyal d’alerta—; aixi com un senyal —cue— que és un asterisc,
a dalt o a baix del punt de fixacié —una creu «+»—, que prediu o no 1’aparici6
de les fletxes o target en la mateixa posicié espacial del senyal —assajos valids i
assajos invalids—. La seqii¢ncia visual d’un assaig de la tasca ANT pot consul-
tar-se en el treball de Pacheco-Unguetti, Lupidfiez i Acosta (2009).

Podem avaluar el funcionament o rendiment de cadascuna de les xarxes
atencionales a través del calcul dels seus indexs respectius. L’index de la xarxa
d’orientacié s’obté restant al temps de reaccid mitja de les condicions de se-
nyal espacial —spatial cue— el temps mitja corresponent a les condicions de
senyal central —center cue—; I’'index de la xarxa d’alerta es calcula mitjancant
la diferéncia entre el temps de reaccié mitja de les condicions de doble senyal
—double cue— 1 el temps mitja corresponent a les condicions de no senyal —no
cue—. Finalment, I’index de la xarxa executiva es calcula restant al temps de
reaccidé mitja de les condicions dels assajos congruents —congruent conditions—
el temps mitja corresponent a les condicions dels assajos incongruents —incon-
gruent conditions—. La mateixa pauta per a calcular el nombre d’errors comesos
en cada condicid.

Draltra banda, el ANT s’ha utilitzat en una diversitat d’estudis que van
des de la meditaci6 (Jha, Krompinger i Baime, 2007), als estudis genetics i de
neuroimagen (Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum i Posner, 2005). A més,
algunes versions de la tasca han sigut dissenyats per a adaptar-se als xiquets
(Pozuelos i al., 2014; Rueda i al., 2004) o I’estudi de les interaccions entre les
tres xarxes (la tasca ANT-I, Carrerons, Lupidiiez, Funes i Tudela, 2005; Carre-
rons, Lupidfiez i Tudela, 2004), i per altres estudis experimentals que utilitzen
estimuls visuals diferents a la proposta original de la tasca (tasca ANTI-V, Roca,
Fuentes, Marotta, Lépez-Ramoén, Castro, Lupiafiez i Martella, 2012; Gémez-
fﬁiguez, Fuentes, Martinez-Sdnchez, Campoy, Montoro i Palmero, 2014). Al-
guns d’aquests estudis han sigut inclosos en el nostre treball i seran descrits
en I’apartat de resultats.

L’objectiu del present treball consisteix en la revisié dels treballs empirics
publicats durant el periode 2002-2016, en els quals s’investiguen els efectes
de I’ansietat sobre el funcionament de les xarxes atencionales. En particular,
coneixer com afecta el nivell d’ansietat sobre el rendiment —efectes principals
i/o efectes d’interaccio— de les tres xarxes atencionales: alerta, orientaci6 i con-
trol —executiva o conflicte—; la naturalesa dels estimuls, les variants de la tasca
ANT, els instruments d’avaluacié de 1’ansietat i les teories explicatives sobre
aquest tema.
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Meétode

Recerca de la literatura cientifica

Les bases de dades electroniques consultades per a la recerca dels estudis
empirics van ser CSIC (ISOC-Psicologia), WOS (Web of Science) i SCOPUS.
Quant al perfil de recerca, utilitzem els descriptores «anxiety» and «Attention
Network Test», que proporciona informacié molt concreta i directa sobre el
tema d’interes. El periode compren des de 1’any 2002 fins a 2016. En les tres
bases de dades el perfil de la recerca es va realitzar sense especificar on havien
d’apareixer els descriptores —titol, paraules clau, resum, etc.—

Vam obtenir 25 treballs en la WOS, 2 treballs en el CSIC i 23 treballs
en el SCOPUS. Després de la lectura dels resums dels treballs de la base de
dades WOS, només considerem 7 estudis empirics. Els treballs exclosos si
consideraven la tasca ANT pero no relacionada amb I’ansietat, sin6 amb altres
temes: sindrome de colon irritable, accident cerebrovascular, trastorn d’an-
sietat social, esquizofrénia, hiperactivitat, depressio, fatiga cronica, meditaci
i mindfulness i efectes per inhalacié de dioxid de carboni. Els dos treballs ob-
tinguts en la base del CSIC es van considerar adequats amb 1’objectiu general
del nostre estudi. Finalment, en la base de dades SCOPUS vam obtenir 23
treballs, descartant 16 treballs per al-ludir a tematiques diferents de I’ansietat
—fatiga cronica, meditacio, cancer, depressid, etc.—, seguint la mateixa pauta de
seleccid que les altres bases de dades consultades. Per tant, considerem inclou-
re 7 treballs en la nostra analisi.

En total es van analitzar 17 treballs —veure taula 1—.

Resultats

A partir de la revisi6 dels treballs empirics publicats durant el periode
2002-2016 descriurem els aspectes més rellevants seguint 1’objectiu proposat:
com afecta el nivell d’ansietat —tret o estat— sobre el funcionament de les xarxes
atencionales: alerta, orientacio i control —executiva o conflicte—; les variants
de la tasca ANT; la naturalesa dels estimuls utilitzats en la tasca atencional; els
instruments utilitzats per a avaluar 1’ansietat i les teories explicatives.
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Efectes del nivell d’ansietat en les tres xarxes atencionales: alerta,
orientacio i conflicte

En termes generals, els treballs considerats obtenen un millor rendiment
en la xarxa d’alerta quan s’utilitza la preséncia d’un to que en I’abséncia del
mateix; és a dir, una menor latencia de resposta. Quant a la xarxa d’orientacid,
s’obté un millor rendiment en la condicié de senyals valids respecte a les inva-
lides. La preséncia d’un senyal previ en el lloc espacial en el qual apareixera
el target, facilita una deteccié més rapida del mateix. Finalment, en la xarxa
de control, també cridada xarxa executiva o anterior, el rendiment és millor en
la condici6 de congruencia respecte a la d’incongruencia; és a dir, quan els esti-
muls que envolten al target no contenen informacio que entre en conflicte amb
aquest. Per tant, la resposta a ’adreca de la fletxa central —targer— és més rapida
quan les fletxes que la flanquegen també assenyalen la mateixa adreca que quan
indiquen ’adreca oposada al target.

En relacié amb el nivell d’ansietat, I’execucid en la xarxa executiva o de
control depén de la naturalesa dels estimuls utilitzats —amb o sense valéncia
afectiva—. Sembla que si els estimuls senyal, que actuen com distractores, sén
estimuls de naturalesa afectiva en comptes d’asteriscos, el grup d’ansietat es-
quince elevada disminueix el seu rendiment; en particular, quan les expressions
facials emocionals (EFE) presenten valéncia negativa respecte a les neutres
(Dennis i Chao-Cheng, 2007; Reinholdt-Dunne i al., 2009). No obstant a¢o, no
es van obtenir diferéncies significatives quan es van utilitzar estimuls emocio-
nals com a paraules afectives (Reinholdt-Dunne i al., 2009).

Un elevat nivell d’ansietat esquince (AR) es relaciona amb una major difi-
cultat per a controlar els efectes d’interferéncia, respecte al grup de baix nivell
de AR. Per tant, elevats nivells de AR s’associen a una major nivell de dificultat
per a inhibir la informacié distractora —estimuls senyal— en general, i fins i tot
independentment de la naturalesa afectiva dels estimuls distractores —to afec-
tiu— (Pacheco-Unguetti, 2009; Pacheco-Unguetti, Acosta, Carrerons i Lupidfiez,
2010). Aquests resultats indiquen que un nivell d’ansietat elevat es caracteritza
per una major interferéncia en la xarxa de control, la qual cosa indicaria un pit-
jor control de la informaci6 distractora. Aquest argument és consistent amb la
teoria del control atencional (Eysenck, Derackshan, Santos i Calvo, 2007). De
forma paradoxal, podem trobar també troballes que contradiuen la influéncia
negativa de I’estimulacié negativa en la xarxa executiva (Finucace i Power,
2010). En particular, una facilitacié de 1’atencid executiva en la condicié de por
en comparaci6 de la condicié de control. Especificament, durant una experi¢n-
cia de por, els participants eren més habils d’inhibir la informaci6 irrellevant,
sent més rapids en la deteccié de 1’objectiu. No obstant ac¢o, 1’efecte de la por
en la xarxa d’orientacid no va ser significativa, mentre que 1’efecte en la xarxa
d’alerta no va ser concloent. Se suggereix que I’augment de I’atencié de la

64 A. Gutiéerrez / C. Gomez



xarxa executiva en les situacions de por pot contribuir a concentrar I’atencié en
un objectiu potencialment relacionat amb I’amenagca, la qual cosa facilita una
resposta rapida i eficac. En contraposicid, es produeix un efecte de congruencia
disminuit després de la presentacié de senyals negatius, en comparacié dels
senyals neutres (Cohen, Henik i Mor, 2011).

Aquesta troballa corrobora que els senyals negatius interfereixen amb
I’execucié de la tasca encara que només en la condicié de congruencia. Els
autors interpreten que la xarxa executiva esta influida pel processament emocio-
nal, i mitjancant mecanismes de regulacié top-down en la condicié d’incon-
grueéncia permeten reduir la influéncia dels estimuls emocionals, sense pertor-
bar significativament en 1’execucié de la tasca quan aquesta requereix activar
els processos de resolucid de conflictes —incongruencia—. La possible existencia
d’un sistema inhibidor €s el responsable de contrarestar o regular la influen-
cia del sistema emocional quan s’activen processos cognitius més complexos
1 atencionales, com és el cas de la xarxa executiva o de control (Mitchell i al.,
2008). Aquest argument es refor¢a per I’evidéncia neuroanatémica de les dife-
rents estructures o regions cerebrals implicades en aquests processos cognitius.
En aquest sentit, la practica de técniques de meditacio afavoreix el funciona-
ment de la xarxa executiva, perd no produeix canvis en les xarxes d’alerta i
orientacid, respectivament (Ainswortha i al., 2013). Aquests resultats sugge-
reixen ’eficacia de determinat tipus de teécniques de relaxacid per a millorar el
funcionament de la xarxa executiva en pacients de trastorns d’ansietat.

Xarxa anterior o xarxa executiva o xarxa de control

Per tant, un nivell elevat d’ansietat esquince sembla relacionar-se amb un
deteriorament en el rendiment de tasques, que requereixen del funcionament de
la xarxa de control, encara que els resultats no sén del tot concloents. L’ansietat
elevada influeix negativament en la resolucié de tasques de conflicte, indepen-
dentment de la naturalesa afectiva dels estimuls distractores —cues—; és a dir, es
relaciona amb la dificultat per a inhibir la informacié distractora independent-
ment de la seua valeéncia afectiva (Leskin i White, 2007; Pacheco-Unguetti i al.,
2009; 2010; Ramirez i al., 2015). Aquesta deterioracid s’atribueix a la dificultat
de regular el funcionament de la xarxa de control o executiva.

Altres estudis mostren que la por augmenta I’eficacia del funcionament de
I’atencié executiva, independentment de la valéncia dels estimuls; en aquest
dltim cas, ’ansietat i la por faciliten la inhibici6 de la informacié irrellevant,
responent amb major rapidesa a I’objectiu neutre. Suggerim que en persones
subclinicas, un estat emocional de por facilita el funcionament de I’atenci6
executiva de forma efica¢ (Cohen i al., 2011; Finucace i Power, 2010; Mitchell
ial., 2008).
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Xarxa d’alerta i xarxa d’orientacio

En general, diversos estudis refereixen que el nivell d’ansietat no influeix
en I’execuci6 de les xarxes d’alerta i orientacié (Pacheco-Unguetti i al., 2010;
Leskin i White, 2007). No obstant aco, quan s’utilitzen estimuls amb carre-
ga afectiva, podem trobar resultats contradictoris en els diferents estudis. Per
exemple, en I’estudi de Dennis i al. (2008) mostra que els estimuls de valencia
negativa afectaven al rendiment depenent de 1’ordre de presentacié dels matei-
xos. La influéncia de les expressions facials emocionals (EFE) de por només va
ser significatiu en comparaci6 dels assajos precedits d’EFE neutres, que s’al-
ternaven amb les EFE de por en el mateix bloc d’assajos. Es a dir, no es tracta
de I’efecte d’un estimul aillat sin6 de I’efecte d’un context emocional. Es va
detectar un patr6é complex de resultats: un nivell alt d’ansietat estat (AE) s’asso-
cia amb un augment de la xarxa d’alerta —major rapidesa a detectar 1’ objectiu—;
i un baix nivell de AE produeix una major interfereéncia en la xarxa executiva,
un major conflicte i, per tant, un pitjor rendiment. En el cas del nivell alt d’AE,
aquest augment de 1’activacié afavoreix i incrementa el nivell d’alerta i dismi-
nueix la distracci6 cap a estimuls irrellevants de la tasca. D’altra banda, el grup
de baix nivell d’AE, t€ un nivell Optim per a realitzar la tasca i el seu increment
deteriora el rendiment, afavorint la distraccid cap als estimuls irrellevants de la
mateixa, repercutint negativament en la detecci6 de 1’estimul objectiu.

El nivell d’AE afavoreix I’increment del nivell d’alerta, encara que modu-
lat per la variable intolerancia a la incerteza. Aquesta dltima variable no afecta
no influeix al funcionament de les xarxes d’orientacié i de control (Fergus i
Carleton, 2016).

En el mateix sentit, no es troben resultats significatius en la xarxa d’alerta
quan els senyals son sons afectius (Pacheco-Unguetti i al., 2009). Ac¢d pot ser
a causa que els estimuls utilitzats —riure, crit i badall-, igual que els rostres
(Yantis, 1996) o I’adreca de la mirada (Fregiren i Kingstone, 2003), sén tan
significatius a nivell biologic i social, que generen una reactivitat equivalent
en tots els participants, independentment del seu nivell de AR. Es a dir, aquests
estimuls activen la xarxa d’alerta de forma semblant en participants amb alta i
baixa ansietat, i aco pot deure’s a la seua potent rellevancia filogenetica.

Com a conclusié els resultats aporten evideéncia que ’ansietat esquince
comporta unes dificultats de control cognitiu, amb independencia del proces-
sament d’informacié de naturalesa afectiva. En la xarxa d’alerta, els partici-
pants obtenien major nombre d’errors quan apareixia el senyal auditiu que quan
aquesta estava absent, aquest fenomen es pot interpretar com a evidéncia que els
senyals d’alerta produeixen estats de «buidatge de consciéncia», tal com apun-
ten Posner i els seus col-laboradors, d’aquesta manera la xarxa d’alerta exerciria
la inhibici6 de la xarxa anterior —xarxa executiva o de control—, la qual cosa
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es veuria reflectit en una menor capacitat de resolucié de conflicte. Es troben
resultats que apunten a la independéncia de la xarxa d’orientacio i la d’alerta,
no obstant acd també es troben dades indicant que la xarxa d’alerta modula a la
xarxa anterior fent que I’orientaci6 es produisca abans en el temps.

En el mateix sentit, no es troben resultats significatius en la xarxa d’aler-
ta quan els senyals son sons afectius (Pacheco-Unguetti i al., 2009). Aco pot
ser a causa que els estimuls utilitzats (riure, crit i badall), igual que els rostres
(Yantis, 1996) o I’adreca de la mirada (Fregiren i Kingstone, 2003), s6n tan
significatius a nivell biologic i social, que generen una reactivitat equivalent
en tots els participants, independentment del seu nivell de AR. Es a dir, aquests
estimuls activen la xarxa d’alerta de forma semblant en participants amb alta i
baixa ansietat, i aco pot deure’s a la seua potent rellevancia filogenetica. Com a
conclusié els resultats aporten evidencia que 1’ansietat esquince comporta unes
dificultats de control cognitiu, amb independéncia del processament d’informa-
cid de naturalesa afectiva. En la xarxa d’alerta, els participants obtenien major
nombre d’errors quan apareixia el senyal auditiu que quan aquesta estava ab-
sent, aquest fenomen es pot interpretar com a evidéncia que els senyals d’alerta
produeixen estats de «buidatge de conscieéncia», tal com apunten Posner i els
seus col-laboradors, d’aquesta manera la xarxa d’alerta exerciria la inhibici6 de
la xarxa anterior (xarxa executiva o de control), la qual cosa es veuria reflectit
en una menor capacitat de resolucié de conflicte. Es troben resultats que apun-
ten a la independencia de la xarxa d’orientaci6 i la d’alerta, no obstant a¢d tam-
bé es troben dades que indiquent que la xarxa d’alerta modula la xarxa anterior,
fent que I’orientaci6 es produeix abans en el temps.

Dr’altra banda, la interaccid entre les xarxes d’alerta i orientaci6 revela que
el senyal d’alerta afavoreix la rapidesa de la resposta en totes les condicions
d’orientacié. També la interaccié significativa entre les xarxes d’alerta i control
(Funes i Lupiafiez, 2003). Aquests autors interpreten aquesta interaccié com un
«buidatge de consciencia». El resultat és una menor capacitat per a resoldre la
situaci6 de conflicte.

Quan considerem els efectes de 1’ansietat sobre el rendiment en les tres
xarxes atencionales trobem discrepancies en els efectes d’interaccid entre
aques-tes xarxes.

Alguns estudis mostren que el nivell d’ansietat elevat, avaluat mitjangant
el qiiestionari STAI, obtenen interaccions significatives entre dues de les tres
xarxes atencionales, o bé només efectes principals significatius. Respecte a les
interaccions, es van obtenir interaccions significatives entre la xarxa d’alerta i la
xarxa executiva o control s’obtenen com a resultats que 1’alerta millora la velo-
citat de resposta global, alhora que, la millora en la velocitat d’alerta perjudica
el control atencional (Fan i al., 2009). Trobem aquest efecte en treballs previs
(Fan i al., 2002; Fossella i al., 2002).
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En relacié amb els trastorns d’ansietat, el rendiment es caracteritza per la
reduccid de I’eficacia de la xarxa de control executiu, aixi com amb la dificultat
en el desenganxe de 1’atencid en la preseéncia del to d’advertiment —alerta—, la
qual cosa va produir un augment de les dificultats de control —conflicte— en els
pacients (Pacheco-Unguetti i al., 2011).

Altres estudis suggereixen que els individus amb alta ansietat esquince
no patologica presenten una rapida resposta d’alerta davant estimuls negatius,
mentre que alenteix la resposta en I’exercici del control atencional (Schell i
Stephanie, 2010); fins i tot la velocitat més rapida en la xarxa d’alerta pot fa-
cilitar I’activacidé de la xarxa d’orientacié (Geva i al., 2013). En general, els
estudis mostren relacions inhibitories entre la xarxa d’alerta i la xarxa de control
executiu (Weinbach i Henik, 2012).

Respecte a la interaccié entre la xarxa d’orientacid i la xarxa de control, el
senyal valid d’orientacié augmenta 1’efecte de la xarxa de control; mentre que,
amb el senyal invalid d’orientaci6 es disminueix aquest efecte (Fan i al., 2009).
Aquesta interaccid va ser significativa en el grup d’ansietat elevada. Aquesta
troballa pot indicar que els recursos atencionals estan compartits per la xarxa
d’orientacid i la de control, ja que utilitzen els mateixos substrats neurologics.

En I’estudi dels subjectes que tenien uns nivells elevats d’ansietat esquince
van mostrar un funcionament normal de les tres xarxes atencionals, pero d’al-
tra banda, es va obtenir que els senyals negatius modulaven la interaccid entre
la xarxa d’orientacio i la de conflicte (Gémez—fﬁiguez ial.,2014; Zhang i al.,
2015). A¢o s’atribueix al fet que els participants no aconsegueixen desenganxar
la seua atencié del senyal —que actua com distractor— per a poder centrar-se en
el target, i aco afecta a la resolucié de la situacié de conflicte, sobretot en els
assajos incongruents. Per tant, hi ha un major efecte d’interferéncia en el control
executiu quan els senyals eren les paraules negatives que en paraules neutres.
Ac0 concorda amb els resultats oposats en els quals s’observa que un alt nivell
d’ansietat s’associa amb una major dificultat per a desenganxar atencio per part
de I’estimulacié negativa, irrellevants per a la tasca —distractor estimul—, a causa
d’un pitjor control cognitiu (Eysenck i al., 2007; Pacheco-Unguetti i al., 2010).

Instruments, estimuls i tasca

L’analisi dels estudis empirics sobre la tasca ANT i el nivell d’ansietat, tro-
bem que els participants tenen un rang d’edat entre 18 i 40 anys, sent la mitjana
d’edat de la mostra al voltant dels 25 anys; agd és a causa que la majoria dels
estudis es realitzen amb estudiants universitaris i dones.

Com a criteri de seleccid, es van usar les seues puntuacions en 1’ Inventari
d’ Ansietat Esquince (STAI/R) desenvolupat per Spielberger, Gorsuch i Lushe-
ne (1970), —veure taula 1—.
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Els grups d’ansietat alta i baixa, bé en la modalitat esquince o estat, es
realitzen a partir de diferents corts en el calcul de percentiles (P30 i P70; P40
i P60), en honor de maximitzar les diferencies entre els nivells d’ansietat per
a trobar diferencies significatives en el rendiment diferencial de les tres xarxes
atencionals.

Els estimuls que trobem en la tasca ANT original (Attention Network Test,
Fan i al., 2002) per a la xarxa d’alerta i la d’orientacié sén asteriscos, que fun-
cionen com a senyals no rellevants per a I’execucié de la tasca perd que influei-
xen en la detecci6 del target —fletxa—. En alguns estudis la xarxa d’alerta pot ser
un so en comptes d’un asterisc, tasca ANT-1 (Attention Network Test-Interac-
tion; Carrerons, Lupidfiez i Tudela, 2004) —veure taula 1—, en la qual es mani-
pula la valéncia afectiva del senyal d’alerta, usant tant estimuls visuals com a au-
ditius per a aco (Pacheco-Unguetti i al.,2010). En el cas de la xarxa d’orientacid
pot utilitzar quadres que parpellegen en comptes d’asteriscos (Fan i al., 2009).

En la xarxa de control els estimuls son fletxes, encara que poden utilitzar-se
un altre tipus d’estimuls com a cotxets o peixos (Roca i al., 2012).

En els estudis oposats veiem que s’utilitzen variacions de la tasca ANT
(Attention Network Test) va ser desenvolupada per Fan i al. (2002). Per a aco
es manipula la valéncia afectiva del senyal d’alerta, usant tant estimuls visuals
com auditius (Pacheco-Unguetti i al., 2010). Una altra de les variacions que
trobem és la tasca ANT-R (Attention network test-revised), aquest es troba en
I’estudi de Fan i al. (2009) en el qual s’incorpora un cinque senyal denominat
senyal no valid, que no estan incloses en el ANT original, per aixi poder mesu-
rar la relaci6 que té la xarxa d’orientaci6 sobre la xarxa de control atencional.
Finalment, Crump, Kishore i Zaidel (2013) han utilitzat una LANT (Latera-
lized Attention Network Test). Aquesta variant distingeix entre els costos de
I’orientaci6 espacial —a causa d’un senyal invalid, desconnexio— i els beneficis
de I’orientaci6 espacial —a causa d’un senyal valid, hipervigilancia—. A més
presenta una altra diferéncia, que els senyals son lateralizats en el camp visual
esquerre i dret —no a la part superior i inferior del target—.

També trobem estudis que utilitzen estimuls senyal de naturalesa afecti-
va, paraules (Cohen i al., 2011; Gémez—fﬁiguez i al., 2014; Reinholdt-Dunne
i al., 2009; Zhang i al., 2015) i/o EFE (Cohen i al., 2011; Crump i al., 2013;
Dennis i al., 2008; Dennis i Chao-Cheng, 2007; O’Toole i al., 2011; Rein-
holdt-Dunne i al., 2009).

Aproximacions teoriques

Les diferents aportacions teoriques, davant una situacié ansiogena, inten-
ten situar en quin moment del processament atencional es produeix el biaix
atencional. Recordem que I’ansietat es relaciona amb un biaix cap a la detecci6
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i la resposta prioritzada cap a estimuls amenacadors, pero es debat si la causa
del biaix és la captura de I’atenci6 cap als estimuls negatius (Ohman i Mine-
ka 2001; Ohman, Flykt i Esteves, 2001), o és un problema de desenganxe de
I’atencié una vegada han sigut detectats (Fox i al., 2001). En aquest sentit, el
model de deteccié de caracteristiques de Ohman (1996) considera 1’atenci cap
a ’amenaca com un procés adaptatiu producte de I’evolucié. Emfatitza el paper
del processament de I’amenaca de forma no conscient, mitjancant el sistema
de deteccid de caracteristiques primer i, en segon lloc, I’activacié del sistema de
valoracid i el sistema d’expectatives. En primer lloc, s’analitza de forma incons-
cient I’estimul amenagador des del sistema de detecci6 de caracteristiques per
a la facilitacio de la focalitzacié de 1’atencié en I’amenaca. Després, intervé el
sistema de valoracié que permet la valoracié conscient de 1’estimul amb ajuda
del sistema d’expectatives que té emmagatzemades les memories emocionals.

Una de les explicacions més importants en aquest context, és la teoria d’efi-
ciencia del processament de Eysenck i Calvo (1992) i Eysenck i al. (2007), en
la qual es proposa que 1’ansietat elevada té un efecte negatiu sobre el rendiment
en termes d’eficiencia —assignacié de recursos— perd no en termes d’eficacia
—resultat—.

Aquesta teoria manté que I’ansietat interromp dues funcions que sén cen-
trals en el control de I’atencio: la inhibicid i el canvi o shifting. La inhibici6 és
I’habilitat per a regular les respostes automatiques —afebleix el control regula-
tori top-down—, i el canvi o shifting, I’habilitat per a canviar I’atencié segons
el context, per la qual cosa dificulta el desenganxe de 1’atenci6 dels estimuls
amenacgadors —incrementa el processament bottom-up—. Aquesta teoria es va
actualitzar posteriorment (Derakshan i Eysenck, 2009), afegint una altra funci6
de I’atencié que és interrompuda per 1’ansietat: el procés d’actualitzaci6 de la
memoria de treball; a més de les dues esmentades anteriorment. Per aquesta rad,
el nivell d’ansietat elevat es relaciona amb un rendiment inferior en aquelles
tasques en les quals es necessita un processament cognitiu eficient —consum de
recursos—. A més, aquesta teoria afig que no existeix un consens sobre els me-
canismes subjacents en el deteriorament del rendiment, i que el deficit de I’efi-
ciéncia pot ser compensat per I’activacié d’altres estrategies —p. ex.: I’incre-
ment addicional de 1’esforc—.

En aquesta linia, Corbetta i Shuman (2002) distingeixen entre dos sistemes
d’atencid: un sistema d’expectatives i un sistema de saliencia dels estimuls. En
sistema d’expectatives 1’atencié funcionaria com un sistema dirigit cap a un
objectiu, influit pels processos top-down; i el sistema de saliencia, dirigit cap
a les caracteristiques dels estimuls, modulat pels processos bottom-up. Sembla
que la xarxa de control estaria influida pel sistema d’expectatives; mentre que
les xarxes d’alerta i orientacio, pel sistema de saliencia dels estimuls —valéncia
dels estimuls—.
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Aquesta explicacio és coherent amb 1’aportacié de Mathews i MacLeod
(2005), que van demostrar que les persones ansioses apliquen una estrateégia
d’activacid d’a dalt cap avall —top-down— a causa de la tendencia cap a la vi-
gilancia d’estimuls amenagadors, perod tenen dificultat per a inhibir 1’activacid
de baix cap amunt —bottom-up— relacionats estimul inesperat; és a dir, davant
I’aparicié d’un senyal negatiu o amenacador; que, aplicada a la tasca ANT fa-
ria referéncia als senyals d’alerta i orientacié que precedeixen a I’aparicié del
target. Per tant, un nivell elevat d’ansietat s’associa amb un reduit control dels
processos top-down cap als estimuls distractores de naturalesa negativa o ame-
nagadora (Bishop, Duncan i Lawrence 2004).

Dr’altra banda, el possible deficit en el control dels recursos atencionales
podria dificultar la supressi6 de I’efecte «pop-our» de 1’estimul distractor ame-
nacador (Bertrams, Englert, Dickhauser i Baumeister, 2013).

Discussio i Conclusio

Malgrat 1’ds esteés de la tasca ANT, sén pocs els estudis que han utilitzat
el ANT per a avaluar la influéncia la influéncia de la informacié emocional
sobre el rendiment de les tres xarxes atencionals amb participants ansiosos.
En general, els estudis s’han centrat en I’estudi de la xarxa d’orientaci6 utilit-
zant altres tasques, en detriment de I’estudi de la xarxa d’alerta i de la xarxa
executiva. D’una banda, la xarxa d’alerta és dificil d’avaluar en el context de
laboratori perque presenta poca validesa ecologica; mentre que la xarxa exe-
cutiva inclou diferents processos cognitius —resolucié de conflictes, memoria
de treball, presa de decisions, etc.—, per la qual cosa els investigadors seleccio-
nen tasques més concretes per al seu estudi. No obstant a¢o, els estudis centrats
en la xarxa d’orientacié també mostren resultats contradictoris respecte als
estimuls afectius, a causa de la influéncia del factor motivacional en el context
de laboratori (Pessoa, 2009).

De fet, considerem que la dificultat a trobar treballs publicats en les bases
de dades consultades obeeix al fet que no prioritzen 1’ts del terme ANT com a
rellevant per a identificar aquests treballs, sind que recorren al ts d’altres termes
com a «control atencional», «procés executiu», o bé s’emfatitza el terme de xar-
xes atencionales o tipus d’atenci6 en els articles, la qual cosa dificulta obtenir
resultats en una recerca sistematica.

Respecte al rendiment en les xarxes atencionales, en termes generals, els
estimuls amb carrega afectiva negativa o d’amenaca actuaven com a senyals en
la tasca ANT i les seues variants; €s a dir, la seua aparici6 era prévia al target
—fletxes—. L’estimul negatiu produia efectes d’interaccio entre les xarxes d’aler-
ta i orientacid, o efectes en la xarxa de control que, en termes d’execucid, s’in-
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terpreten en una deterioracié en el rendiment de la xarxa de control o resolucid
de conflictes. Per tant, en I’ansietat elevada —ansietat esquince—, sembla que els
distractores «amenacadors» deterioren el funcionament de 1’atencié executiva.

En termes de processament de la informacio, el biaix atencional no es pro-
dueix en la primera etapa, de deteccid, sind en I’etapa més tardana, d’execucio.

Dr’altra banda, I’ansietat elevada es caracteritza per la dificultat en el desen-
ganxe de I’atenci6 dels estimuls d’amenaca —distractors—, per la qual cosa aquest
biaix podria dependre de la interacci6 entre els processos d’activacié de les re-
presentacions d’amenaca per un sistema de deteccié d’amenaces —bottom-up—, i
I’activacio de les representacions —top-down— que competeixen amb altres esti-
muls mitjangant un sistema de control atencional (Mathews i MacLeod, 2005).

Considerem que les caracteristiques de programaci6 de la tasca ANT, en
les seues diverses variants, influeixen en el rendiment de la xarxa executiva o
control, que en el grup d’ansietat elevada sempre és inferior respecte al grup
d’ansietat baixa.

Quant a les aproximacions teoriques, la interpretacié més recorreguda
és la teoria de control atencional (Eysenck i al., 2007; Derakshan i Eysenck,
2009), en la qual la interferencia produida per estimuls interns —pensaments
de preocupacio— o fonts externes —senyals com a estimuls distractors— pot ex-
plicar la deterioracié del rendiment de dues formes: en primer lloc, mitjancant
el consum de recursos limitats en 1’executiu central, i en segon lloc, desviant
atencié cap a la font de I’ansietat i desplacant-la dels objectius de la tasca:
alterant equilibri entre els processos top-down i bottom-up. En aquest sentit,
I’executiu central pot veure’s compromesa per la falta d’inhibicid i ser incapag
de desviar I’atenci6 dels estimuls irrellevants per a la tasca. No obstant ago,
I’augment d’esfor¢ pot reduir el deteriorament de 1’ansietat en el rendiment i
mantenir I’eficacia de rendiment —qualitat— perd aco pot ser a costa d’altres
processos, tals com la peérdua de I’eficiencia, invertint més temps en I’execucid
de la tasca —major consum de recursos—.

El manteniment de la perspectiva multidimensional de I’atenci6 ens permet
congixer que tipus d’atenci6 es troba afectada pel nivell d’ansietat elevat. Cada
tipus d’atenci6 o xarxa atencional té una acci6 particular, i ens interessa esbri-
nar quin/a es troba perjudicada. Aco permetria als professionals a seleccionar
els tractaments i/0 medicaments més precisos al deficit atencional —trastorn
d’ansietat, depressio, esquizofrénia, hiperactivitat, lesions cerebrals, malalties
neurodegeneratives, etc.—.

En particular i, per a finalitzar, destaquem la importancia dels processos
executius per a regular I’activacié emocional. Aquest tipus d’investigacid pot
ampliar el coneixement sobre deficits en aquest procés, que pot ser un factor
central en problemes psicologics com a trastorns de ’estat d’anim i de regulacié
emocional.
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D’altra banda, les investigacions futures haurien d’examinar si 1’enforti-
ment dels processos executius pot funcionar com un indicador de millora en els
pacients ansiosos i en altres tipus de trastorns, facilitant intervencions psicote-
rapeutiques 1 tractaments psicofarmacologics més eficacos envers d’aconseguir
una millora en la salut d’aquells pacients.
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