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1. Definicio

Denominem técniques objectives els procediments de recollida d’informacié d’esdeveniments
psicologics observables, amplificables i que no s6n controlables pel subjecte (almenys sense entrenament) i
que es realitzen mitjancant aparells o metodes informatics que permeten una administracio, un registre, una
puntuaci6 i una analisi objectiva (generalment de forma mecanica o electronica), sense la intervencié de

I'avaluador (Fernandez-Ballesteros i Calero, 1992; Calero i Fernandez-Ballesteros, 2004).

Siga amb l'instrument que siga i en qualsevol de les modalitats de resposta avaluada (motora, cognitiva o

fisiologica), els resultats es recullen de manera directa i especifica.

Els tltims anys, aquestes tecniques ressorgeixen amb forca en camps de la psicologia en que les respostes estan
relacionades amb el substrat fisiologic o neurologic, com per exemple la psicologia esportiva, 'avaluaci6 pel
permis de conduir o de la llicencia d’armes, la psicologia forense, ’avaluacio i la rehabilitacié neuropsicologica,

la rehabilitaci6 en drogodependeéncies i la psicologia de la salut, en general.



2, Caracteristiques

Triple objectivitat

1. Requereixen una instrumentaci6é i un material estandard. L’aplicacié s’ha de fer en condicions
estructurades i de maxim control. Situaci6 de laboratori, que implica objectivitat en el
procediment pero també una artificialitat que dona problemes de validesa ecologica*.

2. El subjecte avaluat no pot modificar voluntariament les seues respostes. Es considera que la
resposta es produeix de manera objectiva i involuntaria. Pero aixo no implica que no puga haver-
hi efectes de reactivitat davant de la prova.

3. Les respostes del subjecte son enregistrades, codificades i processades objectivament, sense
intermediaci6 de 'avaluador. Objectivitat en la puntuacio.

*Validesa ecolégica: es refereix al grau en qué una determinada situacio és representativa de les altres, és a dir, el grau de probabilitat que els
fenomens i les relacions observades en una situacié determinada es produisquen també en situacions diferents.



Impuls actual del desenvolupament de les tecniques objectives.

La tecnologia computacional i el desenvolupament informatic dels dltims temps han
donat un gran impuls a aquest grup de tecniques. Ho han fet en els aspectes segiients:

1. D'una banda, ha comportat la substituci6 de costosos instruments de laboratori
per aparells més senzills i economics.

2. L’avanc tecnologic també ha permes treballar amb nous estimuls i parametres
d'estimul i resposta que no es podien mesurar abans.

3. I, a més a més, han possibilitat registrar un gran nombre de dades i amb una
velocitat increible en 1'analisi de resultats.

Tot aixo ha afavorit 1'as en recerca de les tecniques objectives com abans no podia
imaginar-se.



Classificacio de les tecniques objectives:

La classificaci6 tradicional de les tecniques objectives s'ha fet sobre la base del sistema de
resposta que avalua, és a dir:

e motores

e cognitives

e fisiologiques
Aquestes ultimes sén avui dia les més desenvolupades i emprades. Els treballs en el camp de
la neuropsicologia s6n cada vegada més importants.
Neuropsicologia: funcionament del sistema nervios central i relaci6 amb la cognicid, 'emoci6 i

els comportaments humans.



Des dels primers temps de la psicologia cientifica sThan emprat técniques per a mesurar respostes
sensoperceptives, motores i cognitives. El conjunt d’aparells que calien era complex i havia quedat obsolet.
Amb la nova era dels aparells electronics i els ordinadors, han rebut una actualitzacié important.

Mireu la taula 8.1 del manual. “Tipus de respostes, instruments i aplicacions més emprades avui”.

Aixi mateix, I'"as d’aquestes tecniques s’ha ampliat a noves arees d'aplicacidé i avui dia no sols
s’'empren al laboratori per a I'estudi de processos cognitius basics, sin6 que també es consideren molt
utils en els ambits seglients:

- Avaluacio6 de determinats problemes neuropsicologics.

- Valoraci6 dels efectes de la ingesti6 de determinats medicaments o drogues.

- Determinaci6 d'alguns simptomes relacionats amb l'ansietat i la demeéncia.

- Avaluaci6 de la capacitat per a obtenir el permis de conduir o la llicéncia d’armes.
- Selecci6 de personal.

- Marqueting.

- Esports d’elit...



3. Psicofisiologia

La psicofisiologia es basa en una doble assumpcié6:
e que la percepcio, el pensament i l'acci6 humans s'expressen mitjancant
fenomens fisics i
e que les respostes corporals contenen informacié que poden fer llum sobre
el seu coneixement.
Aixi doncs, la psicofisiologia té, com a objecte d'estudi, les respostes fisiologiques
que poden ser considerades indici de processos o d’estats psicologics; podriem
dir, per tant, que és la branca de la psicologia que s'ocupa de les relacions entre

la fisiologia de 1'organisme huma i la conducta (Vila, 1996, 2004).



L’augment progressiu de 1'is de la psicofisiologia en I’avaluacié psicologica s’explica
fonamentalment per quatre raons:

La importancia atorgada en psicologia a les respostes fisiologiques.

e L'interes de la psicologia per certs problemes en els quals les respostes fisiologiques
son fonamentals (ansietat, fobies, problemes sexuals, etc.).

e Kl desenvolupament d'una serie de procediments d'intervencié psicologica que
afecten aquesta classe de respostes: bioretroalimentacid, relaxacio, condicionament
encobert...

e L'avang tecnologic que ha facilitat l'enregistrament, I'analisi i la interpretacio
d’aquestes respostes: ordinadors, sistemes d’enregistrament portatil, etc.
L'ordinador ha permes aplicar aquesta tecnologia a contextos naturals i les
possibilitats d’as s’han ampliat i abaratit.



Els registres psicofisiologics son aplicables en tres moments principals del procés

d'avaluaci6:

. En 'operacionalitzaci6é de les hipotesis (o deduccié d'enunciats verificables),
sempre que hi haja involucrades respostes fisiologiques.

. En la planificacioé del tractament, quan aquest afecta una resposta fisiologica.
. En la valoracié del tractament, quan les variables fisiologiques s'han
seleccionat com a objectius de canvi o com a variables potencialment

contaminadores.



4. Garanties del registre

L'avaluaci6 psicofisiologica requereix un control precis del context del registre, entenent per tal
el lloc, el subjecte i les tasques. Les respostes psicofisiologiques son extremament susceptibles de
ser alterades durant el procés de registre i analisi (reactivitat).

El control del registre implica controlar:
els aspectes fisicoambientals, les variables del subjecte i les tasques.

Per a un registre fiable calen instruments especifics i un procés seqiiencial en fases seguides de
manera rigorosa.

Una qiiestio fonamental a I'hora de controlar el procediment és la consideracié d’allo que alguns
autors anomenen artefactes (Carrobles, 1981). Anomenen d’aquesta manera les nombroses
fonts d'error que poden incidir sobre la prova.



Artefactes que cal evitar

Els procedents de la situacié d'avaluacié: les condicions fisiques del lloc on s’obtenen els
registres (soroll, temperatura, lluminositat, etcetera). Alguns camps electrics (per exemple,
procedents de la xarxa electrica) poden afectar seriosament els nostres registres. Per tot aixo
cal aillar convenientment el subjecte i la sala d'exploracio.

Els procedents de I'instrumental: cal parar una atenci6 especial a la qualitat dels electrodes,
pasta o gel, com també a la col-locaci6 adequada a fi d’evitar errors en els registres efectuats.
Els procedents de 1'organisme avaluat: fonamentalment, relacionats amb els moviments que
aquest puga executar. L'eleccié d"un lloc confortable i segur perque el subjecte estiga quiet i no
es moga és una garantia necessaria. Cal considerar, també, la fluctuaci6 temporal de les
variables fisiologiques que es volen avaluar, ja que els ritmes circadiaris influeixen en moltes

de les respostes fisiologiques d'interes.



5. Aplicacions
Hi ha nombrosos camps d'aplicaci6 de les tecniques psicofisiologiques.

- L'avaluaci6 psicofisiologica dels trastorns psicopatologics. Els ultims anys s’ha orientat a la cerca dels anomenats
marcadors psicofisiologics. Els marcadors psicofisiologics son desviacions en una variable fisiologica que estan associades
de forma fiable amb un trastorn en particular. S’ha treballat en ansietat, esquizofrénia, depressio i psicopatia (Vila, 2004).

- L'avaluaci6 psicofisiologica en l'ambit dels trastorns psicofisiologics: trastorns cardiovasculars (hipertensio arterial,
aritmies cardiaques, cardiopatia isquemica); trastorns respiratoris (asma bronquial i sindrome d’hiperventilaci6); trastorns
gastrointestinals (tlcera, colon irritable, colitis ulcerosa); trastorns dermatologics (eczema, acne, psoriasi, alopecia);
trastorns sexuals (disfuncions del desig, de 1'excitaci6 i de 'orgasme); trastorns neuromusculars (tics, tremolors, lumbalgies,
cefalees tensionals) i trastorns neurologics centrals (determinats trastorns de la son i 1'epilépsia).

- En técniques de relaxaci6 i tecniques de bioretroalimentaci6: 1'avaluaci6 pretractament i posttractament de les variables
fisiologiques objecte de l'entrenament en relaxacié o bioretroalimentacié hauria de convertir-se en part integrant del
protocol d'intervencio.

- Trastorns neuropsicologics (Alzheimer, epilépsia, trastorns motors, alcoholisme i retard mental).

- Finalment, una area d'especial rellevancia actual és 1'avaluaci6 en psicologia juridica en relacié amb la detecci6 de 1'engany.



