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1. Definicions

El terme técniques projectives 'empra per primera vegada L. K. Frank en la seua obra Els metodes
projectius per a Uestudi de la personalitat (1939). Intentava reunir les caracteristiques comunes existents
entre tres proves molt esteses en aquell moment:

e Test d’associaci6 de paraules de C. Jung, (1904)
e Testde H. Rorschach (1921)
e TAT de H. Murray (1935)

El terme projectiu descriu una categoria de proves per a l'estudi de la personalitat en les quals
lI'individu dona respostes, de la manera més lliure possible, a series d'estimuls com ara taques de tinta,
lamines o frases incompletes, basant-se en la hipotesi que les persones projecten, en les respostes, les
seues percepcions, sentiments, estils o conflictes (Valdés i Gobmez de Terreros, 2005).



Lindzey (1961) va definir les técniques projectives com uns instruments:

- Sensibles perque revelen aspectes inconscients de la persona.

- Que provoquen una amplia varietat de respostes subjectives.

- Multidimensionals.

- Que evoquen dades inusualment riques amb un coneixement minim per part del subjecte de
l'objectiu del test.

Per a Fiske (1971), es tracta de procediments d'observacio en que a través d'un material tipificat
s’obté una varietat de respostes que se suposa que son expressiéo del mén subjectiu de les persones.

La diferéncia en la consideracié de l'observacié esta en els suposits teorics subjacents a aquestes
tecniques.

La major part de les tecniques projectives es van desenvolupar dins dun marc conceptual
psicoanalitic. Consideraven que la poca estructuracié del material de les proves afavoria la projecci
de ’'inconscient del subjecte avaluat en les respostes.



2. Suposits basics comuns a les proves projectives

1. Les persones tenim una estructura basica i estable de la personalitat. Aquesta estructura esta integrada per certes
dimensions, trets o construccions, organitzades de forma idiosincratica en cada subjecte. Les respostes dels subjectes en
les técniques projectives permeten 1'exploracio d’aquesta estructura.

2. L'organitzaci6 de l'estructura de personalitat permet diferents nivells de profunditat en I’analisi. Per exemple, el nivell
d’avaluaci6 del Rorschach és més profund, el del TAT, menys. La profunditat de I’analisi també esta relacionada amb la

teoria que la sustenta.

3. Hi ha relaci6 entre els inobservables que integren 1'estructura de la personalitat i les manifestacions conductuals
observables dels subjectes, en forma de resposta als tests.

4. Tota resposta al material és significativa i s’ha d’entendre com un signe de la personalitat del subjecte.
5. L'ambigiiitat de 1'estimul és el que permet que es projecte la personalitat del subjecte en I'intent de donar-li forma.

6. El subjecte no és conscient de la relacié entre les seues respostes i el seu mon intern, és dificil que puga falsejar les
respostes. Es consideren tecniques emmascarades i involuntaries.

7. L’analisi de les respostes ha de ser qualitatiu i global.



3. Diferents marcs conceptuals per a interpretar les t. projectives

Es evident que en les respostes d’aquest tipus de proves hi ha diferéncies individuals. Aquestes diferéncies sén susceptibles
de ser explicades per teories diferents.

Com s’interpreta allo que es projecta en les respostes?, que determina la forma com estructurem un material ambigu? o de
que depen que quan dibuixem un arbre li posem una copa enorme i frondosa en lloc d'una copa allargada i molt discreta?

. Teoria psicoanalitica: és en el seu marc conceptual on sorgeixen aquestes tecniques. Es des de la teoria de I'inconscient
que sostenen que el que es projecta és manifestacié d’aquest inconscient. Com que és la principal orientaci6 teorica que ha
treballat aquestes tecniques, ampliarem la conceptualitzacié d’aquesta teoria.

. Psicologia Gestalt: Rorschach va observar, ja des dels primers estudis, que els individus eren diferencialment sensitius a
dimensions dels estimuls com ara la forma, el color, els ombrejats, etc. La seua hipotesi era que aquestes diferencies en la
sensibilitat perceptiva estaven relacionades amb caracteristiques de personalitat. Importants autors de I'escola Gestalt,
com Weithermer, conceptualitzaren el test de Rorschach en funci6 de la relacié entre personalitat i percepcio (teoria del
new look).

. Paradigma E-R o paradigma conductual: des del model mediacional de Hull també s’han intentat categoritzar els
resultats de les proves projectives. Per exemple, considerant els metodes projectius com aquells que cerquen I'analisi dels
habits emocionals, partint del fet que aquests s’aprenen en una situacié d’origen, es manifesten en la situaci6 de test i
permetran predir el comportament en una situacio6 criteri determinada.



3.1. Model psicoanalitic

Hi ha moltes escoles psicoanalitiques i tenen diferencies teoriques importants entre si. Pero podem trobar un
punt en el qual necessariament han de coincidir per poder-les considerar juntes sota una mateixa categoria:
totes defensen l'existencia de I'inconscient.

Trobarem que hi ha diferencies en com descriuen la dinamica, la manera de determinar la vida de la persona, la
composicio, 'etiologia... Hi ha moltes maneres diferents d’explicar que és i com funciona I'inconscient i com
participa en el conjunt de la personalitat humana.

L'accés a l'inconscient només s’aconsegueix a través dels efectes que produeix, sols a través de les denominades
formacions de l'inconscient el coneixerem, el qual, per definicid, és allo que queda ocult, sense accés des de la
consciencia.

Els lapsus, els actes fallits, els oblits, els somnis, algunes manifestacions simptomatiques... tot aixo es considera
un efecte observable d'una realitat oculta: 1'inconscient. Les técniques projectives enteses des de l'orientaci
psicodinamica cerquen obtenir, amb les respostes del subjecte, formacions d'aquest tipus.



Tot un sistema defensiu i adaptatiu esta sempre en marxa per a mantenir 1’equilibri de la nostra vida psiquica,
buscant la manera d’esquivar, desactivar o compensar el material pulsional inconscient i els conflictes que acostuma
a generar. Finalment, vivim en la nostra realitat psiquica, que esta feta a mida de tot aquest conjunt de pulsions,
angoixes i defenses.

L'ambigiiitat de les proves projectives afavoreix la regressio, la perdua de referents i defenses habituals, i exigeix
que per a l'emissi6 de respostes es facen servir mecanismes i continguts més primitius, que sén considerats els més
importants per a entendre 1'estructura profunda de la personalitat d'un individu.

La regla fonamental de la técnica analitica, ’associacio lliure en adults i la tecnica del joc en analisis infantils, se
sosté en la mateixa logica que les tecniques projectives.

En les dues circumstancies, la situacio en que es troba la persona esta suficientment buida perque siga dibuixada o
omplida utilitzant els seus propis continguts i recursos, i, a més a més, s’afavoreix un moviment regressiu que
mobilitza els continguts inconscients i les defenses emprades habitualment contra ells.

La regressio i I’espai obert tenen una finalitat clinica en la regla d’associacié lliure; mentre que en les
técniques projectives tenen una finalitat diagnostica.



Vocabulari, exemples del que pot buscar un avaluador psicoanalista en les respostes a un test projectiu:

grau d’organitzacio6 joica grau de regressio capacitat d’elaborar perdues
trets de caracter repertori de defenses conflictes basics
punts de fixacid erogeneitat subjacent etcetera

Segons Brunet (1999), aquesta classe d’instruments posen I’accent, d'una manera més o menys explicita, en els
grans conflictes universals de I'infant: I'oralitat, ’analitat, les preocupacions fal-liques, I’'angoixa de castracio, el

complex d’Edip, la rivalitat fraterna, la separacio, la individuacio, la culpabilitat, la solitud o ’'abandonament.



Exemple d’interpretacions psicoanalitiques del test projectiu: qiliestionari desideratiu
(només a manera d’exemple, no cal ni entendre-ho ni memoritzar-ho per a ’examen!)

Caracteropaties esquizoides: quasi no hi ha al-lusio al vincle huma i I'objecte seleccionat resta sempre en un espai allunyat i distant on
predomina l'observacio i la contemplacié (per exemple, un asteroide o planeta). El subjecte desestima I'afecte i la necessitat de vincle
amb I'altre. També, en general, acompanya com a defensa secundaria la dissociacié entre I'afecte i la representacio, que déna com a
resultat un estil particular de discurs desafectivitzat. També tendeix a utilitzar la intel-lectualitzacio i dona lloc a teories abstractes.

Personalitats depressives: I'element preponderant és el vincle amb l'altre. Apareixen identificacions amb simbols que resten en una
posicio passiva de dependéncia en que desitja ser estimat, protegit i cuidat per I'altre (ex.: un gos falder). Apareix el desmentiment del
sadisme i de la capacitat d'agressio. Poden també apareixer defenses maniaques com una manera d'oposar-se a alguns aspectes
depressius i negar-los, i selecciona, llavors, simbols divertits i alegres.

Caracteropaties impulsives en general. L'altre apareix solament per a ser dominat (un tigre ferog). El desmentiment apareix en relacio
amb la instancia paterna; per tant, la dependéncia de I'altre i la necessitat d'un vincle tendre. Pot exhibir un discurs summament
intel-lectualitzat amb la finalitat de sorprendre i paralitzar l'interlocutor.

En la neurosi histérica la importancia esta posada en l'impacte estétic que es vol causar en l'altre (ex.: una bella flor, un perfum).
Reprimeixen continguts sexuals i apareixen contrainvestidures com el fastic i la repugnancia. A més d'utilitzar el mecanisme de seduccio,
poden donar simbols amb altes condensacions, sempre que predomine la creativitat sobre la repressio.

Las técnicas proyectivas como método de investigacion y diagnéstico. Susana Sneiderman



4. Classificaci6 de les tecniques projectives segons R. Fdez. Ballesteros

4.1. Estructurals: material visual d’escassa estructuracio que el subjecte ha d’estructurar dient el que veu o
a que pensa que s’assembla: Rorschach.

4.2. Tematiques: material visual amb diferents graus d’estructuracié, de contingut huma o parahuma, a
partir del qual el subjecte ha de narrar una historia: TAT.

4.3. Expressives: consigna verbal o escrita de dibuixar una figura: HTP.

4.4. Constructives: material concret que el subjecte ha d’organitzar sobre la base de diverses consignes:
test del poble.

4.5. Associatives: consigna verbal o escrita a partir de la qual el subjecte ha de manifestar verbalment les
seues associacions: frases incompletes.



4.1. Tecniques estructurals: test de Rorschach o test de les taques

Creat pel psiquiatre Herman Rorschach, es difongué a partir de la publicaci6 del seu llibre Psicodiagnostic en 1921.

El coneixement i 1'is d’aquesta tecnica és molt complex i requereix anys de formaci6 especialitzada.

Hi ha diverses escoles que han desenvolupat la teoria i la interpretacié d’aquesta técnica de maneres molt diferents. A partir
dels anys setanta, J. Exner treballa per a unificar els criteris de correcci6 i aplicaci6 de la prova i desenvolupa el que es

coneix com a sistema comprehensiu.

TATROOSOCIETAT
Ame tATACATALANA
MOALIEAQR JICDEL RORSCHACH
2800O72M 1 METODES
AVIT2MOFPROJECTIUS

La prova aporta molta informacié pel que fa a l'estil de funcionar
mentalment del subjecte, el grau de rebuig a I'examinacid, la labilitat
emocional, com encara els problemes, la distorsio en la percepcié de la
realitat, el tipus d’actitud activa o passiva davant I'esdevenir vital,
I'equilibri davant la situacié actual i també a llarg termini, la complexitat
intel-lectual, I'is de la intel-ligéncia o de I'emocidé en la resolucié de
problemes, la preséncia o no de recel, d’agressivitat, de tristesa, la
flexibilitat per a adaptar-se a situacions noves, el tipus
d’autoobservacio, el grau d’egocentrisme, etc.



Més lamines, aci: http://www.ideal.es/granada/multimedia/fotos/sociedad/20131107/diez-laminas-test-rorschach-306352584404 3-
mm.html



Aplicacio del test de Rorschach

Prova: consisteix a fer interpretar al subjecte formes grafiques accidentals, com ho sén les taques de tinta. Aquestes
taques, com que no tenen definicié, permeten al subjecte gran llibertat d’accié. L’avaluat tendeix a buscar una
associaci6 entre el que veu i els seus engrames preexistents. Tria, conscientment o inconscientment, els que més li
interessen, el preocupen o I’afecten, i els projecta d’aquesta manera en les respostes.

Material: 10 lamines (blanc i negre / color roig / multicolor), paper i boligraf per a ’examinador. Ambient comode i
silencios.

Consigna: que hi veieu? (en entregar-li, successivament, cada lamina).
L’ordre de presentacio de les lamines deriva d’estudis empirics.
L’actitud de ’avaluador ha de ser neutra, no directiva. El professional ha de prendre nota de tot el que li passa al

subjecte al voltant de la resposta a cada lamina. Ha d’anotar les verbalitzacions i, també, tot el material no verbal
possible.



Estructura del procés segons el sistema comprehensiu d’Exner

o &

Anamnesi minima. El sistema disposa d'un formulari.

Breu explicacié sobre la prova. L’avisem que prendrem nota de tot el que diga i faca, tinga
relaci6 amb la lamina o no.

Fase de resposta. Li donem la lamina I i diem: “que podria ser aix0?”. No hem de tenir pressa,
cal donar-li temps. Hem de tenir present la no-directivitat. Oferim totes les lamines.

Intentem que les nostres anotacions s’aproximen tant com siga possible a allo que el subjecte ha
vist. Li expliquem que li donarem de nou cada lamina i que li llegirem el que hem anotat. Ha
d’intentar donar tants detalls com puga de la seua visi6 a fi d’aconseguir que vegem el mateix
que ell.

Localitzaci6. Cal marcar graficament el lloc o la porci6é de lamina a que correspon la resposta.
Codificacio.

Interpretacio.



Elements per a la codificacio del test de Rorschach

1. Localitzacié. On? global/detall/espai en blanc/...
2. Determinants. Que us ha fet pensar en aixo? forma/ombres/color/moviment...
3. Contingut. Que veu en la lamina?

4. Popularitat. Les respostes son més o menys freqiients?

5. Activitat organitzativa. Usa elements dispersos o relaciona les parts?

6. Codis especials: neologismes/redundancies/moviment agressiu/fabulacio...



Interpretacio

La interpretaci6 facilita la descripci6 de la personalitat del subjecte, el diagnostic de la possible patologia i, també, el
pronostic i les mesures terapeutiques.

Encara que quan interpretem el test diguem “la presencia d’aquesta variable indica aquest tret o caracteristica de
personalitat”, en la realitat diagnostica o descriptiva, aquestes valoracions només tenen valor si concorren en la mateixa
direccio altres indexs del test, ’entrevista inicial i altres proves amb que acompanyem el test de Rorschach.

A més de la valoraci6 aillada de les variables, el sistema comprehensiu d’Exner les ha reunides en grups que denomina
clusters:

control interpersonal ideacio mediacio

afectes autopercepcio processament



Garanties psicometriques del test de Rorschach. Fiabilitat i validesa

Fiabilitat interjutges: amb 'entrenament adequat i quan les categories es defineixen de manera suficientment objectiva,

la fiabilitat pot considerar-se francament elevada. L'acord calculat per Exner per a les diverses categories incloses en el seu
sistema oscil-la entre el 85% i el 90%. Fora del sistema d’Exner, i atesa la gran quantitat d’escoles interpretatives, la fiabilitat
interjutges ha sigut baixa. Només tindria sentit buscar fiabilitat entre jutges quan es tracte de clinics adscrits al mateix
sistema.

Fiabilitat temporal, test-retest: trobem un problema amb la mateixa estabilitat del factor que volem mesurar, la
personalitat. I a més, com que alguns elements de la prova reflecteixen aspectes situacionals, no ens donaran puntuacions
d’estabilitat. De nou, Exner és qui presenta el nombre més alt d’estudis sobre aquest aspecte i demostra una fiabilitat
elevada, si n’exceptuem algunes variables.

Validesa: en els estudis de validaci6 global (tractant de contrastar la informacié amb un criteri preestablit) hi ha molta
disparitat de dades d’on resulta, en general, una validesa baixa. La major part d’estudis s’han fet sobre validesa d’elements
aillats, i els resultats obtinguts s6n poc convincents.



4.2. Tecniques tematiques. Test d’apercepci6 tematica (TAT) de Murray

Es tracta de presentar un material visual més o menys estructurat, no neutral (com si que seria el cas en les técniques
estructurals), preferentment de contingut huma o antropomorfic, davant del qual el subjecte ha de narrar una historia a
partir del que li suggereix el material percebut.

Algunes técniques tematiques
- Test d’apercepci6 tematica (TAT) de Murray.
- Test d’apercepci6 tematica per a infants (CAT-A i CAT-H) de Bellak i Bellak.
- Test de Pota Negra de Corman.

- Test de frustracio de Rosenzweig.



TAT

Consigna: hi ha diverses consignes possibles. Aquesta, per exemple:

“Ara us mostraré unes quantes lamines perqué em conteu una historia en cadascuna. En el relat,
tracteu de reconstruir allo que ha ocorregut en el passat, allo que ocorre ara i allo que passara
després, i també qué pensen i senten els diversos personatges”.

Material: 30 lamines que representen una o més persones, més una lamina en blanc. Algunes s6n universals,
d’altres només aplicables a dones, a homes o a xiquets. En el revers de cada lamina s’indica el nimero d’ordre
de presentacio i si correspon a una poblaci6é determinada o és universal.

Presentacio: se seleccionen les lamines adients i, seguint Murray, es presenten en dues sessions de 10
lamines cadascuna. El temps de resposta es pot limitar a cinc minuts per lamina.

Si voleu veure les 30 lamines:
https://www.slideshare.net/WilliamMartinez52/laminas-tat-1



Sistemes de valoraci6 i interpretacié del TAT

R/
0‘0

Els sistemes qualitatius tendeixen preferentment a la interpretacié dels continguts.
Es basen en la hipotesi projectiva que enuncia que, en els sentiments, les motivacions,
les experiencies, els conflictes, etc., atribuits a l'heroi i a altres personatges de la
historia narrada, s’hi projecten els de I'examinat.

Els sistemes quantitatius destaquen 1'analisi formal de certs factors evidenciats en
l'execucio6 de cada lamina:

e temps de reaccio

e comprensio de la consigna

e exactitud de la percepcio

e consistencia interindividual i intraindividual...



Tesi doctoral: 1'elaboracié del complex d'Edip en nens adoptats: dols i vincles (2009)
Elisabeth Ballas

(exemple d’'una certa actualitat de 1"as d'una técnica projectiva tematica en la recerca d’'una tesi doctoral. NO VA PER A
EXAMEN!)

El test Pota Negra de Corman es diferencia del TAT de Murray perque el material presentat el formen escenes d’animals en
les quals el subjecte es projecta facilment. El CAT de Bellack també usa la figuracié animal, pero I’avantatge del test PN —a
part d'un baix nivell d’antropomorfisme— és que en totes les lamines apareix el mateix animal, el porquet Pota Negra. Aixo
facilita ’elaboracié d’una historia amb un fil conductor que gira al voltant de PN, el protagonista, i gairebé sempre és ben
acceptat. El subjecte a qui es passa la prova sol identificar-se, en la majoria de les situacions, amb el porquet.

Objectius de la tesi doctoral

1. Observar com elaboren el complex d’Edip els nens adoptats, tenint en compte que tenen una doble parentalitat: pares
biologics / pares adoptius.

2. Coneixer com viu el nen adoptat, I'aband6 dels pares biologics i de quina manera I’afecta en I’elaboraci6é del complex
d’Edip.

3. Observar quines variables de la historia personal de cada nen li faciliten més I'evolucié psicologica i, per tant,
I’adaptacio.

4. Comprovar que la tecnica projectiva del test Pota Negra possibilita ’accés al mon intern del nen adoptat.



4.3. Tecniques expressives

Consisteix en la realitzacié de dibuixos segons determinades consignes. Es pot demanar també que s’escriga sobre el
que s’ha dibuixat.

Els més coneguts son: el de la figura humana, ’'HTP (casa-arbre-persona) i el dibuix de la familia.
Que es pot avaluar en la realitzacié d’un dibuix?

Actitud durant la realitzaci6 del dibuix
Grandaria

Localitzacio

Pressi6

Forma i continuitat del trac

Grau de detall de les figures

Distancia entre les figures

Simbolisme de les figures o d’algunes parts
etcetera



Exemple de técnica expressiva: test de la persona sota la pluja

https://es.slideshare.net/JosRamrez25/la-personabaijolalluviatest

Explicacio, exemples i interpretacio d’aquesta técnica, en un llibre de Silvia M.
Querol i Maria |. Chaves.

No va per a 'examen!



