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EDITORIAL

A revista “TRABAJO SOCIAL HOY” desde que salié a la luz ha preten-
dido ser un instrumento de comunicacion, un cauce por el que transcu-
rren conocimientos, experiencius, opiniones y reflexiones de nuestros
colegas o de otros profesionales con el objeto de compartir y enriquecer nuestro
bagaje profesional.

Cuando recibdis este niimero, el editorial serd el tltimo de la actual Junta
de Gobierno del Colegio. Nos gustaria, a la vez que nos despedimos, compartir
una pequena reflexion de esta etapa en la que hemos sido vuestros representan-
tes.

Ser miembro de la Junta de Gobierno de este Colegio no ha sido fdcil, no
solo por la responsabilidad y la representatividad que se tiene, sino porque a
veces, hay que tomar decisiones que no siempre son del agrado de todos los
colegiados, ademds de los conflictos naturales que se generan en el interior de
cualquier grupo u organizacion y que no siempre son fdciles de resolver cuando
se perciben intereses personales no explicitos que pueden afectar a la consecu-
cion de los objetivos de interés general.

Durante este tiempo han ocurrido cosas importantes y positivas en nuestro
colectivo que ahora no vamos a enumerar, pero que todos habéis podido obser-
var. Detrds quedan muchas horas de dedicacién personal, algunas noches de
insomnio y bastantes disgustos; pero también muchas satisfacciones y una
gran experiencia, a veces muy gratificante y otras un poco amarga. Sin
embargo, de todo lo llevado a cabo, tenemos la completa seguridad de que se
ha hecho con la mejor intencicn y sélo por el bien de la profesién.

Nos vamos conscientes de que, en estos afios, hemos conocido y ha sido
conocida mds nuestra profesién y esto nos produce una gran satisfaccién aun-
que también, en algunos momentos, cierta inquietud al percibir que todavia
nos queda mucho camino para llegar « ser un colectivo fuerte, unido y organi-
zado que participa y se compromete en crear el espacio profesional que deberia
tener en nuestra sociedad.

Deseamos a lo préxima Junta de Gobierno todo lo mejor y confiamos en
que las personas que nos van a reemplazar, como excelentes profesionales, pon-
drdn todo su emperio en conseguir todo lo que atn queda por hacer y que
alcanzardn con éxito el reto que van a asumir. Porque sabemos de lo dificil y
delicado de esta tarea, pedimos a todos los colegiados que apoyen a sus miem-
bros en las iniciativas y decisiones que se hayan de tomar en el futuro ya que el
Colegio Profesional lo formamos todos y estd en juego el bien de nuestra profe-
sion.

Queremos dedicar un especial agradecimiento a todos los colaboradores de
la revista, o su interés, esfuerzo y dedicacién; porque, gracias a ellos, este vehi-
culo de comunicacion y formacién ha sido posible.

Y a todos gracias por la confianza depositada en nosotros. Ahore volvemos
@ la base y desde ahf trataremos de aportar, con nuestra experiencia y compro-
miso, un granito de arena para que nuestra profesion siga creciendo.
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a nivel personal, pensar que una
persona que ha violado, matado
o descuartizado a otra merezca
un tratamiento rehabilitador,
ademés de la pena de prisién.
Pero a nivel profesional esta opi-
nién no se puede sostener, por-
que si se niega esta posibilidad,
estamos favoreciendo de alguna
manera la reincidencia y, por
tanto, la aparicién de nuevas vic-
timas.

Tal vez, trabajando los ele-
mentos educativos y sociales
desde la infancia, podamos pre-
venir la aparicién de personas
violentas y la aparicién de agre-
sores sexuales. Pero cuando no
se ha prevenido y el agresor ya
ha delinquido, hay que conside-
rar de vital importancia que
no se vuelva a cometer el
hecho delictivo y que no
haya por tanto nuevas victi-
mas a las que atender.

Como profesional que trabaja
con victimas, considero que las
Trabajadoras Sociales hemos de
ser mas objetivas e imparcia-
les, v si pretendemos ayudar a

modificar la situacién de violen-
cia que viven la mujer y los/las
menores, necesariamente hemos
de estar de acuerdo en que son
urgentes los programas de
prevenciéon de recaidas de
los agresores, sobre todo
teniendo en cuenta que —en el
caso de la violencia doméstica—
un elevado porcentaje de muje-
res continta en contacto con su
agresor, bien porque no rompen
con él, bien porque han de rela-
cionarse por la crianza de los
hijos. Y en el caso de los agreso-
res y abusadores sexuales, aun-
que tengan una condena de pri-
vacién de libertad, tarde o tem-
prano han de salir en libertad
puesto que es imposible mante-
nerlos de por vida en una urna
aséptica.

El debate estd abierto y cada
profesional tiene derecho a man-
tener su propia postura pero
mientras nos ponemos de acuer-
do, /podriamos ir poniendo en
préactica todos los programas que
haga falta? Quizéds demos con el
adecuado. i@
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Justificando la violencia
domeéstica

Encarna Canet Benavent

Trabajadora Social. Colegiada n° 568
CODTS Vualencia.

A raiz de los resultados obtenidos en la encuesta realizada por la
Comision Europea sobre la Violencia Doméstica, la autora de este
articulo, desde su experiencia con victimas de malos tratos, nos da su
opinidn sobre este tema y manifiesta que, a su entender, todavia falta
mucho camino por recorrer en cuanto a la
sensibilizacion de la sociedad.

OMO en todo, cualquier

tema de debate, surgen

opiniones para todos los
gustos con las que podemos estar
de acuerdo o no, que pueden ser
mas o menos respetables o, como
en algunos casos como la violen-
cia doméstica, demuestran que
la mayoria de la poblacién no
esta sensibilizada con respecto a
la gravedad, las repercusiones y
los origenes de este grave proble-
ma social.

Lo que digo viene a colacién
de la reciente encuesta realizada
por la Comisién Europea en el
marco de la Campafia Contra la
Violencia Doméstica. Esta
encuesta ha sido realizada entre
16.179 personas pertenecientes a
los 15 Estados Miembros de la
Unidén Europea y de ella se des-

.

prende que el 46% de las perso-
nas encuestadas opina que la
violencia doméstica estd causada
por el comportamiento provocati-
vo de las mujeres.

Como no termino de entender
este resultado, busco el significa-
do de PROVOCACION y me
encuentro con: “Inducir a uno a
que ejecute una cosa. Irritar,
enojar a uno. Facilitar, ayudar.
Mover o incitar”.

Sigo intentando entender
pero, por mucho que pienso, no
logro imaginar a ninguna de las
mujeres victimas de malos tra-
tos que atiendo a diario, indu-
ciendo a que se ejecute un lanza-
miento de silla sobre su cuerpo.
Ni entiendo cémo puede irritar
de tal manera a su marido para
que éste no tenga mas remedio
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que pegarle a ella y a sus hijos.
No veo nada claro por qué se
empefia en facilitar con su com-
portamiento que el pobre hom-
bre se vea obligado a dormir
apuntandola con un arma de
fuego.

(No les resultaria més cémo-
do a estas mujeres cesar en sus
comportamientos y evitar asi el
peligro contra su integridad fisi-
ca y la de sus hijos?. ;Cémo
podran provocar estas mujeres
que sus maridos las tengan que
echar de casa a las tres de la
madrugada sin ropa y sin
medios econémicos para subsis-
tir?.

iCuanta paciencia debers
tener ese hombre que le dice a su
mujer “enferma de mierda”
cuando ella le comunica que le
han diagnosticado un cincer, o
le dice “me gustaria bailar sobre
tu tumba” cuando ella le pide
ayuda con los nifios y la casal. |Y
es que hay cosas que acaban con
la buena educacién de uno!.

Coémo se podra llegar a pro-
vocar a los sufridos agresores
para que éstos persistan en su
maltrato una media de 5 a 10
afios en la mayoria de los casos,
y con una frecuencia de caracter
habitual.

Fijémonos hasta que punto
puede llegar esta induccién que
incluso cuando estas mujeres se
separan de sus maridos, se mar-
chan a otra ciudad y rehacen sus

vidas, ellos se ven obligados a
localizarlas, ir en su busca y
asestarles treinta punaladas sin
“ensafiamiento”.

Y es que estas mujeres no tie-
nen remedio. Se empefian en
relacionarse con su familia cuan-
do saben que a él no le gusta que
vean a nadie, que es mejor que
estén en casa, aisladas. Desean
trabajar y tener independencia
econdémica sabiendo que es a él a
quien han de pedirle una asigna-
ci6n mensual para vivir. Otras
van mas alld e incluso pretenden
estudiar o pertenecer a movi-
mientos asociativos cuando él ya
les ha advertido que lo que quie-
ren es “putear” y “hacer la
zorra”.

Si el bebé no llorara por las
noches cuando él llega a casa
cansado de estar en el bar, no
tendria que cogerla del cuello ni
romperle un brazo. Mas grave
aun si cabe, si la tortilla no se
hubiera enfriado no tendria por-
que llamarla inutil, amenazarla
de muerte ni romper todos los
objetos de la casa o maltratar a
los animales domésticos.

Me gustaria saber de qué gra-
do llega a ser la irritacién que
sufren estos hombres, para que
se vean inducidos a buscar a la
provocadora a casa de su familia
donde se ha refugiado, yla ten-
ga que amenazar con que si no
vuelve a casa la mata. Claro esta
que estos hechos no serian asi si

ella no le hubiese dicho a su
agresor que le gustaria que la
tratase como a una persona, que
dejara de insultarla y humillarla
en publico, que no la golpee
delante de los nifios, que no ame-
nace a su familia, que no le tire
cubos de agua a la cabeza mien-
tras duerme, que no le gusta que
le rocie el piso con gasolina, que
no desea mantener relaciones
sexuales a la fuerza.... que la
deje en paz y ella desaparecera
para siempre.

La irritacién que este hombre
puede llegar a sufrir con tama-
fias provocaciones puede compa-
rarse a la irritacién que siente
un torero cuando el toro se atre-
ve a entrar en la plaza (a la fuer-
za). |No le queda maés remedio
que matarlo por semejante des-
fachatez!.

Todos estos hechos inducen
al europeo de a pie a justificar la
violencia doméstica como algo a
lo que estd abocado sin remedio
el agresor, obligado por las insu-
fribles irritaciones que le hace
padecer la mujer. Ademas, cabe
destacar el descarado empecina-
miento de la mujer en seguir
provocando a pesar de saber que
padecerd las consecuencias en st
propio cuerpo. (Estas mujeres no
saben corregir sus actos a tiem-
po?.

Siguiendo en la linea del
absurdo, podemos llegar a la
conclusién de que estas mujeres

INTERES PROFESIONAL

nos mienten a las profesionales
cuando acuden a nosotras en
busca de soluciones y proteccién,
ya que la gran mayoria manifies-
tan que los episodios de violencia
se producen sin mas, sin explica-
cién, a cualquier hora del dia y
en cualquier lugar. Algunas
incluso afirman que nada més
despertar el dia ya esta el agre-
sor de mal humor, insultandola
y amenazandola sin que aellale
haya dado tiempo siquiera a
inducirle.

Si todo esto fuera cierto, seria
muy sencillo terminar con la vio-
lencia doméstica: recomendaria
a todo aquel hombre que se sien-
ta provocado que se separe de su
mujer, evitando asf los actos vio-
lentos y obteniendo una mejor
calidad de vida, ya que tiene que
ser insufrible vivir con una per-
sona que te obliga a realizar algo
que tu no quieres. Incluso se
podrian crear Casas de Acogida
para hombres victimas de provo-
caciones fisicas y psiquicas de
manera que se podrian refugiar
allf por un tiempo hasta que la
mujer cesara en su empeno de
inducir a la violencia.

De esta manera también
podriamos ahorrar esfuerzos de
los profesionales que intervienen
en la violencia doméstica; evita-
riamos tanta separacién matri-
monial contenciosa; no se produ-
cirfan tantas intervenciones poli-
ciales; descenderia el numero de
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denuncias por malos tratos y
posiblemente alguna mujer se
salvaria de morir asesinada. Los
menores no verian en sus fami-
lias modelos de violencia y por
tanto no se perpetuaria ésta.
Dejando de lado el cuento de
la lechera, si me gustaria expli-
car que no es imposible que exis-
tan casos de violencia doméstica
en la que ésta venga dada por
discusiones de pareja que termi-
nan en agresiones, e incluso en
agresiones mutuas. En estos
casos se puede utilizar, si la
pareja lo desea, el recurso de la
Mediacién Familiar. Pero en la
mayoria de los casos de violencia
doméstica lo que se da es una
desigualdad de fuerzas en la que

el agresor se encuentra en una
posicién de dominacién y la victi-
ma en una posicién de sumision
que nadie ha de cuestionar. A
este elemento se le puede afiadir
ademas abuso de alcohol y téxi-
cos, abuso de farmacos, aisla-
miento social, agresividad, falta
de habilidades para resolver los
conflictos...

Sera necesario pues, que se
incrementen las camparfias de
educacién y sensibilizacién sobre
este tema para que en préximas
encuestas descienda el porcenta-
je de personas que opina de esa
manera y descienda también el
numero de victimas provocado-
ras. ki
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Sobre el maltrato psicolégico

Victoria Sacristan Martin

Trabajadora Social. Colegiada n°® 1.598

Nosotros como profesionales del Trabajo Social no podemos cambiar la
soctedad, al menos no nosotros solos, pero st ayudar a muchas mujeres
que se cruzan en nuestro trabajo cotidiano.

G

UANDO pienso en el mal-
trato psicolégico me digo
que ojald fuésemos capaces
de detectarlo de una manera pre-
coz y pudiésemos con nuestra
intervencién profesional tener una
actuacién preventiva, ayudando a
las victimas de este tipo de mal-
trato, tan extendido, tan dificil de
vislumbrar a veces y tan letal para
quienes lo sufren.
Lamentablemente la interven-
cién raramente puede ser todo lo
precoz que deseariamos, puesto
que quienes lo padecen dificilmen-
te lo asumen como un maltrato y
muchas veces ni siquiera se dan
cuenta que lo vienen soportando,
hasta que no se transforma o com-
bina, con un maltrato fisico.
Cuando tenemos delante de
nosotros a una victima de malos
tratos fisicos, en este caso estoy
pensando en victimas femeninas,
pero por desgracia no son las tni-
cas destinatarias de este tipo de
abuso, es muy frecuente que reca-
pitulando sobre la secuencia de los
hechos, nos cuente que ya sufria

T

insultos, malas contestaciones, fal-
ta de respeto en publico, etc. de su
pareja, pero que no le ha dado
importancia hasta que se ha llega-
do a la agresion fisica...

Cabria preguntarse por qué
una mujer, cualquier mujer, sopor-
ta vejaciones y malos tratos psico-
l6gicos, de sus familiares, de sus
jefes y/o de su pareja.

Es frecuente que no hayan
empezado en la vida matrimonial
sino que se trate de una forma de
relacién tolerada desde la infan-
cia. Si una nifia sufre maltrato
psicolégico desde el seno de su
familia de origen, es mucho més
frecuente que lo tolere a lo largo
de la vida y lo que es mds grave,
no lo identifique como algo negati-
vo, hasta que tenga unas conse-
cuencias més tragicas o més facil-
mente identificables.

Pero supongo que a todos noso-
tros, como profesionales, nos gus-
tarfa intervenir, como ya he men-
cionado, antes de que esta mujer
sea una mas de la “lista negra”,
tanto de las mujeres agredidas




