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Resumen: A finales de la nifiez y adolescencia
temprana, el mundo social de los adolescentes cambia
y se amplia. Las relaciones con iguales adquieren
gradualmente mayor importancia, convirtiéndose los
amigos en la principal fuente de intimidad y apoyo
socioemocional. El objetivo del presente trabajo es
estudiar el apego a la madre, al padre y a los iguales
en una muestra de adolescentes espafioles.
Participaron en el estudio 650 adolescentes de 12 a 16
afios (M= 13.55; DT= 1.09), pertenecientes a colegios
e institutos de la Comunidad Valenciana (Espafia),
335 de los cuales eran chicas (51.5%). El apego se
evalu6 con el inventario de Apego a los Padres y a los
Iguales (IPPA, Armsden y Greenberg, 1987), que
considera  las  dimensiones de  confianza,
comunicacion y alienacion. Se realizaron analisis
descriptivos, pruebas ty correlaciones bivariadas. Los
resultados indican que las chicas tienen un apego mas
fuerte a sus amistades que los chicos, con mayores
puntuaciones en comunicacion. Ademas, el apego a
los progenitores se relaciona positivamente de forma
significativa con el apego a los iguales. Se discute la
importancia de estudiar las relaciones de apego tanto
a los padres como a los iguales en la etapa adolescente.
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Abstract: At the end of the childhood and early
adolescence, the social world of adolescents changes
and extends. Relationships with peers gradually gain
more importance, friends become the main source of
intimacy and socioemotional support. The aim of the
present work is to study the attachment to their
mother, father and peers in a sample of Spanish
adolescents.
between 12 and 16 years old (M= 13.55; SD= 1.09)
from public and private schools located in Valencian

Participants were 650 adolescents

Community (Spain). 335 adolescents were girls
(51.5%). The instrument used to measure attachment
was the Inventory of Parent and Peer Attachment
(IPPA, Armsden y Greenberg, 1987), which has three
different dimensions: trust, communication and
alienation. Descriptive analysis, t tests and bivariate
correlations were made. Results show that girls have a
stronger attachment to peers than boys, with higher
levels of communication. Furthermore, attachment to
parents is significantly related with attachment to
peers in a positive way. The importance of study the
relations of attachment to parents and peers in
adolescents is discussed.
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Introduccion
Apego a los padres

Segun Armsden y Greenberg (1987), los
vinculos de apego se organizan en torno a tres
variables: la confianza, la comunicacién y el
grado de distancia emocional. La confianza se
refiere a la seguridad de los adolescentes de que
sus padres e iguales entienden y respetan sus
necesidades y deseos. La comunicacion es la
percepcién de tener unos padres y compafieros
sensibles y capaces de responder a sus estados
emocionales. Por dltimo, la alienacion son los
sentimientos de aislamiento, enojo y desapego

experimentados en las relaciones de apego.

La combinacion de dichas variables da
lugar a tres estilos de apego: seguro, evitativo y
ambivalente, siendo los dos ultimos de tipo
inseguro. El apego seguro se caracteriza por una
elevada confianza, patrones adecuados de
comunicacion y elevada cercania (Penagos,
Rodriguez, Carrillo y Castro, 2006). Respecto al
apego inseguro, el apego evitativo se distingue
por baja confianza, patrones inadecuados de
comunicacion y pocos deseos de cercania y
proximidad; y el apego ambivalente muestra
bajos niveles de confianza en el establecimiento
de relaciones afectivas, pero a la vez un alto
deseo de mantener proximidad con estas,
aunque todo ello acompafiado de temor e
inseguridad (Gorrese y Rugieri, 2012).

Los tipos de apego en la infancia muestran

estabilidad a lo largo del desarrollo vital,
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presentdndose como un  predictor  del
comportamiento adolescente (Allen, 2008). Es
en la adolescencia donde el estilo de apego
podra ser considerado como una organizacion
global, Unica e integrada a partir de las
experiencias relacionales previas, que mostrara
estabilidad y que predecira el comportamiento
del adolescente dentro y fuera de la familia

(Gallego, Delgado, y Sanchez-Queija, 2011).

Lo que diferencia a los adolescentes con
apego seguro de los inseguros es su capacidad
para percibir, etiquetar, expresar y regular sus
emociones (Ducharme, Doyle, y Markiewitcz,
2002). Los modelos seguros son mas optimistas
a la hora de enfrentar conflictos, confian en la
buena voluntad de los demas y tienen mas
facilidad para manejarse bajo estrés usando
estrategias de  afrontamiento  eficaces
(Mikulincer y Shaver, 2003). Ademas, resuelven
mejor la tarea de conseguir autonomia
emocional de sus padres y sentir niveles bajos de
ansiedad de separacidn hacia los progenitores
(Cabral, Matos, Beyers, y Soenens, 2012). Con
todo, los adolescentes con apego seguro son mas
competentes socialmente y menos agresivos;
por el contrario, el apego inseguro,
particularmente el apego ansioso-preocupado,
se relaciona con inadaptacion emocional y
comportamental, asi como con limitaciones en
la capacidad de regulacién emocional también

en la interaccion con iguales (Gorrese, 2015).

Apego a los iguales
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El tipo de apego establecido con los
cuidadores principales en la infancia, influird en
el desarrollo de las relaciones interpersonales
del adolescente (Pardo, Pineda, Carrillo, y
Castro, 2006). De esta manera, podemos decir
que el apego a los padres en la infancia predice
el apego a los iguales en la vida adulta (Gallego
etal., 2011). La adolescencia es un periodo en el
que las relaciones con los iguales adquieren
gradualmente mayor importancia, pues los
amigos se convierten en la principal fuente de
intimidad y apoyo socioemocional (Gorrese y
Ruggieri, 2012). Las necesidades de apego seran
satisfechas cada vez en mayor medida por los
vinculos con los pares, a diferencia de la
infancia, en las satisfechas

qgue eran

principalmente por los padres (Laible, 2007).

La amistad se ha definido a partir de cuatro
dimensiones (compafiia, apoyo, seguridad y
cercania) que recuerdan mucho a las de la
relacion de apego (busqueda de la proximidad,
base segura, busqueda del refugio emocional y
ansiedad ante la separacion) (Zeifman y Hazan,
2008). El grupo de iguales como figuras de
apego pueden ser fuentes influyentes de apoyo
social y emocional (Gorrese y Ruggieri, 2012).
Los adolescentes con un apego seguro a los
iguales perciben sus relaciones de amistad con
mayor apoyo, intimidad, afecto, confianza,
compaiiia y satisfaccion, y menos interacciones
negativas como conflictos o antagonismo

(Gorrese, 2015).
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Las adolescentes de sexo femenino
muestran una mayor confianza en sus amigos y
una comunicacion mas profunda con ellos que
los de sexo masculino (Gullone y Robinson,
2005). Las diferencias en alienacién (ira) son
menos  consistentes:  algunos  estudios
informaron que los chicos estan mas alienados
que las chicas (Pace y Zavattini, 2011). Asi, las
amistades de las chicas suelen ser més intimas,
empaéticas y mas interdependientes que las de los
chicos; mientras que ellos son mas cooperativos,
tienden a buscar un compariero agradable con el
que participar en el deporte, aficiones u otras
actividades (Scholte y van Aken, 2006). Se
observa en la literatura que las adolescentes de
sexo femenino tienen un mayor apego a los
iguales que sus comparieros varones (Ma y

Huebner, 2008).

El objetivo del presente trabajo es el analisis
exploratorio y correlacional del apego a la
madre, al padre y a los iguales en adolescentes

espanoles.

Meétodo

Participantes

Los participantes fueron 650 adolescentes
espafoles entre 12 y 16 afios (M= 13,55; DT=
1,09), pertenecientes a colegios e institutos de la
Comunidad  Valenciana.

participaron 335 chicas (51.5%) y 315 chicos

Concretamente,

(48.5%), que cursaban de 1° a 4° curso de

Educacién Secundaria Obligatoria.
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Instrumentos

Para evaluar el apego a los padres y a los
iguales se utilizé el Inventario de Apego a los
Padres y a los lguales (IPPA, Armsden y
Greenberg, 1987). Basado en la teoria del apego
de Bowlby (1988), este instrumento evalua las
percepciones de los adolescentes (a partir de 12
afios) de la dimensidn afectiva y cognitiva de las
relaciones con sus padres y sus amigos. Esta
compuesto por 75 items. Ofrece puntuaciones
diferenciadas para padre, madre y pares en tres
dimensiones: grado de confianza mutua, calidad
en la comunicacion y extension de la ira y
alineacién. Se puntla en una escala tipo Likert
de cinco puntos. Las escalas tienen una muy
buena consistencia interna (a de Cronbach entre
87y.92).

Procedimiento

En primer lugar, se elaboro el cuadernillo de
evaluacion para adolescentes, que fue aprobado
por la Conserjeria de Educacion de la
Comunidad Valenciana. En segundo lugar, se
contacto con los centros interesados en formar
parte del estudio, y a continuacién, los padres y
madres prestaron su consentimiento informado
para la participacion de sus hijos en la
investigacion. Por dltimo, se realizaron las
evaluaciones a los alumnos en una sesion de 50
minutos durante el horario escolar y en presencia
de los profesores. Una vez recogidos los datos,
se procedi6 a su estudio mediante SPSS 22.0., a
través de andlisis descriptivos, pruebas t y

correlaciones de Pearson. Para la realizacion de
RIPS (2015)

este trabajo se ha respetado la normativa ética de
la Asamblea Médica Mundial en la Declaracion
de Helsinki (2014).

Resultados

En la Tabla 1, se observa que la media de apego
a la madre ha obtenido la puntuacién superior
(M= 62.08; DT= 15.24), seguida del apego al
padre (M= 57.16; DT= 18.09) y por ultimo el
apego a los iguales (M= 54.79; DT=14.12). Las
medias de Confianza son superiores a las de
Comunicacion tanto en el apego a los padres

como a los amigos.

Tabla 1
Medias y desviacion tipica de apego
CONF  COM AL Total
M(@DT) M(@DT) M(@DT) M(DT)
Apego 4198  34.03 1401 6208
madre  (6.20)  (7.15)  (470)  (15.24)
Apego 3995 3114 1424  57.16
padre  (7.99)  (8.23)  (4.84)  (18.09)
Apego 4136  29.78 1636  54.79
iguales  (6.96)  (6.14)  (4.16)  (14.12)

CONF: Confianza; COM: Comunicacioén; AL: Alienacién

Encontramos diferencias significativas en
cuanto al sexo (Tabla 2) en el apego a los iguales
(t= 2.92; p= .004), obteniendo las chicas una
puntuacion superior a los chicos. El origen de
esta diferencia se encuentra en la variable
Comunicacion con los iguales (t=5.86; p=.000).
No existen diferencias de sexo significativas en

el apego a los progenitores.

-16 - Vol. 3, N°1, 14-20



Apego a los padres y a los iguales en la adolescencia: un estudio exploratorio

Tabla 2
Prueba t en funcién del sexo de los adolescentes

Chicas

Chicos

M (DT) M (DT) t  Sig
61.91
AM (szs 02281499 -20 773
Conf 41.90(6.25) 4207 (6.16) -32  .748
Com  3400(737) 3405(691) -09  .927
Al 1415(467) 1385(473) .80  .426
55.87
AP (doop 56571686 170 074
Conf 39.43(860) 4051(7.24) -162 .105
Com  3056(8.43) 3179(7.96) -180 .072
Al 1460(511) 13.84(451) 188 .06l
56.38
Al (nsg)  S30L(33 202 004
Conf 41.84(7.09) 4083(6.79) 177  .077
Com 3114(582) 2827(6.15 586  .000
Al 1660 (420) 1608 (409) 154 124

AM: Apego madre; AP: Apego padre; Al: Apego iguales;
CONF: Confianza; COM: Comunicacion; AL: Alienacion

Discusién

Entre las necesidades humanas mas

importantes

estd la

necesidad de

establecer vinculos afectivos estrechos y
duraderos con los demas para sentirse
seguros 'y explorar el mundo con
confianza. En la adolescencia, el apego de
los compaferos desempefia un papel
importante como fuente de apoyo
emocional, refugio seguro y blsqueda de

proximidad (Gorrese y Rugieri, 2012).
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En cuanto a las correlaciones entre las variables
estudiadas (Tabla 3), observamos que el apego a
los iguales correlaciona  positiva y
significativamente con el apego a la madre (r=
.39; p=.000) y al padre (r=".39; p=.000), y a su
vez, el apego a lamadre y al padre correlacionan
significativamente entre si de forma positiva (r=

69; p=.000).

Tabla 3

Correlacién de Pearson entre las variables

AM AP Al
AM 1
AP 69** 1
Al 39** 39** 1

**_Correlacion significativa al nivel 0,01 (bilateral)
AM: Apego madre; AP: Apego padre; Al: Apego iguales

En el estudio de las relaciones de los
adolescentes con padres y amigos,
(1987)

confianza, la

Armsden y  Greenberg

propusieron que la

comunicacion 'y la alienacion son
constructos importantes para estudiar. La
seguridad en el apego adolescente

depende de la  historia de una
organizacion emocional segura y de la
libertad de explorar, comunicarse
abiertamente, confiar en la ayuda de otros

en momentos de angustia y evaluar las

Vol.3, N°1, 14-20
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relaciones de apego pasadas y presentes

con otros significativos (Gorrese, 2015).

En este trabajo observamos que los
adolescentes tienen un mayor apego a la
madre en primer lugar, seguido del apego
al padre y por altimo a los iguales. En
cuanto a las diferencias de sexo, las
adolescentes de sexo femenino sienten
mas apego a los iguales, concretamente,
se comunican mejor con sus amistades
que los adolescentes de sexo masculino.
Estas diferencias pueden deberse a
factores sociales como el proceso de
socializacion, o contextuales como las
normas culturales, que influyen muy
fuertemente en el tipo de relaciones que
se establecen entre las personas (Gallego
etal., 2011). Tambiénes posible que estas
diferencias estén relacionadas con la
regulacion emocional, una competencia
que esta mas desarrollada en las mujeres
(Pace y Zavattini, 2011).

También podemos sefialar que los

adolescentes de nuestro estudio que
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