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RESUMEN

Se han estudiado histoquimicamente y morfométricamente musculos sanos de jovences
para establecer un patron muscular normal comparativo para el diagndstico de la patolo-

gia muscular glutea.

Mediante la técnica NADH-tr aparecen tres tipos de fibras y dos con la ATPasa mio-

sinica. Objetivandose con esta técnica un tercer tipo fibrilar. Hallazgos corroborados con
los resultados morfométricos que reflejan un mayor diametro en las fibras de baja activi-
dad NADH-tr, asi como una mayer proporcién en ¢l nimero de éstas frente a las de alta

actividad NADH-tr,

Descriptores: Muculo ghiteo: Histoquimica e histomorfométrica.

SUMMARY

The normal muscles of young men and women were studied with histochemical and
morphometric techniques in order to stablish the normal muscular pattern for the diagno-

sis of the gluteus muscle pathology.

The NADH-tr activity showed three types of fibers and two types with ATPase myosi-
nic, everything compared to morphometric values which show the light NADH-tr activity
fibers to have a higher proportion of them than those of high NADH-tr activity.

Key words: Gluteus maximus muscle: Histochemical and histomorfometric techniques.

Introduccion

La ausencia de valores normales que sir-
van de referencia en el diagndstico de la pa-
tologia muscular, constituye en la actuali-
dad un problema cotidiano. Urge, pues, la
realizacion de un atlas histoquimico y mor-
fométrico que comprenda la totalidad de la
musculatura esquelética humana (2, 8, 12,
13).

En este sentido, estamos desarrollando
actualmente en nuestro laboratorio, una li-

nea de trabajo para el estudio y compara-
cion del tejido muscular normal.

Material y métodos

Para realizar nuestro estudio, hemos utilizado
muestras de musculo gliteo pertenecientes a suje-
tos de edades comprendidas entre 15 y 20 afios y
a ambos sexos, y no diagnosticados de patologia
muscular alguna.

Las piezas musculares eran introducidas en
isopentano (2-metil butano) y posteriormente
congeladas en nitrégeno liquido. Los cortes histo-
légicos obtenidos eran de 8 um de grosor (15).
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Las técnicas histoquimicas empleadas fueron
ATPasa a pH 9’4 y DPNH-tr (4, 6, 10, 16).

El andlisis morfométrico se llevd a cabo me-
diante un morfometro Leitz-A.S.M. provisto de
un dispositivo «eye-piece» y acoplado a un orde-.
nador HP-86. Los parametros morfométricos que
hemos estudiado han sido el drea y el didmetro
menor de las fibras musculares objetivadas con
estas técnicas (3. 7. 8. 10, 11, 14, 18, 19, 20).

Observaciones

La técnica DPNH-tr, nos permite diferenciar
en este musculo tres-tipos fibrilares. Segin sus
grados de actividad enzimatica y Unicamente con
fines descriptivos. los hemos denominados: A
(alta). B (intermedia) y C (baja) (5. 7, 17).

El tipo A .invierte su reaccion DPNH-tr res-
pecto a la ATPasa a pH 9’4 (Tabla I).

Los tipos B y C presentan una maxima activi-
dad con la ATPasa a pH 9'4 (Tabla 1).

Solo de forma ocasional, las fibras C muestran
una reactividad alternativa (siempre moderada)
con la ATPasa miosinica (pH 9°4).

El andlisis morfométrico es igualmente util
para la tipificacion fibrilar. Con la DPNH-tr se
distinguen los tres tipos celulares anteriormente
citados. Unas fibras que presentan gran tamano y
que se corresponden con las de baja actividad en-
zimdtica (tipo C). Las fibras A que muestran un
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TABLA |

Reactividad enzimdtica de los diversos tipos fibri-
lares musculares. (3= actividad intensa; 2= activi-
dad moderada; 1= baja actividad)

Técnica 7 Tipo fibrilar o
A B C
NADH-tr .......... 3 2 1
ATPasapH 9’4 ... .. 1 3 372

tamafio pequeiio y las tipo B con un tamafio in-
termedio entre ambas (Tabla II).

Con la ATPasa miosinica (pH 9'4), inicamen-
te se evidencian en el aspecto morfométrico dos
tipos celulares: unas fibras pequefas y de baja ac-
tividad, y otras grandes con alta intensidad de
reaccion. Esporddicamente aparece un tercer tipo.
intermedio en tamafio y actividad para esta enzi-
ma (Tabla ).

El calculo de los porcentajes fibrilares demues-
tra una mayor proporcion de las fibras C, que de

las B y A, indistintamente de la técnica histoqui-

mica empleada (Tabla 1)

Discusion

A la hora de denominar los tipos de fi-
bras. opinamos que es indispensable tener
en consideracion la técnica histoquimica
utilizada (6. 8. 9).

TasLa Il

Valores morfométricos obtenidos en secciones transversales de misculo ghiteo, mediante la técnica de
diferenciacion fibrilar NADH-tr

AREA (um?) DIAMETRO (um} PORCENTAJES
X SD X  SD %
Fibras de alta actividad 3) .............. 231354 + 560743 50°04 + 6°65 26712
Fibras de moderada actividad Q). ... 2994°13 + 685712 55774 + 7°88 870
Fibras de baja actividad (1) .............. 3979772 + 744723 6458 + 692 3082

TasLa 11

Valores morfométricos obtenidos en secciones transversales de misculo ghiteo, mediante la técnica de
diferenciacion fibrilar ATPasa a pH 94

AREA (um?) DIAMETRO (um) PORCENTAJES
X SD X SD %
Fibras de alta actividad 3) .............. 3534°97 + 521°30 62°40 + 9°55 19°78
Fibras.de actividad intermedia (2) ........ 2663°30 + 373°00 52730 + 488 16°04
.............. 217249 + 484°68 48729 + 6°16 3021

Fibras de baja actividad (1)
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FiG.1 v 2. Idénticos campos de fibras musculares mostrando diversas reactividad a la ATPasa miosini-
ca (fig. 1) y a la NADH-tr (fig. 2). (25%).
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Asi pues, con la NADH-tr, si podemos
hablar de tres tipos de fibras musculares dis-
tintos segun el grado de sus actividades enzi-
maticas. Que se corresponden con tres ta-
maifios también graduales (7, 10).

A la vista «exclusiva» de los resultados,
no nos es posible comprobar la relacion des-
crita en la literatura acerca de la similitud
en el origen y naturaleza de las fibras de ac-
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FiG. 3.- Histogramas representativos del porcenta-

je de.los tres tipos de fibras. respecto a los inter-

valos de valores de 4rea y diametro. La técnica
empleada fue la NADH-tr.

Z

™~

tividad NADH-tr baja e intermedia (10, 17).

Al aplicarse la técnica de ATPasa miosi-
nica pudo comprobarse, que ambos tipos
celulares B y C presentaban alta actividad,
mientras que poseian distinta reactividad
NADH-tr. Es evidente pues, que la utiliza-
cién exclusiva de esta técnica (ATPasa) nos
induciria al error de considerar dos tipos ce-
lulares (1, 7, 11, 17).
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F1G. 4.— Histogramas representativos del porcenta-
je de los dos tipos de fibras. respecto a los valores
del drea y didmetro. La técnica utilizada fue la

AT Pasa miosinica.
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Con las técnicas morfométricas pudimos
comprobar lo hasta ahora ya comentado. va
que las fibras de alta actividlad NADH-tr,
eran de idéntico tamafio que las de ATPasa
baja (fibras que hemos denominado tipo A
(7).

De igual modo pudimos comprobar la
existencia de dos tamanos medios diferentes
en las fibras de alta actividad ATPasica. Co-
rrespondiendo tales valores a los apreciados
en las fibras de baja e intermedia actividad
NADH-tr.

Al observar los porcentajes obtenidos
mediante la utilizacion de la NADH-tr, per-
cibimos una ligera superioridad en los valo-
res de las fibras de baja actividad frente a las
de alta (30’32 por 100 26’12 por 100)
que estd en consonancia con lo descrito por
BROOKE y ENGEL (1969) (3). Difiere sin em-
bargo de las proporciones 1/3:1/3:1/3 des-
critas por DUBOWITZ y BROOKE (1972) (7)
para los tres tipos de fibras. Asi como de los
altos valores atribuidos por BROOKE y KAI-
SER (1970) (7) para las actividades baja e in-
termedia con resp:cto a las de alta (2:1).
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