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Discapacidad Intelectual e Internet:
Nuevas oportunidades

* Internet proporciona un medio que puede fomentar la participacion
activa en la sociedad para las personas con DI

e Ofrece nuevas oportunidades vitales (Chadwick, Weson y Fullwood,
2013).



Discapacidad Intelectual e Internet:
No exento de riesgos

e El acceso y uso de Internet supone un reto para todas las personas.

e Especialmente, las personas con DI han de hacer frente a:
* Bajo nivel de comprension lectora

 Altos niveles de credulidad (Greenspan, Loughlin y Black)



Nuestro Programa

e Con base en el proyecto MD-Skills (J.F. Rouet y M. Stadtler)

e Objetivos:

e Sensibilizacion sobre la importancia de atender a las fuentes de informacion
en internet.

e Desarrollo de habilidades basicas para la evaluacion de la fiabilidad de las
fuentes de informacion.



Inicios: Programa Piloto

e En colaboracidon con la asociacién AFANIAS (Madrid)
e 11 participantes (9 hombres, media de edad 28 anos, media de Cl = 55.7).

e Con dificultades lectoras severas.

* CONCLUSIONES:

e El programa facilita la aplicacion por un profesional externo.
e Obtuvimos temas para los textos de trabajo con base en el interés de los participantes.

e Alta satisfaccion de los participantes tras la aplicacion del programa.



El Programa: Participantes

* En colaboracion con la fundacion ASINDOWN vy el centro educativo
Escuelas San José.

* Muestra inicial: 50 jovenes con DI moderada o leve (22 mujeres, edad
media = 19 anos) y dificultades lectoras

e 33 participantes completaron el programa.



Participantes: Uso de Internet

* 94% usuarios habituales de Internet.
e 66% usan Internet a diario
e 10% lo usan 5-6 dias a la semana

e 12% lo usan 2 dias a la semana

e Actividades en Internet:
e Ver videos para aprender (83%)

e Buscar informacion sobre sus intereses o preocupaciones (69%)
e Lectura de foros (52%)



El Programa: Disefio

e 7 grupos de intervencion, equiparados en Cl no verbal.
e 5-7 participantes por grupo.

* 9 sesiones de 45 mins - 1 hora:
e 7 sesiones de formacion

e 2 sesiones de evaluacion pre- y pos-test.



El Programa: Materiales

e Distintas situaciones breves en que distintos personajes buscan informacion en
internet.

e 8 pares de textos y un par de videos contradictorios sobre distintas controversias
socio-cientificas.

e Los temas fueron seleccionados por los participantes del estudio piloto y los
textos obtenidos de paginas web reales.

e Simplificados mediante las recomendaciones de la IFLA (Nomura, Nielsen y
Tronbacke, 2010).

e Presentados a todo el grupo en formato web y por medio de un proyector.


Moderador
Notas de la presentación
EUGENIA SALVADOR – HABLA AYER DE IFLA


Contenido de los textos

Posibles danos de las ondas wifi

Posibles danos de las pantallas de los teléfonos moviles

e Consumo de las pastillas “para aprender”

Peligros de las dietas para adelgazar
e Consumo de bebidas energéticas
e ¢Son adecuados los zoologicos?

e (Es mejor al agua mineral o la del grifo?



Ejemplo de presentacién de los videos.

Wi Ciencia Hoy CienciaHoy X~ +

> 0O @ ‘cienciahoy.org.ar
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¢ Deben existir los zoologicos?

GIENCIAHOY

Fundada en 1988

Los que estan a tavor de los zoologicos dicen que sirven para aprender de los
animales. Pero un estudio de la Asociacion Nacido Libre de Inglaterra dice que la
mayoria de zoos no tienen programas educativos y los visitantes no se interesan
mucho por esos programas.

Home . : : : .
Tambien hay gente que dice que sirven para salvar a animales que estan en
Revista peligro de extincion, pero seria mejor protegerlos en la naturaleza, en el lugar en el
que viven. Ademas, segun el estudio de la Asociacion Nacido Libre, menos del 1%
Ciencia Hoy de los animales de los zooldgicos estan en peligro de extincion.

Contacto
Adrian Benlloc

Bidlogo de la Universidad de Barcelona

Suscribirse a Ciencia Hoy

10:04

S




Ejemplo de presentacién de los videos.

~ Lossecretos del agua X =H —' U X
& - O m ‘ 2 http://www.fontvella.es/beneficios-agua-mineral/ M % J = @ Q
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recisTRaTE 20 éi;_nma‘
y consigue  .DE REGALY:

. edldiUgl o : Accede a tu cuenta P
EL Agua de tu Lidn = d Mi Danone =

 £ont vella es un agua mineral natural de mineralizacién débil Ademas, es indicada para dietas pobres en sodio y la preparacion de alimentos
infantiles

Estas en: Alimenta Sonrisas > Bienestar y Salud > Alimentacion saludable > Los beneficios del agua mineral

Los beneficios del agua mineral natural
Eva Ferrer, Directora Comercial

b Ferrer
= gbirectora Comercial de'F

13/027217



El Programa: Procedimiento de intervencion

e Aproximacion pedagogica a través de una combinacion de las siguientes
metodologias

e |nstruccion directa.

Discusion grupal.

Modelado.

Contraste de casos (cf. Braasch, Braten, Stremsg, Anmarkrud y Ferguson, 2013).

Lectura guiada.



El Programa: Procedimiento de intervencion

CONTENIDOS:

e Moddulos 1-4: Cuatro factores basicos relacionados con la fiabilidad en Internet
e Moddulo 1: Es posible encontrar diferentes afirmaciones sobre un mismo tema
e Moddulo 2: Las paginas webs varian en las restricciones sobre quién puede publicar en ellas
e Modulo 3: El conocimiento acreditado por el autor sobre el tema

e Moddulo 4: La intencién del autor o del sitio web (informar, ayudar, convencer, vender,...)

e Mddulos 5-7: capacitar a los participantes para atender globalmente a los factores
anteiores. A través del modelado, mediante el contraste de casos.

{QUE? ¢QUIEN? ¢DONDE?



Ejemplo de una sesién de intervencion (sintetizada)

Vamos a averiguar con la ayuda de internet
si lo zooldgicos son adecuados para tener
animales salvajes.
Justifica tu respuesta

JULIAN

2

Segtin lo que ha escrito esta persona los zooldgicos
son estupendos. Nos ayudan a estudiar los animales
y aprendemos.

Los zooldgicos son muy buenos porque sirven
para conocer mejor a los animales

Ademas los zooldgicos son muy respetuosos. Por
ejemplo, el zoo de Cordoba es muy bueno y

- - - Pero debemos tener cuidado con lo que se dice en
cuida muy bien a sus animales.

esta pagina. Es un foro y, como ya sabemos en €l
puede escribir cualquier persona. El autor no dice
cual es su campo de trabajo asl que no sabemos si
es un experto o no. Solo habla de su experiencia
personal en el zoo de Cordoba.

Podemos decir que es genial que haya
zooldgicos.

7 No podemos confiar. 7

Go

gle

A favor o en contra de los Zoos? — Foro Actualidad, Ciencia...
www.vandal.net/foro/mensaje/829189/a-favor-o-en-contra-de-los-zoos/

Conoce el Zoo de Madrid
Zoomadrid.com/en-el-zoo

;Deben existir los Zooldgicos? — Revista Ciencia Hoy

jVeamos esta!

http:/fwww cienciahoy.org.arich/hoy43/zool1.htm

JULIAN

Los zoologicos son muy buenos porque sirven
para conocer mejor a los animales

Ademas los zooldgicos son muy respetuosos.
Por ejemplo, el zoo de Cérdoba es muy bueno y
cuida muy bien a sus animales.

Podemos decir que es genial que haya
zoologicos.

4

Segun lo que ha escrito esta persona los zooldgicos
son estupendos. Nos ayudan a estudiar los
animales y aprendemos.

Pero debemos tener cuidado con lo que se dice en
esta pagina. Es un foro y, como ya sabemos en é|
puede escribir cualquier persona.

El autor no dice cudl es su campo de trabajo asi que
no sabemos si es un experto o no. Sélo habla de su
experiencia personal en el zoo de Cérdoba.

€ Atoraemconmadet X | =

E S D G | essmomemsg
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& Foro de Vandal Regore! Tomosocbvos Temas s Nowmas dlforo

FONO DE VANDAL{ ACTUALIDAD 1 iENc Pigina1 1234

A favor o en contra de los Zoos’
RE=EAMD

Sy midevi
Lugar: 1303 mensajes - Coleccion

Creo que los zoos son buenos porque permiten estudiar a los animales para saber muche mas de
ellos y ayudarles. Los zoos son importantes para aprender porque nos permiten ver de cerca los
animales. Por ejemplo, para los nifios es muy emocionante ver un animal que antes solo habian
visto en la television o en los libros.

Defiendo todo esto si se respeta a los animales que estan en el zco, si estén bien cuidados y viven
en un lugar parecido al suyo. Hoy en dia es algo que hacen los mejores zoos del mundo. Por
ejemplo, he estada en el zoo de Cérdoba y es un buen ejemplo de ésto. Los animales estan bien

No podemos confiar, 7

Juana solo ha mirade QUE dice el
texto A

Julidn ha mirado:  QUE

DONDE 0
QUIEN

cuidados.

HB O RR

Google

A favor o en contra de los Zoos? — Foro Actualidad, Ciencia...
www.vandal .net/foro/mensaje/82918%/a-favor-o-en-contra-de-los-zoos/

Conoce el Zoo de Madrid
Zoomadrid.com/en-el-zoo

;.Deben existir los Zooldgicos? — Revista Ciencia Ho

http:/iwww.cienclahoy.org.ar/ch/hoy43/zool1.htm




Ejemplo de una sesién de intervencion (sintetizada)

W Giencia Hoy Cienciabiy X - o0 x

& 5 0 @ cendsboyorgar ¥l =20 - -

el e . e DU, Parece que los zoolodgicos no son tan Parece que los zoolégicos no son tan
buenos como parece. No se preocupan buenos como parece. No se

? preocupan mucho de ensefiar a las
) . r personas. Y es mejor proteger a los
mejor proteger a los animales en la

kbl > - animales en la naturaleza, donde AYUDEMOS A JUANA
¢Deben existir los zoolégicos? natu raleza, donde viven en libertad. viven en libertad.

I \ ( mucho de ensefiar a las personas. Y es H TA

Los que estan a Tavor de los Zoologicos Ticen ¢uUe sirven para aprender de los
animales, Pero un estudio de la Asociacian Nacido Libre de Inglaterra dice que la
mayoria de Zoos ho tienen programas educatives y |os visitantes no se interesan
mucho por esos programas.

e

Home También hay gente que dice que sirven para salvar a animales que estin en

Revista peligro de extincién, pero seria mejor protegerios en la naturaleza, en el lugar en el
que viven. Ademas, segln el estudio de la Asociacion Nacido Libre, menos del 1%

Clencia Hoy de los animales de los zoolégicos estan en peligro de extincian.

Contacto

Adrian Benlloc
Bidlogo de la Universidad de Barcelona

MARIA

EQUE?:

Parece que los zoologicos no son tan
buenos como parece. No se

r

= Q U E ? preocupan mucho de ensefar a las porque nos pueden ayudar a 4

6 H personas. Y es mejor proteger a los conocer mejor a los animales y H D 0 N D E ?
animales en la naturaleza, donde salvar animales que podrian (l "
viven en libertad. desaparecer, aunque en realidad

7 muy pocos lo hacen. 7

Los zooldgicos son defendidos




Ejemplo de una sesién de intervencion (sintetizada)

&
-
MARIA JUANA ) 4 r

¢DONDE?: ¢QUIEN?:

Parece que los zooldgicos no son tan
buenos como parece. No se

Parece que los zooldgicos no son tan

El texto lo escribe un bidlogo una
buenos como parece. No se

Universidad. Un bidlogo estudia

La pagina es de la revista
cientifica de la Asociacién Ciencia

preocupan mucho de ensefiar a las 4 preocupan mucho de ensefiar a las

personas. Y es mejor proteger a los Hoy. Este tipo de revistas tratan H Q U I E N 7 personas. Y es mejor proteger a los a los animales, asi que son dos
animales en |a naturaleza, donde de ensefiar cosas a la gente y no 6 - animales en la naturaleza, donde personas gque saben mucho. Es
viven en libertad. quieren vender nada. viven en libertad. un EXPERTO.

7 57 Ademas lo que dice esta apoyado
[ por estudios cientificos. 7

! . - .
MARIA ana "7 ¢Qué aprendio JUANA?
$QUER: . i i ., .
Los zaolégicos son defendidos porque nes pueden * Ha aprendido a valorar mejor la informacion que lee en internet.
L. ayudar a conocer mejor a los animales y salvar
Parece que los zooldgicos no son tan animales que podrian desaparecer, aunque en
buenos como parece. No se ;T;‘,)‘:;dE:‘_“V pocos lo hacen * Explica por qué se puede confiar en un sitio web o no. En cambio
preccupan mUCho_de ensefiar a las La pagina es de la revista cientifica de la Asociacién Maria no lo hizo. Ella confi6 sin l:{""rllpi“Obar-
personas. Y es mejor proteger a los Ciencia Hoy. Este tipo de revistas tratan de ensefiar
animales en la naturaleza, donde cosas a la gente y no quieren vender nada. .
viven en libertad ¢QUIEN2: * {Susana considera ahora las tres preguntas clave!
) El texto lo escribe un bidlogo una Universidad. Un
7 bidlogo estudia a los animales, asi que son dos
personas que saben mucho. Es un experto. - = - i~ . 4
Ademas lo que dice esta apoyado por estudios cQU E? cDoN DE? CQUIEN?
cientificos.
GAHORA Si: PODEMOS CONFIAR




El Programa: Procedimiento de evaluacion

» Sesiones pre- y post-test con el mismo procedimiento y tematicas
similares.

e Sesion grupal mediante lectura guiada.

e Situacion en la que un personaje debe decidir en qué pdagina/texto
puede confiar de entre dos posibles.

e Medidas:

e Seleccion de la pagina fiable por cada participante: Tarjetas de votacion

 Justificaciones a su eleccion: Sesiones grabadas en video.



El Programa: Procedimiento de evaluacion

Codificacion de las justificaciones orales, segun:

» Referencia a experiencias personales del participante.
» Referencia al contenido de los textos

e Referencia a las fuentes de informacion: autor, pagina web o
referencias insertadas en los textos



Al www. vodatone. esisalud el SRR LB O )

1 vodafone ‘_)

Las redes wi-fi no son perjudiciales para la salud

En los dltimos 10 afios varios gobiernos e institutos de investigacién han abierto una
guerra contra la tecnologia wi-fi. Han dado mucho dinero para el estudio de los
cambios electromagnéticos que provocan las ondas de radiofrecuencia de las redes
wi-fi y sus posibles riesgos para la salud.

No obstante, a dia de hoy, no existe ninguna prueba cientifica de que estas ondas
produzcan dafios en la salud. Segin la Organizacién Mundial de la Salud, los niveles
de exposicidn a radiofrecuencia de las estaciones radiofdnicas y las redes
inalambricas son tan bajos, que no afectan a la salud de las personas. Asi, da igual si
se duerme cerca del ordenador o de un router: no es necesario desconectar estos
aparatos durante la noche por temor a sufrir dafios en el cuerpo. En conclusién, no
es preciso poner limites ni seguir ningun tipo de recomendaciones para utilizar este
tipo de tecnologias en los hogares.

Por Santiago liménez, Director de Publicidad.

Ejemplo de actividad de evaluacion

[——
www elpais_com/salud ella ORI BN O

2 EL PAIS

éSon perjudiciales las redes wi-fi?

Se dice que las redes wi-fi son malas para la salud porque funcionan por radio y de
manera semejante a los teléfanos maviles. Segun un informe de la Universidad de
Woashington (Estados Unidos), la mitad de los estudios cientificos publicados
concluyen que las redes wi-fi son malas para la salud, pero la otra mitad no encontré
pruebas de que sean un problema.

Por tanto, con este asunto no hay que alarmarse, pero tampoco hay que dejar de
hacer caso completamente porque parece gue si podrian existir ciertos problemas
para la salud aunque no sean graves. Asi, seria Gtil seguir algunas recomendaciones
muy sencillas como colocar el router en un lugar alejado, sobre todo del cuarto de
los nifios, y apagar la wi-fi de noche pueden ser suficientes por el momento.

Por Marina Gutiérrez, doctora en medicina.

1 E9 = e |0 I T T I GO = e || T 1

¢Qué pdgina me recomiendas?




El Programa: Medidas adicionales

e Evaluacion de seguimiento:
e Tres semanas después de la finalizacion del programa.
e Sub-muestra de 12 participantes
e Sesiones individuales.
e Textos leidos por el participante, asegurando su comprension.

e Tarea similar: eleccion de web confiable y justificacion oral.

 Recuerdo de fuentes de los textos trabajados.
e 4 momentos de medida: Pre-test, intmermedia, post-test y seguimiento

e Dos tareas de recuerdo de fuentes



Ejemplo de actividad 1 de recuerdo de fuentes

Sefiala las palabras que aparecian en los textos que acabais de leer.

Quimico Dentista Asociacion Ministerio de
valenciana de sanidad
pediatria
Asociacion de Hospital Quirén Enfermera Universidad
Consumidores de Salud de Paris
Valencia
Dentifrico Licor Medicos sin Colgate Farmaceutico
del Polo fronteras




Ejemplo de actividad 2 de recuerdo de fuentes

Une con una flecha cada frase con la pagina web en |la que aparecia.

Si la frase no aparecia en ninguna web, anelo con “NO lo dice ninguna web”

Es mejor cepillarse sin pasta de dientes.

Los cepillos de dientes blandos son
mejores. Cﬂfgat e

Hay que ir al dentista una vez al afio.

Las pastas caseras para lavarse los . . .
dientes son peligrosas. Hospital \ quironsalud

El chocolate es malo para las caries.

La pasta de dientes blanguea los dientes. _
NO lo dice ninguna web

Las pastas de dientes tienen muy poco
flaar.




Resultados: Eleccion de pagina web

e La pagina fiable fue elegida en mayor medida tras finalizar el programa
vs pre-test (p = .01)

* Incluso 3 semanas después vs pre-test (aunque p > .05, n=12)

33
31
29
27
25
23
21
19
17
15
13
11

PRE (N =33) POST (N = 33) SEG (n=12)

= WUl o

B Web fiable
1 Ba

B web no fiable



Resultados:
Uso de justificaciones con base en la fuente de informacion

e Mas participantes justificaron su eleccion con base en la fuente de
informacion tras finalizar el programa vs pre-test (p = .001)

e Asi como 3 semanas después (p < .01)

35
30
25

20

15

10 B Justifican con base en la fuente
. . [ No justifican con base en la fuente

, 1l

PRE (N =33) POST (N =33) SEG (n=12)

(€]



Resultados:
¢ Qué mencionaron al basar su justificacion en la fuente?

s m Especifican:
justificaciones

basadas en la FUENTE

fuente AUTOR INSERTADA - HAPERTO -

PRE
e 551 3 2 0 1 0 1 0
POST §
T 19 2 12 0 11 5 2
TRANSFER
= 12) 8 4 5 0 0 2 1

En su mayoria ser refieren al autor del texto



Resultados:
Recuerdo de fuentes de informacion

PRE-TEST vs INTERMEDIA vs POST-TEST vs SEGUIMIENTO

e Las diferencias entre los cuatro momentos de medida no fueron
significativas

4,5
4
3,5

2,5
1,5

() Reconocimiento de fuentes
0,5 . .

() Unién Contenido-Web

PRE(N=33) INT(N=33) POST(N=33) SEG (n=12)

w

N

=

o



Conclusiones

e El programa ayudo a jovenes con DI a considerar las fuentes de informacion, incluso
3 semanas tras la finalizacion del programa. Aunque muy centrados en las
caracteristicas del autor.

e Parece necesario incidir con mayor énfasis en la importancia de las caracteristicas de
la pagina web.

e El recuerdo de las fuentes de informacion no mejoro:

* No lo hicieron mal en el pre-test.

e Su baja capacidad de memoria de trabajo pudo limitar la mejora.



Limitaciones

* Pérdida de participantes en dos grupos de formacion fue elevada.

 Cierta variabilidad en cuanto a las caracteristicas cognitivas y nivel de
lectura de los participantes.

* Los participantes pudieron influirse unos a otros al emitir sus
justificaciones de forma oral en grupo.



LECTURA VNIVERSITAT
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Interdisciplinar

GRACIAS
POR VUESTRA ATENCION

Nuestra gratitud a:

Equipo educativo de la asociacidn AFANIAS (Madrid)

Equipo educativo y técnico de |la fundacion ASINDOWN (Valencia)
Equipo educativo de Escuelas San José-Jesuitas (Valencia)
Guillermo Zapata (monitor de 5 grupos de intervencion)

Todos los participantes y sus familias.

*Fi.° GOBIERNO  MINISTERIO
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