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Trabajamos por las personas

i con discapacidad intelectual
Comunidad y sussfiamilia |
Valenciana

Es un movimiento de asociaciones de personas
con discapacidad intelectual y del desarrollo y
sus familias, en la Comunidad Valenciana y en
todas las Comunidades. Con una Confederacion
qgue es Plena inclusion Espana.

Es una ONG sin animo de lucro, ademas de la
entidad mas representativa del sector en |la

autonomia.
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Nuestra Mision

“Lamisiondel Movimiento Plenainclusionescontribuir, desde
Su compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que
cada persona con discapacidad intelectual o del desarrollo y
su familia puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida,
asi como a promover su inclusién como ciudadana de pleno

derecho en una sociedad mas justa y solidaria”.
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La discapacidad NO ESTA EN LA
PERSONA SINO EN EL ENTORNO....

Si logramos un entorno mas facil y
accesible las personas con
discapacidad intelectual tendran...

* Menos dificultades

* Mas autonomia -



é¢Qué es la accesibilidad?

La accesibilidad es caracteristica de un lugar, un producto o una informacién con uso o

acceso para todo el mundo.

)

&

Accesibilidad

Accesibilidad Accesibilidad
Fisica Sensorial Cognitiva
Supone que las personas Supone que las personas Supone que las personas
pu_edan coger y manipular puedan acceder, a través de entiendan el significado de
objetos comodamente, asi los sentidos, a la los entomos vy objetos vy
e o e - informacién necesaria para puedan acceder a la
entrar y permanecer en los manipular objetos y informacion necesaria para
diferentes lugares de mane- desplazarse por los dirigirse por los entomos y
ra comoda. entornos y que lo hagan de manipular los objetos.
manera comoda.

Hablamos de accesibilidad universal cuando tenemos
las tres tipologias



Moderador
Notas de la presentación
PREGUNTAR POR EJEMPLOS DE LOS DIFERENTES TIPOS DE ACCESIBILIDAD
Ejemplos accesibilidad física: rampa, ascensor, plataforma elevadora….
Ejemplos accesibilidad sensorial: macrocaracteres, braille, megafonía, lengua de signos…
Ejemplos accesibilidad cognitiva: pictogramas, lectur fácil, fotos…

FÍSICA: rampas, barandillas, ascensores, 
SENSORIAL: megafonía, escritura braille, lenguaje signos, rugosidad en el suelo
COGNITIVA: pictogramas, macrocaracteres, lectura fácil


¢Queé es la accesibilidad cognitiva?

COGNITIVA.....

Esta palabra tiene que ver con la capacidad de las personas de
percibir y entender las cosas.

Es decir, hacer las cosas Accesibles Cognitivamente es que se
entiendan facilmente.

Lo que se quiere conseguir es que cualquier persona pueda
entender la informacidon de su entorno, los servicios, centros o
edificios de su ciudad, paginas web que busca, libros de texto
gue lee, etc.




Espacios
como una estacion o una biblioteca

Contenidos
como un libro o una pelicula

Productos, procesos y servicios
como una aplicacion o un extintor de incendios



Moderador
Notas de la presentación
Esta definición tiene una lista muy larga de cosas.
Estos son algunos ejemplos.
¿Sabéis lo que es un proceso?
Un proceso es el camino o los pasos que tienes que dar para conseguir algo.


¢Queé es la accesibilidad cognitiva?

Definicion CERMI, el Comité de Representantes de Personas con
Discapacidad:

Caracteristica de los entornos, procesos,
actividades, bienes, productos, servicios,
objetos o instrumentos que permiten la facil
comprension y la comunicacion.




Lectura facil
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Para que sirve:

Acceder a la informacion de los medios de comunicacion.

Comprender los derechos y obligaciones de vincularse con
asociaciones, partidos o sindicatos.

Participar en asuntos publicos, incluso como candidato.

Participar en procesos de seleccion a puestos publicos.

Acceder a la Justicia en igualdad de condiciones

Acceder a la educacion.

Entender las obligaciones con las autoridades (por ejemplo, los

impuestos).

Acceder a la propiedad y las herencias.

Poder trabajar.

Poder desarrollar una actividad econémica propia. J Plena
inclusion
Comunidad

Valenciana



?ectura facil

Pautas europeas Libro de Oscar Mufioz Norma UNE

Informacién para todos

Lectura facil:

Métodos U]NE:

de redaccion
y evaluacion

Las reglas europeas para hacer informacion
facil de leer y comprender

PNE 153101 EX

Lectura facil

Pautas y recomendaciones

Para la elaboracién de

documentos

Pod don | marco del proyecto “Cr ad caminos hacia la

educacion de adultos para personas con discapacidad intelectual”



Moderador
Notas de la presentación
Hablar de que existen guías sobre el tema. Que seguimos las pautas europeas y que el logo es este.


Metodologia

METODOLOGIA PARTICIPATIVA

La opinion de las personas con dificultades de comprension es
la fuente mas fiable de informacion a la hora de valorar si un
entorno es comprensible.

Son estas personas quienes nos permiten identificar mas
directamente y con mayor detalle qué elementos resultan mas
dificiles de comprender y pueden requerir de adaptaciones.




Validadores y validadoras

Formacion a profesionales y a personas con discapacidad
intelectual en la metodologia de lectura facil.



Validadores y validadoras




Servicio FA-CI-LI-TO

Disefios universales y entornos comprensibles I

para una comunicacion sin barreras. J P ena
inclusion

Por la plena inclusion de las personas con discapacidad intelectual Comunidad

en una sociedad mas justa y solidaria Valenciana



Servicio FA-CI-LI-TO

Comprender el mundo es un derecho de todas las personas.

La accesibilidad es |a cualidad de los entornos,
productos, servicios, dispositivos,

objetos, sefalesy

en general cualquier cosa

que resulte facil de entender.

La accesibilidad cognitiva beneficia a todos y a todas,

pero sobre todo alas personas con discapacidad intelectual,
persanas mayores, nifas y ninos,

migrantes, turistas que no dominen nuestro idiomay cultura
o personas analfabetas que no saben leer bien.

Te ofrecemos:

= Adaptaciényvalidacién de textos en lectura facil
&l Formacion basica en accesibilidad cognitiva

] Evaluacién de accesibilidad cognitiva de espacios Contacta en:

Todo ello validado por personas con discapacidad intelectual plenainclusioncv@plenainclusioncv.org
que forman parte del servicio de accesibilidad cognitiva. Telf. 963923733

§ GOMRNO  MNKTERO
¢ DEESPANA  DE SANIDAD.SERVICIOS SOCIALES
EIGLALGAD

7R

GENERALITAT | TOTS
VALENCIANA | YVeu @ Fundacién ONCE

J POR SOLIDARIDAD E
D OTROS FINES DE INTERES SOCIAL



Lectura facil — Algunas publicaciones

[ Diccionario Facil. Diccionario de definiciones en lectura
facil. (Plena Madrid y entidades ADAPTA).

 Investigacion sobre niveles de compresion lectora de la
UAM. (UAM y Plena Inclusion).

 Finanzas inclusivas. Web de apoyo y ayuda para entender
las finanzas y los servicios bancarios en lectura facil.
(Fundacion APROCOR y Fundacion ONCE).

* Plena
inclusion

Comunidad
Valenciana



Lectura facil — Algunas publicaciones

d “El amor es demasiado complicado”. Proceso de testeo
y validacion de la comprension autor-colectivos.
Creacidn novela grafica. (Logueleo Editorial + AMAS
Facil).

] Revista “La Nuestra”. Primera revista en lectura facil en
Espana, es gratuita y con diferentes contenidos.
(Serinclusivo y Rudolf Steiner)
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Lectura facil — Algunas publicaciones

Dibujandd
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Tu salud sexual Diccionario
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y de Género
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Engancharse
a las Redes Sociales
no mola

Guia sobre adicciones a internet

{\\ \\\@

@ Plena
inclusién
Comunidad
valenciana

* Plena
inclusion

Comunidad
Valenciana



Publicaciones de interés

Guia de acceso a
la justicia
ula
e dacceso
la justici

En lectura facll
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Constitucion
espanola

La Constitucion

espanola
EN LECTURA FACIL
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Ley General
derechos pcdi

de las personas

con discapacidad
y de su inclusion social

EN LECTURA FACIL
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Ley General de derechos

Convencion ONU

Convencion Internacional de
Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas
con Discapacidad

en facil lectura
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Publicaciones de interés

Como gestionar
mi dinero

Pl COMO GESTIGNAR TU DINERC i i

Guia basica del
consumidor

@ rd rd - ags
CEl  Guias de autonomia y accesibilidad:

Guias de salud Guia Recursos
para todos - Sociales
Saber mas
sobre
epilepsia
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Publicaciones de interés
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Guias de autonomia y accesibilidad:

Guia Parque ¢Y si lo hacemos Guia RENEE Guia ayudas
Warner facil? Atendo sociales familias

Paanrnrie

Guia Warner 4 POR EL DERECHO
ra nuestros visitantes con discapacidad flad A LA ACCESIBILIDAD
as 6 COGNITIVA
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Publicaciones de interés

"2 Guias de autonomiay accesibilidad:

Guia Museos Guia practica

Ministerio Recetaria Cocina Facil estatuto
i —~
Recetario de cocina en lectura facil Lang;.'l

o

[ GUIA PRACTICA
DEL ESTATUTO DE
LOS TRABAJADORES

Guia no + abusos
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Publicaciones de interés

-~ Planeta
udd facil

4}}] Escuchar el texto

;. Que es esta web?

Esta web tiene noticias faciles de entender.
También tenemos libros en lectura facil.
Y lo mejor es que... ipuedes participar!

Envianos tus opiniones y noticias.

Participa también en el club de lectura

y comenta libros con otras personas.

Queremos saber tu opinidn, compartela!

Plena

inclusion

Comunidad
Valenciana



Publicaciones de interés

Literarios:

Coleccion Libro
de Vapor

El amor es...

Léelo facil

Coleccion
Kalafate

La vuelta al mundo
en 80“(_:”85_, 3

. ﬁf‘..i
i
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Publicaciones de interés

Servicios de accesibilidad cognitiva

Movimiento asociativo Plena inclusion

Septiembre de 2017

s Plena
inclusiéon
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Gracias!
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