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ABSTRACT

a ley orgédnica 1/96 sobre Proteccion Juridica del nifio, es-
tablece una medida de proteccién denominada acogimien-
to familiar preadoptivo, en aquellos supuestos en donde
' se valora como irreversible el retorno a la familia de ori-
gen del nifio, y en donde se dispone de una familia alterna-
tiva para la integracién social de los nifios.

La regulacion del régimen de visitas compete, en primer lugar, a la
administracién responsable de la proteccién a la infancia y, en segundo
lugar, a la Fiscalia de Menores, quien a través del Juzgado de Familia
podra regular judicialmente el régimen de visitas.

El desarrollo de estas visitas y su plasmacién en actos concretos
estd mediatizado por la complejidad de la situacién y por las circuns-
tancias relacionadas con la estabilidad emocional del nifio, consecuen-
cia del desequilibrio producido por la desestructuracién familiar ante-
rior.

La no-justificacién del régimen de visitas puede plantearse cuando
existen problemas emocionales que hacen tambalear el equilibrio del
acogimiento familiar y, sobre todo, en los casos en que estd en juego la
integracidn social del nifio, a través de su familia acogedora.
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I. INTRODUCCION

En los servicios de proteccién a la infancia, se desarrollan, entre
otros, los programas de Acogimiento Familiar como medidas adecua-
das para la integracién social de los/as nifios/as en situacién de desam-
paro.

La ley orgénica 1/96 sobre Proteccién Juridica del nifio, establece
una medida de proteccién, denominada acogimiento familiar preadop-
tivo, en aquellos supuestos en donde se valora como irreversible el
retorno a la familia de origen del niflo, y en donde se dispone de una
familia alternativa para la integracién social de los nifios.

Ademads de las particularidades anteriores, este tipo de medida de
proteccion tiene otras caracteristicas reguladas por la legislacién civil,
que implican un proceso por medio del cual la familia de origen cono-
ce la situacién del nifio, materializindose de hecho en un régimen de
visitas.

La regulacién del régimen de visitas compete, en primer lugar, a la
administracién responsable de la proteccidn a la infancia, y en segun-
do lugar, a la Fiscalia de Menores quien a través del Juzgado de Fami-
lia podra regular judicialmente el régimen de visitas.

El proceso de asignacidn de las visitas familiares se inicia a instan-
cia de los progenitores o del nifio o nifia, st es menor de 12 afios, como
mencionamos en el parrafo anterior, bien en la entidad publica que
ejerce la tutela del nifio/a, o a través del juzgado de familia correspon-
diente, previo informe del fiscal de menores que es la figura institucional
de superior vigilancia en la proteccién de los nifios/as tutelados/as.

Recibida la peticidn, se estudia la idoneidad del régimen de visitas.
Los profesionales que atienden al nifio y los profesionales de los servi-
cios sociales publicos que conocen a los progenitores la valoran con-
Juntamente, emitiendo informe positivo, pautando: temporalidad, fre-
cuencia y nimero de personas autorizadas a realizar las visitas.

El interés fundamental, en este proceso, es el del nifio, y la finali-
dad ultima es la integracién social con las maximas garantias de bie-
nestar.

En el caso de ser asignado un régimen de visitas por el Juzgado de
Familia, corresponde al equipo psicosocial del mismo emitir informe
favorable o desfavorable comunicéndolo a la entidad piblica respon-
sable de la tutela del nifio/a.

El desarrollo de estas visitas, y su plasmacién en actos concretos,
estd mediatizado por la complejidad de la situacién y por las circuns-
tancias relacionadas con la estabilidad emocional del nifio, consecuen-
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cia del desequilibrio producido por la desestructuracién familiar ante-
rior.

La no-justificacion del régimen de visitas puede plantearse cuando
existen problemas emocionales que hacen tambalear el equilibrio del
acogimiento familiar y, sobre todo, en los casos en que estd en juego la
integracidn social del nifio, a través de su familia acogedora.

Desde esta perspectiva, se plantea este estudio con la intencién de
contribuir a la mejora de la calidad de los servicios de proteccidn a la
infancia, y con la finalidad de mejorar la eficacia de una medida de
proteccion como es el Acogimiento Familiar.

II. MARCO TEORICO

El trabajo que presentamos responde a la necesidad de profundizar
en las distintas incidencias que se producen en el ambito del acogi-
miento familiar. En este sentido, nos ha interesado profundizar en el
conocimiento de las situaciones de interaccién entre los nifios en situa-
cién de acogimiento familiar y sus familias naturales.

Desde el punto de vista tedrico, hemos de considerar este interés
como una consecuencia de los mecanismos de creacién del vinculo, tal
y como histéricamente fue recogido por Bowlby (1979): laAttachment
Theory describe cémo los sujetos necesitados de proteccién necesitan
disponer de un sistema de conducta relativamente estable que les faci-
lite la posibilidad de vinculacidn. Estas conductas de vinculacién son
fundamentales para el desarrollo de los lazos afectivos y psicoldgicos
de los nifios en situacién de crecimiento evolutivo. En este sentido, en
las situaciones de desestructuracién, abandono, malos tratos, dificulta-
des, etc. , nos encontramos con una serie de rupturas en la creacién del
sistema vinculo, y para tratar de intervenir sobre estos mecanismos se
plantean distintos instrumentos; entre ellos: el acogimiento familiar.

Como han recogido Ripol-Millet y Rubiol (1990), existen distintas
perspectivas del acogimiento familiar para nifios con problemas de
adaptacion, conducta, abandono, etc. Pero siempre este tipo de instru-
mentos pretenden ser una ayuda para que las familias que tienen difi-
cultades temporales para hacerse cargo de alguno de sus miembros
puedan beneficiarse eficazmente de la colaboracién solidaria de otras
personas o familias. Partiendo de estas caracterfsticas generales, y siendo
coherentes con el sentido temporal de esta medida de acogimiento,
hemos pretendido analizar las situaciones de interaccién como una me-
dida que se sitiia en la intervencién psicoeducativa con el nifio, tenden-
te a mejorar y mantener sus relaciones de consolidacién de los vincu-
los afectivos.
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El planteamiento de analisis de estas circunstancias surge de consi-
derar estas medidas como parte de un mecanismo de apoyo social, tal
como recogia histéricamente Caplan (1974), como la creacién de una
serie de vinculos entre el nifio y un grupo, en este caso la familia aco-
gedora, para promover el dominio emocional, orientar en el comporta-
miento y aportar y estimular acerca de la propia identidad.

Desde esta perspectiva, hemos de destacar que los elementos de
conformacién de la identidad generan un desarrollo evolutivo, tal y
como ha recogido L Ecuyer (1990): la identidad evoluciona y varfa
segln las distintas etapas, teniendo en consideracién las primeras fa-
ses de emergencia del si mismo (0 a 2 afios), la confirmacién del si
mismo (de 2 afios a los 5 afios) y la expansidn de la identidad del sf
mismo (de los 5 afios a los 12 afios), resultando decisivas las actuacio-
nes e intervenciones psicosociales que se puedan plantear en dichas
etapas.

Por dltimo, hemos planteado este trabajo en el analisis de un proce-
so de interaccién en un ambito donde estin presentes aspectos legales,
sociales y psicoldgicos. Entendemos nuestro trabajo dentro de la defi-
nicién de un espacio psicosocial. Para tratar de articular este proceso,
consideramos que la intervencién psicosocial tiene que tratar de enla-
zar los procesos de conexion entre lo psicolégico y lo social, y en este
sentido podemos plantear las posiciones de Doise (1982) para tratar de
asentar la misma sobre cuatro niveles de explicacién y de anilisis.

— En primer lugar, el nivel de explicacién intraindividual, por el
cual el sujeto organiza sus percepciones y su experiencia del en-
torno social y los mecanismos cognitivos que llevan a esa percep-
cién.

— Un segundo nivel reconocido como interindividual que pretende
analizar lo que ocurre entre los individuos dentro de una situa-
cién, dada, qué dindmicas relacionales y organizacionales se de-
sarrollan; se trata en este caso de un nivel de explicacién intra-
individual o intrasituacional.

— Un tercer nivel de explicacién, el andlisis posicional, esto es, las
diferentes posiciones sociales entre los individuos y entre los gru-
pos; se trata de precisar los efectos de estas diferencias, de status,
de categorias, etc., sobre las interacciones que los individuos y
los grupos mantienen entre ellos.

— Un cuarto tipo de trabajos que se fundamentan en una explica-
cién ideoldgica, esto es, investigaciones que hacen intervenir las
normas, las ideas, las creencias de un grupo social determinado y
que buscan el analisis de las evidencias de sus funciones y efectos
sobre las interacciones que se desarrollan entre los individuos y
los grupos.
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Desde nuestra perspectiva, y para ser consecuentes con las propuestas
psicosociales, tal como hemos recogido en Bueno Abad (1999), hemos
optado por un andlisis de la interaccién desde el nivel interindividual.
Esto es, la definicidn de la interaccién desde una perspectiva ternaria
generando una perspectiva tripolar: el nifio, la familia natural y la fa-
milia acogedora.

Optamos por un andlisis de las reacciones de los sujetos observa-
dos, en el que estin en curso los procesos de identidad, las actitudes de
las familias naturales, las expectativas de las familias acogedoras y las
responsabilidades de la administracién encargada de la intervencién
en el proceso. Los elementos de referencia de dicho proceso de inte-
raccion han sido dimensionados en funcién de variables emocionales
medidas a través de las referencias a las teorfas de activacién-cogni-
cién-observacién, siguiendo los planteamientos de Gergen (1982).

III. METODOLOGIA

La metodologia en un estudio de este tipo implica un proceso pre-
vio de conocimiento de las medidas de proteccién a la infancia en si-
tuacién de desamparo, un proceso inicial de reflexién, para la determi-
nacién del problema que pretendemos investigar, y un proceso de ela-
boracidn, para plantear el objeto de observacién, la formulacién de la
hipétesis causal que nos oriente en el planteamiento de las variables a
observar en cada sesién, y que nos conduzca al disefio mas idéneo,
segun el tipo de variables que debamos investigar.

3.1. Determinacién del problema

En los procesos de Acogimiento familiar sin previsién de retorno
se pueden producir cambios en la estabilidad emocional de los nifios,
manifestando conductas alteradas como consecuencia de los dese-
quilibrios causados por las visitas a su familia de origen.

Cuando el prondstico de la situacién de los nifios es de no retorno a
su familia de origen, las conductas (reacciones emocionales) de los
nifios suelen dificultar el desarrollo material de los regimenes de visi-
tas, ademads de producir situaciones tensas, en el lugar donde se produ-
cen las visitas. Generando, de hecho, una actividad contradictoria con
las perspectivas y posibles alternativas de futuro.

De otro lado y para otro tipo de situaciones, las visitas familiares
intentan mantener un clima de relacién afectiva positiva entre el nifio y
su tamilia de origen; de manera que, tras la suspensién de la medida de
proteccidn, se pueda continuar con la convivencia familiar sin ocasio-
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nar problemas al nifio al reintegrarlo a su familia de origen.

Parece que, en este sentido y para este tipo de situaciones, se mues-
tra la coherencia e idoneidad de este tipo de medidas.

3.2. Hipotesis

La hip6tesis que nos orienta en este estudio se podria resumir en:
«Las visitas familiares de los nifios en Acogimiento familiar provocan
conductas (reacciones emocionales) en ellos, que suponen situaciones
contradictorias y de falta de armonia, lo que podrfa justificar, para al-
gunas situaciones y casos concretos, la suspension de las visitas, en
interés del nifio, que es prevalente al de su familia».

IV. SUJETOS

Los sujetos a observar son la totalidad de los nifios que estdn en
acogida familiar en la provincia de Valencia, durante el primer semes-
tre del afio 1995.

La referencia concreta de los nifios es la siguiente: nos encontra-
mos con un grupo de nifios (ocho) comprendidos entre uno y seis afios,
que identtficaremos por siglas (P.R. 3 afios, R.L. 4 afios, A.L. 4 afios,
V.A. 2 afios, . M.A. 2 afios, C.L. 6 anos, C.M. 2 afios y A. G. 1 afio),
seglin muestra el grifico 1.

GRAFICO 1: Muestra por edades.
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Total muestra
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V. VARIABLES

Las conductas que presentan los nifios se dimensionan en reaccio-
nes de base fisica y en reacciones emocionales consecuencia de la si-
tuacién objeto de estudio (visitas), pudiéndose categorizar las varia-
bles para la observacién (Anguera, 1992: 203-204) en:

a) Categorias de base fisica: '

- llanto,
2— rostro frio,
3— sonrisa.
b) Categorias de conductas consecuencia de las visitas:
4— tristeza,
5— alegria,
6— indiferencia.

En este sentido, la eleccién de las variables investigadas ha venido
justificada por la presencia de una interacci6n interindividual, tal como
recoge Doise (1982) cuando plantea el estudio de una situacién dada
ante las dindmicas relacionales que se plantean en las mismas. En este
estudio, ambas categorias estan relacionadas, de tal forma que la ob-
servacion de una conducta (b), pueda ser validada por la medicién de
una reaccion fisica (a). Desde esta perspectiva, existe una correspon-
dencia directa entre ambas categorias, expresada en la tabla 1:

TABLA I: Correspondencia entre categorias.

BASE FISICA CONDUCTA
LLANTO TRISTEZA
SONRISA ALEGRIA

ROSTRO FRIO INDIFERENCIA

También es necesario indicar que las categorias son la expresidn de
los sentimientos de los nifios ante el hecho (visitas de sus padres biol6-
gicos) objeto de estudio y que, por lo tanto, se entiende que expresan
conductas favorables o positivas y conductas desfavorables o negati-
vas, valorando que existe también una correspondencia entre las cate-
gorias y la conducta ante las visitas, seglin se presenta en la tabla 2 en
la pagina siguiente.
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TABLA 2: Tipos conductas ante las visitas.

FAVORABLE (positiva) _ DESFAVORABLE (negativa)
Sonrisa Llanto
Alegria Tristeza

Rostro Frio

Indiferencia

VI. DISENO

En este apartado seguiremos a Anguera (1992: pp 33-69) y a Cle-
mente (1992: pp 224-245). En primer lugar, una vez determinada la
categorizacién de las conductas que deberemos observar, queda por
definir cémo vamos a realizar el control de fiabilidad de la observa-
cién, por lo que optamos por realizar la determinacién de fiabilidad
interjueces y, posteriormente, calcular el indice de concordancia.

En segundo lugar, el nivel de descripcién de las variables serd mo-
lar, ya que las variables, aunque algunas de ellas son de base fisica,
prevalece una descripcion por las consecuencias que producen en los
nifios las visitas familiares.

Una vez determinadas las conductas que son dtiles a nuestro pro-
blema hemos sistematizado las medidas que pretendemos obtener y la
forma de registrar las categorias. La dimensién temporal es importan-
te, ya que la forma que adopta la conducta de los nifios es un estado
duradero, en el que interesa apreciar el comienzo y el final de las con-
ductas.

El tipo de medida que nos interesa observar es la duracién de las
conductas de los nifios en las categorias definidas como unidades de
conducta, aunque no debemos descartar tanto la frecuencia como la
intensidad de determinadas unidades, ya que, dado el niimero de sesio-
nes (24), pueden aportar algunas medidas significativas por frecuencia
e intensidad.

Y en tercer lugar, la estrategia que utilizamos para la observacién
es la de un muestreo focal, delimitando los focos de observacién a
nivel individual, es decir, cada nifio/a serd un foco, y la estrategia de
registro sera un registro continuo de las conductas de todos los nifios
con especial interés en los periodos focales, que se definen en tres de
cinco minutos de duracién, apoydndonos en una estrategia tipo scan,
para el grupo de nifios en Acogimiento familiar, al inicio y al final de
cada sesidn.
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VIL. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Definir el procedimiento implica pautar el proceso de investigacién
observacional, partiendo de que es necesario contar en este caso con
un conocimiento previo de lo que significa un régimen de visitas, qué
regulacién tiene a nivel judicial y qué repercusiones conductuales pro-
duce en las partes (padres e hijos).

7.1. Lugar

El lugar en donde se desarrollan las visitas es un centro residencial
de proteccién, dependiente de la Direccién General de Servicios So-
ciales de la Generalidad Valenciana, ubicado en un municipio cercano
a la capital de la provincia.

Este centro retine unas condiciones especiales para el desarrollo de
las sesiones: cuenta con puertas de entrada diferentes para las familias
y para los nifios que acuden acompafiados por sus acogedores, ademas
de contar con una sala especial para el desarrollo de la visita con un
patio anexo para el juego, y en todo momento la relacién nifio/familia
estd supervisada por los educadores encargados de esta funcién.

7.2. Sesiones

Las sesiones se realizan semanalmente, en dia sibado, en horario
de 10 a 12 de la mafiana, de forma que se realicen 4 sesiones al mes.
Las sesiones se programan con antelacién, y se comunican por escrito
a las partes.

El total de sesiones de observacion sera de 24, en cada una de las
cuales cada nifio ha sido observado como minimo en 6 ocasiones, lo
que nos permite contar con 144 registros de observacién para cada
nifio observado.

7.3. Desarrollo de la observacion

El momento de inicio de la sesién es cuando el nifio es recibido por
algin educador y se le acompafia a la sala de visita, teniendo el primer
periodo focal de observacién, para cada foco, puede ser secuenciado
ya que los nifios no acuden a la vez ni tienen por qué salir juntos; a
continuacién, se realizard un scan del grupo, una vez estén todo los
nifios en la sala. A la mitad de la visita, es decir, cuando ha transcurrido
una hora, viene otro periodo focal, secuenciado de cinco minutos. Y, al
final de la sesién, coincidiendo con el tercer periodo focal, se registra
otro scan del grupo.
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Para poder realizar el control de fiabilidad, se precisard de dos ob-
servadores previamente entrenados en el registro de las variables y
familiarizados con los instrumentos disefiados y que permanecen du-
rante todas las sesiones.

7.4. Registro de datos
Para cada periodo focal, utilizamos una tabla por categorias y tiem-

pos de duracidn de cada una de ellas. Cada tabla representa a un nifio,
segtin el modelo 1 que se representa en la tabla 3:

TABLA 3: Tiempo de reaccién fisica (modelo 1)

Categoria (Min./seg.) (Min./seg.)

Llanto (Min./seg.) (Min./seg.)
Sonrisa (Min./seg.) (Min./seg.)
Rostro Frio (Min./seg.) (Min./seg.)

Para cada muestreo scan, utilizamos una tabla con indicacién de las
variables, y de los nifios, segiin el modelo 2, que se representa en la
tabla 4:

TABLA 4: Resultados de la Interaccién (modelo 2)

Categoria Existe No existe
Alegria (s/m) (s/n)
Indiferencia (s/n) (s/m)
Tristeza (s/m) (s/m)

Para el analisis de los resultados, se elaborard una tabla resumen
por cada nifio, con indicacién de los tiempos de cada una de las reaccio-
nes fisicas en cada una de las seis sesiones y los totales de cada catego-
ria; ademas, se realizard una tabla resumen por cada nifio con indica-
cién de las actitudes al inicio y final de cada una de las seis sesiones.

Por tltimo, se realizardn unas tablas (inicio y final), segiin los mo-
delos 3 y 4, que se representan en las tablas 5 y 6, en que se indicard el
tipo de conducta manifestada por todos los nifios en el total de sesio-
nes, a la vez que se registrard el total de conductas manifestadas por
los nifios segun tipologia. Y otras tablas que indiquen el tiempo total
de las reacciones fisicas (en las seis sesiones) que manifiesta cada nifio
en cada uno de los periodos focales, ademas de indicarnos el tiempo
total de las reacciones fisicas para todos los nifios, segin el modelo 6,
que se representa en la tabla 7.
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TABLA 5: Interaccién (al inicio) (modelo 3)

Conducta emocional 1 2 3 4 5 6 TOTAL

Alegria

Tristeza

Indiferencia

TABLA 6: Interaccién (al final) (modelo 4)

Conducta emocional 1 2 3 4 5 | 6 TOTAL
Alegria (N.° veces)
Tristeza (N.° veces)
Indiferencia (N.° veces)

TABLA 7: Duracién de las reacciones fisicas (modelo 5)

Conducta emocional 1 2 3 4 5 6 TOTAL

Sonrisa (Min.)
Llanto (Min.)
Rostro Frio (Min.)

VIII. RESULTADOS

Antes de iniciar el andlisis de los resultados, es necesario indicar
que éstos no han sido sometidos al andlisis estadistico de concordan-
cias, como en un principio nos planteamos, ya que la significacién de
las variables no ha resultado relevante a nivel cuantitativo.

Se ha realizado la validacién de los instrumentos a través del siste-
ma interjueces, ya que los dos observadores han obtenido resultados
1dénticos.

Una vez finalizado el trabajo de campo, pasaremos a indicar los
resultados, segiin indicdbamos anteriormente. Presentamos unas tablas
resumen segtin el tipo de tendencia emocional manifestada por el total
de nifios, una para el inicio y otra para el final de las sesiones de obser-
vacién (ver anexos).

Al inicio de las interacciones, la tendencia emocional més continua

es la alegria, seguida de la tristeza y la indiferencia en igual medida. Y,
en lo referente al final de las interacciones, la tendencia emocional
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mds continua, con mucha diferencia, es la alegria, seguida de la indife-
rencia y la ausencia absoluta de la tristeza.

También presentamos una tabla resumen, indicando la duracién en
minutos de las reacciones fisicas expresadas por cada uno de los nifios
y en el total de sesiones (ver anexos).

En los resultados de las mediciones sobre las reacciones fisicas han
aparecido de forma mds continua las reacciones fisicas de rostro frio,
después las sonrisas y finalmente el llanto.

Comenzamos el andlisis de las actitudes mostradas por los nifios en
acogimiento familiar, expresadas en las sesiones de observacion, y que
se recogen en las tablas anexas, se resumen en las tablas 8 y 9 (ver
anexos), y representadas graficamente en los gréficos del 2 al 5 (ver
anexos).

Lo referente a las reacciones fisicas observadas en los nifios en el
total de sesiones, se registran en tablas y se resumen en la tabla 10 (ver
anexos) y se expresan graficamente en los graficos 6 y 7 (ver anexos).

IX. CONCLUSIONES

En la tabla 8, se resumen las tendencias emocionales de los nifios
mostradas al inicio. Las emociones de los nifios no muestran ninguna
significacién global en las tres categorias observadas, ya que en 18 de
las observaciones reflejan alegria, en 15 de las observaciones se refleja
tristeza, y en otras 15 observaciones se refleja indiferencia.

Aunque deteniéndonos en este detalle, y si adicionamos las obser-
vaciones de estas dos ultimas categorias (tristeza e indiferencia), nos
encontramos con 30 observaciones con una representacién emocional
negativa en los nifios; cuestién que nos hace inferir que la finalidad de
las visitas familiares, el contacto fisico entre nifios y padres biolégi-
cos, no les gratifica en la mayoria de las observaciones, lo que permite
acercarnos hacia la verificacién de la hipétesis inicial.

Contrastando con otras investigaciones, se determina que los nifios
acogidos suelen perder las referencias afectivas de sus padres biol6gi-
cos, reflejando con su actitud el 4nimo con que los nifios asumen este
tipo de contactos.

Cuando nos detenemos en la observacién de los nifios individual-
mente, se hacen mas significativas las diferencias. Asi, los nifios R.L.
y A.L. muestran en todas las observaciones tristeza, ya que, practica-
mente, no conocfan a su madre a su padre; se les tutel6 cuando conta-
ban con meses de vida, y los Uinicos padres que reconocen son los aco-
gedores.
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Por el contrario, los nifios V.A. y J.M.A. muestran alegria en todas
las observaciones, ya que el acogimiento pautado es de caricter tem-
poral y la relacidn con los padres bioldgicos estd facilitada por la fami-
lia acogedora, de manera que se potencia la reintegracidn familiar, y en
el momento que se considere que las causas que motivaron la protec-
cidn de los nifios desaparezcan y los padres estén totalmente capacita-
dos, podrén atender a sus hijos.

El resto de nifios mostraron emociones cambiantes al iniciar las
observaciones de las visitas, pasando de la «alegria» a la «indiferen-
cia» en PR., C.L. y A.G., y cambiante de la «tristeza» a la «indiferen-
cia» en el nifio C.M.

La observacién sistemdtica nos permite comprobar que las emocio-
nes al inicio de las visitas se modifican en la mayoria de los nifios,
cuando el nifio continda con el régimen de visitas durante un proceso
temporal prolongado.

Este cambio de respuesta podria deberse, entre otros, a los factores
relacionados con, en primer lugar, la convivencia en las familias aco-
gedoras y la pérdida de interés en su familia de origen y, en segundo
lugar, a que los nifios se acostumbran al contacto de las visitas, per-
diendo afectividad como mecanismo de defensa ante la frustracion.

En la tabla 9, se resumen las actitudes de los nifios mostradas al
final de las visitas en el total de sesiones. Asi, en el grafico 5, se obser-
va la categoria alegria, ampliamente superior (se mostrd en 36 de las
observaciones realizadas al finalizar las visitas). En cuanto a las otras
categorias, la indiferencia se observé en 12 ocasiones y la tristeza no
se ha observado en ninguna ocasion.

La respuesta mayoritaria responde al reflejo emocional que mani-
fiestan los nifios ante la buena relacidn y atenciones que reciben en las
familias acogedoras, en donde conviven durante el proceso de protec-
cién, y mientras se resuelven las causas que motivaron la separacién
de su familia biolégica, si es el caso.

En otras ocasiones, se responde de manera afectivamente positiva
ante la liberacién de unas visitas terminadas, no muy agradables para
el nifio. Las emociones contrarias, de tristeza, al finalizar las visitas,
reflejan una integracién familiar suspendida, pero no rota, mantenida
y apoyada por las familias acogedoras temporales.

Podemos inferir, pues, después de estos datos, que las visitas fami-
liares repercuten escasamente en el mantenimiento de las relaciones
paterno-filiales positivas entre los nifios y sus familias biolégicas.

Las reacciones fisicas observadas en los nifios en el total de sesio-
nes se resumen en la tabla 10 y se representan en los grificos 6y 7.
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De los resultados totales se desprende que la duracién de las reac-
ciones fisicas en las observaciones se distribuye en un 51% para la
categorfa frialdad del rostro, seguida de la categoria sonrisa en un 32%
y de la categoria llanto en un 17%.

Con todos los resultados anteriores, se puede decir que posible-
mente las emociones mas dolorosas (tristeza) y la duracién de sus re-
acciones fisicas (llanto) mds prolongadas para los nifios estardn condi-
cionadas por el tipo de relacién y la duracién de la convivencia entre
nifio y su familia de origen, por una parte, y, por otra parte, por las
expectativas de adopcidn que tengan los acogedores.

De esta manera, cuanto menos tiempo ha durado la relacién entre el
nifio y su familia de origen y mas traumatica sea esta relacién, mayores
posibilidades existirdn de que el nifio presente emociones de tristeza o
indiferencia y mayor tiempo durarén las reacciones fisicas de llanto, y
viceversa.

Ademds, segin la emocién manifestada por los nifios al finalizar
las visitas, tendrd una relacién importante las expectativas de los aco-
gedores con respecto a la adopcidn del nifio, asi, cuanto mas tiempo
permanezca ¢l nifio en la familia acogedora, mas durarén las reaccio-
nes fisicas de llanto de los nifios al iniciar las visitas.

Completando el andlisis de la interaccién y de las categorias inclui-
das en la observacién, nos centraremos en las correlaciones existentes
con las reacciones fisicas, sobre todo la frialdad de rostro manifestada
en mds de la mitad de las observaciones, determinando las emociones
de indiferencia y tristeza que se observa en los nifios.

Por otra parte, el Hlanto tiene poca significacion, ya que la interven-
ci6n de los educadores supervisores de las visitas familiares esta espe-
cialmente volcada con los nifios que presentan esta reaccién fisica y
suele remitir en poco tiempo ante su intervencion.

Las sonrisas infantiles son mucho mds significativas, ya que mues-
tran la alegria del reencuentro con sus padres biolégicos, y/o el retorno
a los acogedores después de finalizada la visita en un ambiente no
grato para el nifio.

Asi, podemos entender que los procesos de proteccién social a la
infancia no son exclusivamente medidas legales o de procedimiento,
llevan implicita una carga emocional importante, e influyen en los
mecanismos individuales que los nifios generan para poder afrontar
situaciones de desintegracién familiar, inadaptacién social de los pa-
dres e incluso malos tratos hacia ellos o entre progenitores.

La observacién sistemética de uno de estos procesos, como son las
visitas familiares de los nifios acogidos temporal o indefinidamente en
familias seleccionadas con sus familias biolGgicas, nos permite preci-
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samente reconocer las incidencias que concurren en estas situaciones
de interaccidn.

Las reacciones que manifiestan los nifios revelan inferencias res-
pecto de los vinculos parentales de las relaciones con las familias aco-
gedoras y de la conveniencia o no de una reintegracién familiar con
garantias para el nifio.

A modo de prondstico, diremos que las visitas entre los nifios aco-
gidos judicialmente y sus familias de origen supondran un riesgo para
la integracién familiar del nifio, siempre que las emociones mostradas
al inicio y al final de las visitas supongan un perjuicio para la emotivi-
dad del nifio, y la duracién de las reacciones fisicas de llanto y frialdad
en el rostro serd mayor en funcién del tiempo de permanencia en aco-
gida familiar judicial.

En este sentido, el derecho a la realizacién de estas visitas y su
efectividad debera ser analizado desde unas perspectivas relacionadas
con las causas que crearon esta situacién y las expectativas de los pa-
dres naturales ante las mismas.

Por lo tanto, la consideracién legal de este régimen de visitas debe
plantearse desde la influencia que en otros aspectos genere en los ni-
nos.

Aspectos psicoldgicos que estdn presentes en la interaccién de los
dos dmbitos, el natural y el de acogida, que se muestra como compleja
y en ocasiones conflictiva, antes de resolver la demanda de visitas por
parte de la familia biolégica, deberdn tenerse en cuenta las variables
que consideramos en este estudio, ademds de las que apuntamos en
esta conclusién final y, sobre todo, tener en cuenta que, por encima de
los derechos y solicitudes de las familias de origen, estin los derechos
e intereses de los nifios en situacién de acogimiento familiar judicial,
medida que, por cierto, ya lleva implicita, per se, un grave deterioro de
la estructura familiar de origen.

Por iltimo, quisiéramos llamar la atencién hacia la reflexién del
porqué de la reaccién de un nifio ante la inminente presencia de sus
padres bioldgicos, porque es muy reveladora y ttil para quienes han de
tomar las decisiones pertinentes sobre la idoneidad de continuar pro-
moviendo o suspendiendo este tipo de interaccidn. En ocasiones, las
visitas pueden ser imperativos legales, pero deben proponerse tenien-
do en cuenta las posibles incidencias positivas o negativas en la situa-
cién emocional del nifio.
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ANEXOS

TABLA 8: Resumen de las tendencias emocionales de los nifios (al inicio)

P.R. 2 0 4
R.L. 0 6 0
A.L. 0 6 0
V.A. 6 0 0
J.ML.A. 6 0 0
C.L. 2 0 4
C.M. 0 3 3
A.G 2 0 4

Fuente y elaboracion propias.

GRAFICO 2
TENDENCIA EMOCIONAL (al inicio)
Resultados totales
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Elaboracion propia.
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GRAFICO 3

TENDENCIAS EMOCIONALES (al inicio)
Resultados totales

Elaboracion propia.

TABLA 9: Resumen de las tendencias emocionales de los nifios (al final)

PR. 6 0 0
R.L. 0 0 6
AL. 0 0 6
V.A. 6 0 0
J.ML.A. 6 0 0
C.L. 6 0 0
C.M. 6 0 0
A.G 6 0 0

Fuente y elaboracion propias.



Acogimiento familiar: estudio de las interacciones ante las visitas... 153

GRAFICO 4

TENDENCIAS EMOCIONALES (al final)
Resultados total sesiones

Elaboracion propia.

GRAFICO 5

TENDENCIA EMOCIONAL (al final)
Resultados totales

1 (75'0%)

Elaboracion propia.
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TABLA 10: Resumen de la duracién de las reacciones fisicas (Min.)

J.M.A.

32

Fuente y elaboracion propias.

GRAFICO 6

DURACION REACCIONES FiSICAS
Resultados por sesiones

AL.

- Sonrisa

Elaboracion propia.




Acogimiento familiar: estudio de las interacciones ante las visitas...

GRAFICO 7

DURACION REACCIONES FISICAS
Resultados totales

3(50'5% 1 (32'4%)

2 (17'1%)

Elaboracion propia.





