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El amor no se jubila

Mercedes Botija Yagiie*

El amor maduro significa union a condicion
de preservar la propia integridad, la propia
individualidad.

El amor es un poder activo en la persona; un
poder que atraviesa las barreras que nos separan
de nuestros semejantes y nos une a los demds.

(Erich Fromm)

La capacidad de amar y de ser amados supone
una importante base para una vida plena. En este
sentido a lo largo de nuestra existencia, como ca-
pacidad que es, puede ser desarrollada, entrena-
da o perdida, pero en la mayoria de los casos se
llega a la vida adulta con un importante bagaje en
la materia.

Hace tiempo que fue desterrado del refranero
espanol el aforismo “Vejez enamorada, locura de-
clarada” al comprobarse que cada vez son mas
las parejas que se encuentran en esta fase en la
edad adulta... y simplemente muestran felicidad.
De hecho, nuestro Instituto Nacional de Estadis-
tica nos evidencia que a pesar de haber un im-
portante descenso en el niimero de matrimonios
a nivel general, en el caso concreto de los mayo-
res de 60 afios ha aumentado considerablemente.
Las razones de este hecho son mudiltiples al igual

que la diferenciacion por sexos del mismo!, pero
entre ellas se podria sefalar que en los inicios
del nuevo milenio, momento en que comienza
un notable ascenso de estas nupcias, se produ-
cen varios hitos destacables: la propagacién de
internet, el cambio legislativo que permitié el ma-
trimonio homosexual o la entrada en el mercado
farmacéutico espanol de la “pastilla azul”.

Cualesquiera de los fundamentos anteriores
son dignos de estudios especificos, teniendo en
cuenta la perspectiva de género en todos ellos;
sin embargo, nos centraremos en los componen-
tes del amor de los que habla el profesor Robert
J. Sternberg, que si bien no son radicalmente
diferentes en las sucesivas etapas de la vida, si
contemplan variables diferenciadoras en este pe-
riodo vital.

Sternberg identifica tres componentes esen-
ciales para la construccion saludable en el amor
de pareja. El primero, la intimidad, haciendo re-
ferencia a la cohesion, el vinculo interpersonal,
el afecto. Seria esa parte profunda de la persona
que soélo la confianza nos ayuda a autorrevelar.
El segundo, el compromiso, que implica la dispo-
sicion de amar a la otra persona y la responsabi-
lidad de conservar dicho amor. Por dltimo, pero
igualmente importante, la pasion, que supone el
deseo de conexion sexual.

1 En el afio 2017 sélo el 28% de los matrimonios mayores

de 60 anos fueron de mujeres, segtn datos del INE
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INTIMIDAD
Amor carifoso

COMPLETO

PASION
Amor caprichoso

COMPROMISO
Amor vacio

Hace tiempo que fue desterrado
del refranero espanol el aforismo
“Vejez enamorada, locura declarada”
al comprobarse que cada vez son mas

AMOR LOCO

Figura 1: Tipos de amor segin Sternberg

Sexo? ;A esta edad? Si. Hay nuevos paradig-
mas para el amor y la sexualidad del adulto ma-
yor. Son ya muchos los estudios que revelan que
la sexualidad en este periodo vital puede expre-
sarse de manera plena. La capacidad sexual, al
igual que la de amar, no se esfuma con los anos,
y la posibilidad de una persona coparticipe inte-
resante y complaciente es el ingrediente esencial
para alcanzar una vida sexual satisfactoria. El
acto coital pierde importancia frente a la ternura,
los abrazos, las caricias, la palabra y el contacto,
como han investigado el doctor Mufoz y sus co-
laboradores y colaboradoras.

En la mujer y en el hombre adulto la sociedad
proyecta la cordura, la prudencia y la sensatez,
de acuerdo a los prejuicios vigentes en otras épo-
cas. En consecuencia, la persona mayor no tenia
el beneplacito para enamorarse segin sus hijos,
nietos y amigos; por suerte, esto se esta modifi-
cando. De la triada de elementos que identifica
Sternberg surge una taxonomia del amor. En ellos
se puede observar las formas de union de pare-
jas afnosas de las que hablaba Flores Colombino y
que se ve reflejada en la figura 1. Se comentaran a
continuacion.

1) Amor caprichoso: Seria aquel basado tinica-
mente en la pasion, el denominado comtnmente
como “flechazo”. Este puede deberse a una idea-
lizacion, o a la aparicion de sustancias quimicas,
pero el resultado es el mismo... la persona mo-

las parejas que se encuentran en esta
fase en la edad adulta... y simplemente
muestran felicidad.

difica sus patrones normalizados para impresio-
nar con actitudes vinculadas al cortejo. En los
centros de mayores es facil observar como “de
repente” alguien se empieza a perfumar, a veces,
de manera excesiva.

2) Amor carinoso: Asentado sobre la intimi-
dad, caracteriza una auténtica amistad y mucha
confianza, pero carece de un proyecto comin a
largo plazo y seguramente las personas inmersas
en este amor se sientan atraidas por personas
fuera de la pareja. Suelen ser amistades con una
larga trayectoria, o que si se han conocido rela-
tivamente hace poco les espera un largo futuro,
pero con una independencia mutua importante.

3) Amor vacio: Es un amor donde se impone
el compromiso, pero la intimidad y la pasiéon han
muerto o nunca han existido. Suelen ser parejas
que se mantienen por un sentimiento de deber
con los hijos, o por una simbiosis o una interde-
pendencia obligada. En el mejor de los casos, son
parejas en las que se observa el respeto y reci-
procidad.

4) Amor romantico: Su nexo es la intimidad y

- la pasion. Son esas relaciones respetuosas y efu-

sivas que se sabe que duraran poco tiempo por
las vicisitudes de la vida. Son los amores impo-
sible. En los viajes senior encontramos multiples
de estas preciosas historias que duran el tiempo
en que se coincide en el viaje, 0 poco mas.
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5) Amor de compania: No existe deseo se-
xual ni fisico, o éste se halla en otra esfera, pero
existe mucho carifo y un importante compro-
miso. Seguramente éste sea el que mas se pro-
yecte sobre nuestros ancestros, considerando
que padres y abuelos, en la mente comtn, son
seres asexuados.

6) Amor loco: El compromiso parte de la pa-
sion por las partes, pero carente de confianza.
Se suele llegar a acuerdos en el plano sexual
para evitar “infidelidades” y se completa la ne-
cesidad de intimidad con amistades. En el mo-
mento en que la pasion disminuye, normalmen-
te el compromiso se rompe.

7) Amor completo: En este tipo de amor se
mantienen los tres elementos pero con diferen-
tes equilibrios segiin el momento vital, lo que
supone constantes equilibrios si se desea man-
tener el terceto engranado, siendo flexibles
ante las nuevas realidades que en la conviven-
cia prolongada van apareciendo.

En conclusiéon, como personas mayoritaria-
mente mondgamas, consecutivas o no, en cada
pareja los elementos mencionados adquieren
formas diversas: es cuestion de descubrir la
modalidad adecuada para la harmonia. Algu-
nas de las personas que han llegado a alcan-
zar, o incluso a conservar, el amor completo,
identifican algunas de las claves. Entre ellas
destacan: una comunicacién adecuada, la ma-
nifestacion de afecto mutuo, el respeto por la
persona que tienes al lado y cultivar afinidades
comunes para conseguir ser tres en la pareja
(tq, yo y nosotros).

*Professora de Treball Social de la
Facultat de Ciencies Socials de la Universitat de Valéncia
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Venus y Marte
(Botticelli, 1483)

Emilia Peris

Si entramos en la National Galery de Londres y
nos dirigimos a la sala 58 veremos en el muro que
hay frente a la puerta, y sobre un banco-arcén,
una hermosa pintura que representa a un hombre
y una mujer frente a frente en perfecta simetria.
Son Venus y Marte, de Sandro Botticelli.

Es un o6leo-temple sobre tabla de alamo de
69 cm x 173 cm destinado a la cabecera de
una cama o frontal de los “cassone”, donde se
guardaba el ajuar de las novias.

No sabemos de quien fue el encargo, pero si a
qué iba destinado: era un regalo de boda para la
familia Vespuci.

El dibujo y el colorido son exquisitos. Los
gestos y actitudes, de refinada elegancia. Una luz
difusa, sin apenas sombras, lo envuelve todo.

Representa el momento en que los dioses han
consumado su amor adultero.

La dama mira serena, con una sonrisa
complacida a su amante. Aparece vestida con
una ligera tanica blanca, transparente. Su cuerpo
es moldeado por los pliegues de la ropa que se
recogen en el cuello con un broche de perlas.
El cabello, rubio, suelto, un poco recogido por
detras, deja ver los dorados rizos sobre su pecho.
El rostro es bellisimo, de una delicadeza y dulzura
extraordinarias.

El hombre aparece dormido, abandonado a su
sopor, con la cabeza ligeramente inclinada hacia
atrds. Un pano colocado con descuido cubre
su sexo. Muestra, en su desnudez, un cuerpo
poderoso, esculpido, modelado por el ejercicio de
mil batallas. Ha dejado sus armas en el suelo y se
ha quitado el casco con el que estan jugando unos
faunos infantiles. Uno de ellos le sopla a la oreja
con una caracola sin conseguir despertarlo. Otro
fauno tiene en la mano una hierba que parece ser
datura estramonium, o hierba del diablo, lo que
explicaria la placidez de la dama y el profundo
sueno de su amante.

El vestido, el peinado, la joya, la armadura,
el casco, todo estd inspirado en la moda del
Quattrocento. Asi como la moda de decirle al
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