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RESUMEN

La vieja historiografia de la psicologia presenta a J.B.Watson como el
revolucionario proponente de un nuevo modelo (; escuela, teoria, sistema,
paradigma, programa?) de entender y hacer psicologia, un modelo que
conmociond al mundo psicoldgico académico y que inmediatamente tuvo
una legion de seguidores, conductualizé una pre-cientifica psicologia de
la conciencia dotandola de un método plenamente cientifico. Esa idea ha
cambiado con la nueva historiografia, Watson es ahora un psicélogo inmerso
en una tradicién, con una recepcion critica y una discutible aceptacion,
con clarooscuros, habil en la politica de alianzas, con poco peso fuera
de EE.UU, carente de un programa de investigacién en psicologia huma-
na.... Nosotros proponemos, utilizando la técnica documental de analisis
de enlaces bibliograficos en una muestra de articulos citadores de las
principales obras de Watson, una aproximacién al debatido problema de
si existi6 0 no una tradicién autenticamente watsoniana en la psicologia.
Nuestra hipétesis es que si existié tal tradicion debe existir un grupo de
nombres propios consistentemente mencionado con el propio Watson, y
con ideas muy similares; caso de no existir tal tradicion, el grupo de
nombres seria variado, habria diferencias entre los asociados a Watson
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en las distintas obras seleccionadas, y las grandes comunalidades ten-
drian explicaciones historiograficas plausibles. Los datos generados apo-
yan la segunda hipétesis, por lo que la respuesta al interrogante planteado
en el titulo del articulo debe ser negativa.

Palabras Clave: Andlisis de citas, watsonianismo, paradigma, tradiciones
nacionales, enlaces bibliograficos,

ABSTRACT

Old psychological historiography presents J. B Watson as the revolu-
tionary proponent of a new model (school, theory, system, paradigm,
program?) for understanding and working in psychology, a model that
shook the world of academic psychology and which immediately had a
legion of followers and behaviourized a pre-scientific psychology of the
conscience providing a purely scientific methodology. This idea changed
with the new critical historiography; Watson is now considered in a different
light as a psychologist immersed in a tradition, who was received critically,
whose acceptance is arguable, with a less than perfect track record, very
astute in making political alliances, with little weight outside the United
States, lacking a research program in human psychology.... The objective
of this paper is to answer the much debated guestion of whether or not
an authentically Watsonian tradition in psychology existed based upon the
documental analysis technique of bibliographic links in a sample of articles
citing Watson’s principal works. Our hypothesis is that if this tradition
existed the names of a group of authors with ideas similar to Watson’s
should be consistently mentioned along with Watson. On the contrary, if
this tradition did not exist, this group of names would be varied, there would
be differences among those associated with Watson in the different works
selected, and the great commonalties would have plausible historiographic
explanations. The data collected support the second hypothesis, and as
a result the answer to the question in the title is no.

Key Words: Analysis of citations, Watsonianism, paradigm, national
traditions, bibliographic links

INTRODUCCION

Estamos habituados a leer historias que buscan en los grandes nom-
bres los jalones que permitan ir narrando la interminable historia ejemplar
de cualquier disciplina. Esa practica hagiografica propicié una tradicién
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historiografica frecuentemente tildada de justificacionista, presentista,
internalista, irrelevante e idealista. Planteaban éstas narraciones en las
que se iba desde los antecedentes o precursores, hasta los innovadores
y superadores proponentes de nuevas perspectivas, para cerrar el hilo
argumental con los pasivos seguidores que acumulaban méas y mas
evidencia. Cuando unos genéricos tiempos y la légica interna del progreso
(continuo y acumulativo) cientifico lo necesitaban, comenzaban algunos
(pocos) casos criticos, cuya resolucién (o irresolucién) iba allanando el
camino y preparando las condiciones para que un nuevo gran (y Unico)
proponente ofreciera una superadora solucién de la situacion, y un plan-
teamiento (;paradigma?) nuevo que substituyera al antiguo modelo do-
minante, y asi interminable y sucesivamente.

Esta perspectiva, positivista y por ello profundamente ahistorica, empuj6
a sus practicantes en general, a centrarse, con cierta estrechez de miras,
en practicas historiogréficas parciales como la biografia o la genealogia
(en diversas modalidades), y en criterios de demarcacién afines a aquéllas
(Escuelas, Teorias, Sistemas, Paradigmas, Programas... ). El hilo conductor
cronolégico situaba los origenes disciplinares en Europa, concretamente
en Alemania, y el pleno desarrollo disciplinar en EE.UU., haciendo de la
atractiva figura de J.B.Watson uno de los grandes puntos de inflexién: con
su propuesta todo el mundo se volvié conductista y la psicologia cientifica.

El nuevo énfasis sobre la naturaleza histérica y socialmente contingen-
te de la ciencia, y las fuertes criticas vertidas sobre la frecuente
instrumentalizacién de esa practica literario-narrativa que en el fondo es
la escritura de cualquier texto cientifico, asi como la propia evoluciéon
interna del género, ha tenido indudables efectos sobre la historiografia
psicologica, modificando la forma de afrontar problemas o autores con-
cretos, y confeccionar los relatos histéricos (p.e. Himmelfarb, 1987; Tortosa
y Vera, 1998; Tortosa, 1999). En este marco (cfr. Pérez-Garrido y Tortosa,
1993; Tortosa, Pérez y Pérez, 1991; Pérez, 1996, 1997; Pérez, Tortosa
y Calatayud, 1998) resulta dificil seguir considerando e/ conductismo
watsoniano como una autentica revolucién paradigmaética, ni siquiera como
un planteamiento original. Mas bien parece formar parte, en sus aspectos
generales, de la tendencia hacia el empirismo més objetivista y la
tecnologizacién que estaba experimentando la ciencia, y en concreto la
psicologia, norteamericana del momento, impelida por una serie de pres-
cripciones sociales y culturales. La propuesta watsoniana se apoy6 en una
practica investigadora que hizo del control experimental y del condicio-
namiento emocional las claves para explicar, y por tanto predecir y con-
trolar, los comportamientos, respondiendo con ello a imperativos sociales
y metodol6gicos propios de su época.
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Hemos venido analizando diversas facetas de este replanteamiento de
la figura y obra de Watson, utilizando autobiografias (Tortosa y cols.,
1993), manuales (Tortosa, Calatayud y Pérez-Garrido, 1996), revistas
(Pérez-Garrido, Tortosa y Calatayud, 1997), y ahora pretendemos aclarar
el debatido problema de la atribuida existencia de una legién de seguido-
res (en cualquiera de sus rétulos historiogréficos), utilizando para ello
técnicas documentales, en especial los enlaces bibliograficos. Se ha escrito
que tuvo poco eco inmediato y mala acogida (ver Sameison, 1981; 1985,
1994), no estamos de acuerdo, pues el nivel de discusién de sus ideas
en una muestra de revistas contemporanea fue muy destacado, si bien
en general critico respecto de las aportaciones que mas se apartaban de
la tradicién, en palabras de J.McKeen Cattell, meta-conductual de la
psicologia americana (p.e. Tortosa, Pérez-Garrido y Civera, 1993; Pérez-
Garrido, 1996, 1997). En todo caso para aclarar éste, y el problema aso-
ciado de iniciador, prescriptor y especie de guru de un numero creciente
de acdlitos, planteamos el presente estudio.

METODO, PROCEDIMIENTO Y RESULTADOS

Dentro del marco de la Historia Social de la Psicologia se sitha la
aproximacién Organizacional que, apoyada en técnicas historiométricas,
viene siendo utilizada por la llamada “escuela bibliométrica valenciana”
(Brozek, 1990) en la que nos situdmos en este trabajo. Se trata de un
enfoque general de la historia que se apoya en el supuesto de que la
comunicacion -revistas especializadas (y en menor medida Congresos y
Simposia académicos), libros y monografias, instrumentos... - es la esen-
cia de la ciencia, que como tal queda representado por ciertos indicadores
susceptibles de evaluacion (Martin, 1996). Esa concepcion socio-
organizacional, que asimila la ciencia e una empresa de produccién de
bienes simbdlicos para publicos razonablemente objetivos, admite el uso
complementario de numerosas técnicas de investigacion y analisis, entre
las que sin duda destaca la bibliometria (Carpintero y Tortosa, 1990).

Entre esas técnicas ocupa un lugar preferente la metodologla del analisis
de citas (Tortosa y cols., 1989; Van Raan, 1997), implementada sobre las
referencias bibliograficas que aparecen en los articulos. Puede emplearse
de muchas formas diferentes para interpretar datos, entre ellas se pueden
mencionar las siguientes: 1) Estudiar el impacto, la visibilidad y la eminen-
cia de autores y obras en un campo. 2) Determinar las piezas cientificas,ce
o partes de la obra de un autor, que permanecen vivas para los cientificos
que realizan aportaciones contemporaneas y/o posteriores. 3) Establecer
los niveles de discusién de una técnica, un procedimiento estadistico, o
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una metodologia concreta, a través de las citas suscitadas por el articulo
en el que esa técnica, procedimiento o metodologia se presentaron a la
comunidad cientifica. 4) Comprobar toda una gran variedad de aspectos
(p. e. importancia diferencial de distintas comunidades lingUisticas, niveles
de obsolescencia de la informacién utilizada, caracter dominante de los
articulos y estilo de publicacién). 5) Delinear, con utiles mas refinados,
los principales enclaves del mapa intelectual correspondiente a un campo
o propuesta cientifica, utilizando las técnicas de co-citacion que permitan
precisar los principales enlaces bibliograficos. Es esta ultima dimensién
la que aqui nos ocupa.

Las referencias bibliograficas actian como nexos explicitos entre tra-
bajos antiguos y recientes, ofreciendo una informacién en absoluto am-
bigua sobre quienes y qué han sido relevantes, en términos de recono-
cimiento social manifiesto por parte de los integrantes de la comunidad
cientifica de referencia, algo que, por lo demas, el paso del tiempo ayuda
a matizar. La referencia establece una dimension comun entre dos tra-
bajos -citador y citado-, delimitando el conjunto de citas que aparece en
una publicacién el “contexto minimo” de comunicacién e influencias a
tener en cuenta para una adecuada comprensién del mismo. En este
ambito resulta interesante conocer quiénes son los autores (y obras) que
aparecen citados en los mismos articulos en los que se esta citando a
un determinado investigador, sobre el supuesto de que la confluencia de
nombres y obras definira la red o matriz basica que define una determi-
nada orientacion. Una vez establecida aquella podré determinarse, acu-
diendo a documentos primarios y otros indicadores, la posible existencia
de genealogias intelectuales auténticas, o la mera coincidencia en espacio
intelectuales mas amplios de nombres comulnes. Small y el grupo del
Institute for Scientific Information de Filadelfia (editores entre otros Indices
del Science Citation Index y Social Sciences Citarion Index ) mostraron
ya en los afos 70, que estos enlaces bibliograficos -el hecho de estar
siendo consistentemente citados juntos dos o mas autores en los mismos
documentos fuente- permiten delinear una especie de mapa intelectual de
una especialidad, que resulta del hecho de la convergencia de nombres
que estan trabajando sobre las mismas cuestiones (p.e. Small, 1973,
1977, 1980; Garfield, Malin y Small, 1978; Garfield, 1979).

En alguna otra ocasion se ha aplicado esta idea a las historiograficas
nociones de “escuela”, “teoria”, “sistema”, “paradigma”..., sobre el mismo
supuesto: la convergencia de nombres puede explicarse desde el supues-
to de que estan trabajando sobre las mismas cuestiones, y desde los
mismos supuestos; aunque, insistimos en ello, también puede indicar
mera coexistencia -pacifica o beligerante- (p.e. Carpintero y Tortosa, 1987,
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1988, 1990; Tortosa, Calatayud y Pérez-Garrido, 1994). Sélo los docu-
mentos fuente permiten precisar el sentido de los enlaces. Desde esta
optica, y con las prevenciones sefaladas, se va a intentar probar la exis-
tencia de una tradicién watsoniana en la psicologia actual. El proceso es
el siguiente:

(1) Se ha seleccionado, en funcion de diversos indicadores (p.e. nimero
de citas en revistas -contemporaneas a Watson o actuales-, relevancia
dentro de la propuesta watsoniana, atencién en manuales...), las seis
obras mas representativas de la produccion de Watson? (Pérez-Garrido,
1996).

(2) Se ha vaciado, en File Maker Pro 3.0, las referencias a aquellas
obras, contenidas en cada uno de los documentos fuente citadores de las
mismas en revistas vaciadas en el Social Sciences Citation Index. La base
de datos permite determinar, entre otras cosas, los diferentes autores y
obras que se mencionan en las bibliografias de los articulos citadores.

(3) Se ha determinado, para cada obra, el nicleo basico de citadores.

(4) Se ha determinado cuales eran los autores y trabajos citados con
mayor frecuencia en los articulos citadores, organizando los resultados en
términos de nimero de veces (frecuencia de ocurrencia conjunta) que
aparecia enlazado cada nombre al de Watson y la obra concreta (Tablas
1, 2, 3, 4, 5, 6).

Con todo, queremos llamar la atencién sobre un hecho que a veces
se olvida, los resultados obtenidos con una investigacion que utiliza una
metodologia bibliométrica son indices y no pruebas (ver Dutheuil, 1992),
son métodos de evaluacion pero no de medida. Ofrecen informacion relativa,
contingente, por lo que no pueden (ni deben) reificarse. Permiten tan sélo
interpretaciones -lo que no es poco, aunque siempre a partir de la lectura
del material primario.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados parecen confirmar las tesis de la historiografia critica.
Resulta claro, con estos datos en la mano, que no existe una tradicién
watsoniana significativa en psicologia, que no existe nada parecido a un

*Psychology as the behaviorist wiews it” (Watson, 1913),“Behavior: An
introduction to comparative psychology” (Watson, 1914), “Conditioned emotional
reactions” (Watson y Rayner, 1920), “Behaviorism” (Watson, 1924/1930), los
capitulos contenidos en “Psychologies of 1925” (Watson, 1925), y “Psychological
care of infant and child” (Watson y Rayner, 1928).
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“sistema”, “escuela”, “paradigma” o “programa” watsoniano, aunque si
existe, sin duda, una tradicién conductualista, en la que se encuadra
Watson en un lugar destacado (Pérez-Garrido, 1996, 1997). Dificilmente
puede hablarse de una consistencia en los patrones de citas, salvo las
derivadas del ambito concreto del articulo, y las de la existencia de los
grandes nombres de la tradicién conductualista, tan diferentes, por otra
parte, entre si en lo que a sus planteamientos hace referencia. Pero
vayamos por partes.

En primer lugar, habremos de situar los principales citadores de las
seis obras seleccionadas. Entre ellos, aparece un nutrido grupo de es-
pecialistas en Historia y Sociologia de la Ciencia (p.e. Samelson, Buckley,
Harris, Creelan, Morawski, Leys, Coleman, Hannush o Kitchener) que
centran su trabajo: (1) en el andlisis de los planteamientos (globales y
especificos) de Watson,; (2) la discusién de la recepcion de sus ideas; (3)
evaluaciones criticas o revisiones del desarrollo de diversos ismos o del
propio desarrollo de la psicologia, asi como de campos psicologicos en
los que trabajo Watson; y (4) trabajos de caracter epistemolégico o de
filosofia de la ciencia aplicada a la psicologia. Se cuestiona seriamente,
en general, la imagen tradicional del Watson dominador y avasallador,
proponente de un sistema unversalmente aceptado con gran inmediatez;
y, ademas, existe una general coincidencia en la inaplicabilidad de los
modelos demarcativos clasicos, o de las postpositivistas propuestas de
Kuhn o Lakatos, al watsonianismo y en las inadecuaciones del habitual
tratamiento ceremonial de su figura y obra. Otros citadores proceden
basicamente del campo de la Psicologia del Desarrollo infantil (p.e. Nance,
Berlyne, Hunt, Staats, Reese, Elias, Croake, Bijou, Berman, Newbury, o
Brainerd); la Psicologia Clinica y especialmente la Terapia de Conducta
(p.e. Jones, Mowrer, Kazdin, Seligman, Kanfer, Krasner, Poser, Cautela,
Cornwell, Staats, Mahoney, Wolpe, Schorr o Eysenck); y la psicologia
experimental, bien en el estudio de procesos cognitivos (p.e. Amsel, Adams,
Hilgard, Ericsson y Paivio), bien en psicologia animal y comparada (p.e.
Logue, Gray, Beer), bien en aspectos neurobiolégicos (p.e. Magoun,
McGuigan).

En general, son valoraciones que se pueden agrupar en dos conjuntos
bien diferenciados: (1) Un amplio y, en ocasiones, muy eminente (p. e.
Hilgard, Jones, Mowrer, Eysenck, Hunt, Amsel, McGuigan, Cautela, Adams,
Staats, Berlyne, o Paivio) grupo de investigadores, muchos de ellos activos
o relevantes en la investigacion tedrica y tecnolégica actual, que practican,
en las revisiones de literatura o en testimonios laudatorios o destructivos,
una historia ceremonial en la que tratan a Watson (positiva o negativa-
mente) bien como antecedente o precursor de posturas y orientaciones
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(p.e. Terapia de Conducta), bien como iniciador o co-iniciador del movi-
miento conductista. (2) Un nutrido grupo de autores, que pueden enclavarse
en una orientacién historiografica mas profesional, que ofrecen una visién
mas critica y social de su figura y su obra, atendiendo a aspectos ha-
bitualmente pasados por alto, o deliberadamente mitificados, incluso fal-
seados, con el fin de mostrar su autentica dimensién.

Por el tipo de documentos-fuente y citadores resultaba esperable una
cierta diferenciacion, algo que se ha obtenido claramente, y una mezcla
de autores representativos de las orientaciones conductual y cognitiva,
esto ultimo derivado del omnipresente, al menos en el uso ceremonial de
la historia y los nombres propios, “mito del origen”, recurso narrativo
necesario bien para tener un punto de partida, bien para tener un anta-
gonista frente al que definirse. Los llamados cognitivistas han contribuido,
y no poco, a apoyar la imagen del conductismo (usado como sinénimo
de watsonianismo) como un movimiento monolitico y conceptualmente
autoconsciente que, arrancando de Watson, dominé desde la segunda
década del siglo el horizonte psicolégico americano con numerosos
adherentes hasta que en la década de los 30, en la que algunos de sus
sucesores introdujeron algunos cambios a su perspectiva (Lovie, 1987).
En el fragor del combate por explicar el cambio desde la conducta a la
adquisicion y procesamiento de informacién como objeto de estudio de
la psicologia, se concentraron los ataques y la desaprobacién sobre quien
consideraron figura arquetipica, ademas de débil y facilmente criticable,
del movimiento contra el que reaccionaban (Amsel, 1989), lo que, en la
practica, ayudo6 a mantener una cierta imagen coincidente con las visiones
globalizantes y esquematicas presentadas en muchos productos
historiograficos.

Si excluimos los nombres propios vinculados a las especificidades de
los documentos y las autocitas (p.e. Aisnworth, Paivio, Neisser, Berlyne,
Hunt, Herrnstein, Gray, Chomsky, Bruner o Gottlieb), se obtiene todo un
conjunto de coincidencias destacable. En primer |ugar, los nombres de sus
atribuidos y/o reales opositores (por activa o por pasiva): los Wundt,
Titchener, James Jastrow, Hall, Minsterbeg, o McDougall. En segundo
lugar, los nombres de influyentes y prescriptores constructores de aproxi-
maciones historiograficas como el naturalista/personalista Boring, Kuhn y
sus paradigmas, Woodworth con sus escuelas, Kazdin con su historia de
la modificacion de conducta, Miller y sus introduccién (histérica) a la
psicologia en la que Watson no existe, Hilgard con sus manuales de
aprendizaje, o Samelson con su desmitificadora vision de Watson. En
tercer lugar, aparecen claramente delineadas algunas relaciones del
watsonianismo con otras propuestas como el psicoandlisis (p.e. S. y A.
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Freud, Bowlby, Rosenzweig); el evolucionismo, la psicologia animal y la
etologia (p.e. Darwin, Morgan, Hess, Yerkes, Lorenz); los condicionamientos
(p.e. Pavlov o Thorndike), ambitos como la psicologia infantil y del de-
sarrollo (p.e. Gessell, Harlow, Kagan, Piaget, Kohlberg), o la Terapia de
Conducta (p.e. Eysenck, Lazarus, Wolpe, Lang, Meichenbaum, Cautela,
Rachman, Mahoney, Seligman). En cuarto lugar, aparecen ciertas refe-
rencias a alguno de sus escasos discipulos como K.S.Lashley (especial-
mente por su papel en la adopcion del método de condicionamiento, en
el cambio hacia la psicologia humana, en los estudios de campo con aves,
y en higiene sexual), y Mary Cover Jones (especialmente por su retacion
con Watson en el “caso Peter”), pero faltan referencias a otros discipulos
0 a los otros conductistas de los afilos que giran en torno al obligado
abandono de Watson del mundo universitario (p.e. Hunter, Weiss, Calkins).
En quinto lugar, toda una pleyade de nombres de personas de su gene-
racion o de las inmediatas precedentes influyentes en su biografia y su
carrera académica y profesional (p.e. Baldwin, Dunlap, Cattell, Holt) -curio-
samente no estan J.R.Angell, Carr, Donaldson, A.Meyer, Small, Loeb o
Jennings-. En sexto y ultimo lugar, merece ser destacada la coexistencia
de los grandes nombres de la tradicién conductualista, incluidos alguno
de los mas conocidos mediacionales o postcognitivistas (p.e. Skinner,
Bandura, Hull, Tolman, Guthrie, Mowrer, N.Miller, Hebb, G.Miller, Mischel,
Osgood, Estes, Staats).

De entre todos destaca por la fuerza del vinculo la figura de B.F.Skinner,
el mas enlazado en términos de cantidad y calidad. Pese a lo diluidg que
gueda la influencia de Watson y su posible filiazaciéon con las ideas de
aquel, tanto en el obituario de Watson (Skinner, 1959) como en la auto-
biografia estandard (Skinner, 1967), lo bien cierto es que numerosos
autores acentian su proximidad, y abundantes manuales les presentan
como los grandes propugnadores del llamado “conductismo radical”. A
continuacién vamos a acotar algunas referencias explicitas a esa refacion.

(1) “En la actualidad, los puntos de vista de Watson se encuentran
representados en las investigaciones y escritos de B. F. Skinner y sus
seguidores. Y todavia esta posicién sigue teniendo una fuerza conside-
rable dentro de la psicologia, aunque recientemente esta decayendo a
causa de la relativa creciente influencia de la psicologia cognitiva (...)"
(Hunt, 1984). (2) “La tradicion de la psicologia objetiva fue diseminada
anadiéndole rigor experimental por B. F. Skinner. Actualmente, el
condicionamiento operante de Skinner se ha centrado cada vez mas en
el ideal de Watson, estudiando Unicamente la conducta observable y no
los estados mentales internos (...) Watson demostré que la conducta
humana inadaptada podia ser formada y explicada mediante principio de
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condicionamiento. En este sentido, Watson puede ser considerado como
el abuelo de la moderna terapia de conducta. El énfasis de Watson sobre
la psicologia objetiva influyé en B. F. Skinner. Asl, la terapia de conducta
actual es la combinacién del condicionamiento respondente (Wolpe) y
operante (Skinner). La terapia de conducta tiene asegurado un importante
lugar en el futuro debido a la insistencia de Watson sobre el estudio de
la conducta humana con rigor experimental.” (Cautela, 1984). (3) “No
podria entenderse la actual Modificacion de Conducta sin la gigantesca
labor precursora de Watson, bien directamente, bien a través de la ac-
tuacién de su mas conocida discipula Mary Cover Jones. El conductismo
es la raiz tedrica del andlisis conductual aplicado, y en él Watson, Jones
y Skinner juegan un papel crucial, tanto para explicar su surgimiento, como
su desarrolio teérico y tecnolégico” (Vance-Hall, 1990). (4) “Mantengo un
gran respeto hacia la figura de Watson, aunque nunca me he considerado
a mi mismo un conductista, no obstante creo que el nombre de cientifico
de la conducta seria aceptable. Como ya he dicho en otras ocasiones,
Watson no deseaba reducir el campo de la psicologia, sino ampliarlo, ya
que pensaba que la introspeccién no servia en el caso de un animal
inferior, un nific o un enfermo mental, y deseaba incluirles también en su
psicologia. El conductismo posterior de Guthrie, Hull, Tolman y Skinner
intenté modificar las posiciones conductistas de Watson, pero sintiendo
que le debian mucho. Unicamente el conductismo operante de Skinner
permanece activo en la actualidad, cuando la nueva psicologia cognitiva
ha desplazado al conductismo en América, incluso entre quienes hasta
ahora eran convencidos conductistas.” (Hilgard, 1984).

El porque de esta afinidad tiene un buen punto de partida en los
intereses y valores basicos, ya que la produccién cientifica no puede
desvincularse de la personalidad del cientifico, ni del contexto cultural en
el que este actia. Queda fuera de duda la esencial conexién que existe
entre conocimiento y valores existenciales, lo que lleva a abogar por la
necesidad de valorar en su justo punto los factores personales y subjetivos
implicitos que pueden haber influido en la construccién de sus dos plan-
teamientos. Hannush (1981, 1983) realiz6é al respecto un enriquecedor
andlisis, en el que muestra la existencia de una serie de areas de valor
comunes en las dimensiones personal y profesional de Watson y Skinner,
que, desde luego, influyeron en la forma que adoptaron sus respectivas
propuestas teérica y tecnolégica: respecto de los animales, el cuerpo, la
autoridad convencional, la accion, las emociones, la igualdad interindividual
e interracial, las relaciones interpersonales, las habilidades manuales, la
orientacion masculina, la moralidad y la religién, el modelo de ciencia
natural, la objetividad, la sensibilidad, la orientacion practica, la sexualidad,
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la especulacién y la subjetividad, el trabajo, la estructura social, y algunas
mas. Subyacen, sefiala Hannush, cuatro ejes axiolégicos basicos: una
orientacion naturalista frente a la cultural, practica frente afectiva, distante
frente a empética y activa frente a reflexiva. Esta estructura metaevaluativa
del conductismo radical es una especie de anteproyecto para una forma
de vida naturalista y cientificamente basada que Watson y Skinner inten-
taron vivir, desarrollar, y mesianicamente prescribir para la cuitura y la
sociedad humana occidental.

También en aspectos mas manifiestos es evidente la simetria entre
una y otra figura. Ambos abogaron por el conductismo y un acercamiento
experimental y aplicado (tecnolégico) de la psicologia. Ambos defendieron
empiristas y deterministas propuestas orientadas hacia la prediccion y el
control. Ambos acaban siendo radicales ambientalistas y comparten la
misma instrumentalidad (Price, 1984), el condicionamiento. Ambos com-
parten un modelo animal del comportamiento, generalizando a los seres
humanos y a la vida cotidiana lo obtenido con animales en el laboratorio.
Ambos fueron pioneros con sus sujetos de experimentacion (ratas y palomas
respectivamente), y sus instrumentos, en muchos casos disefiados por
elios mismos. El aprendizaje es el proceso psicologico clave para entender
la construccion de la personalidad (normal y alterada); pero su investiga-
cién abarca una amplia variedad de temas en un intento claro por demos-
trar la amplitud y diversidad de posibilidades de aplicacién que el
conductismo tiene a la vida cotidiana -su impacto popular fue enorme
hasya el punto de que Buckey (1989) llama a Watson el primer “psic6logo
pop” de la historia, pero no fue menor el impacto de Skinner con varios
best-sellers. Sus en ocasiones extremadamente provocativas publicacio-
nes, tanto en medios académicos y profesionales, como populares y de
divulgacién, les llevaron a personificar, para el gran publico méas que para
el académico, el conductismo y a convertirse, a través de inteligentes
campanas de marketing personal y de una retérica adecuada, en modelos
para muchos. No mostraron ningun interés formal especial (citas en sus
documentos) por lo que se estaba haciendo en la comunidad disciplinar
(académica y profesional) de la que formaban parte; es como si la psi-
cologia empezase y acabase con ellos. Quizas por ello, son nombres
habitualmente relacionados entre si que inspiran interrogantes ucrénicos
como el siguiente: ; Hubiera habido un Skinner si Watson no se hubiera
visto obligado a dimitir y abandonar la Universidad?, ;qué hubiera pasado
si Watson hubiera podido desarrollar un autentico programa de investi-
gacion, centrado en el condicionamiento de reacciones emocionales, y
hubiera tenido un numeroso grupo de doctorandos y doctores con é1? La
verdad es que permite divertidas lineas divergentes sobre el mapa histéri-
co de la psicologia.
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Pese a esta similitud, resulta obvio que no puede, seria una aberracion
histérica, reducirse a Skinner al papel de mero epigono de Watson, como
tampoco a los otros representantes, contemporaneos y posteriores, de la
tradicién conductualista norteamericana. Ciertamente hay que responder
negativamente a la pregunta formulada en el titulo, no existe una tradicién
watsoniana en la psicologia académica norteamericana, desde el principio
hubo conductismos y Cattell lo expreso contundentemente en su discurso
del afio 29. En la psicologia norteamericana, cuando Watson hizo su
modemnista proclama (manifiesto de 1913), el término conducta se habia
convertido en un cufio comun de las ciencias de la conducta en su nitido
giro hacia aspectos empiricos y tecnolégicos. Woodworth (1924), hace
casi setenta anos, enfatizaba que el conductismo era, en realidad, un
programa, “una gran empresa inclusiva”, en la que muchos podian recla-
mar con justicia la patente del término “conductismo”, y como tal programa
no podia reducirse en exclusiva a la “neuromecanicista interpretaciéon de
la psicologia asociada al nombre de Watson”; “todos éramos conductistas”
coincidia Tolman en aquellos progresistas afos 20 (Tolman, 1952), pero
no watsonianos. Por ello se ha argliido una y otra vez que gran parte de
las ideas generales, e incluso muchas de las particulares, del watsonianismo
distan mucho de ser originales. Con todo, no serfa justo tampoco no incidir
en que Watson ayudo a definir una aproximacion, a moldearla y a acufar
su terminologia, y lo hizo de una forma dramatica y muy personal, as-
pectos que sin duda ayudaron, y mucho, a su constante eleccion por parte
de la vigja historiografia como epénimo par excellence del conductismo.
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