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RESUMEN

Ya no sorprende que la historia de la psicologla pueda ser contada
de diferentes formas, representando sus actores diferentes papeles y
teniendo sus textos una puesta en escena diferente, en funcién de muchas
variables. Las historias tradicionales son por ello contestadas y modifi-
cadas con nuevas interpretaciones. Nuestro trabajo intenta contrastar
diversas reconstrucciones historicas del conductismo y las imagenes que
de Watson se ofrecen en distintas categorias de fuentes, como manua-
les, articulos, historias orales.... En la medida en que las narraciones van
dirigidas a distintos publicos, su propésito, su retérica, incluso su argu-
mento cambia en consecuencia, asi como la valoracion de los distintos
elementos del guion. En el trabajo se contrasta una hipdtesis que postula
la existencia de dos imagenes contrapuestas de Watson, su sistema
psicolégico y su significado histérico: la primera, heredada de la
historiografia clasica tradicional, muestra a un Watson «protagonista»,
convertido en la estrella de una especie de revolucidén contra la tradicion
psicolégica del estructuralismo; frente a esta imagen «ceremonial», hay
una segunda imagen, «critica», promovida por la nueva historiografia
critica y prevalente en los documentos mas literarios, en la que Watson
es representado como «co-protagonista» y su sistema psicologico en el
marco de una cultura psicoldgica y social caracterizada por el evolucio-
nismo, el asociacionismo, el pragmatismo, la tecnologia y el progreso,
mas propicia al estudio de la conducta que al mentalismo. Nuestras
reflexiones criticas también muestran cémo el conductismo watsoniano
actu6 de catalizador en la evolucion de la psicologia americana hacia una
posicién cada vez mas empirica y objetiva. En este sentido, Watson
mereceria ser elegido como «ep6nimo» de un giro hacia un tipo de
funcionalismo cada vez mas centrado en la conducta.
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ABSTRACT

No surprisingly history of psychology can be told in different ways,
playing its actors different roles and having its texts a different screenplay,
depending on many variables. Traditional histories are in such a way
contested and changed under new interpretations. Our work is intended
to contrast diverse historical reconstructions of behaviorism and Watson's
historical representations to be found in different categories of sources
as handbooks, articles, .oral histories and so forth. As narrations are
intended for different people, each of them change consequently its aim,
retoric and even plot, as well as the valuation of various components of
script. In our work, a hypothesis postulating two confronted representations
of Watson, his psychological system and his historical signification is
contrasted. The first one, inherited from traditional classical historiography
shows a Watson “protagonist”, in which he stars in a sort of revolution
against psychological tradition of structuralism. In front of this “ceremo-
nial” representation, is there a second one, “critical’, enhanced by new
critical historiography and prevalent in more literary documents, in which
Waltson is represented as “co-protagonist” and his psychological system
inside a social and psychological culture as a frame featured by
evolutionism, asotiationism, pragmatism, technology and progress,
propitious to the study of behavior rather than mentalism. Our critical
reflections also shows how watsonian behaviorism worked as catalyst in
the evolution of american psychology towards a position more and more
empirical and -objective. So, Watson should be elected as “eponym®
representing a turning point towards a kind of functionalism more and
more focused on behavior.

Key words: Watson, behaviorism, history of american psychology,
critical historiography.

1. INTRODUCCION

Ha dejado de sorprender la idea de que la historia de la psicologla
puede ser reconstruida, y contada, de diferentes maneras, y que sus
personajes jueguen diferentes roles y tengan diferentes textos en las
distintas dramatizaciones. Asl, imagenes histéricas bien acuffadas vienen
siendo cuestionadas y modificadas substancialmente (p.e. Tortosa y cols.,
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1994, 1995, 1998, 2001, Pérez-Garrido, 1996, 1997, 1999); lo que indica
la precariedad de las reconstrucciones generalmente aceptadas y utili-
zadas para la socializacion de las actuales promociones de estudiantes.

¢ Reconstruir el pasado consiste en acumular datos objetivos (puros,
neutrales, replicables, universales), construir con ellos unos hechos tan
objetivos como los datos de los que proceden, y ligarlos, cronolégicamente,
en un relato que les dote de continuidad y sentido?

Creemos que no, que la universalidad, o la no contingencia si se
prefiere, nos lieva a esa utopfa que es la historia desideologizada y sin
problemdtica,. Si no cupiera mas que acumular y organizar, cada vez
habria menos necesidad de escribir nuevas historias, excepto para
actualizar y modernizar la retérica de la narracién y el formato o soporte
de la presentacion. Pero lo bien cierto es que esto no es asi, y no lo
es porque los relatos histéricas nunca son neutrales, transmiten muchos
mas que datos, transmiten reconstrucciones, y con ellas ideas, actitudes,
intereses, prejuicios, estereotipos, ejemplos estratégicos, modelos, teo-
rias, valores ... Transmiten, en definitiva, ideclogias, y estas persiguen,
sin duda, objetivos. Los eventos y las figuras que pueblan el paisaje del
pasado son como las laminas de una prueba proyectiva, sobre las que
cada historiador, de manera consciente (voluntaria) o inconsciente
(involuntariamente), proyecta sus propias interpretaciones valorativas, que
arropa con una determinada retérica.

Es el propdsito basico del manual, pero también lo es de las cere-
moniales introducciones presuntamente histéricas de innumerables arti-
culos; conforman una historia oficialista que narra hechos segun los
intereses dominantes en quienes la escriben. Se apoya en una retérica
legendaria que, en formato épico analogo al de las clasicas canciones
de gesta, ofrece, encarnados en mitificados protagonistas (fundadores)
a los que preceden lejanos antecedentes y siguen numerosos ep/gonos,
una sucesion cronoldgica de grandes descubrimientos que actian como
ejemplares y sirven como marcadores de /os avances (paradigmas,
escuelas, sistemas, teorias, programas ...), justificando una determinada
situacion presente, bajo el pretexto de que asf se motiva mas y mejor
a los estudiantes (Blanco y cols., 2001).

Frente a esta edificante, didactica, socializadora (disciplinadora) y
legitimadora historiografla, ya hace algunos afilos que comienza a haber
una historia que, consciente de esas y otras fuentes de sesgos, pretende
reconstruir, en forma contingente a lugares y tiempos historicos y bio-
graficos, el proceso en el que adquieren pleno sentido quienes forman
parte de la historia disciplinar (Tortosa, 1998, 2000). Esta historiografia
define un nuevo patrén para la investigacion que lleva a reconstrucciones
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responsables, rigurosas, contingentes, criticas, externalistas e historicistas,
apoyadas en documentos de archivo, fuentes originales y publicaciones
contemporéneas. En este marco se esta procediendo a la re-evaluacion
de autores y movimientos, en un afan por mejorar las visiones habitual-
mente descarnadas (intelectual, social, profesional, vital e histéricamen-
te) de un autor y su obra. Es el caso de los Wundt, Hall, Freud, James,
Ebbinghaus, Titchener, Lewin, Skinner ... y tantos mas, entre ellos, desde
luego, J.B.Watson, el emblematico y Unico /ider del .conductismo para
generaciones y generaciones de estudiantes.

2. HIPOTESIS, METODOLOGIA, FUENTES Y PROCEDIMIENTO

Aunque ha pasado de clasico funcional a clasico histérico, en Watson
concurren facetas tan diferentes como las de docente de éxito, docente
obligado a dimitir, institucionalizador, investigador, (psico)tecnélogo, pro-
fesional ... y todo ello a lo largo de una trayectoria vital fascinante; repleta,
en su breve vinculacién con la Universidad, y fuera de ella, de claros-
curos, altibajos, alegrias y tristezas, éxitos y fracasos (p.e. Cohen, 1979;
Buckley, 1989; Todd y Morris, 1994; Pérez-Garrido, 1997, 2000).

Siempre provocativo y audaz, sus cursos,; su programa de investiga-
cién (experimental y de campo) con sujetos animales, nifios ... y consu-
midores; sus libros; articulos; recensiones; conferencias; debates; opinio-
nes, actividad como publicista; acciones institucionales y puestos acadé-
micos y profesionales, sus colaboradores, su labor divulgadora, contri-
buyeron a que tuviera un enorme impacto popular, y a que se convirtiera
en uno de los mas atractivos epénimos de nuestra historia disciplinar.

De él y de su sistema se ha dicho, y se ha escrito, practicamente de
todo: que es genuinamente norteamericano, revolucionario, adaptativo,
agresivo y rebelde, de sentido comuin, democratico, acentuadamente
individualista, anti-intelectualista, intervencionista, progresista, materialis-
ta, amoral, objetivista, positivista, optimista, nada sensiblero ... Pero al
propio tiempo que es poco original, carente de profundidad intelectual y
conceptual, teatral, simplista, epistemoldgica y ontolégicamente endeble,
manipulador, alienante, oportunista, reaccionario, practico y pragmaético,
tecnolégico, descaradamente urbano ...!

! Puede revisarse, ademas de lo citado en texto: Bergmann, 1956; Bimbaum,
1964; Bakan, 1966; Burnham, 1968a y b; Herrnstein, 1969, 1972, 1977; Kitchener,
1977; Nance, 1979; Creelan, 1974, 1975; Mackenzie, 1979; Coleman y
Gormezano, 1979; Coleman, 1985; O'Donnell, 1979; Gondra, 1989, 1994, 1998;
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Son, pues, muy diferentes, incluso contrapuestos, los reflejos que de
la imagen de Watson y su conductismo (; e/ conductismo?) ofrecen
diversos espejos (reconstrucciones narrativas como manuales, articulos,
o historias orales). Y no debe extrafar, porque al variar los ptblicos a
los que se dirigen las narraciones, es légico que cambie no sdlo el
argumento del relato y la retérica elegida y utilizada, sino también su
finalidad, incluso las valoraciones de los diferentes elementos que ayudan
a configurar el guién.

Por ello, se plantea como hipétesis central que en la produccion
historiografica se pueden acotar (han coexistido y coexisten) dos image-
nes, en buena medida contrapuestas, sobre Watson, su sistema y su
significacién histérica. Una ceremonial, heredada de la vieja historiografia,
que presenta un Watson protagonista, descarnado social e histéricamen-
te, que rompe revolucionariamente con la tradicion dominante
(estructuralismo); una imagen difundida por sus formas literarias mas
populares (manuales, articulos encomiasticos, e introducciones de arti-
culos realizados en areas de la psicologia por practicantes activos en las
mismas). Otra critica, construida por la nueva historiografia, encarnada
social e histéricamente, que presenta un Watson co-protagonista que
plantea su propuesta dentro de una cultura psicolégica evolucionista,
asociacionista, pragmatica, tecnoldgica y progresista que invitaba mas a
posturas conductualistas que mentalistas, una imagen difundida a partir
de monografias y articulos para especialistas.

En forma secundaria, se pretende mostrar que mas que como una
ruptura violenta o una revolucién, el conductismo watsoniano actué como
catalizador dentro de la evolucién de la psicologia americana hacia plan-
teamientos crecientemente empiristas y objetivistas; y que Watson merece
realmente ser elegido como ep6nimo del giro hacia un funcionalismo
crecientemente conductualizado.

El procedimiento de prueba de hipétesis seguido ha sido: (1) Estudio
bibliométrico y comprehensivo (p.e. analisis de contenidos, productividad,
referencias) de revistas representativas contemporaneas a Watson y
actuales donde haya articulos en los que se le cite. (2) Estudio bibliométrico
y comprehensivo (p.e. andlisis de contenidos, referencias) de manuales
de tradicién heredada y critica. (3) Analisis de una amplia muestra de
representativas autobiografias, seleccionando para un estudio particula-

Hannush, 1981, 1983, 1987; Buckley, 1982a y b; Martinez, 1984, Prieto, 1984,
Prieto, Tortosa y Carpintero, 1986; Pauly, 1987; Kreshel, 1989; Tortosa, Pérez
y Pérez-Garrido, 1991; Pérez-Garrido y Tortosa, 1993; Varios, 1992; Tortosa
y Mayor, 1992; Gonzalez-Garcia, 1994; Todd y Morris, 1994.
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rizado aquellas en las que se menciona a Watson.

¢ Por qué ese procedimiento? Porque apoyandonos en estudios an-
teriores (), estamos convencidos de que: (1) El estudio de contenidos y
referencias en manuales introductorios y de historia representativos del
enfoque heredado, y el de las ofrecidas en introducciones (ceremoniales)
a articulos no histéricos contemporaneos y actuales, permite reconstruir
una imagen didactica y ceremonial de John Watson. (2) El estudio de
contenidos y referencias en manuales de historiadores profesionales no
representativos del enfoque heredado, y las ofrecidas en articulos diri-
gidos a un publico objetivo de especialistas en historia y filosofia de la
psicologia/ciencia, permitira, por el contrario, reconstruir una imagen
didactica y critica de Watson. (3) El analisis del contenido de las men-
ciones al conductismo de Watson o a éste mismo autor en una amplia
muestra de representativas autobiografias?, permitird reconstruir una
imagen que utilizaremos para contrastar las anteriores.

El porque de la eleccion de las autobiograflas como grupo criterial es
complejo. No obstante, la razédn central es que éstas proporcionan al
historiador un material unico, el propio decurso vital y profesional con-
templado y recreado por sus agentes. Se trata de una fuente documental
que responde a objetivos, conscientes/inconscientes, del autor -a la vez
historiador y objeto historiado-. Se plasma en un relato en el que, pese
al valor de honestidad que se presumen, la seleccién y organizacién de
los hechos no puede (ni debe) ser considerada como objetiva y neutral,
responde a un propoésito autojustificativo y no hay que considerarla
acriticamente como depositaria de hechos ciertos, pero sf como fuente
de datos susceptibles, al menos, de contrastacién. Puede ser utilizada
como fuente directa de datos respecto de la vida y obra del propio
autobiografiado, pero también como fuente indirecta, como depositaria
de datos que pueden ayudar a elaborar hechos histéricos que ayuden
a explicar eventos y actuaciones de figuras histéricas ajenas en principio
al propio autobiografiado. La valoracién de personas y movimientos que
se hace desde este tipo de reconstruccién personal, puede ser incluso
mas imparcial y valida que la ofrecida en las referencias explicitas in-
cluidas conscientemente en los trabajos cientificos, o a través de opinio-
nes valorativas -juicio de experto- expresamente solicitadas.

La comparacion de las imagenes obtenidas, contrastadas con la que

2 Ocupan un lugar destacado las 111 autobiografias incluidas en los VIil
volimenes de la Serie A History of Psychology in Autobiography que iniciara
Murchison alla por 1930.
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se desprenda del estudio de las autobiografias, nos permitira senalar las
principales semejanzas y diferencias entre las hipotetizadas imagenes,
e intentar ofrecer una guia o perfil que satisfaga las distintas necesidades
narrativas de los géneros historiograficos, sencillamente modificando la
retérica.

Los procedimientos de prueba se insertan en el marco de un espacio
intelectual delimitado por una epistemologia evolucionista y un modelo
socio-organizacional de la psicologia aplicados a una tradicion nacional
concreta, la estadounidense. Esta opcion historiografica se apoya en una
pluralidad metodoldgica, donde se complementan los métodos cuaiita-
tivos de analisis critico de fuentes primarias, con otros de tipo cuantita-
tivo, sin perder de vista, desde luego, el tiempo fechado (la cronologia)
general y particular.

3. RECONSTRUCCION DE UNA IMAGEN CEREMONIAL DE J. B.
WATSON

Las historias participativas, especiaimente las biografiadas, y los
recursos justificacionistas, buscan crear una especie de malla que sus-
tente lo establecido. Recurren a la apologia y la exégesis, siempre
poderosos instrumentos pedagdgicos, utiles para intentar convencer y
adoctrinar. Dentro de esta 6ptica, es indudable el protagonismo de Watson,
beligerante antagonista de una vieja psicologia a-cientifica (del alma, de
la mente, de la experiencia, del contenido o de la funcién), y creador de
un nuevo paradigma, programa, sistema, escuela... que iba a abrir un
largo periodo de 50 anos de pax conductista (Yela, 1999).

El cliché estandar le presenta como el héroe que apartd del trono
¢ paradigmatico? a los obsoletos y estériles estudios de la conciencia.
Muestra a Watson como un positivista militante que, desde la investiga-
cion animal, irumpe repentina y beligerantemente en 1913, aprovechan-
do la irresolucion en la polémica sobre el pensamiento, en el ambiente
hostil creado por el introspeccionismo mentalista dominante, para lanzar
una opa hostil contra aquel modelo de ciencia. Ofrece una propuesta
nueva y subyugante, una psicologla totalmente objetiva (nuevo objeto y
método), que se apoya en la radicalmente ambientalista consideracion
de que toda conducta es aprendida, con el condicionamiento como nueva
instrumentalidad basica (frente a la psicofisica, la reactimetria o los tests).
Su fama entre los mas jévenes se dispard con su manifiesto, 1o que lievd
a la inmediata propuesta de Watson como Presidente de la American
Psychological Association. Tras un escandaloso divorcio se ve obtigado
a abandonar la Universidad, 1o que no le impide que alcance el zenit con
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un libro de cuito, Behaviorism, publicacion que corona y condensa su
pensamiento sistematico y su programa experimental. Rasgos distintivos
de su propuesta tedrico y metodologica, globalmente consideradas, serian
el ambientalismo, periferalismo, monismo, antiteleclogismo, anti-
introspeccionismo, objetivismo, antimentalismo, asociacionismo,
empirismo, determinismo, mecanicismo, analiticismo, reduccionismo y la
reflexologia.

La retdrica se articula en torno a cuatro supuestos basicos: (1) la
unidad de la ciencia en torno al método cientifico, (2) el concepto objetivo
de psicologia y la critica al método introspectivo, (3) la condicionabilidad
de las respuestas emocionales probada en el "caso Alberto”, y (4) el
radical ambientalismo antiinstintivista. Acentuan que hizo algo mas que
promover la objetividad, convirtio 1a psicologia en una ciencia rigurosa-
mente empirica, objetiva y experimental, lo que lleva a presentar el
conductismo de Watson como una auténtica revolucion; de indudable
impacto inmediato, e incluso de incuestionable impacto a largo plazo
sobre la caracterizacion de la psicologia.

Tomando como escenario unico EE.UU., y generalizando al resto del
mundo, se ofrece una simplificadora imagen de la Psicologia, que la
reduce a una especie de progreso hacia ese Conductismo, desde pro-
gramas de investigacion que fueron mostrando sus insuficiencias y
deficiencias. Una vez formuladas, sus prescripciones, que erradicaban
todo tipo de investigacion sobre atencion, pensamiento, resolucion de
problemas, imagineria y ciertos aspectos de la memoria, se aduefiaron
de la psicologia. Aunque a partir de los ainos 30 comenzaron a surgir,
dentro de la propia matriz watsoniana, algunos neoconductistas que
introdujeron ciertos cambios, sus ideas manteniendo la hegemonia hasta
finales de los 50, en que el «cognitivismo» le derroco, reduciéndole al
skinerianismo.

Contribuyd, y no poco, a fortalecer la imagen el papel destacado que
le otorgan muchos psicoterapeutas de precursor de la modificacion de
conducta, y antecedente de las fobias especificas (p.e. Kazdin, 1978;
Eysenck, 1988, Merckelbach y cols. 1996; Peterson, 1997; Sloan y Mizes,
1999; Tortellafeliu y Rivas, 1998). El experimento de Alberto se utiliza
‘para ilustrar la aplicabilidad del condicionamiento clasico para el desa-
rrollo y modificacion de la conducta emocionat humana“ (Harris, 1979).
Su expenmento ejemplar en el que logré condicionar una respuesta de
temor en un nifio (Samelson, 1980) le convierte en el primer proponente
del uso de los principios del aprendizaje en la practica psicoterapéutica
(p.e. Eysenck ). Como ya senalara Wolpe hace afios, no s6lo mostro
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el caracter aprendido de los trastornos de comportamiento, sino que sus
estrategias de eliminacion de respuestas emocionales condicionadas se
convirtieron, con los anos, en terapéuticas concretas: contracondiciona-
miento, flooding, y modelamiento (Wolpe, 1960).

No menos facilitadora resulta la presentacion de Watson por los
cognitivistas como originador de un conductismo del que se construye
una imagen monolitica, de fuerte coherencia interna. Arrancando de
Watson domin6 con muchos adherentes el horizonte psicoldgico norte-
americano, y erradicé durante afios todo tipo de investigaciéon sobre
atencién, pensamiento, resolucién de problemas, imagineria y ciertos
aspectos de la memoria. En el fragor del combate por explicar la revo-
lucion que llevo al cambio desde la conducta a la adquisicién de infor-
maciéon como objeto de estudio de la psicologia, se concentraron l0s
ataques y la desaprobacion sobre Watson, figura arquetipica, ademas de
facilmente criticable, del movimiento contra el que reaccionaban (p.e.
Amsel, 1989; Lovie, 1983, 1987; Moore, 1996; Pani, 1996; Greenwood,
1999), lo que en la practica ayudd a mantener una imagen, coincidente
con las visiones globalizantes y esquematicas de muchos manuales.

4, RECONSTRUCCION DE UNA IMAGEN CRITICA DE J. B.
WATSON

Hoy se cuestiona, por simplista, estatica y a-histérica, la imagen anterior,
sefalandose que Watson ha sido objeto de un tratamiento modélico
desde la llamada historiografia del poema épico, donde actua, siguiendo
la conceptualizacién de Samelson (1974), como un util “mito del origen”.

El Watson real mucho mas que el Watson didactico y ejemplarizante
y el conductismo fue sin duda mucho mas que watsonianismo: “Perso-
nalmente, aunque inclinado hacia los puntos de vista de Watson relativos
a la futilidad de la introspeccion y las virtudes generales de la objetividad,
experimenté muchas dudas respecto de muchas de sus dogmaticas
afirmaciones.” (Hull, 1952).

Por eso, frente a la extendida consideracion de que fue él quien
destrono violentamente (se presenta a Titchener y a la Universidad de
Comell como a Luis XV! y la Bastilla) la clasica psicologia ¢ experimental?
de la conciencia, parece poder ofrecerse ofra.

Ni se le puede responsabilizar por convertir a la psicologia en una
ciencia objetiva, ni se le puede acusar de haber dificultado su crecimien-
to. Es cierto que muchos contempordneos le tomaron en cuenta en
ambitos diversos, discutiendo su sistema, la idoneidad de su critica a la
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introspeccién y a la imagineria, y algunos aspectos centrales de su
programa como la reduccion del pensamiento a movimientos subvocales
y de la afectividad a la manipulacion de las zonas erégenas. También
se discutio y evalud su postura sobre el desarroflo genético del nifio, su
radical ambientalismo, y su énfasis en el reflejo condicionado. Pero siem-
pre el tratamiento fue critico, incluso negativo, siendo casi exclusivamen-
te su contribucién en el campo del comportamiento animal la que recibio
generalizados elogios (Pérez-Garrido, Tortosa y Calatayud, 1998).

Watson nadaba en la misma corriente histérica que sus contempo-
raneos. Asi, la guerra contra la utilizacion acritica de la introspeccion
practicamente estaba ganada antes de empezar. La importancia de la
conducta comenzaba a ser generalmente aceptada, las revistas velan,
y las verian alin mas, sus paginas llenas de discusiones e investigaciones
en las que el término conducta era habitual y los animales eran mas
protagonistas que los humanos, y ello con independencia de la adscrip-
cién tedrica de los autores.

El importante papel que desempefiaba la investigacién de la conducta
animal quedaba fuera de discusion (Dewsbury, 1985, 1990, 1998). Las
relaciones entre psicologia y biologia se aceptaban practicamente sin
discusidn, incluso entre las filas de los psic6logos mas especulativos (p.e.
Pauly, 1981, Boakes, 1984). La dimensién tecnolégica y profesional de
la psicologia era algo asumido y compartido por los jovenes profesionales
que luchaban por definir su rol en un ambiente generalmente hostil contra
ellos: “Las antiguas respuestas eran cada vez mas insatisfactorias en una
cultura emergente secular, industrial y urbana. La disciplina se desarrolld
y florecié no primariamente como una comunidad de cientificos puros,
sino como una respuesta cientifica a esta busqueda.de orden social y
filosofico” (O’Donnell, 1979). Esta tendencia constituyd un movimiento
razonablemente coherente, que, a pesar de la existencia de profundos
desacuerdos entre muchos de sus defensores, compartié una serie de
asunciones sobre la naturaleza de la ciencia y la de la psicologia.

Los perfiles que definen la imagen critica de Watson le muestran
como un hombre pluridimensional y cambiante, que exige, esta es el gran
cambio, una aproximacién longitudinal.

Se resalta la necesidad de atender a aspectos habitualmente pasados
por alto de su obra -p.e. los 25 afios de trabajo, intelectual y profesional,
en el ambito de la psicotecnia y la psicologlia industrial, un camino hollado
ya por su reputacion como fundador de la ciencia de la prediccién y
control de la conducta-. Haciéndose eco de las voces de muchos insa-
tisfechos que también abogaban por la reforma, declard, desde el prin-
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cipio, que, ante todo, la nueva psicologia por la que abogaba era una
‘psicologia del uso, una tecnologia, como muy claramente le hecho en
cara Titchener (1914a y b) en el comentario de su articulo, un Titchener
que respeté a Watson y lamento su pérdida (Larson y Sullivan, 1965) y
que explicitdé claramente su postura respecto a las relaciones entre la
psicotecnologia y la psicologia (Leys y Evans, 1990).

Se re-analiza, y enfatiza, el trabajo de Watson en el campo del com-
portamiento animal, que le granje6 una justa fama, dado el rigor de sus
planteamientos, su insistencia en complementar los estudios experimen-
tales y los de campo, y la propia creacion de instrumentos y métodos
de investigacion. Con todo, muchos de los supuestos (determinismo
cientifico, objetividad, realismo y materialismo psicoldgico) contenidos en
esa nueva ciencia que Watson anunciara alla por 1910 y segun su propia
autobiografia todavia antes (Watson, 1936), habian sido propuestcs y
defendidos antes de que éste se los apropiara (p.e. Wasserman, 1997;
Stam y Kalmanovitch, 1998). En concreto se estudia su punto de vista
sobre la continuidad de las especies y la evolucion de sus ideas respecto
a los instintos, tomando como punto de inflexidn sus estudios sobre las
emociones con Morgan (ver Watson y Morgan, 1917, Watson, 1917) en
un entorno en el que caia en descrédito la evolucion en términos
lamarckianos (Stocking, 1968; Tortosa y Mayor, 1998), haciendo referen-
cia a su tardio ambientalismo y a su hipdtesis del realismo filético (p.e.
Logue, 1978, Gonzalez, 1993)

Se atiende a su labor en el campo de la psicologia genética. Fue figura
clave en los afios formativos de la psicologia infantil estadounidense,
cuando contribuy¢ al inicio del estadio cientifico, al menos en la forma
de investigacion experimental de laboratorio, y observacion sistematica
y controlada del surgimiento de pautas de conducta a lo largo del ciclo
evolutivo (p.e. Eckardt, Bringmann y Sprung, 1984). Algunas de sus ideas
mostraban una fuerte influencia de Freud (ver Gondra, 1985/1990; Pérez-
Garrido, 1999, Tortosa, 1999), que se plasma en sus planteamientos
sobre el papei del sexo en la infancia y la adolescencia, y el énfasis en
la llamada pedagogia del sexo (ver Pickren, 1997), si bien intenta desde
el principio una reinterpretacion de las categorias freudianas en termi-
nologia biolégica y conductual, acentuando la importancia de la formacion
de habitos para explicar los sindromes (p.e. Herma, Kris y Shor, 1943,
Hilgard, 1957; Shakow y Rapaport, 1964, Powell, 1979; Green y Rieber,
1980; Leys, 1984; O'Donnell, 1985; Benjamin y Dixon, 1996, Tortosa y
Mayor, 2001).

Se resalta también su interés en el campo de la planificacién social.
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El telén de fondo que constituy6 su interés progresista por la reforma
social, por la modificacién de las estructuras e instituciones sociales
desde una perspectiva cientifica, se manifesté con gran intensidad du-
rante la década de los aflos 20. Cada vez méas convencido de que los
problemas psicolégicos pertenecen basicamente al campo de las rela-
ciones interpersonales, donde le preocuparon especialmente el tema del
matrimonio y la familia, llegando a convencerse de que era posible controlar
las relaciones humanas desde presupuestos cientificos (p.e. Morawski,
1979, 1982; Harris, 1984).

Por ultimo, se discute el presunto éxito de su manifiesto conductista,
poniendo en tela de juicio que produjese legiones de seguidores fanaticos
en EE.UU, y mucho menos en el resto del mundo (p.e., Samelson, 1981,
1985, Pérez-Garrido, 1997, 1999). Materiales impresos y reminiscencias
muestran que el watsonianismo tuvo un apoyo muy limitado y generé
fuertes resistencias. Es mas, el topico complementario de la eleccién de
Watson como presidente de la American Psychological Association como
fruto de su éxito intelectual, se tambalea ante la bien documentada
perspectiva que describe el proceso como un resultado de maniobras
politicas internas en el seno de la Asociacion y de la situacion institucional
detentada por aquel.

5. (UNIDAD ENTRE LAS DIVERSAS IMAGENES DE JOHN
BROADUS WATSON?

Durante afios historiadores a tiempo parcial han escrito sobre ideas
y sucesos que ellos mismos habian contribuido a crear. Dominaban
exposiciones internalistas que proporcionaban producto de consumo
intelectual dirigidos a normalizar o reclutar nuevos aspirantes, en defi-
nitiva, a crear colegas que compartiesen los puntos de vista dominantes.
Pero, durante las uitimas décadas la historia de la psicologfa se ha
convertido en una disciplina historiograficamente muy viva; productiva en
investigacion original, andlisis sistematicos, y, sobre todo, argumentativa
sobre la perdida, reconstruccion, y recuperacion del pasado. En ella, se
considera el conductismo como un desarrollo social dentro de la psico-
logla profesional americana que, en un ambiente progresista, hizo del
empirismo un culto, siendo el watsonianismo una propuesta mas dentro
de los circulos académicos, pero de éxito singular en el mundo lego (p.e.
Logue, 1985a y b).

Watson formé parte, a sus veinticinco afios, de una nueva generacién
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de profesionales que comenzaba a interesarse e intentaba dar solucion
a los problemas generados por una economia industrial en expansion,
en muchos casos a espaldas de o contra el academicismo reinante
(Gonzalez y cols. . 1998). Tan pronto como en 1892 escribia James:“Todas
las ciencias naturales buscan la prediccion y el control practico, y en
ninguna esto es tan evidente como en la Psicologia actual. Vivimos
rodeados de multitud de personas muy interesadas por el control de los
estados mentales que incesantemente recurren a la ciencia psicolégica
para que les diga como actuar. Lo que todo educador, todo director de
hospital pide a la psicologia son reglas practicas. Tales personas se
preocupan muy poco, o nada, por las razones filoséficas ultimas de los
fendmenos mentales, pero en cambio estan interesadisimas por mejorar
las ideas, disposiciones y conductas de los individuos particulares que
tienen a su cargo”.

Las ideas conductistas flotaban en el ambiente, las condiciones so-
ciales, académicas y profesionales estaban dadas para un giro hacia
planteamientos cientificos mas objetivos, y Watson, como otros contem-
poraneos, dio el salto y cortd radicalmente con una forma de hacer y
entender la psicologia que habia quedado obsoleta (Harrell y Harrison,
1938). “El punto de partida del conductismo es como el de cualquier otra
ciencia. Vistas asi las cosas, la vieja psicologia subjetivista nunca tuvo
derecho a ser considerada una ciencia. Para ser una ciencia, la psico-
logia ha de usar el mismo material que usan las otras ciencias. Sus
hechos deben ser susceptibles de verificacion por cualquier investigador
capacitado dondequiera que este pueda hallarse. Sus métodos deben ser
los métodos de la ciencia en general. * (Watson, 1926). Al construir su
psicologia, “el unico funcionalismo Idgico y consistente” (Watson, 1913),
como una ciencia natural, la reorientd, ademas, desde la descripcion
hacia la prediccion y el control. “Su meta tedrica es la prediccion y control
de la conducta.” (Watson, 1928)

En todo caso, y esto habitualmente se pasa por alto, con poco mas de
cuarenta anos, en toda su plenitud, con un programa de investigacion
apenas incoado, le obligaron a dejar la Universidad, pagando un alto precio
por su subversion contra la autoridad académica establecida.

En sus menos de veinte afos dedicados a la Universidad contribuy6 con
sus esfuerzos a la transformacion de la psicologia académica estadouni-
dense, no obstante, ésta no se transformé dnicamente gracias a los esfuer-
zos de aquel; puesto que una parte importante de sus argumentos no eran
originales, ni estaban bien fundamentados en la investigacion experimenta
—~truncada en su mismo inicio-l, y, lo que es mas importante en el entorno
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académico, carecio de discipulos directos en puestos de poder. Luego,
cuando el estudio experimental del comportamiento animal y la prediccion
y el control fueron definitivamente aceptados como criterios de ciencia
positiva, y los conductistas comenzaron a aprovechar los beneficios, Watson
no era sino un mal recuerdo, por lo que no llego a disfrutar de los beneficios
que él mismo habia ayudado a producir.

Pero, volviendo al inicio para acabar, la respuesta a la pregunta que
se planteaba en el titulo, es, sin duda, si. Existe cierta unidad en la
diversidad, hay indudables y numerosas coincidencias entre la imagen
heredada y la nueva en los manuales; asi como entre aquellas y las que
permiten conformar los articulos y las autobiografias (Tabla 1y 2). Se
puede construir, aunque habria que anadir dimensiones, una imagen
compartida y consistente de Watson en lo relativo a muchos de los
aspectos internos definitorios de su Sistema -siempre y cuando se ofre-
ciera una adecuada secuencia cronologica de la evolucion interna del
mismo-, y, controlando ciertos excesos didacticos, también se puede
llegar a coincidir en lo referente a la revolucionaria wartsonizacion de la
psicologia y los psicdlogos norteamericanos (tanto en los aspectos con-
ceptuales, como en los institucionales y profesionales), y ... la del resto
del mundo.

Hay que situar como ordenada de origen su riguroso y fundante pro-
grama de investigacion (experimental y de campo) con infrahumanos.
Debe discutirse las implicaciones tecnolégicas y metodologicas de la pro-
puesta, y su investigacion longitudinal sobre el desarrollo. Las referencias,
en el mejor de los casos, anecdoticas a sus opiniones y propuestas res-
pecto de la planificacion y reforma social, 0 a su exitoso trabajo como
publicista, deben dejar paso a tratamientos mas rigurosos. Tampoco pueden
olvidarse las influencias directas, o indirectas, sobre su pensamiento, en
especial el papel del psicoanalisis. En definitiva, no puede seguir ofrecién-
dose relatos lineales de vida y la obra de Watson, y caso de hacerlo con
criterios historiograficos distintos a los tradicionales.

Si tuviéramos que enumerar los perfiles de esa imagen compartible,
nos definiriamos por los siguientes:

(1) Situar a Watson en la evolucién de la psicologia y la cultura cien-
tifica estadounidense, en unas coordenadas histéricas genera-
les. La psicologia introspectiva contra la que Watson luchaba es-
taba ya mortalmente herida en el hostil entorno del pragmatismo
norteamericano, incluso la dimension tecnoldgica que entrafaba
y ofrecia era una mas entre diversas propuestas. Para ello sera
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necesario también re-analizar y re-evaluar los influjos recibidos -
p.e. Dunlap, Yerkes, Angell, Loeb, Jennings, Lashley, Paviov,
Bechterev, Lioyd Morgan, Freud, Meyer, Somner, Russell, etc.-,
para mostrar que sus ideas surgieron dentro de la matriz
psicosocial y cientifica de su época. La realidad es que Watson
recibié influencias directas e indirectas de las tradiciones investi-
gadoras europeas y norteamericana.

Poner de manifiesto la relacion entre el desarrollo de la psicolo-
gia como ciencia y su empieo como (psico)tecnologia para el
cambio y el control.

Re-analizar y re-evaluar su fundante programa de investigacién
(experimental y de campo) en el area del comportamiento animal.
Re-analizar y re-evaluar su labor de investigacion evolutiva -
genética o longitudinal- a través de la observacion sistematica y
controlada del surgimiento de pautas de conducta a lo largo del
ciclo evolutivo, intentando explicar las razones de su cambio a
sujetos humanos y lo que eso supuso en la modificacion de sus
ideas sobre los instintos.

Re-analizar y re-evaluar su interés en el campo de la planifica-
cién social, de la “filosofia social”. El telon de fondo que constitu-
yo su interés progresista por la reforma social, por {a modifica-
cidn de las estructuras e instituciones sociales desde una pers-
pectiva cientifica.

Re-analizar y re-evaluar su productiva labor intelectual y profesio-
nal de mas de 25 afos en el mundo de la publicidad y su impacto
popular, que sin duda contribuyeron a familiarizar al gran publico
con la psicologia (conductismo) y los psicélogos (conductistas).
Re-analizar y re-evaluar su teoria del aprendizaje. El protagonismo
que Watson confiere al proceso de formacion de habitos, fundado
en la técnica de los reflejos condicionados, adolecié siempre de
una grave limitaciéon, comun, por lo demas, en su época a otros
tedricos (habituales epénimos), la ausencia de una teoria bien fun-
dada sobre la formacion de los habitos. Desde esta dptica habria
un cierto continuismo en el mundo psicolégico norteamericano
durante aflos, como un intento por proponer una teoria del apren-
dizaje que explicase, dentro de una perspectiva objetiva, el men-
cionado proceso de formacion de habitos, y que pudiese superar
las limitaciones e insuficiencias de las soluciones propuestas por
los reflexélogos o los primeros conductistas.
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(6) Con todo, hay razones mas que suficientes para seleccionarlo
como Epanimo del canductismo inicial por derecho propio. Eso si,
un epénimo que dista mucho de la didactica imagen del cientifico-
angel que buscando con método cientifico encuentra un objeto
natural pasado por alto/no considerado, y con su estudio transfor-
ma de raiz una realidad cientifica, sino como un cientifico-hom-
bre, y por tanto cambiante, pluridimensional y complejo. Este cam-
bio de énfasis exige, y este es el gran cambic, una narracion
argumental longitudinal, asi como prestar atencién al papel de sus
valores personales en la conformacion del Sistema. Desde ahi
cobrarian mas sentido los rasgos distintivos de su sistema, que,
globalmente considerados, serian: realismo, instintivismo/ambien-
talismo, continuis-mo/discontinuismo, periferalismo, monismo, ma-
terialismo, objetivis-mo, antiteleologismo, anti-introspeccionismo,
antimentalismo, refle-xologia, determinismo, empirismo, meca-
nicismo, asociacionismo, reduccionismo analiticista. Pero, insisti-
mos, comentados desde una vision genetica de sus ideas, remar-
cando algunas transiciones importantes y explicandolas.

Quizas por todo ello resulta hoy tan dificil sequir manteniendo, como
viera ya hace muchos anos Esper, el “mito de la inmaculada concepcion
del conductismo americano” (Esper, 1964, v), o su caracter revolucionario
en sentido kuhmano, y es que resulta imposible mantener que muchos
psicologos compartieran plenamente los postulados de Watson (Samelson,
1981, 1985), ya que los que le discutieron basicamente lo hicieron
criticamente en los aspectos mas genuinamente watsonianos de su
propuesta (Pérez-Garndo, 1996.1997, 1999). La pretendida revolucién
watsoniana, basicamente metodolégica, no fue sino un aspecto mas de
la evolucion de la psicologia cientifica por separarse de la especulacion,
filosofica o psicologica, evolucion en la que permitio construir un espacio
conceptual en el que lo psicolégico quedaba reducido al estudio de una
conducta conceptualizada desde los habitos, desde las relaciones mas
0 menos estables observadas entre estimulos y respuestas. N ese espacio
el entramado conceptual y metodologico de Watson fue lo suficientemen-
te rico y original para definir una aproximacién, moldeandola y definién-
dola con una terminologia que acabo conformando una nueva e influyente
teoria sobre la conducta humana, debe reconocérsele pues un papel
clave en la cristalizacion de todo un cumulo nuevo de ideas, argumen-
tadas en unas condiciones cientificas y sociales muy peculiares. En aquel
fermento ejercio el papel de un potente catalizador, quizas por ello, y
porque no parece oportuno plantear ninguna historia disciplinar sin re-
currir a eponimos, Watson debe seguir asociado al giro hacia el
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conductismo.

En un contexto de transformacion acelerada, de cambio, el conductismo
fue, en realidad, un programa, una gran empresa inclusiva, en la que
muchos, muchisimos —“una mayoria silenciosa” como escribe O'Donnell
(1979, 1985)-, podrian haber reclamado, y con toda justicia, la patente
del termino conductismo. Como tal programa no puede reducirse en
exclusiva a la neuromecanicista interpretaciéon de la psicologia asociada
al nombre de Watson. Practicamente todos se consideraron a si mismos
conductistas sencillamente porque renunciaron a magnificar los analisis
introspectivos, para concentrarse sobre la actuacion de los seres vivos,
y mas concretamente en la de los humanos, de los que intentaron, en
unas ocasiones, predecir su conducta y, en otras, modificarla. Pero no
es menos cierto, que nadie antes habia expresado una doctrina
conductualista con tal vehemencia y firmeza, ni nadie antes habia tenido
tan gran exito muttitudinarto, por lo que, en definitiva, y puesto que todavia
estamos lejos de poder escribir historias didacticas sin nombres propios,
J.B.Watson resulta un eponimo idoneo para encarnar el giro del
funcionalismo hacia un estudio del comportamiento a lo largo de toda la
escala filogenética (p.e. Carpintero, 1994; Gondra, 1998; Tortosa, 1998).
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