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INTRODUCCION

4
| ~
EI afio 2019 es una de esas fechas que merecen una

atencion especial y un reconocimiento publico, notorio y
justificado. En un mundo en constante aceleracion, donde se
impone lo inmediato, lo rentable, y donde las minorias y los
vulnerables se ven como un estorbo, efemérides como la que
celebramos hoy son especialmente relevantes.

Y es que este afio 2019 se celebra el 30 aniversario de la
Convencion sobre los Derechos del Niiio, un tratado
internacional promulgado por la Asamblea General de
Naciones Unidas en 1989 que reconoce y defiende los
derechos fundamentales de los nifios y nifias y adolescentes:
no discriminacion, interés superior del nifio, derecho a la vida,
la supervivencia y de desarrollo, y la participacion infantil.

A lo largo de sus 54 articulos, la Convencion sobre
los Derechos del Nifio recoge los derechos econdmicos,
sociales, culturales, civiles y politicos. La aplicacion de esta
ley, firmada y ratificada, es obligacion de los gobiernos, pero
también de otros agentes como los padres y madres, el
profesorado, los profesionales sanitarios, agentes sociales y,
por supuesto, la participacion de los propios nifios y nifas
como sujetos de derecho.

El libro que el lector tiene en sus manos representa el
esfuerzo de decenas de investigadores, profesionales, agentes
sociales, representantes de la sociedad, y otros profesionales
sensibilizados por la infancia, en constante lucha por defender
sus derechos. Este libro, que recoge las aportaciones
seleccionadas tras un riguroso sistema de doble ciego entre
pares, presentadas y debatidas en el Il Congreso Mundial sobre
Infancia y Adolescencia, recoge temas tan importantes como
la participacion de la infancia y adolescencia, la
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responsabilidad social, la educacion para la convivencia, la
escuela en contextos de vulnerabilidad, convivencia y
ciudadania, mundo digital, identidad cultural, derechos de la
infancia, politicas sociales, infancia y perspectivas de género,
proteccion integral de la infancia, educacion en derechos
humanos, politicas publicas de infancia, nifilos migrantes sin
referentes familiares/ menores migrantes no acompaiados,
necesidades educativas especiales, educacion para la salud,
educacion emocional, mediacion familiar, social e
intercultural, acogimiento, y un largo etcétera que, a lo largo
de las mas de dos mil paginas que componen este libro, el
lector encontrara buena prueba de la preocupacion por la
infancia y el rigor con el que los profesionales han trabajado.

Los capitulos que componen este libro alcanzan, con
creces, los objetivos propuestos, que son, principalmente,
generar un foro mundial de reflexion y evaluacion del nivel en
el que son respetados en la sociedad los derechos
fundamentales reconocidos en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, asi como presentar las actuales
contribuciones al campo de la investigacion de expertos en la
materia y trabajar para fomentar, defender y mejorar la vida de
nifios y nifias, especialmente aquellos que se encuentran en
estado de mayor vulnerabilidad.

Finalmente, nos gustaria concluir con un agradecimiento
y un deseo. El agradecimiento es para todos aquellos que han
contribuido y participado en el este libro sobre la
conmemoracion de la Convencion de sobre los Derechos del
Niiio y el debate sobre sus 30 afios de existencia. Sin duda, es
gracias a ellos que estos eventos existan. El deseo es que no se
quede aqui, en las paginas de este libro, sino que sigamos
trabajando por y para los nifios y adolescentes, especialmente
los méas desfavorecidos y vulnerables.
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“No hay causa que merezca mas alta prioridad que la
proteccion

y el desarrollo del nifio, de quien dependen la supervivencia,
la estabilidad y el progreso de todas las naciones y, de hecho,
de la civilizacion humana”

Plan de Accion de la Cumbre Mundial a favor de la Infancia,
30 de septiembre de 1990.
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CAPITULO 17

DERECHOS HUMANOS Y
DEMOCRACLA EN EDUCACION
INFANTIL

Isabel Maria Gallardo Fernandez
Miriam E. Aguasanta Regalado
Héctor Saiz Fernandez

Maria Aiié Benito

- Universitat de Valéncia —

Introduccion

Los conceptos de democracia y derechos humanos

estan indisolublemente unidos. La teoria y la experiencia
histérica demuestran que s6lo en un estado de derecho
democratico es posible que se reconozcan los principios de
derechos humanos (ONU, 1948); asi como so6lo puede
calificarse a una sociedad de democratica cuando en ella se
respetan tales derechos. Y esto no se refiere unicamente a su
vigencia juridica, sino a su realizacion efectiva en la
cotidianeidad. Siguiendo con este analisis sobre lo que supone
la educacion para la democracia, hay que destacar, entre otras,
las aportaciones de Dewey (1989) y Freire (2005).
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v
ﬂn este capitulo presentamos propuestas de

intervencion en el contexto escolar con el fin de explicitar
como se gestiona un aula democratica basada en el dialogo y
la interaccion. Pretendemos fomentar un aprendizaje
contextualizado y democratico, que se base en el aprender a
conocer, a hacer, a vivir juntos y a ser, extendiéndose a lo largo
de toda la vida (Delors, 1996). En este sentido, los Proyectos
de trabajo nos aportan un enfoque didactico constructivo para
transformar los procesos de ensefianza/aprendizaje en la etapa
de educacion Infantil (en adelante EI). Trabajando por
proyectos, el aprendizaje nace del interés de los propios
alumnos y son ellos mismos los que, a través de diferentes
actividades en las que priman la observacion, manipulacion y
experimentacion, construyen su propio conocimiento
(Hernandez & Ventura, 2000).

A\nte la compleja realidad que vivimos, los docentes

hemos de posicionarnos respecto a nuestro papel en la
sociedad. Si el profesor estd comprometido con los valores
democraticos, su tarea es ensefiar estos temas y asumir e
integrar su practica educativa como practica formadora. En
palabras de Freire “(...) educadores y educandos no podemos,
en verdad, escapar a la rigurosidad ética” (Freire, 1997: 17).
La infancia, en primer lugar, y el resto de las etapas de la vida
se han de desarrollar envueltas en un clima de convivencia, de
experimentacion no  exclusivamente académica, de
aprendizaje y de maduracion, de aciertos y errores, de
autonomia personal y de desarrollo de la personalidad, de
tolerancia, de reflexion y dialogo, de conflictos y soluciones.
Sostenemos con Schaffer (1989) que es en buena medida a
través de la accion del adulto como se estructuran las
experiencias del nifio. “La sensibilidad de los cuidadores
adultos para responder al nifio tiene, en efecto, multiples
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repercusiones en el desarrollo cognitivo y social de éste” (p.
216).

/2
@entréndonos en la etapa de E.I. es indudable lo

esencial que resultan estos primeros afios de vida en el
desarrollo global del nifio. Por ello, nuestra labor como
docentes ha de centrarse en promover un proceso de
enseflanza- aprendizaje holistico e integral. Para ello, es
necesario ofrecer una intervencion educativa adecuada que
contribuya plenamente al desarrollo de todas las capacidades
fisicas, intelectuales, afectivas y sociales del alumnado de
estas edades, a lo cual parece responder satisfactoriamente el
trabajo por Proyectos. De ahi la importancia de profundizar en
este enfoque del aprendizaje, que prioriza la compresion, la
motivacion, la experiencia y la capacidad de implementar lo
aprendido en otros contextos de la vida real del nifio (Decreto
38/2008).

Para aproximarnos al conocimiento de la realidad del

aula de Infantil lo hacemos desde un planteamiento
metodologico de investigacion cualitativa (Angrosino, 2012)
tratando de entender la complejidad de esa realidad.
Asumimos con Tojar (2006) que, si no se reflexiona, se indaga
o se investiga sobre lo que se hace de forma cotidiana pocas
posibilidades existen de que se modifique un patron de
comportamiento” (p.152).

Organizacion del espacio y el tiempo en Educacion
Infantil

v
ﬂn la etapa de Infantil, la accion educativa puede

desarrollarse en cualquier lugar y en cualquier momento de la
vida diaria. Por esta razon, la organizacion del espacio y del
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tiempo es un elemento basico que constituye un objeto de
aprendizaje y, a la vez, un recurso didactico. ‘“Para crecer, se
necesita un entorno de oportunidades” (Bruner, 2013. P.91).

Loughlin y Suina (2002) afirman que “la
organizacion espacial influye en la mayor parte del
movimiento y de las conductas fisicas de los nifios en el
entorno” (p. 26). Igualmente, Roger Barker (como se cita en
Zabalza, 1996, p. 120) sefiala que “el ambiente o contexto en
el que se produce el comportamiento posee sus propias
estructuras (limites fisicos, atributos funcionales, recursos
disponibles, etc.) que facilitan, limitan y ordenan la conducta
de los sujetos”. Asi, distintos ambientes dan pie a distintas
conductas del sujeto. Asumimos que no existe una
organizacion espacial modélica, sino que es el docente quien
debe averiguar qué es mas adecuado para su grupo-clase, en
funcion de las zonas de trabajo dispuestas y las condiciones
materiales de las mismas. Asimismo, es esencial hacer del
espacio un elemento motivador y primar el criterio de
flexibilidad, adecuandose a las necesidades e intereses
cambiantes de los nifios en cada momento evolutivo.

v
- . , . .
EXIS'[GH diferentes pautas de caracter orientativo que

sirven como punto de partida para la organizacion de los
espacios. Estos deben ser acogedores, confortables y
estimulantes, asi como seguros y adaptados a la edad de los
niflos. Ademas, han de ofrecer diversas posibilidades de
accion -juego, actividad, creatividad...-, ser amplios,
ordenados y estar dotados de los materiales adecuados.

Megados a este punto, es fundamental referirnos a

la organizacion del aula por rincones de actividad. En el
trabajo por rincones, el aula queda organizada en distintos
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espacios donde se realizan diferentes actividades de manera
simultanea.

Los rincones son espacios que se organizan en el

aula, y que deben de ser abiertos y polivalentes. Estan basados
en el trabajo autdnomo e investigativo, por tanto, el nifio
realiza sus aprendizajes desde una actitud activa, creativa y
ludica (Ibanez, 2008, p. 179).

De manera general, los rincones que se pueden

organizar en las aulas de 3 a 6 afios son: rincon de juego
simbolico, rincon de construcciones, rincon de las letras,
rincon de los numeros, rincon de plastica, rincon de los
nventos, rincon del ordenador, rincon de la biblioteca, etc. La
eleccion de un rincon u otro va en funcion del Proyecto a
desarrollar, de la edad y del espacio del que se disponga. Se
trata de una metodologia en la que prima la libertad, en la que
los nifios son protagonistas de su propio aprendizaje y donde
se fomenta la participacion activa, la individualidad y la
autonomia. Siguiendo Laguia y Vidal (2010): “los rincones,
concebidos como espacios de crecimiento, facilitan a los nifios
la posibilidad de hacer cosas, incitan a la reflexion sobre qué
estan haciendo: se juega, se investiga, se explora, es posible
curiosear, probar y volver a probar, buscar soluciones,
concentrarse y actuar con calma sin la obsesion de obtener
resultados inmediatos por encima de todo (p. 17).

Desde esta perspectiva, Molina y Jiménez (1992)

afirman que la distribucion de las aulas por rincones, no es una
cuestion decorativa ni de improvisacion. “Todo ello responde
a esa voluntad de ofrecer un marco contextual que,
posibilitando el desarrollo de la actividad auténoma por parte
de cada nifio o nifia, permita la convivencia y el conocimiento
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y uso adaptativo y creativo de las exigencias del mundo fisico-
natural y sociocultural “(p. 114).

A\sumimos que la actitud consciente y respetuosa

con el nifio es aquella que comprende la necesidad y el valor
del tiempo. El tiempo como periodo necesario para que la
criatura pueda participar de sus procesos y, la necesidad de
afecto y apoyo cercano como impulso que permita al infante
avanzar con seguridad en su desarrollo (Escuelas Reggio
Emilia, 2011; Sbert, & Sbert, 2017).

Desde la perspectiva reggiana, Vecchi (2013)

describe el taller como espacio de indagacion y de creacion
que responde a la dimension estética que emerge del mundo
interior. El taller se convierte en un ambiente creador donde
dejar volar la imaginacion, la expresion, la invencion y la
empatia. “Un espacio donde los cien lenguajes del nifio pueden
ser expresados y escuchados” (Vecchi, 2013, p. 26).

Siguiendo los estudios de Laguia y Vidal (2010),
vamos a referirnos a la organizacion temporal.

v
| . . . . .
En la escuela infantil no hay unas actividades ni un

tiempo especifico para cada area determinada, por tanto, no
han de existir unos criterios de tiempo que delimiten una u otra
actividad. Evidentemente, eso no excluye que las situaciones
de rutinas cotidianas estén sometidas a un horario fijo y
establecido, adecuado a las necesidades de los nifios. Todos
los momentos que el nifio pasa en la escuela son importantes;
cualquier situacion (jugar, comer, lavarse las manos) es
potencialmente educativa (p. 32). Tanto en los talleres como
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en los rincones la relacion personalizada con la maestra
facilita la comunicacion y propicia el didlogo entre iguales. A
través de estas propuestas, se potencia la autonomia, se ayuda
a ser responsable, a progresar en la autovaloracion y, a
aumentar la confianza y seguridad personal. Asimismo, ambos
modelos fortalecen habilidades como el espiritu de
observacion, el analisis, la atencion, la memoria, y los habitos
de aseo, de orden y limpieza (Bassedas, Huguet y Solé, 2012).

vV
Gomo ya sabemos, la distribucion del tiempo en E.I

se hace a través de rutinas y habitos que se llevan a cabo
durante la jornada escolar. Al principio de la escolarizacion, la
organizacion temporal se adapta a las particularidades de cada
alumno, es decir, a sus necesidades biologicas de suefio,
alimentacion y descanso. Sin embargo, a través de las rutinas
diarias marcadas por el docente, estos horarios se van
descentrando progresivamente del propio nifio y acercandose
al ambito social. “Corresponde al adulto garantizar que pueda
establecerse una sintonia fisica y psiquica entre los ritmos
naturales del nifio y los ritmos que la vida sociocultural
impone” (Molina y Jiménez, 1992, p. 286). De esta manera,
las rutinas ofrecen un marco de referencia temporal estable,
seguro y de caracter predecible, que garantiza el equilibrio y
da seguridad y confianza a los nifios.

Para concluir este aspecto de la organizacion espacio

temporal, hemos de destacar que el espacio y el tiempo pueden
facilitar y concretar muchas de las tareas y acciones del
docente. Prever una organizacion adecuada permite establecer
una relacion mas directa y cercana con los nifios y también con
los demas adultos. Por todo ello, se puede afirmar que la
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organizacion de estos aspectos constituye una eleccion
pedagogica determinada que debe tomar el equipo docente tras
una profunda reflexion.

Contexto del aula y desarrollo de Actividades

v
| . . .y
EI aula en el que se desarrolla esta investigacion es

la de cinco afios. Se trata de un grupo de 24 alumnos/as, de los
cuales 15 son espafioles (siendo tres de etnia gitana) y 9
extranjeros de diferente procedencia: tres provenientes de
Pakistan, tres de Rumania, una de Africa, una de Cuba y otro
de China. Existe una gran diversidad de nacionalidades y la
barrera del idioma en ocasiones dificulta el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Se trata de un grupo-clase muy unido. Se ayudan

mucho entre ellos y conversan cuando tienen algun problema.
La tutora intenta fomentar ante todo los valores de respeto,
didlogo y expresion de sentimientos y emociones, ya que
muchos de estos nifios en su entorno social y familiar carecen
de valores afectivos y de estrategias de resolucion de
conflictos. El grupo esta organizado en cinco equipos de cinco
y seis alumnos con la finalidad de trabajar en grupo, aprender
a respetar a los otros y, en definitiva, con la idea de convivir y
cooperar con el resto de compafieros. Asimismo, existen
lugares diferenciados en el aula: zona de trabajo (donde se
encuentran las mesas), de juego (cuatro rincones de juego
distribuidos por la clase) y de gran grupo (la asamblea).

A\ continuacion, mostramos evidencias del Proyecto
que gira en torno al eje de ;Qué queremos ser?, potenciando
de esta manera el dialogo, la interaccion, el juego simbolico y
los roles de los nifios y nifias. De todas las actividades
realizadas, solo presentamos cuatro del aula de 5 afios.
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Actividad 1: Hablamos y nos dibujamos

Desarrollo: Nos sentamos todos en circulo en el lugar

de la asamblea (Figura 1). Esta sesion va dedicada a
interaccionar con los nifios, a dialogar con ellos y comprobar
el nivel de participacion, interés e iniciativa comunicativa y
expresion que tienen los alumnos de 5 afios. Para ello se utiliza
el tema del juego y se plantean preguntas: ;A qué os gusta
jugar? ;Con que jugais? ;Con quién? ;Donde? ;Preferis jugar
solos o0 acompaiiados? Después de hablar se les pide que hagan
un dibujo de ellos mismos jugando. De esta manera se puede
observar, mediante la expresion plastica, la imagen que tienen
de ellos mismos.

Actividad 2: Somos bailarines: Nos movemos

Desarrollo: Nos ponemos todos de pie en una zona

despejada del aula. Se pone musica de diferente estilo y los
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niflos/as tienen que expresarse corporalmente y con total
libertad, ya sea con baile, con saltos, con gestos o con
cualquier movimiento, dependiendo del tipo de musica y
ritmos que suenen (Figura 2). Se proponen diferentes
consignas como: moverse con los ojos cerrados, sentados en
el suelo y tumbados (Figura 3). O la consigna de bailar en
pequeios grupos siendo un alumno el director/a musical, que
hace el movimiento y todos los demaés lo tienen que imitar
(Figura 4). El director/a va rotando a cada palmada que da la
maestra. Al finalizar, valoraremos la actividad con preguntas
tales como: {Como os habéis sentido mejor, bailando con los
ojos cerrados o abiertos? (Os sentiais libres? ;Mejor bailar
solos 0 acompafiados? ;Qué os ha gustado méas y por qué?

Fig. 2. Baile con miisica Fig. 3. Expresion corporal con musica
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Fig. 4. Baile por imitacion en pequefio grupo

Actividad 3: Somos musicos: Creamos instrumentos

Desarrollo: Esta sesion ira dedicada a la creacion de

instrumentos cotidiafonos (instrumento fabricado con
materiales de desecho) que les servira a los nifios/as para crear
diferentes ritmos musicales (Figura 5). Con este taller
conseguiremos transformar materiales de la vida cotidiana en
instrumentos de percusion (Figura 6).

Figura 5. Creacion de instrumentos ~ Figura 6. Instrumentos creados
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Actividad 4: Somos artistas: Creamos marionetas

Desarrollo: En esta sesion creamos nuestras propias

marionetas de palo. Se les da a los nifios y nifias total libertad
para crear los personajes (Figura 7 y 8). Se les explica que
posteriormente habran de hacer una obra de teatro en pequefio
grupo con esas marionetas.

Conclusiones

/4
Gon la intencion de dar respuesta los objetivos

planteados, nuestro trabajo de investigacion nos ha llevado a
sumergirnos en la dinamica relacional de un centro escolar y,
mas concretamente, en la cotidianidad del aula de Infantil de
5 afios. El caracter dialégico de la maestra tutora nos ha
llevado a vivenciar diferentes propuestas educativas que nos
muestran como la conversacion y el didlogo educativo son los
motores fundamentales del aprendizaje en el aula. A partir de
esta consideracion, hemos descrito y analizado las diferentes
situaciones de aula, en aras de conocer la trascendencia que
tienen todas ellas en el desarrollo afectivo del nifio, y, por
ende, en su desarrollo global.
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A\ partir de esta breve aproximacion a los conceptos
de democracia y derechos humanos hemos podido observar in
situ como las emociones forman parte de la vida y van
surgiendo fruto de las relaciones con los demas y el mundo
que nos envuelve. Dicha circunstancia permite a la persona
poder interpretar, organizar, decidir, actuar, y en suma,
desenvolverse en el dia a dia. Por ende, nos reiteramos en que
la emocion no se separa del conocimiento porque vivir es una
experiencia de aprendizaje.

@tro de los elementos clave en nuestra
investigacion ha sido el analisis de las interacciones verbales
de las situaciones de aula (grabaciones de audio,
transcripciones, observaciones de aula, diario de campo, etc.).
Mas concretamente, la conversacion y el didlogo como
motores en la construccion del conocimiento emocional y
social en diferentes tareas, actividades y Proyectos de aula. En
todas ellas, se prioriza la participacion y la presencia del
didlogo en la construccion de conocimiento, el cual se
orientaba de forma distinta segun los requerimientos de
la actividad y las intenciones perseguidas por la maestra.
Por ejemplo, en las situaciones de asamblea, se ha
observado como el didlogo y la participacion de los
infantes iba apareciendo conforme se iban desarrollando
los habitos matinales, en sintonia con las necesidades de
funcionamiento y organizacién del aula.
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