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MUNTATGE D’UNA BIFOCAL I/O PROGRESSIVA

1. OBJECTIU

Fer Us de tota la maquinaria disponible en el laboratori d’oftalmica que es requereix per
al muntatge de lents bifocals i/o progressives amb biselladores semiautomatiques i
automatiques de tipus 1i 2.

2. FONAMENT TEORIC
LENTS BIFOCALS

Qualsevol tipus de bifocal es caracteritza per tenir dues poténcies, una des de llunyiuna
altra des de prop. Segons la versatilitat dels segments de la bifocal quant a forma i
localitzacié les classifiguem en: semipantoscopica recta, semipantoscopica corba,
segment redd, invisible, executive, panoramica, ocupacional.

Les referéncies que necessitem per treballar en muntatge venen donades per la
distancia interpupil-lar i altura, en ambdds ulls igual per qliestié d’esteética, aixi com pels
referents d’aquest dibuix (figura 1):
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Figura 1
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On:

L = centro optic des de lluny

S = centro geometric del segment

g = descentrament del segment (LS)
¢ = caiguda del segment

h = altura del segment

d = diametre del segment

El muntatge d’un bifocal amb biselladora semiautomatica difereix del bisellatge
automatic amb les biselladores 1i 2, quant a procés.

La diferéencia principal esta en el fet que la plantilla utilitzada en la biselladora
semiautomatica s’obté a través del centrador plantiller (figura 2). Com s’observa en la
imatge, les ulleres esta centrada equidistantment en el sentit horitzontal i també el
vertical.

Figura 2

Aixd0 suposa que cal tenir present dos aspectes. El primer és que la biselladora
semiautomatica del laboratori d’oftalmica comenca el procés de desbast sobre la base
de lafidelitat de la plantilla realitzada. El segon, és que CO lent i punt central del segment
corb del bifocal (T) han de coincidir en el centrador de lents (figura 3), creu blava de
referéncia, a fi que una vegada muntada la bifocal, el segment es veja desplagat i la seua
posicié coincidisca amb la mesurada a l'usuari.
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Figura 3
LENT BIFOCAL SIMULADA

Actualment, moltes de les bifocals esmentades anteriorment estan en vies d’extincio, i
aix0 suposa que la fabricacid és limitada i la donacié quasi nul-la.

Per aixo utilitzarem lents organiques monofocals a les quals es marcara una bifocal
simulada. El procediment que cal seguir és:

1) Marcar el CO de cada lent i tracar una linia paral-lela sobre els tres punts de
referéncia horitzontal del marcat (figura 4).

2) A5 mm cap avall del CO es traga una linia horitzontal, paral-lelament a la linia de
referéncia horitzontal (linia caiguda de la bifocal) i després una linia
perpendicular que passa sobre el CO i ambdues linies. Sobre la linia de caiguda
de la bifocal descentrant nasalment 2,5 mm des de la linia perpendicular del CO,
es marca amb un punxd el punt central de la vora superior de la lentilla o
segment (T) (compte: cal verificar el descentrament a efectuar segons que siga
UD o UE). Finalment es col-loca el centre de la plantilla metal-lica del bifocal
sobre el punt T i, paral-lelament, sobre la linia de caiguda del bifocal, es dibuixa
amb un punxd la forma del segment damunt de la lent.
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El procés de muntatge és igual que el realitzat en una lent monofocal en les anteriors
practiques, perdo en aquest tipus de muntatge es busca la simetria de les llentilles o
segments en ambdods ulls, rad per la qual interessa prendre el punt central de la vora
superior de la llentilla o segment (T) com a referéncia en la posicié horitzontal i altura.
Amb la qual cosa els descentraments s’efectuaran en relacié amb aquest punt (vegeu la
figura 5).
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Figura 5

Per a la realitzacié dels descentraments horitzontals, cal prendre la distancia
interpupil-lar des de prop (DIPC) que, aproximadament, és la des de lluny (DIPL = DNPD
+ DNPI), de la qual restarem 5 mil-limetres, aproximadament (2,5 mm en cada lent cap
al costat nasal pel descentrament de T respecte del CO des de lluny).

v" Calcul de descentraments horitzontals

Férmula en cada ull: DCB/2 — [DIPL/2 - 2,5 mm]
Formula en cada ull: DCB/2 — DIPC/2

v Calcul de I'altura del segment

Férmula en cada ull: ALTURA BIFOCAL — DV/2

Llevat que la biselladora tinga I'opcié de posar la mesura a la vora perpendicular del
cércol inferior des del centre pupil-lar, I’altura sera el punt més inferior de la vora interna
del cércol respecte de T.

* Observacio: I'altura del punt T normalment es pren des de la vora de la parpella
inferior (no del centre pupil-lar).
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LENT PROGRESSIVA

Les lents progressives a diferencia dels bifocals basicament ofereixen tres zones de visid
a l'usuari. Tots els fabricants d’aquest tipus de lents destinen la part nasal per a la
referéncia comercial i index de refraccié (figura 6).

Figura 6

On:

1 = centre geomeétric de la lent. Punt de control del prisma.

2 = creu de referencia del muntatge en visié llunyana.

3 = eix horitzontal.

4 = zona de control de poténcia en visié llunyana.

5 = cercle de control de poténcia en visid proxima, lleugerament desplacada cap
a la part nasal.

6 = cercles de referencia gravats.

7 = valor de I'addicié (situada davall el cercle a la part temporal).

8 = marca del fabricador (situada davall el cercle a la part nasal).

Per al muntatge correcte d’una lent progressiva cal tenir en compte aquests parametres:

a) Altura del progressiu: distancia entre el cércol inferior de la muntura i el centre
de la pupil-la de l'usuari, en posicié de visio a infinit.
b) Distancia nasopupil-lar en visié llunyana.

En la presa d’aquestes mesures cal tenir certes precaucions:
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v Es pot produir un error important si els ulls de I'observador i els de I'usuari no
estan en la mateixa horitzontal. Per exemple, una diferéncia d’acada de 5 cm
entre dues persones, separades per una distancia de 40 cm, pot ocasionar un
error de mesura de 2,5 mm a nivell de la lent.

v Laltura de les pupil-les en visié des de lluny pot ser marcada directament sobre
els talcs de presentacié de la muntura, o bé sobre unes plantilles transparents
realitzades per nosaltres.

En tot cas, sempre farem una comprovacid posterior i la seua possible rectificacié
posicional.

Tolerancies en els muntatges: per a I’eix fins a 3r; per descentraments fins
a 1,5 mm; acabats sense finestres, sense resquills o tensions, i amb la
biselladora.

Es molt important recordar que tot procés de desbast requereix I'obertura
del pas de I'aigua per al desbast de la lent en material organic o mineral.
Per al cas particular del policarbonat, treballarem en sec.

3. MATERIAL QUE ES REQUEREIX

v' Lents graduades soltes monofocals per a simulacid, bifocals i progressius.
Muntures.

Retolador indeleble o Tipp-Ex.

Regla.

Portabotons taronges/blancs o grisos segons model biselladora a utilitzar.

AN NN

Adhesius per a portabotons taronja, blancs i grisos, segons model biselladora a
utilitzar.

4. REALITZACIO DE LA PRACTICA

Fer el muntatge d’unes ulleres amb lents bifocals de fabrica i/o unes ulleres amb lents
bifocals simulades (es recomana el desenvolupament d’ambdds) aixi com el muntatge
d’unes ulleres amb lents progressives.

Recordar els passos que cal seguir en aquesta segona opcio:

v' Partirem d’una monofocal esferocilindrica. Marcarem el centre optic de la lent.
Des d’aquest punt, a 2,5 mm nasal i 5 mm inferior dibuixarem amb la plantilla
del bifocal el centre del segment corb superior (T).
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v' El segment del bifocal es dibuixara a partir d’una plantilla metal-lica, d’una lent
bifocal original o usant les plantilles proporcionades per alguns fabricants als
seus catalegs.

v Una vegada simulat, comprovem si es compleixen els descentraments
horitzontals (DND/DNI) i els descentraments verticals (HD bifocal/HI bifocal)
mesurats en un pacient al qual hagem prescrit ulleres a través de dos
procediments.

o Fer coincidir el punt T (el centre del segment corb superior dibuixat com
a bifocal) amb la creu blava del centrador. Posar blocador taronja amb un
adhesiu. Es talla la lent mineral/organica mitjancant les maquines
automatiques. Se’n fa I'acoblament a la muntura i es comprova refraccio,
centrament i estandards de qualitat quant a I'acabat de forma, bisell,
arredoniment, poliment i estética de muntatge final.

PASSOS DEL MUNTATGE BIFOCAL | PROGRESSIU

Utilitzar lents bifocals i obtenir CO VL.

Completar les taules de parametres.

Fer el calcul numeéric dels descentraments.

Obtenir plantilla amb la plantilladora en muntatges de biselladora semiautomatica.
Blocar la lent per tallar amb portabotons i adhesiu, segons el tipus de biselladora.
Procedir al maneig de la biselladora escollida.

Introduir en cada seqliencia els parametres o processos de desbast requerits, sobre la
base del fonament teodric explicat.

Rebaixar la lent tant com calga.

Fer I'arredoniment.

Fer el poliment del bisell.

Acoblar les lents finals retallades a la muntura.

Fer el control de qualitat del muntatge: eix de I’esferocilindrica segons prescripcio, si és
el cas, altura pupil-la i distancia nasopupil-lar del pacient o sobre la base de les dades
indicades en fitxa de |’exercici, alineacié horitzontal en el binomi lent/muntura.

Quant a estéetica, bisell guiat d’acord amb la potencia de la lent i envolupant de la
muntura, no existéncia de ratlles, resquills i/o finestres.
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5. RESULTATS

Exercici 1. Fer un muntatge de lents bifocals en una muntura nova. Completar dades

taula.
DADES PREVIES AL MUNTATGE
EIX CIL. ESF. ADIC. | PRISMA | BASE D.N.P. A.
ub
UE
DADES MUNTURA
Calibre/pont: Altura Boxing:
DCB:

Calcul de descentrament UD:

Calcul de diametre minim UD:

Calcul de descentrament UE:

Calcul de diametre minim UE:
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COMPROVACIO DADES DE MUNTATGE

EIX

CIL.

ESF.

ADIC.

PRISMA

BASE

DNP

ubD

UE

Observacions control de qualitat

Propostes de millora
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Exercici 2. Fer un muntatge de lents bifocals simulades en una muntura nova. Completar
dades taula.

DADES PREVIES AL MUNTATGE

EIX CIL. ESF. ADIC. | PRISMA BASE DNP A.
ub
UE
DADES MUNTURA
Calibre/pont: Altura Boxing:
DCB:

Calcul de descentrament UD:

Calcul de diametre minim UD:

Calcul de descentrament UE:

Calcul de diametre minim UE:
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COMPROVACIO DADES MUNTATGE

EIX CIL. ESF. ADIC. | PRISMA BASE DNP A.
uD
UE
Observacions control de qualitat
Propostes de millora
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Exercici 3. Fer un muntatge de lents progressives en una muntura nova. Completar
dades taula.

DADES PREVIES AL MUNTATGE

EIX CIL. ESF. ADIC. | PRISMA | BASE DNP A.
ub
UE
DADES MUNTURA
Calibre/pont: Altura Boxing:
DCB:

Calcul de descentrament UD:

Calcul de diametre minim UD:

Calcul de descentrament UE:

Calcul de diametre minim UE:
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COMPROVACIO DADES MUNTATGE

EIX CIL. ESF. ADIC. | PRISMA BASE DNP A.
uD
UE
Observacions control de qualitat
Propostes de millora
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