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Ferran Ballester Diez, doctor en Medicina y profesor titular de la Universitat de 

València, y M. Sabrina Llop Pérez, doctora en Salud Pública 

CERTIFICAN 

Que Gema Gallego Viñas, licenciada en Química por la Universitat de València, ha 

realizado su tesis doctoral bajo nuestra dirección con el título de “Exposición pre y 

postnatal a mercurio y presión arterial en preescolares”. Una vez revisado el presente 

trabajo, consideramos que reúne las condiciones para ser presentado y defendido 

como TESIS DOCTORAL.  

Y para que conste a los efectos oportunos firmamos el presente certificado. 

En Valencia, a 25 de septiembre de 2019 

Fdo.: Dr. Ferran Ballester Diez Fdo.: Dra. Sabrina Llop Pérez 
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�� ����"�� #��
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ABSTRACT     

Objectives: The aim of this paper is to systematically review the scientific literature on the 

possible relation of chronic mercury exposure and blood pressure among children and 

adolescents. 

Methods: We searched for observational studies in 6 electronic databases and grey literature 

for English, French or Spanish language studies published up to 30th November 2017. We 

performed a quality assessment of primary studies. 

Results: We identified 8 articles involving 5 cohorts, 1 cross-sectional study and 1 case-control 

study. The participants had mean ages of between 3 and 17 years. Mercury was analysed in 

different matrices and periods of exposure. Four articles evaluated prenatal exposure, 2 

evaluated both prenatal and postnatal exposures and 2 postnatal exposure. Blood pressure was 

measured according to different protocols.  The association between mercury and blood 

pressure was adjusted by different covariates in each study. Four articles found a positive 

significant association between chronic mercury exposure and blood pressure in children or 

adolescents. Among these 4 articles, three of them evaluated prenatal exposure. 

Conclusions: There are still few studies assessing chronic mercury exposure and blood 

pressure in children and adolescents with inconsistency in results. Designs are very 

heterogeneous, which hampers their comparability. Evidence of this association is scarce and 

further research is needed. 

Keywords: 

Environmental exposure; mercury; cardiovascular; blood pressure; paediatrics; public health; 

epidemiology 
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1. INTRODUCTION  

Mercury is a persistent and ubiquitous element considered as highly toxic to human health 

(Sheehan et al., 2014; WHO, 2007). Both natural and anthropogenic sources are possible, 

although the human activities are currently the most important (Streets et al., 2017; UNEP, 

2013b). Trends in environmental mercury levels in future are uncertain. Future mercury 

emissions depend upon many variables as development of national and regional economies, 

implantation of technologies and regulatory changes. Atmospheric mercury transport and 

deposition have high associated uncertainties. Scientific information is not available about how 

climate change could modify human exposure to mercury (Sundseth, Pacyna, Pacyna, Pirrone, 

& Thorne, 2017). In this context, the recent Minamata Convention on Mercury aims to control 

anthropogenic emissions (Kessler, 2013; Lancet, 2017). Nevertheless, it is believed that levels 

of mercury in the ecosystems will not substantially decrease in the next decades (Sunderland & 

Selin, 2013).

Mercury metabolism and toxicity depends on its chemical form: elemental (metallic), 

inorganic or organic. Elemental mercury exposure originates from mercury spills (broken 

thermostats, e.g.), gold mining, dental fillings made with mercury amalgam, skin-lightening 

creams and soaps, traditional medicines, religious, ethnic or cultural practices (Voodoo and 

Santeria). Inorganic mercury has found in some antiseptics, laxatives, cosmetic products, 

bactericides, fungicides and insecticides. Organic mercury is frequently detected as 

methylmercury (MeHg) and ethylmercury. It has been found in fishing products, thimerosal-

containing vaccines and pharmaceutical products (Bose-O’Reilly, McCarty, Steckling, & 

Lettmeier, 2010b; Park & Zheng, 2012; WHO, 2010; WHO-UNEP, 2008).

Around the world, mercury exposure mainly occurs through consumption of sea products 

contaminated with MeHg (Eoin O’Brien, 2017; WHO, 2013a). Both blood and hair can be used 

to assess MeHg exposure. The presence of mercury in blood or red blood cells indicates recent 

o current exposure to mercury. Once incorporated in hair, mercury does not return to blood, 

therefore it provides a good long-term marker of exposure to MeHg. Most mercury in hair is in 

the form MeHg, especially among populations that consume fish. Cord blood concentrations 
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characterize children’s prenatal MeHg exposure. On the other hand, urine mercury levels are 

considered the best measure of recent exposures to inorganic mercury or elemental mercury 

vapour, although serum or plasma is also known as a good biomarker of these exposures 

(WHO, 1991; WHO-UNEP, 2008). 

The nervous system is considered to be the most sensitive target organ to mercury toxicity 

(WHO, 2007), although negative effects have been also reported in other systems including the 

cardiovascular, reproductive and respiratory systems, renal function, skin, and liver (Bernhoft, 

2012; Holmes, James, & Levy, 2009; K. M. Rice et al., 2014; Syversen & Kaur, 2012) . 

Furthermore, high systolic blood pressure (BP) is considered one of the leading risk factors 

for global disease burden (GBD 2016 Disease and Injury Incidence and Prevalence 

Collaborators, 2017). High BP shows an increasing prevalence attributed to population growth, 

ageing and behavioural risk factors. The prevalence of paediatric hypertension worldwide is 

difficult to determine because of many factors, as different definition (Lurbe et al., 2016). A 

recent systematic review (Roulet et al., 2017) found a secular decrease in BP in the paediatric 

population, although it is also recognized in many studies a significant degree of under-

diagnosis of paediatric elevated BP and hypertension (Brady et al., 2010; Dionne, 2017; 

Hansen et al., 2007; Rinke et al., 2018). Current estimates suggest that prevalence of paediatric 

hypertension is 3.5% in American children, 2.2-4.9% in central European countries and 9-13% 

in Southern and Western Europe (Brady et al., 2018). In any case, high BP is globally the 

strongest modifiable risk factor for cardiovascular disease and related disability (Eoin O’Brien, 

2017; WHO, 2013c).  

Children may be particularly vulnerable to the effects that mercury exposure can have on 

health because of their immature systems and their rapid growth and development. 

Furthermore, children can be more prone to higher levels of exposure than adults (due to 

behavioural patterns, bigger intakes in relation to their corporal weight, etc.). A growing amount 

of evidence points to developmental exposure to environmental contaminants (such as metals) 

as a possible cause of epigenetic changes, thus suggesting  mechanisms for subsequent 
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diseases in adulthood (Balbus et al., 2013; Gluckman, Cutfield, Hofman, & Hanson, 2005). 

Early childhood exposure to mercury may have a persistent impact on the quality of life in the 

adolescent and adult years (WHO, 2010). 

Regarding the cardiovascular system, mercury exposure has been related in adults to 

hypertension, coronary heart disease, myocardial infarction, stroke, oxidation, atherosclerosis 

and changes in heart rate variability (Genchi et al., 2017; Gribble et al., 2015; Houston, 2011; 

Roman et al., 2011; Virtanen et al., 2007). Moreover, experimental studies conducted in rats 

and mice found evidences of increasing blood pressure  with MeHg exposure (Grotto et al., 

2009; Islam, Van Dao, Shiraishi, & Miyamoto, 2016; Wakita, 1987). 

Prospective studies with a long enough follow-up period to establish relationships between 

BP in childhood and cardiovascular events or mortality in adulthood are not yet available. 

Nevertheless, it has been observed that children with high BP are more likely to have 

hypertension in adulthood, as well as the presence of intermediate markers of target organ 

damage in hypertensive children and adolescents, which marks the importance of identifying 

casual factors and controlling BP in childhood (Hardy, Lawlor, & Kuh, 2015; Lurbe et al., 2016).  

The aim of this paper is to systematically review the scientific literature on the possible 

relation of chronic mercury exposure and BP among children and adolescents (0-18 years old). 

2. METHODS 

2.1. Search strategy 

We followed the recommendations of Meta-Analysis of Observational Studies in 

Epidemiology (MOOSE) guidelines (Stroup et al., 2000). The search strategy was developed 

based on the knowledge of the authors. Key words and controlled vocabulary were chosen 

based on previous findings (“mercury”, “mercury compounds”, “organomercury compounds”, 

“blood pressure”, “hypertension”, “vascular diseases”, “autonomic nervous system”). We 

searched for published evidence from observational studies analysing the effect of chronic 

mercury exposure on blood pressure in children and/or adolescents (birth to age 18). We 
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searched relevant studies on 7th December 2017 using the electronic bibliographic databases 

PubMed, Embase, Scopus, Web of Science (WOS), Lilacs and Índice Médico Español (IME) 

(http://bddoc.csic.es:8080/). If supported by the electronic database, we limited the search to 

studies conducted in humans from birth to 18 years-old, published up to 30th November 2017 

and written in English, Spanish or French. Otherwise, we manually applied these filters. The 

search strings are provided in Supplementary File. 

For the articles considered relevant for inclusion in this systematic review, their reference 

lists and the articles resulting of the “Times cited” function in WOS were hand-searched for 

additional pertinent publications. Reference lists of review articles were also hand-searched. 

We also searched for open access graduate theses and dissertations on the website 

www.oatd.org on 7th December 2017, using the following search string: (mercury OR 

methylmercury) AND ("blood pressure" OR hypertension OR cardiovascular). 

2.2. Inclusion criteria 

Articles that met all these inclusion criteria were included in this systematic review: 

8) Original researches from observational studies conducted in human populations. 

9) Written in English, French or Spanish. 

10) Published up to 30th November 2017. 

11) Exposure: chronic mercury exposure. According to the Agency for Toxic Substances and 

Disease  Registry, we considered “chronic exposure” the contact with mercury that 

occurred over a long time (over than 1 year), in contrast to “acute exposure” (once or for 

only a short time, up to 14 days) and “intermediate duration exposure” (more than 14 

days and less than 1 year) (Agency for Toxic Substances and Disease Registry, 2018). 

12) Outcome: blood pressure (systolic and/or diastolic) levels or hypertension. 

13) Population: children and/or adolescents (from birth to age 18). 

14) Eligible studies had to quantify the association between mercury and blood pressure and 

to show separate results for the adult and paediatric populations if populations were 

mixed. 
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2.3. Selection of studies

We performed the study selection through the following exclusion process: the first author 

(GGV) and the corresponding author reviewed the title and abstract of the studies and excluded 

those that did not meet the inclusion criteria mentioned above. Then both authors read the full 

text of the remaining studies and excluded those that did not meet the inclusion criteria.  

Similarly, GGV read the title and abstract of the theses and dissertations identified. The first 

author also excluded those references that did not meet the inclusion criteria mentioned above. 

Finally, she searched for the inclusion criteria in the text of 2 doctoral theses whose inclusion 

we had doubts about.

2.4. Data extraction 

The first author contacted one author for a manuscript we were unable to access. The full 

text of the remaining articles was systematically reviewed by three authors. We followed the 

criteria suggested by the STROBE Statement (Vandenbroucke et al., 2007)for the data 

extraction. For each relevant study identified, we extracted and tabulated the following data: 

study design, location, participants, relevant periods (recruitment, exposure, follow-up, data 

collection), inclusion criteria, study size, child’s age at data collection, variables (exposure, 

outcomes and other covariates), data sources, exposure and outcomes assessment, statistical 

methods, main results (confounded-adjusted estimates and their precision), strengths and 

limitations. If studies reported more than one multivariable model, we recorded the model 

adjusted for the most covariates. Conflicts were resolved with the agreement of all authors. 

2.5. Study quality 

Different bias assessment tools are used for assessing quality and susceptibility to bias in 

observational studies in epidemiology (Cascaes da Silva et al., 2013; Sanderson et al., 2007). 

We used a bias assessment tool designed for single use in this systematic review to assess the 

risk of bias of the articles. Quality evaluation criteria included the evaluation of six types of 

biases: sample selection, exposure assessment, outcome assessment, confounder adjustment, 

analytical issues and attrition. Each criterion, except attrition, was classified according to risk of 



�

'&&�

�

bias: minimal, low, moderate or high. The bias assessment tool is provided in Supplementary 

File Table 1. 

2.6. Statistical analysis 

We had initially considered of summarizing the results as a meta-analysis, but heterogeneity 

in the study design, exposure assessment and outcome assessment, as well as methodological 

limitations across the studies, prevented us from combining these results. Thus, the results are 

qualitatively summarized between similar exposure groups. 

3. RESULTS 

3.1. Search results   

A total of 1033 studies were identified from all databases and 66 theses and dissertations 

from the website mentioned above (Figure 1). Of the 1033 retrieved studies, only 17 studies 

met our inclusion criteria based on a review of the title and abstract. After reading the full text of 

those 17 studies, 2 studies were excluded because their outcome was not BP. Seven papers 

studied effects of chronic mercury exposure on BP, including children and adults in their study 

population, but since results were not shown separately, they were also excluded. A total of 8 

articles were considered relevant for inclusion in our systematic review. We reviewed the 

reference lists of relevant studies and reviews, as well as their citing articles from WOS, and we 

did not identify additional studies that met the inclusion criteria. 

Additionally, we read the title and abstract of the 66 theses and dissertations identified. Six of 

them were not conducted in humans, 2 were written in a language other than English, French or 

Spanish and 56 did not assess the possible association of mercury and BP, so they were 

excluded. After reading the sections “Study population” and “Results” from the dissertation 

written by Mozhgon Rajaee in 2015, this dissertation was excluded as the study population was 

adult. Likewise, according to “Study design and sample” section in the master’s thesis written by 

Trine Louise Jul Larsen in 2017, population included was only adult. In consequence, none of 

those theses met our inclusion criteria. 
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3.2. Quality assessment 

The quality assessment for the studies included in this systematic review is summarized in 

Table 1. In most studies, risk of bias was considered minimal or moderate, except in one study 

in which exposure assessment and analysis had some limitations (Poursafa et al., 2014). In this 

last study, exposure to mercury was assessed after blood pressure and the biomarker used 

(mercury in serum) was not the most appropriate to evaluate a chronic exposure to mercury 

(Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives, 2011; Ruggieri et al., 2017). In addition, 

some inaccuracies in the statistical analyses, such as mistakes in mercury categorization and 

risk factor values, were identified. 

Attrition in the 5 reviewed birth cohort studies was different. In the Faroese cohort, Sørensen 

et al. (1999) examined 89.7% of initial participants at 7 years and Grandjean et al. (2004) 

examined 85.9% of initial participants at age 14. In the Seychelles cohort, 83.4% of initial 

participants were examined at age 12 and 72.9% at age 15 (Thurston et al., 2007). In the Inuit 

cohort, Valera et al. (2012) examined 49.5% of initial participants. Kalish et al. (2014), in the 

USA cohort, examined 48.4% of live births at age 3 and 40.6% of live births at age 8. In 

ALSPAC cohort, Gregory et al. examined 49.3% of the offspring for whom there was a prenatal 

blood mercury measurement at age 7, 47.4% at age 9, 43.5% at age 11, 34.3% at age 13, 

33.3% at age 15 and 28.3% at age 17 (Gregory et al., 2016). 

3.3. Descriptive analysis of the included studies. 

3.3.1. Date, location, design and study population.

We identified 8 relevant articles, published from 1999 to 2016, from the following observational 

studies: The Faroese cohort (Philippe Grandjean et al., 2004; Sørensen et al., 1999), the cohort 

of the Seychelles Child Development Study (Thurston et al., 2007), a cross-sectional study in 4 

islands in French Polynesia (Valera et al., 2011), the cohort of Inuit children from Nunavik 

(Arctic Québec, Canada) (Valera et al., 2012), the Project Viva, a cohort study in 

Massachussets (USA) (Kalish et al., 2014), a case-control study in 27 provincial counties in Iran 

(Poursafa et al., 2014) and the ALSPAC cohort in UK (Gregory et al., 2016).
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All cohort studies were birth cohorts and they covered mean ages from 3 to 17. The cross-

sectional study (Valera et al., 2011) and the case-control study (Poursafa et al., 2014) only 

included teenagers (mean ages 14-15). The characteristics of these studies are summarized in 

Table 2. 

3.3.2. Blood pressure measurement 

All studies showed results of BP as a quantitative variable (BP levels), although 1 of them 

(Kalish et al., 2014)  only showed results for SBP.  

Blood pressure was measured according to different guidelines and protocols. In addition, 

conditions of measurement were not totally reported (Table 3). Thurston et al. (2007) extracted 

children’s BP data from a public database, while, in the rest of identified studies, BP was 

measured in the office. Three studies used auscultatory technique (Philippe Grandjean et al., 

2004; Gregory et al., 2016; Sørensen et al., 1999; Valera et al., 2011, 2012), 3 studies used 

oscillometric technique (Gregory et al., 2016; Kalish et al., 2014; Thurston et al., 2007) and a 

further study (Poursafa et al., 2014) did not report the device and measurement technique. 

Regarding cuff location, 2 studies used the left arm (Philippe Grandjean et al., 2004; Sørensen 

et al., 1999), 1 used the right arm (Thurston et al., 2007), 1 used an unidentified arm (Kalish 

et al., 2014) and 4 did not report it. The number of BP readings ranged from 1 to 5. The use of 

data to calculate mean BP levels was also heterogeneous.  

3.3.3. Mercury exposure assessment 

Four studies (Gregory et al., 2016; Kalish et al., 2014; Sørensen et al., 1999; Thurston 

et al., 2007) assessed prenatal exposure, 2 evaluated both pre and postnatal exposures 

(Philippe Grandjean et al., 2004; Valera et al., 2012) and 2 evaluated postnatal exposure 

(Poursafa et al., 2014; Valera et al., 2011). 

Matrices used for assessing mercury exposure are shown in Table 4. All the studies 

determined total mercury in their respective matrices by different analytical methods. Cord blood 

was used in the cohorts of Faroe Islands (Philippe Grandjean et al., 2004; Sørensen et al., 
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1999) and Nunavik (Valera et al., 2012). Maternal hair was used in 2 studies (Sørensen et al., 

1999; Thurston et al., 2007). Erythrocyte mercury in maternal blood during pregnancy was used 

in 1 study (Kalish et al., 2014). Two studies used child hair (Philippe Grandjean et al., 2004; 

Valera et al., 2012), 3 studies used child whole blood (Gregory et al., 2016; Valera et al., 2011, 

2012) and 1 study used child blood serum (Poursafa et al., 2014) to assess postnatal mercury 

exposure. Two of these 7 studies used 2 biomarkers of pre or postnatal exposure (Sørensen 

et al., 1999; Valera et al., 2012). 

Means of mercury levels in different studies ranged from 21.5 to 31.8 µg/L in cord blood, 

from 0.17 to 12.76 µg/L in maternal blood during pregnancy, from 5.6 to 7.0 µg/g in maternal 

hair, from 1.0 to 1.3 µg/g in child hair, from 4.5 to 8.1 µg/L in child blood and from 0.1 to 0.2 

µg/L in child serum. Mean mercury level was 4.0 ng/g erythrocytes in maternal blood during 

pregnancy (Table 4). 

3.3.4. Adjustment for covariates 

Covariates considered in each article are shown in Table 2. All studies, except for Gregory 

et al. (2016), adjusted by child anthropometric covariates at BP measurement (sex, age, 

weight or BMI, height). All the cohort studies, except for Gregory et al. (2016), adjusted by 

family history of hypertension (Philippe Grandjean et al., 2004; Kalish et al., 2014) or maternal 

hypertension during pregnancy (Sørensen et al., 1999; Thurston et al., 2007; Valera et al., 

2012). The cross-sectional study (Valera et al., 2011) and the case-control study (Poursafa 

et al., 2014)  did not adjust by this factor. 

Sørensen et al. (1999), Grandjean et al. (2004), Valera et al. (2012), Kalish et al. (2014) and 

Gregory et al. (2016) adjusted by parental sociodemographic covariates (prenatal exposures 

like alcohol consumption or smoking during pregnancy, maternal age, race/ethnicity, 

educational level,…). Grandjean et al. (2004) and Valera et al. (2011) also adjusted by 

adolescent consumption of alcohol and tobacco. 
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Both studies conducted by Valera et al. (2011, 2012) considered metabolic and dietary 

factors, such as polyunsaturated fatty acids (PUFAs) and selenium levels (measured in blood), 

as potential confounders, along with other environmental pollutants such as polychlorinated 

biphenyls (PCBs) and lead. Kalish et al. (2014) and Gregory et al. (2016) used fish consumption 

during pregnancy as a potential confounder. Polyinsaturated fatty acids intake was also used as 

a confounder by Kalish et al. (2014). 

Grandjean et al. (2004) adjusted for examiner and Kalish et al. (2014) adjusted for several 

conditions of measurement (activity of the child, cuff size, arm used, position and measurement 

sequence number). The rest of studies did not reported if they had adjusted their analysis for 

any condition of measurement. 

3.4. Mercury exposure and blood pressure 

The main results of identified studies on mercury exposure and BP in children and 

adolescents are reported in Table 4. 

Five studies (6 articles) assessed the relationship between prenatal mercury exposure and 

BP in children or adolescents. The Faroese study found a positive significant association 

between prenatal exposure to mercury and BP at age 7 , with a stronger effect in low birth 

weight children (Sørensen et al., 1999), but this association disappeared at age 14 (Philippe 

Grandjean et al., 2004). In the Seychelles Islands, Thurston et al. (2007) found a positive and 

significant association between prenatal exposure and DBP in boys (not in girls) at age 15, but 

this association was not significant at age 12. Valera et al. (2012) found a positive association 

between prenatal mercury exposure and SBP and a negative association with DBP in Inuit 

children at age 11, but none were statistically significant. Kalish et al. (2014) did not find any 

significant association between prenatal mercury exposure and BP in American children. 

Finally, in the United Kingdom, Gregory et al. (2016) found a positive significant association 

between prenatal exposure and SBP at age 11 whose mothers were non-fish eaters, but this 

association was not significant in other age groups not even in the offspring of mothers who 

ate fish. 
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Two studies assessed postnatal exposure taking into account prenatal exposure as a 

potential confounder. Grandjean et al. (2004) re-examined the Faroese cohort at age 14 and 

observed no significant association between postnatal mercury exposure and BP. Mercury 

exposure was not significantly associated with both SBP and DBP in the study conducted by 

Valera et al. (2012) in Inuit children at age 11. 

No significant association was found between postnatal exposure and BP among French 

Polynesian teenagers at age 14 (Valera et al., 2011). However, SBP and DPB had a significant 

increase across mercury quartiles among Iranian adolescents at age 15 (Poursafa et al., 

2014).  

4. DISCUSSION 

In this systematic review we summarized the state-of-the-art in the investigation of the 

relation of mercury exposure on BP among children and adolescents. The studies identified 

showed heterogeneous results, which could in part be explained by large differences between 

them in terms of study design, study population, assessment of mercury exposure, 

characteristics of BP measurement and covariates considered.  

4.1. Mercury exposure and blood pressure 

Population at 4 studies carried out until 2012 (Philippe Grandjean et al., 2004; Sørensen 

et al., 1999; Thurston et al., 2007; Valera et al., 2011, 2012) presented high mercury levels. 

Subsequent 3 studies included in this systematic review (Gregory et al., 2016; Kalish et al., 

2014; Poursafa et al., 2014) have been carried out with populations with lower mercury levels 

than previous studies mentioned above, although these levels were similar to those assessed 

around the world (Sheehan et al., 2014).

Four of the 7 studies found a positive significant association between chronic mercury 

exposure and blood pressure in children or adolescents (Gregory et al., 2016; Poursafa et al., 

2014; Sørensen et al., 1999; Thurston et al., 2007). Among these 4 studies, 3 of them 
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evaluated prenatal exposure (Gregory et al., 2016; Sørensen et al., 1999; Thurston et al., 

2007) and 1 evaluated postnatal exposure to mercury (Poursafa et al., 2014). This could 

suggest that the foetal period is the most vulnerable, although more studies are required to 

confirm this. 

Two of the 3 studies that found significant associations between prenatal exposure to 

mercury and offspring BP included highly exposed populations (Sørensen et al., 1999; 

Thurston et al., 2007). They are high fish-consuming populations, so the predominant toxic 

form of mercury may be MeHg (National Research Council, 2000). It is worth highlighting that 

Thurston et al. (2007) found a significant association in boys, but not in girls. There is another 

study of prenatal exposure to mercury with similar levels but it did not find any significant 

association (Valera et al., 2012). The third study that evaluated prenatal exposure to mercury 

with significant associations with BP in children was conducted in a less exposed population 

(Gregory et al., 2016), although their authors concluded that it could be a spurious association. 

No significant association was found in the other study assessing prenatal exposure in which 

mercury levels were also lower (Kalish et al., 2014). This might indicate the existence of a 

threshold value of mercury exposure below which no BP effects are expected. 

In addition, Sørensen et al. (1999) found that the greatest mercury-associated changes in 

BP occurred in children with cord blood mercury levels below 10 µg/L, showing a linear 

association. However, over 10 µg/L, BP was not associated with mercury exposure. Thurston 

et al. (2007) also found this pattern in adolescents. This could suggest the existence of a 

ceiling effect in the toxic effects of mercury on BP. Further studies are needed to confirm the 

possible existence of a threshold value and/or a ceiling effect in prenatal mercury exposure 

and its effects on BP. 

Regarding the 4 studies that evaluated postnatal exposure to mercury, 3 of them with the 

most exposed populations did not find any significant association. These three populations 

were highly exposed to MeHg due to seafood consumption (Philippe Grandjean et al., 2004; 

Valera et al., 2011, 2012). One study found a significant association between postnatal 
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mercury exposure and BP, but the risk of bias of this study was considered to be high in 

exposure assessment and analysis of data (Poursafa et al., 2014). Therefore, more studies are 

needed to clarify the possible relationship between postnatal exposure and BP at paediatric 

age. 

In reference to the biological plausibility of the association between mercury and blood 

pressure, Sørensen et al. (1999) suggested that MeHg could affect targets involved in BP 

regulation, as cation regulation (Calcium channels) and originate parasympathetic dysfunction. 

Nowadays it is known that mercury has a high affinity for the sulfhydryl group (-SH), inactivating 

numerous enzymes, amino acids and sulphur-containing antioxidants. Mercury also induces 

mitochondrial dysfunction and lipid peroxidation, promotes platelet aggregation and blood 

coagulation (Houston, 2014). The decreased oxidant defence and increased oxidative stress is 

an early biological response that can produce vascular endothelial cell damage by promoting 

inflammation and vasoconstriction (Roman et al., 2011).  

4.2. Quality assessment 

The exposure assessment is a key factor in epidemiological studies. Thus, the use of 

inappropriate indicators of mercury exposure leads to the danger of getting biased results. It has 

been reported that the best matrices to measure total mercury, as a biomarker of 

methylmercury, are hair, blood and erythrocytes (WHO, 2010). Therefore, the measurement of 

mercury in other matrices such as serum (Poursafa et al., 2014) could lead to misclassification 

(Berglund et al., 2005; Philippe Grandjean, Budtz-Jørgensen, Jørgensen, & Weihe, 2005). 

Furthermore, in this study (Poursafa et al., 2014) exposure was measured after health effect, so 

risk of exposure bias was considered high. 

The measurement of BP requires standardized conditions and accurate instruments (Stergiou, 

Parati, Asmar, O’Brien, & European Society of Hypertension Working Group on Blood Pressure 

Monitoring, 2012b). None of the 3 studies that assessed BP levels with oscillometric technique 

used a device validated for paediatric population (Gregory et al., 2016; Kalish et al., 2014; 

Thurston et al., 2007) (for an updated list of validated devices, see www.dableducational.org, 
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accessed April 21 2018). European guidelines recommend taking 3 BP measurements by 

manual auscultation, with an interval of 3 minutes between measurements and use the average 

of the last two (Lurbe et al., 2016). According to American guidelines, when the initial BP 

reading at an office visit is elevated (�90th percentile), it is necessary to obtain 2 additional 

readings at the same visit and average them and, if it is used an oscillometric technique, discard 

the first one and average the subsequent readings (Flynn et al., 2017). Only Sørensen et al. 

(1999) took 1 reading of BP, so we expected a biased measurement of BP in this article, 

specifically, increased levels of SBP and DBP (Flynn et al., 2017; Lurbe et al., 2016).  

At paediatric age, it is known that BP is a very variable parameter that presents normal 

values according to sex and it also increases progressively with body growth and development. 

Therefore, it was considered that the study that did not adjusted by the anthropometric 

characteristics of children had a high risk of confounding bias (Gregory et al., 2016). 

Furthermore, it is recognized that some nutrients present in fish (such as selenium and 

PUFAs) may confound the relationship between mercury and cardiovascular diseases, 

including high BP (Choi, Cordier, Weihe, & Grandjean, 2008b; Mozaffarian & Rimm, 2006; 

Mozaffarian & Wu, 2011; WHO-UNEP, 2008). Although essential fatty acids from fish may 

reduce the risk of acute coronary events, mercury in fish could attenuate this beneficial effect 

(Mozaffarian & Rimm, 2006). Consequently, risk of confounding bias was considered minimal 

in studies including these confounders (Kalish et al., 2014; Valera et al., 2011, 2012). 

4.3. Strengths and limitations 

The principal strength of this systematic review is the exhaustiveness of the search 

strategy. The selection of databases was done in order to maximize geographic, temporal and 

thematic coverage (Abad García et al., 2015). Lilacs database was included to cover Latin-

American and Caribbean literature and IME database in order to extend temporal coverage of 

Spanish journals. Furthermore, the search was extended to give access to theses and 

dissertations. Four of the 6 databases used (PubMed, Embase, Scopus, WOS) recovered all 

articles included in this review. Lilacs recovered 3 articles (43%) and IME did not recover any 
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article. Other strength of this study was the performance of a quality assessment of primary 

studies. 

This systematic review has several limitations. First, we restricted the literature search to 

English, French and Spanish languages. Secondly, we could not perform a meta-analysis, due 

to the high heterogeneity in the studies, so results of this review are qualitative. 

4.4. Recommendations for future research 

The evidence on early exposure to mercury and BP in children and adolescents is still 

limited and heterogeneous. The number of epidemiological studies addressing this issue is 

scarce and we have not identified a clear pattern of mercury exposure and BP effects among 

the reviewed studies. Additional research is warranted and some considerations should be 

taken into account.  

Recommendations for future research include cohort-based studies assessing the 

relationship between prenatal exposure to mercury and BP, in order to clarify if the foetal period 

is the most vulnerable window of exposure.  

The possible association between postnatal mercury exposure and BP is not yet elucidated. 

Future cohort studies should consider both pre and postnatal exposures. 

The potential for nonlinear dose-response relationships (e.g. a threshold dose response or 

ceiling effect) should be considered, as well as the possibility of long-term effects of mercury 

exposure. 

Regarding the assessment of mercury exposure, future studies could improve the precision 

of prenatal exposure biomarkers by adjusting maternal blood or cord blood concentrations by 

haemoglobin (B.-M. Kim et al., 2014). Furthermore, biomarker imprecision should be considered 

(1) assessing biomarker imprecision with three independent exposure indicators, or (2) 
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incorporating an imprecision of 25%-50% in sensitive analyses (Grandjean & Budtz-Jørgensen, 

2010). 

Differences in individual susceptibilities to mercury exposure with respect to genetics could 

be also considered in future research. Some genetic polymorphisms with influence on mercury 

metabolism have been identified (Llop, Ballester, & Broberg, 2015) especially those linked to 

glutathione. Some of these polymorphisms have been also linked to an increasing risk of 

myocardial infarction (Nakamura et al., 2002) and hypertension (Y. Hao et al., 2011) in adults. 

However, very few studies have assessed the influence of the interaction between mercury and 

these polymorphisms on cardiovascular outcomes, especially among the younger population. 

More research on this topic is warranted in order to elucidate the genetic susceptibility for 

mercury at early ages. 

Another topic that should be explored in further studies is the effect modification caused by 

the children’s gender. Despite evidence of possible differences in mercury neurotoxicity 

between the genders (Llop, Lopez-Espinosa, Rebagliato, & Ballester, 2013) , only Thurston et 

al. (2007) among the reviewed studies considered this factor. Boys were more susceptible than 

girls to the cardiovascular toxicity of mercury. However, this pattern should be confirmed in 

further studies.  

The standardization of BP measurement protocols in childhood epidemiological studies, or 

at least the publication of complete measurement protocols, could improve the comparability of 

studies. 

Finally, the inclusion of fish consumption as a confounder and other covariates previously 

not considered but currently under research (such as sodium intake, postnatal weight gain or air 

pollution) could help to clarify the relationship between mercury exposure and BP at paediatric 

age (Foraster et al., 2014; Geleijnse, Giltay, Grobbee, Donders, & Kok, 2002; Lurbe et al., 2014; 

Simkhovich, Kleinman, & Kloner, 2008). 
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5. CONCLUSIONS 

There are still relatively few studies on mercury exposure and BP in children and 

adolescents. The results of the identified studies were inconsistent, so, with the current 

available scientific evidence, it cannot be concluded that such an association exists. 
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 c
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 d
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e
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 b
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 m
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e
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CUESTIONARIO DE FRECUENCIA ALIMENTARIA  Nº 2 IDNUM l    l     l     l     l     l

Estimada Sra., esta parte de la encuesta es para conocer la dieta que ha seguido en los últimos meses de su embarazo. Con 

ello intentamos averiguar el papel que juega la dieta en relación al desarrollo de su embarazo y su futuro hijo. Sus respuestas

serán muy útiles, y por ello, le rogamos preste su máxima atención y colaboración. Cuando un alimento no se adapte 

plenamente a su consumo habitual, trate de aproximar su respuesta a las cantidades indicadas, con la ayuda de los ejemplos 

e indicaciones que se le den. 

Para cada alimento, señalar cuantas veces como media ha tomado la cantidad que se indica desde la última entrevista. 
Debe tener en cuenta las veces que toma el alimento solo y cuando lo añade a otro alimento o plato. Por ejemplo, en el 
caso del huevo, considere cuando lo toma solo (Ej. frito o cocido) y cuando lo toma añadido o mezclado con otros platos. 
Si en estos tres meses ha venido comiendo una tortilla de 2 huevos cada 2 días, deberá marcar "1 por día". No debe 
considerar el huevo que va con los  productos de bollería o dulces. 

 I. LACTEOS 
Nunca
ó <1 
mes 

1-3
por
mes 

 1
por
sem 

2-4
por
sem 

5-6
por
sem 

  1
por
día

2-3
por
día

4-5
por
día

6+
por
día

 1. Leche entera (1 vaso o taza, 200 cc)   ! " # $ % & ' (

 2. Leche semi-desnatada (1 vaso, 200cc)  ! " # $ % & ' (

 3. Leche desnatada (1 vaso, 200cc)  ! " # $ % & ' (

 4. Leche condensada (1 cucharada)  ! " # $ % & ' (

 5. Nata o crema de leche (1 cucharada)  ! " # $ % & ' (

 6. Yogur entero (uno, 125 gramos)  ! " # $ % & ' (

 7. Yogur desnatado (uno, 125 gramos)  ! " # $ % & ' (

 8. Requesón, queso blanco o fresco (una porción o ración, 100 g)  ! " # $ % & ' (

 9. Queso curado, semicurado, o cremoso (un trozo, 50 gramos)  ! " # $ % & ' (

10. Natillas, flan, puding (uno)  ! " # $ % & ' (

11. Helados (1 cucurucho, vasito o bola)  ! " # $ % & ' (

 II. HUEVOS, CARNES, PESCADOS 
Nunca
ó <1 
mes 

1-3
por
mes 

 1
por
sem 

2-4
por
sem 

5-6
por
sem 

  1
por
día

2-3
por
día

4-5
por
día

6+
por
día

12. Huevos de gallina (uno)  ! " # $ % & ' (

13. Pollo CON piel (1 plato mediano o pieza)  ! " # $ % & ' (

14. Pollo SIN piel (1 plato mediano o pieza)  ! " # $ % & ' (

15. Carne de ternera, cerdo, cordero como plato principal (1 plato mediano o pieza)  ! " # $ % & ' (

16. Carne de caza: conejo, codorniz, pato (1 plato)  ! " # $ % & ' (

17. Hígado de ternera, cerdo, pollo (1 plato, ración o pieza mediana)  ! " # $ % & ' (

18. Vísceras: callos, sesos, mollejas ( 1 ración, 100 g)  ! " # $ % & ' (

19. Embutidos: jamón, salchichón, salami, mortadela, (1 ración de unos 50 g)  ! " # $ % & ' (

20. Salchichas y similares (una mediana)  ! " # $ % & ' (

21. Patés, foie-gras (media ración, 50 g)  ! " # $ % & ' (

22. Hamburguesa (una mediana, 100 g)  ! " # $ % & ' (

23. Tocino, beicon, panceta (2 tiras o lonchas, 50 g)   ! " # $ % & ' (

24. Pescado frito variado (1 plato mediano o ración)  ! " # $ % & ' (

25. Pescado hervido o plancha BLANCO: merluza, lenguado, dorada (1 plato o ración)  ! " # $ % & ' (

26. Pescado hervido o plancha AZUL: atún, emperador, bonito, (plato o ración)  ! " # $ % & ' (

27. Otros pescados azules: caballa, sardinas, boquerón/anchoas, salmón  ! " # $ % & ' (

28. Una lata pequeña de conserva de atún o bonito en aceite  ! " # $ % & ' (

29. Una lata pequeña de conserva de sardinas o caballa en aceite  ! " # $ % & ' (

30. Pescados en salazón y/o ahumados: anchoas, bacalao, salmón (media ración, 50g)  ! " # $ % & ' (

31. Almejas, mejillones, ostras (1 ración, 100 g)  ! " # $ % & ' (

32. Calamares, chipirones, sepia, choco, pulpo (1 ración o plato, 100 g)  ! " # $ % & ' (

33. Marisco: gambas, cangrejo, langostino, langosta (1 ración 100 g)  ! " # $ % & ' (
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 III. VERDURAS, LEGUMBRES. 
Nunca
ó <1 
mes 

1-3
por
mes 

 1
por
sem 

2-4
por
sem 

5-6
por
sem 

  1
por
día

2-3
por
día

4-5
por
día

6+
por
día

34. Espinacas o acelgas cocinadas (1 plato mediano)  ! " # $ % & ' (

35. Col, coliflor, brócolis cocinadas (1 plato mediano)  ! " # $ % & ' (

36. Lechuga, endibias, escarola (1 plato mediano)  ! " # $ % & ' (

37. Tomate (uno mediano)  ! " # $ % & ' (

38. Cebolla (una mediana)  ! " # $ % & ' (

39. Zanahoria, calabaza (una o plato pequeño)  ! " # $ % & ' (

40. Judías verdes cocinadas (1 plato)  ! " # $ % & ' (

41. Berenjenas, calabacines, pepinos (uno)  ! " # $ % & ' (

42. Pimientos (uno)  ! " # $ % & ' (

43. Alcachofas (una ración o plato mediano, 100 g)  ! " # $ % & ' (

44. Espárragos (una ración o plato)  ! " # $ % & ' (

45. Maíz hervido (plato o lata pequeña, 82 g)  ! " # $ % & ' (

46. Legumbres: lentejas, garbanzos, judías pintas o blancas (1 plato mediano)  ! " # $ % & ' (

 IV. FRUTAS
Nunca
ó <1 
mes 

1-3
por
mes 

 1
por
sem 

2-4
por
sem 

5-6
por
sem 

  1
por
día

2-3
por
día

4-5
por
día

6+
por
día

47. Naranjas, mandarinas (Una)  ! " # $ % & ' (

48. Zumo de naranja natural (un vaso pequeño, 125 cc)  ! " # $ % & ' (

49. Plátano (uno)  ! " # $ % & ' (

50. Manzana, pera (una mediana)  ! " # $ % & ' (

51. Melocotón, nectarina, albaricoque (uno mediano)  ! " # $ % & ' (

52. Sandía, melón (1 tajada o cala, mediana)  ! " # $ % & ' (

53. Uvas (un racimo mediano o plato de postre)  ! " # $ % & ' (

54. Prunas, ciruelas frescas/secas (una, 37 g)  ! " # $ % & ' (

55. Kiwi (una unidad)   ! " # $ % & ' (

56. Aceitunas (un platito o tapa de unas 15 unidades pequeñas)  ! " # $ % & ' (

57. Frutos secos: almendras, cacahuetes, piñones, avellanas (1 platito o bolsita, 30g)  ! " # $ % & ' (

 V. PAN, CEREALES Y SIMILARES
Nunca
ó <1 
mes 

1-3
por
mes 

 1
por
sem 

2-4
por
sem 

5-6
por
sem 

  1
por
día

2-3
por
día

4-5
por
día

6+
por
día

58. Pan blanco (Una pieza pequeña o 3 rodajas de pan de molde, 60 g)  ! " # $ % & ' (

59. Pan integral (Pieza pequeña o 3 rodajas de pan de molde)  ! " # $ % & ' (

60. Cereales desayuno (30 g en seco)  ! " # $ % & ' (

61. Patatas fritas (1 ración o plato, 100 g)  ! " # $ % & ' (

62. Patatas cocidas, asadas (1 patata mediana)  ! " # $ % & ' (

63. Bolsa de patatas fritas (1 bolsa pequeña, 25-30 g)  ! " # $ % & ' (

64. Arroz cocinado (1 plato mediano)  ! " # $ % & ' (

65. Pastas: espaguetis, fideos, macarrones y similares (1 plato)  ! " # $ % & ' (

66. Pizza (1 porción o ración, 200 g)  ! " # $ % & ' (

 VI. ACEITES, GRASAS Y DULCES
Nunca
ó <1 
mes 

1-3
por
mes 

 1
por
sem 

2-4
por
sem 

5-6
por
sem 

  1
por
día

2-3
por
día

4-5
por
día

6+
por
día

67. Aceite de oliva añadido en la mesa a ensalada, pan y a platos (1 cucharada sopera)  ! " # $ % & ' (

68. Otros aceites vegetales (ídem): girasol, maíz, soja (1 cucharada sopera)  ! " # $ % & ' (

69. Margarina añadida al pan o la comida (1 cucharada o untada)  ! " # $ % & ' (

70. Mantequilla añadida al pan o la comida (1 cucharada o untada)  ! " # $ % & ' (

71. Galletas tipo María (1 galleta)  ! " # $ % & ' (

72. Galletas con chocolate (1 galleta doble)  ! " # $ % & ' (

73. Bollería: croissant, donut, magdalena, bizcocho, tarta o similar (uno o porción)  ! " # $ % & ' (

74. Chocolate, bombones y similares (1 barrita o  2 bombones)  ! " # $ % & ' (

75. Chocolate en polvo, cola-cao y similares (1 cucharada sopera)  ! " # $ % & ' (
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 VII. BEBIDAS  Y  MISCELANEAS
Nunca
ó <1 
mes 

1-3
por
mes 

 1
por
sem 

2-4
por
sem 

5-6
por
sem 

  1
por
día

2-3
por
día

4-5
por
día

6+
por
día

76. Vino tinto (1 vaso, 125 cc)  ! " # $ % & ' (

77. Vino blanco o rosado (1 vaso, 125 cc)  ! " # $ % & ' (

78. Jerez, vinos secos, vermú (copa, 50 cc)  ! " # $ % & ' (

79. Cerveza (una caña o botellín 1/5, 200 cc)  ! " # $ % & ' (

80. Cerveza sin alcohol (una caña o botellín 1/5, 200 cc)  ! " # $ % & ' (

81. Licores (20-25º): de frutas (manzana), de crema (Catalana, Bayleys) (1 copa, 50 cc)  ! " # $ % & ' (

82. Brandy, ginebra, ron, whisky, vodka, aguardientes 40º (1 copa, 50 cc)  ! " # $ % & ' (

83. Refrescos normales de cola, naranja, limón (ej. coca-cola, fanta) (Uno, 250 cc)  ! " # $ % & ' (

84. Refrescos sin azúcar cola, naranja, limón (ej. coca-cola o pepsi light) (Uno, 250 cc)  ! " # $ % & ' (

85. Agua del grifo (1 vaso, 250 cc)  ! " # $ % & ' (

86. Agua embotellada sin gas (1 vaso, 250 cc)  ! " # $ % & ' (

87. Agua embotellada con gas (1 vaso, 250 cc)  ! " # $ % & ' (

88. Zumo de frutas envasado (1 vaso o envase de 200cc)  ! " # $ % & ' (

89. Café (1 taza)  ! " # $ % & ' (

90. Café descafeinado (1 taza)  ! " # $ % & ' (

91. Té o infusiones (1 taza)  ! " # $ % & ' (

92. Sopa o puré de verduras (un plato)  ! " # $ % & ' (

93. Croquetas de pollo, jamón (una)  ! " # $ % & ' (

94. Croquetas, palitos o delicias de pescado fritos (una)  ! " # $ % & ' (

95. Mayonesa (1 cucharada)  ! " # $ % & ' (

96. Salsa de tomate (media taza)  ! " # $ % & ' (

97. Ketchup ó catchup (1 cucharada sopera)  ! " # $ % & ' (

98. Sal añadida a los platos en la mesa (1 pizca del salero o pellizco con dos dedos)  ! " # $ % & ' (

99. Ajo (1 diente)  ! " # $ % & ' (

100. Mermeladas, miel (1 cucharada)  ! " # $ % & ' (

101. Azúcar (ej. en el café, postres, etc.) (1 cucharadita)  ! " # $ % & ' (

¿Consume algún otro alimento regularmente al menos una vez a la semana?          

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ! " # $ % & ' (

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  ! " # $ % & ' (

Consumo de suplementos vitamínicos o minerales. Referido a los meses previos, desde la última 
entrevista hasta ahora. ¿Ha tomado suplementos de vitaminas o minerales?…

Marca y presentación Dosis semanal 
 (comp/sem) 

Fecha inicio 
(mes/año)

¿Sigue
tomándolo?

Si no, fecha de 
finalización 

a. Sal yodada _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

b. Leche con vit A+D _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

c. Leche rica en Calcio _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

d. Fibra/sup ricos en fibra _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

e. Multivitaminas _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

f. Acido fólico _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

g. Complejo A + E _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

h. Vitamina A _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

i. Vitamina E _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

j. Vitamina C _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

i. Hierro _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

j. Calcio _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

l. Complejo B _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

m. Zinc _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 

n. Otros Suplementos _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _  Si !No _ _ _ / _ _ _ _ _ 



Dpto. Salud Pública, Hª Ciencia y Ginecología-UMH    (Prof. J. Vioque) 

- 4 - 

1. ¿Ha seguido usted algún tipo de dieta desde la última 
entrevista?  

(Si responde NO pasar a pregunta 3)

  No ! Sí ( No sabe/No contesta

2. ¿Podría indicar el motivo de seguir esta dieta? Puede 
marcar más de una respuesta  
  para controlar su peso
! porque tiene colesterol 
" porque tiene azúcar o diabetes 
# porque tiene problemas de estómago 
$ porque tiene problemas de vesícula o hígado 
% porque tiene problemas de tensión alta o de corazón 
& porque tiene problemas de riñón 
' porque tiene alergia a algunos alimentos 
( porque tiene ácido úrico o gota 
) porque es vegetariana
   por otro motivo, ¿cual? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3. Desde la última entrevista ¿cómo ha cambiado su ingesta 
para los siguientes grupos de alimentos, con respecto a la del 
año antes del embarazo? 

  Eliminado      Igual !   Ns/Nc

a. Lácteos y derivados     ! " " (

b. Huevos    ! " " (

c. Carne    ! " " (

d. Pescado    ! " " (

e. Verduras    ! " " (

f.  Legumbres    ! " " (

g. Frutas    ! " " (

h. Pan    ! " " (

i.  Aceite de oliva    ! " " (

j.  Mantequilla/margarina    ! " " (

k. Azúcar/dulces    ! " " (

l.  Bebidas alcohólicas    ! " " (

4. ¿Con qué frecuencia come comidas fritas? 
  A diario. 
! 5-6 veces por semana. 
" 2-4 veces por semana. 
# 1 vez por semana. 
$ Menos de 1 vez por semana.  ( Ns/Nc 

5. ¿Cuándo come carne, cómo de hecha le gusta comerla?
  No como carne (pasar a pregunta 9)
! Cruda
" Poco hecha 
# Hecha
$ Muy hecha.   ( Ns/Nc

6. ¿Qué hace Vd. con la grasa visible, cuando come carne?
  La quita toda. 
! Quita la mayoría. 
" Quita un poco. 
# No quita nada.   ( Ns/Nc

7. ¿Cómo suele comer la carne

       .   Veces al            .
      Nunca    Mes     Semana    Día   Ns/Nc

a. A la plancha         ___      ___   ___ ___   ___ 

b. A la parrilla (grill)   ___      ___   ___ ___   ___ 

c. Asada (horno)       ___      ___   ___ ___   ___ 

d. Frita en aceite       ___      ___   ___ ___   ___ 

e. Guisada         ___      ___   ___ ___   ___ 

8. ¿Cómo de frecuente come lo tostado o quemado de la carne?
  Nunca o menos de una vez al mes 
! Una vez al mes 
" 2-3 veces al mes 
# 1 vez a la semana 
$ 2 o más veces a la semana  ( Ns/Nc 

9. ¿Cómo de frecuente come la parte tostada del pescado?
  Nunca o menos de una vez al mes 
! Una vez al mes 
" 2-3 veces al mes 
# 1 vez a la semana 
$ 2 o más veces a la semana  ( Ns/Nc 

10. ¿Cómo de frecuente come el tostado (socarrat) de la paella?,
  Nunca o menos de una vez al mes 
! Una vez al mes 
" 2-3 veces al mes 
# 1 vez a la semana 
$ 2 o más veces a la semana  ( Ns/Nc 

11. ¿Qué clase de grasa o aceite usa para:

   Mantequilla  Margarina  Ac.Oliva Ac.Ol virgen  Ac. Veg   Mezcla Ac.

ALIÑAR      ___   ___   ___   ___   ___      ___ 

COCINAR     ___   ___   ___   ___   ___      ___ 

FREIR      ___   ___   ___   ___   ___      ___ 

 ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO durante el embarazo (desde la última entrevista)

1. Desde la última entrevista, ¿podría indicarme Vd. cuántas 
horas al día suele dormir, incluida la siesta? 

 _ _ _ _ _ _ horas
2. ¿Cuántos minutos de siesta suele dormir al día? 

_ _ _ _ _ _ _ min.
3. ¿Cuántas horas ve usted la televisión, a la semana? (ajustar 
al número entero más cercano)

 _ _ _ _ _ _ horas
4. En su actividad en el trabajo u ocupación principal está... 

  Casi siempre sentado 
! Sentado la mitad del tiempo 
" Casi siempre de pie, quieto 
# Casi siempre caminando, levantando y llevando pocas cosas 
$ Casi siempre caminando, levantando y llevando muchas cosas 
% Trabajo manual pesado 

5. ¿Cuánto tiempo camina o hace bicicleta al día? 
  Casi nunca 
! Menos de 20 minutos al día 
" 20-40 minutos al día 
# 40-60 minutos al día 
$ Entre 1 y 1 hora y media al día 
% Más de 1 hora y media al día 

6. ¿Cuánto tiempo dedica a actividades o tareas en casa? 
  Menos de 1 hora al día 
! 1-2 horas / día 
" 3-4 horas / día 
# 5-6 horas / día 
$ 7-8 horas / día 
% Más de 8 horas / día 

7. En su actividad en tiempo libre, ¿cuánto tiempo dedica a ver 
televisión, ordenador o leer? 
  Menos de 1 hora al día 
! 1 hora  / día 
" 2 horas / día 
# 3 horas / día 
$ 4 horas / día 
% 5-6 horas / día 
& Más de 6 horas / día

8. En su actividad en tiempo libre, ¿cuánto tiempo dedica a 
hacer ejercicio o deporte 

  Menos de 1 hora a la semana 
! 1 hora  / semana
" 2 horas / semana 
# 3 horas / semana 
$ 4-5 horas / semana 
% Más de 5 horas / semana

9. Considerando toda su actividad física (trabajo u ocupación 
principal, hogar y tiempo libre), ¿cómo se considera Vd.?  
 Sedentaria (sentado casi siempre, sin actividad física, sin 

deporte, bajo cuidados). 
! Poco activa (profesiones o actividades sentadas, amas de 

casa con electrodomésticos, escaso deporte). 
" Moderadamente activa (trabajos manuales, amas de casa 

sin electrodomésticos, deporte ligero, etc) 
# Bastante activa (trabajos o actividades de pie-andando, 

deporte intenso, etc.). 
$ Muy activa (Trabajo muy vigoroso, deporte fuerte diario) 
(  No sabe / no contesta 
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CUESTIONARIO DE FRECUENCIA ALIMENTARIA IDNUM l    l    l    l    l 
 

Entrevistador/a: “Esta parte de la encuesta es para conocer la dieta que ha seguido su hijo/a en el último año y averiguar si 
guarda relación con su crecimiento y desarrollo. Por ello, le agradecemos sinceramente que preste la máxima atención y 
colaboración informando en la medida de lo posible sobre la dieta que hace en casa y fuera (colegio, restaurantes, etc). 
Cuando la cantidad especificada para un alimento no se adapte plenamente a la ración habitual que consume su hijo/a, trate 
de aproximar su respuesta subiendo o bajando la frecuencia de consumo, como se indica en algunos ejemplos que damos”.  

  
Para cada alimento señalar cuantas veces como media  ha tomado la cantidad que se indica durante el últ imo año. Debe 
tener en cuenta las veces que toma el alimento solo  y cuando lo añade a otro alimento o plato. Por eje mplo, el huevo, 
considere cuando lo toma solo (frito, cocido o tort illa) y cuando lo toma añadido o mezclado con otros  platos (ej. 
revueltos, rellenos, etc). Si suele comer una torti lla de 2 huevos cada 2 días, deberá marcar para un huevo, 1 por día.  

 

 I. LACTEOS  

Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

LECHE (1-6)  

(1 vaso o taza 
pequeña, sola, con 
colacao o añadida a 
cerelaes) 

1. Entera 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. Semi-desnatada 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. Leche enriquecida: Energía y crecimiento 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. Otras leches enriquecidas: Calcio, Omega-3, Fólico, Soja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

YOGUR (7-9) 

Uno o un vaso 
pequeño  

5. Yogur entero natural sin azúcar (uno) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

6. Yogur entero natural azucarado, con frutas, sabores o líquidos 
tipo Dan-up  (unidad o vasito pequeño) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7. Yogur pre- o probiótico sólido o líquido tipo Actimel, Bios  (uno) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 8. Batidos de leche tipo Cacaolat, ColacaoEnergy o sabores (un vaso/botella pequeña)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9. Petit suisse, Danonino , o similar (unidad pequeña)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10. Requesón, queso blanco o fresco  (una porción o ración pequeña)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11. Queso tierno : cremosos (babybel ), en porciones (El Caserío ), en lonchas, taquitos o 
rallado de paquetes (unidad, loncha, porción, o puñado añadido a ensaladas o platos) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

12. Queso semi-curado o curado  (una loncha o trozo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13. Natillas, flan, pudding (uno) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14. Helados de leche (1 cucurucho, bola o tarrina pequeña)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

Si no se indica de otra forma, los platos y porcion es que se preguntan son de tamaño pequeño, el habit ual para edad 
infantil. Si su hijo toma una porción o plato mayor , deberá aumentar la frecuencia convenientemente. P or ejemplo, si su 
hijo/a toma hamburguesa 2-4veces/semana, pero en ve z de tomar 1 unidad, toma 2 cada vez o de 1 tamaño grande, 
entonces deberá aumentar la frecuencia a 5-6/sem ó incluso 1/día. Lo mismo para otros platos (carne, e mbutidos, etc. )  

 

 II. HUEVOS, CARNES, PESCADOS 
Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

15. Huevo de gallina frito, revuelto, cocido, en tortillas o en otros platos o recetas (uno) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

16. Pollo o pavo con piel (pieza pequeña, incluida hamburguesa  o nuggets  de pollo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

17. Pollo o pavo sin piel (pieza o ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

18-20. Carne  en filetes, chuletas, etc.; acompañando a 
guisos, arroz, legumbres, pastas, canelones; o en 
albóndigas. (pieza o plato pequeño) 

18. Ternera 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

19. Cerdo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

20. Cordero  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

21. Hígado de ternera, cerdo, cordero, pollo (1 ración o pieza pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

22. Jamón York o serrano (loncha o ración de bocadillo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

23. Embutidos -salchichón, fuet, salami, chorizo, mortadela: 3-4 lonchas, ración bocadillo. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

24. Salchichas, Frankfurts y similares (1 pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

25. Longanizas, butifarras y similares (una mediana) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

26. Patés, foie-gras (una cucharada o untada de bocadillo)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

27. Hamburguesa  (unidad pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

28. Croquetas  de pollo o jamón (2 unidades medianas o 3-4 pequeñas) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

29. Empanadillas/empanadas, todos los tipos (1 pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Si no se especifica de otra manera, los platos para carne, pescado, verduras, legumbres o frutas son de  tamaño 
pequeño-mediano. Si el tamaño o porción que se consu me habitualmente es diferente, se deberá ajustar au mentando 
o disminuyendo la frecuencia de consumo de lo espec ificado convenientemente  

 

30. Derivados de pescado fritos: delicias, barritas, muslitos de mar (surimi ) (dos unidades) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

31. Pescado BLANCO frito o rebozado (1 plato mediano o ración) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

32. Pescado BLANCO plancha o hervido: merluza, lenguado, dorada (ración pequeña,) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

33. Emperador o pez de espada (filete o ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

34. Pescado AZUL grande (otros): atún, bonito, salmón (ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

35. Pescado AZUL pequeño: boquerón o anchoa, sardinas, caballa (ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

36. Conservas en aceite de atún, bonito, sardina o caballa (media lata pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

37. Almejas, mejillones, berberechos y similares (1/2 lata pequeña o ½ ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

38. Calamares, chipirones, sepia, choco, pulpo (1/2 ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

39. Marisco: gambas, cangrejo, langostino, langosta (1/2 ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

 III. VERDURAS, LEGUMBRES (considere el consumo directo o 
en purés, papillas u otras preparaciones cocinadas)  

Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

40. Lechuga, endibias, escarola, berros (ración pequeña o guarnición) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

41. Tomate crudo en ensalada o triturado acompañando a platos, tostadas (1 pequeño) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

42. Salsa de tomate frito añadida a platos: huevo, pastas, (2-3 cucharadas soperas) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

43. Cebolla, puerros en purés, cremas u otros platos (media unidad pequeña)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

44. Pimiento rojo o verde crudo o cocinado en purés, ensaladas…(1/2 verde o 1/4 rojo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

45. Zanahoria cruda o cocinada (media unidad pequeña o 2 cucharadas soperas) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

46. Maíz hervido (1 cucharada sopera colmada) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

47. Espinacas o acelgas cocinadas (ración o guarnición pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

48. Col, coliflor, brócolis cocinadas (ración pequeña o 3 ramilletes) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

49. Calabaza cocinada (ej ración de puré pequeña o 3 cucharadas soperas) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

50. Judías verdes cocinadas (ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

51. Berenjenas, calabacín cocinados (medio pequeño o media ración pequeña)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

52. Legumbres: lentejas, garbanzos, judías pinta o blanca (ración pequeña o 4 cuch.sop) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

53. Otras legumbres cocinadas en cremas o purés: guisantes, habitas (ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

Para alimentos de temporadas (ej. frutas, helados), calcular el consumo medio para todo el año. Por ejem plo, si se 
consume 1 tajada de sandía o melón diaria durante 3 -4 meses de verano, entonces el consumo medio resul tante al 
año sería de "2-4 veces/sem" 4444, o si consume 1 naranja al día durante 8-9 meses, entonces sería “5-6 por semana”. 

 

 IV. FRUTAS (considere el consumo directo y el que se hace en 
zumos, papillas u otras preparaciones como macedoni as) 

Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

54. Una naranja pequeña o mandarina mediana (Unidad) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

55. Zumo de naranja natural (un vaso pequeño) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

56. Plátano (uno pequeño)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

57. Manzana, pera (media manzana mediana o una pera pequeña)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

58. Melocotón, nectarina, albaricoque (uno pequeño o dos albaricoques) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

59. Sandía, melón (1 tajada pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

60. Uvas (un racimo pequeño o plato de postre) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

61. Fresas (6-8 fresas pequeñas o plato de postre) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

62. Cerezas, ciruelas, higos-brevas frescos (plato postre o 6-7 cerezas o 1 higo mediano) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

63. Kiwi (una unidad)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

64. Piña natural, mango, papaya (una rodaja de piña o 1/3 de mango/papaya) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

65. Fruta en almíbar: melocotón, piña, pera, macedonia (1 mitad o rodaja, 4-5 cuch sopera ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

66. Aceitunas (un platito o tapa de 8-10 unidades pequeñas) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

67. Frutos secos: almendras, cacahuetes, piñones, avellanas, nueces (1 puñadito )  1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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 V. PAN, CEREALES Y SIMILARES  

Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

68. Pan blanco (pieza pequeña para bocadillo, ¼ baguette o 2 rodajas de molde) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

69. Pan integral (pieza pequeña de bocadillo o 2 rodajas de molde) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

70. Palitos de pan, roscos, rosquilletas y similares (3-4 unidades o 1 rosquilleta) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

71. Cereales desayuno normales o mezclas azucarados (3 cuch sopera o ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

72. Cereales desayuno con denominación ricos en fibra, menos azúcar (ración) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

73. Patatas fritas congeladas o tipo McDonals, Burger King (1 ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

74. Patatas fritas caseras (1 ración o guarnición pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

75. Patatas cocidas, asadas en guisos, ensaladillas u otros platos (1/2 patata pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

76. Bolsa de patatas fritas (1 bolsa pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

77. Bolsa palomitas, cortezas maíz, conos, similares –doritos, bocabits- (bolsa pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

78. Arroz cocinado ya sea en paella o en hervidos (1 plato pequeño o 4-5 cuch sopera ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

79. Pastas: espaguetis, macarrones, fideos (caldo), lasaña, canelones (plato pequeño) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

80. Pizza (1 porción o ración pequeña) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

Los alimentos que suelen acompañar a platos como ar roz, pastas, ensaladas y otros platos como por ejem plo la 
carne en lasañas o canelones, queso rallado añadido  a pastas o ensaladas, etc. deberán contemplarse en  su sección 
respectiva. Los platos de sopas o caldos en los que  se usa arroz o fideos deberán considerarse como ar roz o pasta.  

 

 VI. BOLLERÍA Y DULCES  

Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

81. Galletas tipo María (1 galleta) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

82. Galletas con chocolate (1 galleta doble rellena tipo Oreo o 1 envuelta) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

83. Galletas o cookies integrales (1 galleta) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

84. Magdalenas o bizcochos comerciales (una mediana o ¼ bizcocho)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

85. Croissant, ensaimada, donuts  u otra bollería comercial sin relleno (uno mediano) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

86. Bollicao  u otra bollería comercial con relleno crema o chocolate (uno) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

87. Otro tipos de repostería casera : pasteles, tartas, (una unidad o porción mediana) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

88. Chocolate, bombones y similares (2 bombones, barritas o pastillas) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

89. Chocolate en polvo, Cola-cao y similares (1 cucharada postre colmada) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

90. Nocilla o cremas de cacao similares (cucharada sopera o untada bocadillo) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

91. Caramelos y otras chucherías (2-3 unidades, 1 chupa-chup o 1 flig-flag) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

92. Mermeladas, miel (1 cucharada postre)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

93. Azúcar (ej. añadida en leche, yogur, postres, cola-cao, etc.) (1 cucharada postre) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

 VII. ACEITES, GRASAS, SALSAS, CONDIMENTOS  

Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

94. Aceite de oliva añadido en la mesa a ensalada, pan y a platos (1 cucharada sopera) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

95. Otros aceites vegetales (añadido en mesa): girasol, maíz, soja (1 cucharada sopera) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

96. Mantequilla añadida al pan o a la comida (1 cuch. postre, minibrick o 2 untadas)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

97. Margarina añadida a pan/comida (1 cuch-postre) marca _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

98. Mayonesa (o alioli ) en ensalada, ensaladilla, carnes y otros platos (1 cuch. sopera) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

99. Ketchup ó catchup (1 cucharada sopera) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

100. Sal añadida a los platos en la mesa (1 pizca del salero o pellizco con dos dedos) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

 VIII. BEBIDAS  Y  MISCELANEAS  
Nunca 
ó <1 
mes 

1-3 
por 
mes 

 1  
por 
sem 

2-4 
por 
sem 

5-6 
por 
sem 

  1  
por 
día 

2-3 
por 
día 

4-5 
por 
día 

6+   
por  
día 

101. Refrescos normales de cola, naranja, limón (ej. coca-cola, fanta ) (Uno pequeño) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

102. Refrescos sin azúcar cola, naranja, limón (ej. coca-cola o pepsi light ) (Uno pequeño) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

103. Zumos de frutas envasado (1 vaso o envase tipo brick pequeño) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

104. Agua del grifo (1 vaso)  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

105. Agua embotellada sin gas (1 vaso) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

¿Consume algún otro alimento al menos una vez a la semana?  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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SUPLEMENTOS  

1. Durante el último año, ¿ha tomado suplementos de  vitaminas o minerales?  Marca y presentación 
Dosis semanal 
 (unidad/sem) 

a. Preparados de Calcio  1No 2Estacionalmente (3-6meses) 3Regularmente _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 

b. Suplementos ricos en fibra  1No 2Estacionalmente (3-6meses) 3Regularmente _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 

c. Multivitaminas 1No 2Estacionalmente (3-6meses) 3Regularmente _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 

d. Otros suplementos 1No 2Estacionalmente (3-6meses) 3Regularmente _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 
    

e. ¿Utiliza sal yodada normalmente para cocinar o a liñar?  1No   2Si   3 No sabe Indicar la marca: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

OTROS HÁBITOS DIETÉTICOS DEL NIÑO/A:  

2. ¿Ha seguido su hijo/a algún tipo de dieta en el último año?  
   (Si responde NO pasar a pregunta 4) 
  1 No 2 Sí 9 No sabe/No contesta  

3. ¿Podría indicar el motivo de seguir esta dieta?  Puede marcar 
más de una respuesta  
1 para controlar su peso (sobrepeso) 
2 para controlar su peso (delgadez) 
3 por razones médicas  

 ¿cual? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4. Respecto al tamaño de las porciones o cantidades  que toma 
su hijo/a en las comidas habitualmente, ¿Cómo diría  usted 
que son? 
 Lácteos Carne Pescado F & V Dulces  Pasta/arroz/Legu 

PEQUEÑA   �       �   �  �     �      6 

MEDIANA    �       �   �  �     �      6 

GRANDE     �       �   �  �     �      6 

5. ¿Ha acudido su hijo/a al comedor escolar este úl timo año?  

1 No acude (si no acude, pasar a pregunta 7) 
2 <1 vez/sem  
3 1-3 veces/sem  
4 4-5 veces/sem   9 Ns/Nc 

6. ¿Conoce lo que come habitualmente su hijo/a en e l 
comedor escolar?  
1 No  
2 Sí, se lo pregunto a mi hijo/a 
3 Sí, lo pregunto a los responsables del comedor escolar 
4 Sí, me envían el menú escolar periódicamente     9 Ns/Nc 

7. Habitualmente, ¿cuántas veces a la semana toma e n el 
colegio (dado por el comedor escolar) o en casa:  

  comedor escolar   casa 

1 Desayuno   l____l veces/sem  l____l veces/sem 

2 Almuerzo (recreo) l____l veces/sem  l____l veces/sem 

3 Comida medio día l____l veces/sem  l____l veces/sem 

4 Merienda     l____l veces/sem  l____l veces/sem 

5 Cena           l____l veces/sem l____l veces/sem 

6 “Pica algo”   l____l veces/sem l____l veces/sem 

8. ¿Con qué frecuencia come o pica su hijo/a en res taurantes de 
COMIDA RAPIDA ( FAST FOOD, McDonals, Burger-King, etc.  ) 
alimentos como hamburguesas, patatas fritas, perrit os 
(Frankfurt/hotdog), pizza, etc.? 

1 3 o más veces por semana. 
2 2-3 veces por semana. 
3 1 vez por semana. 
4 1-3 veces al mes 
5 Nunca 9 Ns/Nc  

9. ¿Con qué frecuencia come o pica su hijo/a en otr os tipos de 
restaurantes? 

1 3 o más veces por semana. 
2 2-3 veces por semana. 
3 1 vez por semana. 
4 1-3 veces al mes 
5 Nunca 9 Ns/Nc  

10. ¿Con qué frecuencia come comidas fritas? 
1 A diario. 
2 5-6 veces por semana. 
3 2-4 veces por semana. 
4 1 vez por semana. 
5 Menos de 1 vez por semana    9 Ns/Nc 

11. ¿Con que frecuencia mira la televisión o ve vid eos su hijo/a 
cuando hace una comida (desayuno, comida o cena,)? 

1 Prácticamente siempre  
2 A menudo  
3 A veces 
4 Casi nunca o nunca   9 Ns/Nc 

12. ¿Cuándo come carne, cómo de hecha le gusta?  
1 No come carne (pasar a pregunta 15) 
2 Cruda  
3 Poco hecha 
4 Hecha  
5 Muy hecha.    9 Ns/Nc 

13. ¿Cuándo come carne, qué hace Vd. con la grasa v isible?  
1 Se la quita toda. 
2 Quita la mayoría. 
3 Quita un poco. 
4 No quita nada.    9 Ns/Nc 

14. ¿Cómo suele comer la carne  
1 A la plancha. 
2 A la parrilla (grill) 
3 Asada (horno) 
4 Frita en aceite 
5 Guisada     9 Ns/Nc 

15. ¿Qué clase de grasa o aceite suele usar en casa  para : 
                    Mantequilla  Margarina  Ac Oliva  Ac O.virgen  Maíz/Girasol  Mezcla Aceites  

ALIÑAR     �     � � �   �     6 

COCINAR  �     � � �    �      6 

FREIR      �     � � �    �      6 

16. ¿Cómo describiría la salud de su hijo/a?  
1 Muy buena. 
2 Buena 
3 Regular 
4 Mala 
5 Muy mala     9 Ns/Nc 

17. ¿Qué diría usted sobre la calidad de la dieta d e su hijo/a?  
1 Muy buena. 
2 Buena 
3 Regular 
4 Mala 
5 Muy mala     9 Ns/Nc 

18. ¿Qué diría usted sobre la cantidad que suele co mer su hijo/a?  
1 Come muy poco (deja mucho y/o muchas veces). 
2 Come poco (deja bastantes veces) 
3 Come normal (deja a veces) 
4 Come más de lo normal (deja rara vez) 
5 Come demasiado (no deja nunca, repite) 9 Ns/Nc 

19. ¿Piensa usted que su hijo/a está…  
1 Muy por debajo de su peso 
2 Ligeramente por debajo de su peso 
3 En su peso correcto 
4 Ligeramente por encima de su peso 
5 Muy por encima de su peso   9 Ns/Nc 
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 ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO DEL NIÑO/A ( referida al último año) 
 
1. ¿Cuántas horas al día suele dormir su hijo/a,  

incluida la siesta?                _ _ _ _, _ _ horas 

2. ¿Cuántos minutos de siesta suele dormir al día? 

_ _ _ _ _ _ _    min 

3. ¿Cuántas horas ve su hijo/a la televisión/videos  al día?   

9. ¿Dónde suele ir a jugar al aire libre?  

                                                           Entre semana      Fines de semana 
Parque infantil                                     1              1 
Calle peatonal                                     2         2 
Patio o terraza de la casa                    3          3 
Otro parque (no-infantil)                       4           4 
Otro (especificar) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     5      5 

10. A que distancia de su casa está este lugar de j uego?   
1 Andando                     _ _ _ _ _ minutos 
2 En coche o bus          _ _ _ _ _ minutos 
3 En bici                        _ _ _ _ _ minutos 
4 En casa                      _ _ _ _ _ minutos 
5 Otro (especificar)   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ minutos 

11. ¿Cual es el deporte/actividad más común de su hijo?  
1 Bicicleta/tricicleta/scooter 
2 Futbol     
3 Correr/saltar  
4 Natación  
5 Otro (especificar) _ _ _ _ _ __ _ _ 

12. Globalmente, considerando toda su actividad fís ica (AF): 
¿cómo considera usted a su hijo/a?  

1Sedentario/a:  sentado casi siempre, sin práctica de AF o 
deportes, bajo cuidados. 

2Poco activo/a:  actividades sentadas, escasa AF o deportes 
3Moderadamente activo/a:  poco tiempo sentado, ligera AF o 

deportes. 
4Bastante activo/a:  casi siempre de pie, frecuente AF o deportes. 
5Muy activo/a:  siempre de pie/moviéndose, intensa AF o deportes 

a diario) 

      6 No sabe / no contesta 

(relativa a madre y padre) 

13. Considerando toda la actividad física habitual en el trabajo u 
ocupación principal, en el hogar y el tiempo libre:  ¿cómo se 
considera usted su actividad y la de su pareja en l a actualidad?  

  madre padre 

1 Muy ligera o Sedentario/a    l____l  l____l  

2 Ligera o  poco activo/a  l____l  l____l  

3 Moderadamente activo/a  l____l  l____l  

4 Bastante activo/a:   l____l  l____l  

5 Muy activo/a:   l____l l____l  

6 No sabe / no contesta l____l l____l  

 
 

a - Durante la semana :  
1 Nunca o casi nunca  
2 Menos de 1/2 hora al día 
3 Entre ½ y <1 hora / día 
4 Aprox. 1 hora /  día  
5 2 horas /  día 
6 3 horas /  día 
7 4 o más horas /  día 

b – Fin de semana :  
1 Nunca o casi nunca  
2 Menos de 1/2 hora al día 
3 Entre ½ a <1 hora  / día 
4 Aprox. 1 hora /  día  
5 2 horas /  día 
6 3 horas /  día 
7 4 o más horas /  día 

4. ¿Cuánto tiempo suele pasar su hijo en el colegio   
o la guardería al día? 

 _ _ _ _ _ _ horas 

5. Fuera del colegio, ¿cuánto tiempo dedica su hijo /a al día a otros 
juegos o actividades sedentarios (ej puzzles, leer,  muñecas/juegos, 
deberes, etc.)? (Excluir televisión/videos y Wii-sp orts). 

c - Durante la semana :  
1 Casi nunca  
2 Aprox. 1 hora /  día 
3 Aprox. 2 hora /  día 
4 Aprox. 3 hora /  día  
5 Aprox. 4 hora /  día 
6 Aprox. 5 hora /  día 
7 6+ horas /  día 

d – Fines de semana :  
1 Casi nunca  
2 Aprox. 1 hora /  día 
3 Aprox. 2 hora /  día 
4 Aprox. 3 hora /  día  
5 Aprox. 4 hora /  día 
6 Aprox. 5 hora /  día 
7 6+ horas /  día 

6. ¿Cómo suele su hijo/a ir al o volver del colegio ?  

1 Caminando     _ _ _ _ _ _ min/día    (ir ____   volver ____ ) 
1 En coche/taxi/Bus  _ _ _ _ _ _ min/día    (ir ____   volver ____ ) 
1 En tren/metro/tranvía   _ _ _ _ _ _ min/día    (ir ____   volver ____  
1 En bicicleta   _ _ _ _ _ _ min/día    (ir ____   volver ____ ) 
1 En motocicleta   _ _ _ _ _ _ min/día    (ir ____   volver ____ ) 
7. ¿Cuánto tiempo suele hacer actividades físicas d urante el horario 
escolar? Incluir piscina y jugando en el patio.   
Día Horas Minutos 
Lunes 0 1 2 3 4 0 30 
Martes 0 1 2 3 4 0 30 
Miércoles 0 1 2 3 4 0 30 
Jueves 0 1 2 3 4 0 30 
Viernes 0 1 2 3 4 0 30 

8. ¿Cuánto tiempo suele hacer de actividad física E XTRA ESCOLAR 
ORGANIZADA (Ej clase de baile/natación/etc) o NO-OR GANIZADA como  
jugar en patio/parque, ir en bici/scooter, correr, saltar, patinar, nadar, 
gimnasia, etc. (Excluir Wii y el viaje al colegio).  
Día Actividad(es) Horas Mins 
Ejemplo1 Clase natación 30m ���� 1 2 3 4 0 ���� 

Ejemplo2 Bici 30m / jugar p infantil 30m 0 ���� 2 3 4 0 30 

Lunes  0 1 2 3 4 0 30 
Martes  0 1 2 3 4 0 30 
Miércoles  0 1 2 3 4 0 30 
Jueves  0 1 2 3 4 0 30 
Viernes  0 1 2 3 4 0 30 
Sábado  0 1 2 3 4 0 30 
Domingo  0 1 2 3 4 0 30 
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1. En los últimos 12 meses, si ha cambiado su compra d e alimentación (ej debido a precios, disponibilidad  de tiempo o de alimentos) 
¿cuales son los 2 factores más importantes que han influido estos cambios?  

No ha cambiado la compra (ir a pregunta 2)  _____ 

Primer factor: 1 Precio de la alimentación 
2 Disponibilidad de la alimentación 
3 Disponibilidad de tiempo 
4 Otra (especificar) 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Segundo factor: 1 Precio de la alimentación 
2 Disponibilidad de la alimentación 
3 Disponibilidad de tiempo 
4 Otra (especificar)  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
 
 
2. ¿Cómo ha cambiado la compra de los siguientes tipos  de alimentos para su familia?   

Frutas  1 Aumentado cantidad  2 Disminuido cantidad  3 Mayor diversidad  4 Menor diversidad  5 Ningún cambio 

Verduras  1 Aumentado cantidad  2 Disminuido cantidad  3 Mayor diversidad  4 Menor diversidad  5 Ningún cambio 

Pescado  1 Aumentado cantidad  2 Disminuido cantidad  3 Mayor diversidad  4 Menor diversidad  5 Ningún cambio  

Carnes  1 Aumentado cantidad  2 Disminuido cantidad  3 Mayor diversidad  4 Menor diversidad  5 Ningún cambio 

Lácteos  1 Aumentado cantidad  2 Disminuido cantidad  3 Mayor diversidad  4 Menor diversidad  5 Ningún cambio  
Comidas preparadas  
   (pizza, lasaña, etc) 1 Aumentado cantd 2 Disminuido cantd  3 Mayor diversidad 4 Menor diversidad 5 Ningun cambio 

 
 
3. ¿Pide su hijo/a alimentos/bebidas que se ve en anun cios de la tele?   1 Si, a menudo___  2 Si a veces ___  3 Nunca___  9 Ns/Nc__ 
 
 
4. ¿Cuáles son los 2 ítems que más frecuentemente pide  su hijo/a (indicar ranking)?  
 1. Patatas chips, cortezas o parecidos  1 2 

 2. Hamburguesas o pizzas  1 2 

 3. Caramelos, golosinas 1 2 

 4. Yogur o petit suisse 1 2 

 5. Bollería o galletas 1 2 

 6. Flan, pudín, natilla, helados o similares 1 2 

 7. Fruta  1 2 

 8. Otro alimento (especificar) ________________ 1 2 

 9. Refrescos (colas, fanta etc) 1 2 

 10. Zumos envasados 1 2 

 11. Agua 1 2 

 12. Leche 1 2 

 13. Otras bebidas lácteas 1 2 

 14. Otra bebida (especificar) ________________ 1 2 
 
 
 
Preguntas sobre consumo de alimentos y bebidas pote ncialmente con contaminantes (ej. Bisfenol A). 
 

5. ¿Con qué frecuencia consume su hijo/a comidas gu ardadas en 
recipientes de plástico (taperware)? 

1 diariamente 
2 4-6 veces por semana. 
3 2-3 veces por semana. 
4 1 vez por semana. 
5 1-3 veces al mes 
6 Nunca (opasar a pregunta 4)   9 Ns/Nc 

 
6. Cuando su hijo come la comida que le prepara en el taperware 
u otros recipientes de plástico, antes de consumirl a suele: 

1 Calentarla mucho y dejarla enfriar para luego comer. 
2 Calentarla un poquito. 
3 No la caliento    9 Ns/Nc 

 
 
 

7. ¿Con qué frecuencia consume su hijo/a alimentos o refrescos 
enlatados, como conservas de atún, maíz, latas de r efresco, etc.? 

1 diariamente 
2 4-6 veces por semana. 
3 2-3 veces por semana. 
4 1 vez por semana. 
5 1-3 veces al mes 
6 Nunca (opasar a pregunta 4)   9 Ns/Nc 

8. ¿Con qué frecuencia consume su hijo/a alimentos envasados 
en plásticos, como fiambres, quesos, verduras, etc. ? 

1 diariamente 
2 4-6 veces por semana. 
3 2-3 veces por semana. 
4 1 vez por semana. 
5 1-3 veces al mes 
6 Nunca (opasar a pregunta 4)   9 Ns/Nc 
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