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Accions tecnicotactiques individuals basiques del basquet: material docent

La importancia de la conceptualitzacié en les matéries

practiques del grau en Ciéncies de I’ Activitat Fisica i ’Esport

Gran part de les matéries que s'imparteixen en el grau en Ciéncies de I'Activitat
Fisica i I'Esport tenen un contingut eminentment practic. Especificament, les materies
relacionades amb els esports tenen una nomenclatura i especificitat propia que doten
aquestes matéries d'un caracter i un llenguatge caracteristic. Per aix0, és especialment
important per al correcte desenvolupament i comprensid dels continguts d'aquestes
materies que l'alumnat comprenga aquesta nomenclatura. Aixi, doncs, un adequat
coneixement dels conceptes basics de l'esport en questi6 millorara el procés

d'ensenyament-aprenentatge.

Aguest manual no pretén abordar integrament I'ensenyament del basquet, ni pretén
descriure totes i cadascuna de les possibles accions que es realitzen durant el joc, sino
més aviat pretén mostrar, des d'una perspectiva agil, senzilla i dinamica, els conceptes
basics sobre els quals es construeixen les accions tecnicotactiques del basquet. Aixi, es
presenten aquelles accions que, des del punt de vista dels autors del manual, haurien de
servir de guia en els periodes inicials de formaci6/iniciacio esportiva en aquest esport. Es
per aix0 que al llarg d’aquestes pagines es presenten les accions tecnicotactiques
fonamentals per a I'exercici a la pista, sobre les quals recauran en posteriors etapes de

perfeccionament la construccio del joc ofensiu i defensiu.

Abans d'iniciar la lectura d'aquest manual, és important explicar qué entenem per
accions tecnicotactiques. Les accions tecnicotactiques son aquells moviments, gestos o
destreses motrius, propis de 1’esport, que els esportistes han d'integrar, adquirir i

desenvolupar per al correcte exercici de la practica d'una modalitat esportiva.

Esperem que aquest material docent siga til, no solament per a I'ensenyament i
I’aprenentatge del basquet en I'ambit universitari, sind també en qualsevol altre ambit de

formacio del jugador.
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Simbologia basica

Amb I’objectiu d’assegurar la correcta comprensié dels diagrames que apareixen
en aquest document, es mostren tot seguit els principals simbols utilitzats en basquet, aixi

com també el terreny de joc.

Q Atacant sense pilota
Atacant amb pilota
W Defensor

— >  Desplacament sense pilota
-~vwvwwvwe» Desplacament amb pilota

----- —> Passada

— Bloqueig directe/indirecte

=  Llan¢ament

linia de fons

cistella

zona
restringida

linia de tirs lliures

7

linia de banda

linia de mig camp
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1. POSICIONS OFENSIVA | DEFENSIVA BASICA

1.1. Posicio de triple amenaca

La posicio de triple amenaca (Fig. 1) és la postura corporal que adquireix el
jugador atacant amb pilota, que li permet executar de manera rapida i eficient les tres
accions tecnicotactiques ofensives principals: llangament, bot i passada. Les principals

caracteristiques d’aquesta posicid son:

- Peus separats a l’algada dels muscles
aproximadament (bona base de sustentacié que
permet moure’s amb rapidesa).

- Cames semiflexionades.

- Pilota agafada amb les dues mans, protegida, i en
una situacié comoda que permeta passar, llancar o
iniciar el bot rapidament.

- En general, tot el cos ha d’estar orientat a 1’anella

(sino, es perd 1’opcio del llangcament).

1.2. Posicio defensiva basica

La posicié defensiva basica (Fig. 2) és la
postura corporal que adopta el defensor i que li
permet la major capacitat de reaccid possible
davant qualsevol acci6 de I’atacant. Les principals

caracteristiques d’aquesta posicid son:

- Peus separats a I’alcada dels muscles

aproximadament  (bona  base de

sustentacio). , A i T e

e

. Fig. 2. Posici6 defensiva basica.
- Cames flexionades. g

- Centre de gravetat baix (que li permet rapidesa en els desplagaments).
- Bragos lleugerament flexionats, amb colzes separats del cos, 1 mans actives

(palmells cap al defensor).
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Els desplacaments defensius son els moviments realitzats pel defensor en una
direccid6 que impedeixen, o almenys dificulten, el progrés de I’atacant, tractant de
mantenir la posicio defensiva basica. Cal que siguen rapids, coordinats i amb voluntat
d’anticipacio.

Segons la direccié en qué es mou el defensor, el desplacament defensiu pot ser

(Martin Leon i Jordana Dot, 2011):

« Lateral: El jugador es desplaga lateralment, avangant en primer lloc el peu més
proxim a la direccié desitjada. Es el tipus de desplacament defensiu basic i més
utilitzat. (Fig. 3)

- s = - P E i =

Fig. 3. Desplagament defensiu lateral.

» Vertical: El jugador es desplaca verticalment (cap endavant o cap endarrere),
avancant en primer lloc el peu més proxim a la direccié desitjada. Aquest

desplagcament també se sol denominar “pas d’esgrima”. (Fig. 4)

Fig. 4. Desplacament defensiu vertical.
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» Pas de caiguda: El jugador carrega el pes del cos sobre el peu endarrerit i, fent

pivot sobre aquest peu, endarrereix el peu avancat per tornar a la posicié basica

correcta. (Fig. 5)

B

- =
L ooy P g

=Y
Fig. 5. Pas de caiguda.
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Bot

TECNICOTACTIQUES  INDIVIDUALS

El bot (també conegut com a dribbling) és 1’accié mitjangant la qual un jugador

atacant, aturat o desplacant-se, impulsa la pilota amb una ma contra terra de manera

continuada, amb 1’objectiu de mantenir la possessio de la pilota.

Hi ha 4 tipus de bot (Martin Lebn i

Jordana Dot, 2011):

De progressid: és un bot de mitja alcada,

practicament vertical i prop del cos, que permet
desplacar-se pel camp quan no hi ha cap defensor
a prop i quan no hi ha intencié de jugar
rapid. (Fig. 6)

De velocitat: és un bot de mitja alcada, cap
endavant i llarg, que permet desplacar-se
rapidament pel terreny de joc. Se sol utilitzar
guan no hi ha oposicio defensiva i/o per desfer-se
del marcatge d’un defensor mitjangant un canvi

de ritme sobtat. (Fig. 7)

De protecci6: és un bot baix i vertical, interposant
el cos entre el defensor i la pilota, que permet
mantenir la possessid quan aquest esta
pressionant. El desplagament és lent o
nul. (Fig. 8)

e

Fig. 6. Bot de progressid.

Fig. 8. Bot de protecci6.
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« De penetracid: és un bot baix i rapid que s’utilitza quan hi ha un defensor a prop
amb intencid de robar la pilota. Igual que el bot de proteccio, el cos s’interposa
entre el defensor i la pilota amb 1’objectiu de mantenir la possessio. ES pot dir que
es tracta d’una barreja entre el bot de progressio i el de proteccio, perdo amb un

desplacament més rapid.

2.2. Canvi de ma

El canvi de ma és I’acci6 mitjangant la qual la pilota passa d’una ma a 1’altra,

botant préviament a terra per evitar cometre una infraccié reglamentaria.

Quan ’objectiu del canvi de ma és aconseguir un avantatge sobre el defensor,
aquest ha d’anar acompanyat d’un canvi de direccid (trajectoria) i de ritme

(acceleracio/desacceleracio rapida).
Els canvis de ma basics i mes utilitzats son (Martin Leon i Jordana Dot, 2011):

+ Per davant: el canvi de ma es produeix per davant del cos. (Fig. 9)
» Per darrere: el canvi de ma es produeix per darrere del cos. (Fig. 10)

» Entre les cames: el bot necessari perque la pilota canvie de ma es produeix sota

les cames. (Fig. 11)
« De revers: el canvi de ma es produeix al mateix temps que el jugador fa un gir

sobre ’eix vertical. (Fig. 12)

Fig. 9. Canvi de ma per davant.
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Fig. 12. Canvi de ma de revers.

2.3. Llancament a cistella

El Ilangament a cistella és 1’acci6é mitjancant la qual s’impulsa la pilota cap a
I’anella, amb una o dues mans, amb la intencié d’anotar/encistellar, és a dir, que la pilota

traspasse 1’anella de I’equip contrari, objectiu principal d’aquest esport.
Els principals tipus de Ilangcament a cistella sén (Martin Ledn i Jordana Dot, 2011):

« En estatic: El llangament s’inicia des de una posicio aturada, és a dir, amb els dos
peus a terra. La ma de tir ha d’estar oberta, amb una extensié de canell, i la pilota
ha de descansar sobre els dits. Tant els muscles com el colze del bra¢ de
llancament i els peus han d’estar orientats cap a 1’anella, mantenint la mirada en

aquesta. Cal fer un “colp de canell” cap endavant (flexio) dirigint la pilota cap a



10

R. Sanchis-Sanchis, A. Encarnacién-Martinez, P. Pérez-Soriano

la cistella. L’altra ma es col-loca al lateral de la pilota, amb els dits apuntant cap

a dalt. (Fig. 13)

o £ sl [, SR
Fig. 13. Llangament en estatic.

» Encarrera, també conegut com a entrada a cistella. En aquest tipus de llangaments

el jugador s’acosta a la cistella botant la pilota, de manera que, quan hi és a prop,
agafa la pilota amb les dues mans i inicia dues passes d’entrada per acabar amb

un llangament...
~ Normal o per damunt del cap: Mans i bragos realitzen els mateixos

moviments que un llancament en estatic. (Fig. 14)

~ En safata: S’agafa la pilota amb les dues mans i es porta a I’al¢ada del pit;
després es fa una extensié completa del brag de Ilangcament cap a dalt per
tal d’acostar-se tant com siga possible a I’anella. Al mateix temps que
s’estén el brag, s’ha de fer una rotacio (supinacio) de la ma de Ilangament
perqueé la pilota descanse sobre el palmell, que I’aguantara per sota; llavors

janomés cal un colp de dits per algar-la. (Fig. 15)
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T N o
Fig. 15. Llangament en carrera en safata.

2.4. Finta

La finta és I’accid mitjancant la qual se simula un gest técnic, que no s’acaba
d’executar completament, amb 1’objectiu d’enganyar el defensor, de manera que, una
vegada reaccione a I’engany, I’atacant puga portar a terme 1’accio tecnicotactica que

realment vol executar. Es tracta, doncs, de donar indicis falsos al defensor.

Segons ’acci6 que es pretén simular, hi ha els tipus de fintes seglients (Martin Ledn
i Jordana Dot, 2011):

» De llancament: Simular un llangament.

* D’eixida: Simular I’eixida amb bot en una direccio.

» De passada: Simular una passada.

11
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3. ACCIONS TECNICOTACTIQUES INDIVIDUALS
DEFENSIVES

3.1. Defensa al jugador amb pilota

La defensa al jugador amb pilota és el conjunt d’accions que realitza el jugador
que defensa 1’atacant amb possessio de la pilota per mirar d’orientar els seus moviments
cap a situacions més avantatjoses per a la defensa, és a dir, per tractar de dificultar la seua

progressiod. El defensor ha de col-locar-se entre el jugador amb pilota i la cistella. (Fig. 16)

Fig. 16. Exemples de defensa al jugador amb pilota.

3.2. Defensa al jugador sense pilota

La defensa al jugador sense pilota és el conjunt d’accions que realitza el jugador
que defensa un atacant sense pilota per mirar d’orientar els seus moviments cap a
situacions més avantatjoses per a la defensa, tractant d’evitar que reba la pilota o, Si més

no, que ho faca en la situacié menys perillosa possible.

Per entendre la col-locacio del defensor respecte a la pilota i a la cistella cal
introduir dos conceptes relacionats amb 1’organitzacio del terreny de joc. Aixi, si es
divideix el camp mitjancant la linia anella-anella (linia imaginaria que uneix ambdues

anelles), el jugador pot estar en (Martin Leén i Jordana Dot, 2011):
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Costat fort: en el qual es troba el jugador amb pilota. Si el defensor es troba en
aquest costat, ha de tractar que el jugador que defensa no reba la pilota, col-locant-
se entre aquesta i I’atacant, | donant 1’esquena a la cistella. (Fig. 17)

L’accié de defensar la linia imaginaria que uneix el passador amb el receptor es
diu “defensa de la linia de passada”.

Costat d’ajuda (o debil): en el qual no es troba el jugador amb pilota. Si el defensor

es troba en aquest costat, ha d’allunyar-se del jugador que defensa i acostar-se a
la cistella (el que es coneix com a “flotar”), formant un triangle entre la pilota i el
seu atacant, de manera que se situe en un lloc on puga ajudar els companys si és
necessari, pero també puga tenir controlat el seu atacant. Aquesta situacio s’ha de

controlar i rectificar continuament en funci6 del lloc on es trobe la pilota. (Fig. 17)

Costat d’ajuda Costat fort

3 A

Fig. 17. Costat fort i costat d’ajuda.
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