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Introduccio, definicio

Gladden et al. (2014)

“Bullying és qualsevol comportament agressiu no desitjat per
un altre jove o grup de joves que no son familiars ni parelles
actuals, que implica una percepcio de desequilibri de poder,
gue és repetit o que es molt probable que siga repetit. Bullying

pot consistir en dany fisic, psicologic, social o educatiu”



Introduccio, tipus

Slonje y Smith (2008);

Gladden et al. (2014)
Tipus:

* Fisic: inclou el us de forca fisica (ex. espentar, colpejar, escopir, etc.)

e Verbal: comunicacio oral i/o escrita que causa dany (ex. burles, insults,
gestos, notes ofensives, etc.)

e Social: comportaments que busquen danyar la reputacio i les relacions
socials (ex. aillament social, difusiéo de rumors, etc.)

« Dany a la propietat: robatori, alteracid o dany de propietats de l'afectat
amb l'objectiu de causar dany

 Cyberbullying: agressio amb I'is de dispositius electronics, especialment
mobils | internet



Introduccio, context

Rivara i Le Menestrel (2016)

« Encara que el bullying sempre haja existit, no ho hem de
normalitzar 1 s'ha de considerar un problema important

e Passat: bullying en l'escola. Actualment: bullying durant tot el
temps (cyberbullying)

e Actualment existeix meés diversitat, existint grups minoritaris de
major risc

e AcO causa un major risc de formacio de grups etnics (“bandes”)




Introduccio, context

Rivara i Le Menestrel (2016)

* Problemes per a qui pateix el bullying a curt i llarg termini: estres,
ansietat, depressio, hostilitat, dificultats de somni, migranyes,
alteracid hormonal, alteracié funcio cerebral, abus de drogues i
alcohol, reduccié del rendiment academic, absentisme escolar,

traumes,...

e | per a qui realitza el bullying?




Prevalenca

Rivara i Le Menestrel (2016)

 El Bullying afecta 18 - 31%

e Cyberbullying entre el 7 - 15%

» Aquestes proporcions son majors per a LGTB, | persones
amb discapacitat




Prevalenca

Song et al. (2019)

Alumnat xines d’educacié secundaria (N=6750)

Proporcio de xiquets/es que han patit bullying en l'tltim any:

 Bullying verbal = 49%
 Bullying social = 38%

 Bullying fisic = 18%

e Cyberbullying = 14%



Prevalenca

Song et al. (2019)

Alumnat xinés d’educacio secundaria (N=6750) *

Perfil amb major risc:

Xics

Minories etniques

Families monoparentals
Amb pares gque se barallen

Nous en la escola

Perfil amb menor risc:

Fills Unics

Bona salut

Pares amb estudis

Bona situacié economica

Bon rendiment academic



Prevalenca

Chacon-Cubertos et al. (2015)

Alumnat de 51 6° curs de primaria Granada (N=409)

e 15%

« Durant la practica del futbol es
donen un gran percentatge
d’aguestos casos (60%)

e Diferencia amb estudios anteriors:

e Edat

e El resultat depen de Ila
percepcid de I'alumnat



Prevalenca

Edat

Percentage of Students Targeted

30

25

20

15

10

Rivara i Le Menestrel (2016)
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Prevalenca

Genere

e La freqliencia de rebre i propiciar el bullying
€S major en Xics que en xiques

« Tambeé és diferent el tipus:

 En xics és meés frequent el bullying fisic |
verbal

* En xigues és meés frequent el bullying social

* El cyberbullying per el moment pareix ser
igual de frequient en els dos generes

Rivara i Le Menestrel (2016)




Prevalenca

Rivara i Le Menestrel (2016)

Koyanagi et al. (2019)

Index de massa corporal




Prevalenca etendars. (@

A Students who Bully. These students dislike the
These students want to bully, bullying and help or try to
start the bullying, and play a help the student who is

being bullied.

leader role.
A -@® G

Student who is
® Folowersor being bullied.

Henchmen. Possible Defenders. .
These students . . These students

are positive dislike the bullying

Cercle de rols toward the bullying \ / and think they should

and take an active part help the student who is
but don’t usually initiate it being bullied but do

and do not play a lead role. .""--...__ . __....--‘". nothing.

. Supporters or Passive Disengaged Onlookers. .
Bullies. These students These students do not get
actively and openly Passive Supporters involved and do not take a
support the bullying or Possible Bullies. stand, nor do they participate
—for example, through These students like actively in either direction.
laughter or calling the bullying but do (They might think or say, “It's
Rivara i Le Menestrel (2016) attention to the situation not show outward none of my business” or “Let's

—but they don’t join in. signs of support. watch and see what happens.”)



Accions preventives
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socioecologica

Rivara i Le Menestrel (2016)



Accions preventives

Perspectiva
socioecologica

Rivara i Le Menestrel (2016)




Accions preventives

Rivara i Le Menestrel (2016)

Possibles accions preventives:
* Millorar el clima de I'escola/institut/centre

e Tindre un pla d’actuacié per a la transicio al centre del nou
alumne/a

e Accions de conscienciacio LGTB

* En un centre educatiu, involucrar als xiguets en activitats
extraescolars esportives

e Conscienciacio Us dispositius electronics, temps visualitzant
contingut violent | sexual, ....

e Tallers d’entrenament d’emocions-socials



Accions preventives

O’Connor i Graber (2014)

Possibles accions preventives:
* Que se entenga que no es tanca els ulls al bullying

* Que no existisca el por a la denuncia

| 5
| ~
#f‘

Reifte con el bullying
te transiormaen complice.




Educacion fisica y bullying

e E| context esportiu | d'educacio fisica, pot ajudar
a reduir el bullying, pero també pot ser un espai
on una part de [lalumnat siga humiliada
publicament

e Alguns xics | xiques poden ser humiliats en
educacio fisica per no reflectir I'estereotip
masculi o femeni, respectivament

 E| professorat pot crear un ambient propici per al
bullying: burlant-se de l'alumnat menys habil,
ignorant comportaments, activitats o esports molt
agressius (ex. dodgeball)

O’Connor i Graber (2014)




Educacio fisica i bullying

O’Connor i Graber (2014)

 Revisar metodes d'ensenyament, curriculum, material,
esports, etc.

e Estils per a tots els dominis de l'aprenentatge, per a no
valorar inicament I'execucio, sind també aspectes cognitius

 Fixar regles I rutines que disminuisqguen el bullying, algunes
relacionades amb el temps en el vestuari

 Promoure la responsabilitat social individual



Educacio fisica i bullying

Guimaraes Botelho (2009)
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Educacio fisica i bullying

Guimaraes Botelho i Prat Grau (2008)

Recursos de Educacion Moral
Recursos Objetivos Descripcion
1. Dilemas » Favorecer el *» Breves historias que
morales desarrollo del juicio encierran conflicto de
moral. valor.
* Presentan alternativas
enfrentadas.
+ Discusion: aportar
razones.
2. Frases « Facilitar la toma de * Completar unas frases

inacabadas.

concliencia de los
valores y opclones de
cada persona.

segin los  propios
pensamientos.

* Adquirir informacion
sobre uno mismo para
CONOCETSe Mejor.

e Tambien, listado de

preguntas.
3. Role-playing « Facilitar el desarrollo * Dramatizacion de
de la  perspectiva situaciones con

social y la empatia.

conflicto moral.

*« La posible solucion
requiere el didlogo vy
analisis desde distintas
perspectivas.




Educacio fisica i bullying

Guimaraes Botelho i Prat Grau (2008)

7. Ejercicios de
cooperacion

Promover actitudes de

cooperacion y

colaboracion entre
iguales (trabajo en
equipo, respeto).

Situaciones de trabajo
en grupo en las que el
éxito o el fracaso es
slempre colectivo.
Experiencias que
cuestionen las formas
de relacion entre
participantes.

8. Resolucion
de conflictos

Aprender a plantearse
sifuaciones

problematicas de
forma positiva.
No eliminar el

conflicto; promover
recursos.

Resolucion cooperativa
de conflictos: orientar
el problema, definirlo,
1dear alternativas,
valorarlas, aplicar la
solucion, evaluar los
resultados.

9. Ejercicios de
cohesion de
grupo

Favorecer la identidad
del grupo vy el
sentimiento de
pertenencia.

Conciencia de los
elementos que les unen
como grupo (aficiones,
maneras de actuar,

actividades...).




Educacio fisica i bullying

Hormazabal-Aguayo et al. (2019)

 Estudi d'intervencio amb 3 escoles, 146 xiquets/as

e Durant 8 setmanes, 5 vegades a la setmana es realitzava
una sessio d'activitat fisica abans de comencar I'horari lectiu

 Les sessions van ser dissenyades per un Graduat en

Ciencies de [I'Esport, Incloent esports | activitats
cooperatives, recreatives | activitats de dansa. Intensitat
mitjana-alta

« Es va reduir la probabilitat de patir bullying segons un
glestionari



Educacio fisica i bullying

Escala de
agressivitat

5—

Gender

— Female
- = ~Male

6,47

5,03

8,61

B.44

>4 sessions a
la setmana

T
No Physical Activity, ACSM

T
Physical Activity. ACSH

Mendez et al. (2019)

Sense efecte
del genere



Educacio fisica i bullying

Stirling et al. (2011)

TABLE 4. Potential Signs and Symptoms of
Athlete Maltreatment

Unexplained or unwarranted injuries (eg, bruises, sprains, fractures,
OVeruse injury)

Decline in performance

Nightmares or trouble sleeping

Poor self-image

Inability to trust others

Agoressive or disruptive behavior

Intense anger or rage

Act out sexually

Self-destructive, self-abusive, or suicidal behavior
Sad, passive, withdrawn, or depressed

Difficulty forming new relationships

Drug or alcohol use

Avoid going to certain places (eg, home, training facility)
Change in behavioral patterns

Fear of certain adults (eg, coaches, parents, peers)

Adapted from Matthews.™




Educacio fisica i bullying

Stirling et al. (2011)

Recomanacions si es té un/a atleta que experimenta bullying i parla
amb tu

1. Escolta atentament. El/l'atleta necessita saber
gue esta sent escoltat. Després de la conversa
apunta-ho tot

2. No parles malament de I[|'‘abusador. La
victima a voltes confia en l'abusador o ho
valora, | pot intentar defensar-ho o no deixar
gue s'investigue mes sobre el tema

3. Anima-li. Que se senta comode. L'objectiu es
obtenir tota la informacio possible



Educacio fisica i bullying

Stirling et al. (2011)

5. Dis-li que el bullying no és per la seua culpa.
Dis-li que aquestes content amb que t'ho haja
explicat 1 el valent que ha sigut en fer-ho.
Existeix una cultura del silenci en el bullying

6. Informa. Assegura't de la normativa de la teua
regio, pero se sol haver d'informar als
organismes pertinents

/. Envia a l'atleta als professionals necessaris
(ex. terapeuta). Patir bullying té conseqguiencies



Metodologia de I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport 2019/2020

Activitat.

Imagina que arribes a treballar a un institut com a professor/a de educacié fisica i no més
arribar et donen la responsabilitat de ser el/la cap de estudis. D'una banda veus que la resta
de I'equip directiu i el professorat estan per la labor de realitzar accions conjuntes de centre
aixi com d'innovacioé educativa. Encara que no veus que siga un centre problematic, t'adones
que no hi ha accions de prevencié del bullying en marxa. En aquest context, decideixes
realitzar un pla de prevencié del bullying, que incloga accions a tots els nivells::

e Accions de centre conjuntes en les quals s'incloguen a totes les assignatures.

e Accions des de I'assignatura d'educacié fisica en les quals s'incloguen tots els cursos.

e Unitats didactiques o sessions que tinguen el objectiu de disminuir la probabilitat que
es produisca bullying.
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