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Resumen
Esta aportación se inserta en un Proyecto de Investigación más amplio que indaga sobre “la práctica 
conversacional en Educación Infantil”. El presente estudio ofrece una experiencia educativa de carác-
ter dialógico que posibilita el acompañamiento emocional que se lleva a cabo en un aula de 3años. 
Tomamos como referente la admiración de las investigadoras hacia la riqueza afectiva del escenario 
del aula y el valor del lenguaje como motor del conocimiento. En este estudio de corte cualitativo se 
analizan situaciones de aulaen educación Infantil donde la iniciación literaria, guiada por la maestra, 
facilita la expresión y la comprensión emocional de las vivencias cotidianas. Desde un posicionamiento 
interpretativo y mediante el uso del registro de las observaciones y del análisis del diario de campo se 
visibiliza la complejidad relacional del escenario del aula. Pretendemos revelar y valorar la emociona-
lidad que se vive, se siente y se comprende en el aula de 3 años, precisamente viviendo, sintiendo y 
compartiendo descubrimientos de las situaciones comunicativascotidianas.

Palabras clave: Educación Infantil; Emociones; Lectura Compartida; Diálogo.

Introducción
El germen de esta investigación, como toda aventura, como todo descubrimiento y como todo apren-
dizaje, surge del asombro. El asombro ante la belleza de la tarea educativa y las relaciones afectivas 
intrínsecas en su práctica cotidiana. Los niños necesitan complejidad para aprender, porque el cerebro 
humano está hecho para aprender en clave de realidad. Los niños interpretan la realidad a través de 
nuestra mirada, que hacen suya.
		  Nuestra andadura se inicia en el curso 2016-2017 en el que se lleva a cabo un estudio de caso 
en un aula de Educación Infantil ubicada en un barrio de la ciudad de Valencia. La permanencia conti-
nuada en un espacio lleno de vida nos lleva a interesarnos por los aspectos y prácticas cotidianas que 
visibilizan el rico tejido relacional en el aulainfantil.
		  Bajo una perspectiva interpretativa, dentro del marco de investigación cualitativa, se recogen di-
ferentes situaciones de aula donde, a partir de la conversación, la exploración, el juego y el diálogo 
guiado, se acompaña a las criaturas de 3 años en su proceso de autodescubrimiento y, descubrimiento 
y reconocimiento del otro (Gallardo, 2015). Nos interesa especialmente esta perspectiva porque con-
cebimos la escuela de la infancia como centro de vida, de juego, de comunicación y de conocimiento 
tratando de mostrar una experiencia que gira en torno a lo que sentimos.
		  En esta Comunicación presentamos una pequeña muestra de las situaciones de aula denomina-
das “lecturas con estrategias dialógicas”. Con el análisis de estas situaciones tratamos de aportar una 
visión rica y holística acerca de cómo se desarrollan las capacidades emocionales desde el diálogo y 
lectura compartida que, a su vez, propician una experiencia de iniciación literaria emocional y signifi-
cativa en sí misma.
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Acompañar las emociones a través de la experiencialiteraria
El acercamiento y exploración del universo lector parte de la concepción de que la literatura (oral y 
escrita) es una fuente de placer que genera un gran impacto emocional en el niño gracias a la cone-
xión que experimentan las criaturas con la historia y los personajes que en ella tienen lugar. Siguiendo 
las aportaciones de autores como Ceballos (2016), la iniciación literaria se concibe como un concepto 
abierto relacionado con el desarrollo global del niño donde el componente emocional adquiere especial 
importancia para desarrollar el gusto por la lectura, la adquisición de habilidades de lenguaje oral e 
iniciación a la lectura y la escritura.
		  A través de situaciones de lectura mediada por el maestro, las criaturas desarrollan el gusto por 
leer y se familiarizan con la lengua escrita. A partir de esa emocionalidad positiva resulta posible desa-
rrollar actitudes de estima, valoración y respeto hacia el libro y los diferentes soportes textuales.
Somos conscientes de que cuando se cuenta un cuento se aviva la curiosidad, se desarrolla la imagi-
nación y se favorece el pensamiento crítico-creativo. Las criaturas se trasladan a un mundo imaginado 
en el que conectan el antes y el después de lo que sucede y con aquello que puede suceder, de forma 
que se entrenan en la exploración y construcción de alternativas distintas a la lógica cotidiana (Munita 
y Riquelme,2013).
		  Desde esta perspectiva emocional, las situaciones de lectura en el aula pueden ayudar a los 
infantes a reflexionar sobre diferentes condiciones situaciones o circunstancias que dan lugar a senti-
mientos y emociones diversas. La narración de cuentos con historias cercanas a las experiencias de 
las criaturas favorece su identificación con los personajes y potencia la capacidad para ponerse en el 
lugar de los demás. Por todo ello, se favorece el desarrollo de la empatía que es clave en las relacio-
nes sociales y en el entendimiento de los hechos y realidadesculturales.

Decisiones metodológicas: investigar en Infantil desde el paradigmainterpretativo.
Para abordar esta investigación aprovechamos diferentes procedimientos entre los que se destaca la 
transcripción de situaciones conversacionales y el diario de campo. La maestra provoca el diálogo y 
la expresión de las emociones de las criaturas en el marco de una filosofía pedagógica renovadora. 
Asimismo, bajo este prisma, el aula de 3 años se revela como un escenario lleno de complejidad que 
invita a la construcción de vínculos afectivos desde el valor de las tareas cotidianas delaula.
		  Asumimos que el lenguaje es el motor del saber y las relaciones en el aula de educación infantil 
por lo que, desde nuestra perspectiva metodológica, también lo consideramos como elemento funda-
mental de diseño y análisis de documentación pedagógica. Por este motivo, posicionadas en el para-
digma interpretativo, y desde un enfoque de investigación cualitativa, analizamos las conversaciones 
e interacciones de aula desde una perspectiva etnográfica: como perspectiva teórica y como método 
de investigación. Así, desde nuestra inmersión en el contexto natural del aula, se articula un estudio 
de caso en el que buscamos adentrarnos en su cotidianidad y aproximarnos a la descripción de su 
tejido relacional (Simons, 2011). Pretendemos comprender los fenómenos educativos desde el reco-
nocimiento de su complejidad y, más concretamente, las situaciones conversacionales donde se pone 
de manifiesto la dimensión emocional de la relación educativa y el acompañamiento que se propicia a 
partir de las situaciones de lectura compartida y sus consecuentesdiálogos.
		  Cabe destacar que la mirada etnográfica favorece la comprensión del planteamiento metodológi-
co integrador propio de la etapa de Educación Infantil que se refleja en unas prácticas, propuestas y 
modelos organizativos globalizadores que responden a una concepción educativa coherente con una 
imagen de infancia potente y compleja (Malaguzzi, 2011).
		  El niño y la niña se conciben como seres llenos de inquietud, posibilidades y deseos de explora-
ción, experimentación y expresión. De esta forma, en cada situación educativa el pensar, el sentir, el 
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ser y el estar juntos dan sentido y significatividad a la experiencia de aprendizaje considerando, de 
este modo, la necesaria vinculación de lo emocional y afectivo a lo académico (Vecchi, 2013).
En nuestra investigación (Albert, 2018), se recogieron datos no solo de las lecturas, sino de diferentes 
situaciones habituales del aula de 3 años (asambleas, lecturas de cuentos, momentos de juego, etc.) 
para encontrar referentes y evidencias de coherencia entre acciones educativas y planteamientos 
pedagógicos.

La lectura compartida y la lectura con estrategiasdialógicas
La lectura en Educación Infantil, siguiendo el planteamiento vygotskyano, alude al papel mediador del 
adulto que es quien acompaña a la criatura en este acercamiento al texto escrito y a la experiencia lite-
raria. Así, su actuación se sitúa en la distancia entre el nivel actual de lenguaje del niño y su potencial 
para aprender nuevo vocabulario, aumentar su complejidad sintáctica y, su capacidad para establecer 
relaciones y representacionesmentales.
		  Como estrategia de lectura compartida destacamos la propuesta de Whitehurst y Lonigan, (1998), 
quienes a partir del diseño y aplicación de un programa llamado Lectura dialógica, propusieron una 
interacción guiada a través de intervenciones sistemáticas del adulto para favorecer el desarrollo del 
lenguaje y expresión del niño.
		  Siguiendo los estudios de Mincic (2009) se han observado mejoras en la aplicación de estas es-
trategias relacionadas con la capacidad para entender a otros, reconocer diferencias entre emociones, 
un mayor reflejo de emociones complejas y mayor capacidad para relatar experiencias emocionales 
pasadas que hayan sido significativas.
		  En el aula de 3 años que es el objeto de nuestro estudio, se desarrolla la conversación acompa-
ñada de imagen y música y la lectura dialógica con cuentos ilustrados, considerando los beneficios 
asociados a la experiencia de lectura compartida y dialógica (desarrollo de la fantasía, disfrute y desa-
rrollo del vocabulario, etc.), además de la mejora de la expresión y la comprensiónemocional.
		  A continuación, presentamos un extracto de conversación (tertulia) y una de las lecturas que se 
registraron durante la observación de aula. En ambas, destaca el amor como emoción principal (Figu-
ras 1 y 2).

Figura 1. Tertulia sobre el amor extraído de Albert (2018). Elaboración propia
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Figura 2. Transcripción de lectura dialógica extraída de Albert (2018). Elaboración propia

		  La obra escogida (figura 2) destaca por el amor materno-filial, los protagonistas pertenecen al 
mundo animal, por lo que la personificación de objetos y animales se utiliza como recurso motivacional 
aprovechando la concepción animista de las criaturas de 3 años. Además, estos personajes son un 
reflejo de las características psicológicas y comportamentales de la infancia y viven situaciones que, 
en lo afectivo, guardan relación con su experienciacotidiana.
		  Como se observa, se trata de una lectura tierna que facilita la oralidad y la expresión de sentimien-
tos. La trama sencilla y el texto breve se acompañan de ilustraciones que serán útiles apoyos para la 
comprensión y narración compartida de los relatos. Asimismo, se trata de una obra de gran calidad 
simbólica, literaria, y representacional debido a la presencia de recursos poéticos como la metáfora y 
las posibilidades de dramatización y puesta en escena.
		  El estudio de la conversación, la lectura compartida y la lectura con estrategias dialógicas, nos 
ha permitido conocer parte del proceso de aprendizaje emocional de las criaturas, es decir, cómo se 
les acompaña para favorecer la expresión y compresión emocional. Del mismo modo que observamos 
la practica in situ de habilidades como la escucha, la espera y el respeto por las opiniones de otros. 
Todasellas habilidades necesarias para la socialización y la convivencia entrepersonas.
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Conclusiones
Del análisis realizado podemos inferir que en los momentos de lectura en el aula los infantes de 3 años 
tienen oportunidad de compartir en grupo las propias ideas sobre la historia, estableciendo conexiones 
con sus experiencias vitales cotidianas. De esta forma, no solo se despiertan emociones y estados 
de ánimo en ellos y ellas, sino que, además, se les permite valorar de forma sensible las experiencias 
de otros y sentirse reflejados en las imágenes, las aventuras, y las características personales de los 
propios personajes.
		  Hay que destacar que gracias a la trascripción de las situaciones de lectura dialógica y de conver-
sación se ha observado cómo la forma de interactuar a través del texto literario resulta altamente fa-
vorecedora de la comunicación y desarrollo emocional del niño. Asimismo, hemos analizado cómo se 
ponen a prueba la identificación y expresión emocional, la capacidad reflexiva del infante, el desarrollo 
de la causalidad, y la asociación de estrategias de regulación emocional durante el mismo proceso 
co-narrativo. Con todo ello, se han establecido conexiones con el bagaje comunicativo y afectivo de 
las criaturas, incidiendo en las habilidades narrativas que son fundamentales dentro del proceso de 
alfabetización emergente. Así constatamos la emocionalidad que se vive, se siente y se comprende en 
el aula de 3 años porque consideramos que la infancia es la imagen del futuro.
		  Las conclusiones son provisionales en tanto que mostramos una pequeña parte de nuestra me-
todología y que nuestro trabajo sigue abierto y en proceso de realización. Hoy por hoy, nos seguimos 
planteando la necesidad de generar en las aulas de Infantil un clima inclusivo, de confianza y de cono-
cimiento mutuo que favorezca el acompañamiento emocional y posibilite el aprender a pensar (Fisher, 
2013). De este modo, las criaturas imaginan, hacen inferencias, conectan ideas y construyen saberes 
en comunidad.
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