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El acompanamiento emocional a traves de la lectura
dialogica en Educacion Infantil

Emma Maria Albert Monrés
Universitat de Valéncia, Espafia

Isabel Maria Gallardo Fernandez
Universitat de Valéncia, Espana

Resumen

Esta aportacion se inserta en un Proyecto de Investigacién mas amplio que indaga sobre “la practica
conversacional en Educacion Infantil”. El presente estudio ofrece una experiencia educativa de carac-
ter dialégico que posibilita el acompafamiento emocional que se lleva a cabo en un aula de 3afios.
Tomamos como referente la admiracidn de las investigadoras hacia la riqueza afectiva del escenario
del aula y el valor del lenguaje como motor del conocimiento. En este estudio de corte cualitativo se
analizan situaciones de aulaen educacién Infantil donde la iniciacién literaria, guiada por la maestra,
facilita la expresion y la comprension emocional de las vivencias cotidianas. Desde un posicionamiento
interpretativo y mediante el uso del registro de las observaciones y del analisis del diario de campo se
visibiliza la complejidad relacional del escenario del aula. Pretendemos revelar y valorar la emociona-
lidad que se vive, se siente y se comprende en el aula de 3 afos, precisamente viviendo, sintiendo y
compartiendo descubrimientos de las situaciones comunicativascotidianas.

Palabras clave: Educacion Infantil; Emociones; Lectura Compartida,; Dialogo.

Introduccion

El germen de esta investigaciéon, como toda aventura, como todo descubrimiento y como todo apren-
dizaje, surge del asombro. El asombro ante la belleza de la tarea educativa y las relaciones afectivas
intrinsecas en su practica cotidiana. Los nifios necesitan complejidad para aprender, porque el cerebro
humano esta hecho para aprender en clave de realidad. Los nifios interpretan la realidad a través de
nuestra mirada, que hacen suya.

Nuestra andadura se inicia en el curso 2016-2017 en el que se lleva a cabo un estudio de caso
en un aula de Educacion Infantil ubicada en un barrio de la ciudad de Valencia. La permanencia conti-
nuada en un espacio lleno de vida nos lleva a interesarnos por los aspectos y practicas cotidianas que
visibilizan el rico tejido relacional en el aulainfantil.

Bajo una perspectiva interpretativa, dentro del marco de investigacion cualitativa, se recogen di-
ferentes situaciones de aula donde, a partir de la conversacion, la exploracion, el juego y el didlogo
guiado, se acompafia a las criaturas de 3 afios en su proceso de autodescubrimiento y, descubrimiento
y reconocimiento del otro (Gallardo, 2015). Nos interesa especialmente esta perspectiva porque con-
cebimos la escuela de la infancia como centro de vida, de juego, de comunicacion y de conocimiento
tratando de mostrar una experiencia que gira en torno a lo que sentimos.

En esta Comunicacion presentamos una pequefia muestra de las situaciones de aula denomina-
das “lecturas con estrategias dialégicas”. Con el analisis de estas situaciones tratamos de aportar una
vision rica y holistica acerca de como se desarrollan las capacidades emocionales desde el dialogo y
lectura compartida que, a su vez, propician una experiencia de iniciacion literaria emocional y signifi-
cativa en si misma.
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Acompanar las emociones a través de la experiencialiteraria

El acercamiento y exploracién del universo lector parte de la concepcion de que la literatura (oral y
escrita) es una fuente de placer que genera un gran impacto emocional en el nifio gracias a la cone-
Xién que experimentan las criaturas con la historia y los personajes que en ella tienen lugar. Siguiendo
las aportaciones de autores como Ceballos (2016), la iniciacion literaria se concibe como un concepto
abierto relacionado con el desarrollo global del nifio donde el componente emocional adquiere especial
importancia para desarrollar el gusto por la lectura, la adquisicion de habilidades de lenguaje oral e
iniciacion a la lectura y la escritura.

A través de situaciones de lectura mediada por el maestro, las criaturas desarrollan el gusto por
leer y se familiarizan con la lengua escrita. A partir de esa emocionalidad positiva resulta posible desa-
rrollar actitudes de estima, valoracién y respeto hacia el libro y los diferentes soportes textuales.
Somos conscientes de que cuando se cuenta un cuento se aviva la curiosidad, se desarrolla la imagi-
nacion y se favorece el pensamiento critico-creativo. Las criaturas se trasladan a un mundo imaginado
en el que conectan el antes y el después de lo que sucede y con aquello que puede suceder, de forma
que se entrenan en la exploracion y construccion de alternativas distintas a la logica cotidiana (Munita
y Riquelme,2013).

Desde esta perspectiva emocional, las situaciones de lectura en el aula pueden ayudar a los
infantes a reflexionar sobre diferentes condiciones situaciones o circunstancias que dan lugar a senti-
mientos y emociones diversas. La narracion de cuentos con historias cercanas a las experiencias de
las criaturas favorece su identificacion con los personajes y potencia la capacidad para ponerse en el
lugar de los demas. Por todo ello, se favorece el desarrollo de la empatia que es clave en las relacio-
nes sociales y en el entendimiento de los hechos y realidadesculturales.

Decisiones metodologicas: investigar en Infantil desde el paradigmainterpretativo.

Para abordar esta investigacion aprovechamos diferentes procedimientos entre los que se destaca la
transcripcion de situaciones conversacionales y el diario de campo. La maestra provoca el dialogo y
la expresion de las emociones de las criaturas en el marco de una filosofia pedagdgica renovadora.
Asimismo, bajo este prisma, el aula de 3 afios se revela como un escenario lleno de complejidad que
invita a la construccion de vinculos afectivos desde el valor de las tareas cotidianas delaula.

Asumimos que el lenguaje es el motor del saber y las relaciones en el aula de educacion infantil
por lo que, desde nuestra perspectiva metodolégica, también lo consideramos como elemento funda-
mental de disefio y analisis de documentacion pedagdgica. Por este motivo, posicionadas en el para-
digma interpretativo, y desde un enfoque de investigacién cualitativa, analizamos las conversaciones
e interacciones de aula desde una perspectiva etnografica: como perspectiva teérica y como método
de investigacion. Asi, desde nuestra inmersion en el contexto natural del aula, se articula un estudio
de caso en el que buscamos adentrarnos en su cotidianidad y aproximarnos a la descripciéon de su
tejido relacional (Simons, 2011). Pretendemos comprender los fenédmenos educativos desde el reco-
nocimiento de su complejidad y, mas concretamente, las situaciones conversacionales donde se pone
de manifiesto la dimensiéon emocional de la relacién educativa y el acompafiamiento que se propicia a
partir de las situaciones de lectura compartida y sus consecuentesdialogos.

Cabe destacar que la mirada etnografica favorece la comprension del planteamiento metodologi-
co integrador propio de la etapa de Educacion Infantil que se refleja en unas practicas, propuestas y
modelos organizativos globalizadores que responden a una concepcion educativa coherente con una
imagen de infancia potente y compleja (Malaguzzi, 2011).

El nifio y la nifia se conciben como seres llenos de inquietud, posibilidades y deseos de explora-
cion, experimentacion y expresion. De esta forma, en cada situacion educativa el pensar, el sentir, el
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ser y el estar juntos dan sentido y significatividad a la experiencia de aprendizaje considerando, de
este modo, la necesaria vinculacion de lo emocional y afectivo a lo académico (Vecchi, 2013).

En nuestra investigacion (Albert, 2018), se recogieron datos no solo de las lecturas, sino de diferentes
situaciones habituales del aula de 3 afios (asambleas, lecturas de cuentos, momentos de juego, etc.)
para encontrar referentes y evidencias de coherencia entre acciones educativas y planteamientos
pedagégicos.

La lectura compatrtida y la lectura con estrategiasdialogicas

La lectura en Educacion Infantil, siguiendo el planteamiento vygotskyano, alude al papel mediador del
adulto que es quien acompafa a la criatura en este acercamiento al texto escrito y a la experiencia lite-
raria. Asi, su actuacion se situa en la distancia entre el nivel actual de lenguaje del nifio y su potencial
para aprender nuevo vocabulario, aumentar su complejidad sintactica y, su capacidad para establecer
relaciones y representacionesmentales.

Como estrategia de lectura compartida destacamos la propuesta de Whitehurst y Lonigan, (1998),
quienes a partir del disefio y aplicacién de un programa llamado Lectura dialégica, propusieron una
interaccion guiada a través de intervenciones sistematicas del adulto para favorecer el desarrollo del
lenguaje y expresion del nifo.

Siguiendo los estudios de Mincic (2009) se han observado mejoras en la aplicacion de estas es-
trategias relacionadas con la capacidad para entender a otros, reconocer diferencias entre emociones,
un mayor reflejo de emociones complejas y mayor capacidad para relatar experiencias emocionales
pasadas que hayan sido significativas.

En el aula de 3 afos que es el objeto de nuestro estudio, se desarrolla la conversacion acompa-
flada de imagen y musica y la lectura dialégica con cuentos ilustrados, considerando los beneficios
asociados a la experiencia de lectura compartida y dialégica (desarrollo de la fantasia, disfrute y desa-
rrollo del vocabulario, etc.), ademas de la mejora de la expresion y la comprensiénemocional.

A continuacién, presentamos un extracto de conversacion (tertulia) y una de las lecturas que se
registraron durante la observacion de aula. En ambas, destaca el amor como emocién principal (Figu-
ras 1y 2).

Episodio I. Tertulia guiada [ A partir de la misica v la imagen dialogamos sobre
el amor (2 de febrero) Secuencia Ninica. En Anexo ITL, p. 172, 3265-3282,

MAESTRA: ;Y por queé le das besos a mamna?
IA; Pogue (Forgue) estamos. .. Le querémos.

MAESTRA: Muy bien. a las personas que quersmos les damos besos. Pero
también ;Qué les damos? (Gesticula).

OA: Un abacito fAbracifa).
MAESTERA: Un abracito.
GO Abacito iAbracire)

MAESTERA: Abracitos, muy bien. Porejemplo. vo como a GO le quiero le doy
un beso y un abmazo (MAESTRA le da un beso v abraza a GO).

MRNL: | Y yo?
OA: Y a mi!

Figura 1. Tertulia sobre el amor extraido de Albert (2018). Elaboracioén propia
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Episodio [. Lectura con estrategias dialégicas L Extracto (23 de febrero).
Secuencia II. En Anexo [IL pp. 287-288. 5664=5704

[Duranie la lectura de Con todo mi corazdn (Baronian y Kem. 1998)]

MAESTRA: <<Y ahora, empezaron a caminar todos juntos==, ;Qunién caminaha
primero? */Estrategia dialdgica)

BN, OA. AX: El 030! w
BT

MAESTRA: | Y después?

OA: E lobo.

I:. " :I Con tonia i
i (Basonin
Kem 15983

BN: ;Y como se lama?

MAESTRA: Rayo de Luna, Pero no aa un lobo, aa un 2omo.

MAESTRA: ;Y sabéis a quien se encontrd Polo? (MAESTRA mira con asombro.
Los mifes asierten) (A quien? *Estraterio dialdgical (..)

MGL, MLA, RM, ¢ IA (A su manial, a su htamal {ddieen NINOS ¥ 58 HNEN el
restoh

MAESTRA: <<{5¢ encontrd a su mama'! Y entonees. .. le frotd la piel== (...)
BN. Suave, piel suave,

MAESTRA: <<,,.3uave, jQue piel tan suave!;Eso significa que me quieres con
toda tu piel? Y la mama le dijo: - 51, si. si.. Te quiero con todo mi...

==Y Esnategia dialdgica que MAESTRA uriliza acompandndala de gesras,
sefialando sn cnerpa).

BN: Corazdn (sexeq. o=/
OA; Corazdn (seseq, -5

MAESTRA: jCierto! jBuena idea! Pero también le queria con to:do el cuerpo
que era bien grande. Ema de oso polar.

Figura 2. Transcripcion de lectura dialogica extraida de Albert (2018). Elaboracion propia

La obra escogida (figura 2) destaca por el amor materno-filial, los protagonistas pertenecen al
mundo animal, por lo que la personificacion de objetos y animales se utiliza como recurso motivacional
aprovechando la concepcién animista de las criaturas de 3 afios. Ademas, estos personajes son un
reflejo de las caracteristicas psicologicas y comportamentales de la infancia y viven situaciones que,
en lo afectivo, guardan relacién con su experienciacotidiana.

Como se observa, se trata de una lectura tierna que facilita la oralidad y la expresion de sentimien-
tos. La trama sencilla y el texto breve se acomparian de ilustraciones que seran Utiles apoyos para la
comprensién y narracion compartida de los relatos. Asimismo, se trata de una obra de gran calidad
simbdlica, literaria, y representacional debido a la presencia de recursos poéticos como la metafora y
las posibilidades de dramatizacion y puesta en escena.

El estudio de la conversacion, la lectura compartida y la lectura con estrategias dialégicas, nos
ha permitido conocer parte del proceso de aprendizaje emocional de las criaturas, es decir, como se
les acompana para favorecer la expresion y compresion emocional. Del mismo modo que observamos
la practica in situ de habilidades como la escucha, la espera y el respeto por las opiniones de otros.
Todasellas habilidades necesarias para la socializacion y la convivencia entrepersonas.
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Conclusiones

Del analisis realizado podemos inferir que en los momentos de lectura en el aula los infantes de 3 afios
tienen oportunidad de compartir en grupo las propias ideas sobre la historia, estableciendo conexiones
con sus experiencias vitales cotidianas. De esta forma, no solo se despiertan emociones y estados
de animo en ellos y ellas, sino que, ademas, se les permite valorar de forma sensible las experiencias
de otros y sentirse reflejados en las imagenes, las aventuras, y las caracteristicas personales de los
propios personajes.

Hay que destacar que gracias a la trascripcion de las situaciones de lectura dialégica y de conver-
sacion se ha observado cémo la forma de interactuar a través del texto literario resulta altamente fa-
vorecedora de la comunicacion y desarrollo emocional del nifio. Asimismo, hemos analizado como se
ponen a prueba la identificacion y expresion emocional, la capacidad reflexiva del infante, el desarrollo
de la causalidad, y la asociacién de estrategias de regulacion emocional durante el mismo proceso
co-narrativo. Con todo ello, se han establecido conexiones con el bagaje comunicativo y afectivo de
las criaturas, incidiendo en las habilidades narrativas que son fundamentales dentro del proceso de
alfabetizacién emergente. Asi constatamos la emocionalidad que se vive, se siente y se comprende en
el aula de 3 afios porque consideramos que la infancia es la imagen del futuro.

Las conclusiones son provisionales en tanto que mostramos una pequefia parte de nuestra me-
todologia y que nuestro trabajo sigue abierto y en proceso de realizacion. Hoy por hoy, nos seguimos
planteando la necesidad de generar en las aulas de Infantil un clima inclusivo, de confianza y de cono-
cimiento mutuo que favorezca el acompafiamiento emocional y posibilite el aprender a pensar (Fisher,
2013). De este modo, las criaturas imaginan, hacen inferencias, conectan ideas y construyen saberes
en comunidad.

Referencias

Albert, E. M. (2018). La practica conversacional como experiencia de aprendizaje emocional: dialogar con emocion en el
aula de Educacion Infantil. Universidad de Valencia: Trabajo Final de Master.

Ceballos, I. (2016). Iniciacion Literaria en Educacién Infantil. La Rioja: Unir Editorial.
Fisher, R. (2013). Didlogo creativo. Hablar para pensar en el aula. Madrid: Morata.

Gallardo, I.M. (2015).AprendercomoformaderelaciénenEducacioéninfantil. ENSAYOS, Revista de la Facultad de Educa-
cién de Albacete, 30(2), 37-52.

Malaguzzi, L. (2011). La Educacion Infantil en Reggio Emilia. Barcelona: Octaedro.

Mincic, M. S. (2009). Dialogic reading with emotion-laden storybooks: Intervention methods to enhance children’s emer-
gent literacy and social-emotional skills.(Tesis de doctorado, George Mason University). Recuperada de: https:/
search.proquest.com/openview/fa721cf8d93780c42fa4e0344a94fd9b/1?pg-origsite=gscholarycbl=18750ydiss=y

Munita, F., Riquelme, E. (2013). Leer con otros para leerse a si mismo.La lectura mediada de literatura y sus aportes al
desarrollo de las competencias emocionales del nifio. En C. Beuchat, F. Munita, E. Riquelme, A. Chambers, G. Patte,
J. Trelease, et al. (Eds.), A viva voz. Lectura en voz alta (pp. 28-43). Santiago de Chile: Bibliotecas Escolares CRA.

Simons, H. (2011). Estudio de caso: teoria y practica. Madrid: Morata.
Vecchi, V. (2013). Arte y creatividad en Reggio Emilia. Madrid: Morata.

Whitehurst, G. J., Lonigan, C. J. (1998). Child Development and Emergent Literacy. Society for Research in Child Deve-
lopment, 69(3), 848-872.

309


https://search.proquest.com/openview/fa721cf8d93780c42fa4e0344a94fd9b/1?pq-origsite=gscholarycbl=187
https://search.proquest.com/openview/fa721cf8d93780c42fa4e0344a94fd9b/1?pq-origsite=gscholarycbl=187

EDUNOVAT!( 2019

www.edunovatic.org

4D9 1 ":I"'hﬁﬁ 8




	El acompañamiento emocional a través de la lectura dialógica en Educación Infantil
	Emma María Albert Monrós
	Isabel María Gallardo Fernández


