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1. LAINICIACIO TACTICA GRUPAL

Segons Antdn (1998) . els mitjans tactics grupals son estructures de col-laboracié que
es produixen en el joc i comporten la coordinacié reciproca entre les accions
individuals de dos jugadors com a minim. Constituixen la base de la formacid i
desenrotllament del joc col-lectiu d'un equip i altres aspectes tactics més complexos
(sistemes de joc, enllagos entre fases de joc, etc.) .

Es dividixen en mitjans tactics grupals ofensius i defensius (Fig.1). Els primers
s'efectuen quan el propi equip es troba en possessié del balé. Es dividixen al seu torn
en:

- ELS MITJANS TACTICS OFENSIUS ELEMENATLS: sén les asimetries i les simetries

- ELS MITJANS TACTICS OFENSIUS SIMPLES: sén estructures de col-laboracié ofensiva
gue han d'utilitzar-se permanentment en el joc, siga quina siga la situacid, servint com
a base dels mitjans tactics de major complexitat. Es dividixen en circulacié del bald i

circulacid de jugadors.

ELEMENTALS

CIRCULACIO DE
BALO

SIMPLES

CIRCULACIO DE
JUGADORS

GRUPALS 5
BASCULACIO

SIMPLES

DOBLATGE

Figura 1. Els mitjans tactics grupals
- ELS MITJANS TACTICS OFENSIUS BASICS: sén estructures de col-laboracié en les quals
diversos jugadors coordinen els seus rols per a aconseguir superioritat sobre la defensa.

Basats a crear i aprofitar espais lliures a través de desplacaments i passes (passe i va,
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encreuament i penetracions successives) , i a través de I'obstaculitzacié dels defensors
(bloqueig, pantalla i cortina) .

- ELS MITJANS TACTICS OFENSIUS COMPLEXOS: sén formes de joc circulants, en les que
diversos jugadors simultaniament realitzen recorreguts fora dels seus llocs especifics.
Els mitjans tactics grupals defensius son aquells que es duen a terme quan el propi
equip no té la possessié del balé. També podem dividir-los en:

- ELS MITJANS TACTICS DEFENSIUS SIMPLES: estructures de col-laboracié defensiva que
han d'utilitzar-se permanentment en el joc, siga quina siga la situacid, servint com a
base dels mitjans tactics de major complexitat. Sén la basculacid i el doblatge.

- ELS MITJANS TACTICS DEFENSIUS BASICS: estructures de col-laboracié en les quals
diversos jugadors coordinen els seus rols per a evitar la superioritat de |'atac quan este
empra mitjans ofensius basics. També podem definir-los com a reaccions preestablides
de col-laboracié que adopta la defensa davant d'una actuacié atacant concreta o
mitjans reactius (Antdn, 2002) . Son la defensa del passe i va, de I'encreuament, de les
penetracions successives, del bloqueig, de la pantalla, de la cortina i la col-laboracié
defensa-porter.

- ELS MITJANS TACTICS DEFENSIUS ACTIUS: estructures de col-laboracié en les quals
diversos jugadors coordinen els seus rols per a aconseguir un avantatge sobre |'atac.

2. ELS MITJANS TACTICS OFENSIUS ELEMENTALS

2.1. Unitats basiques

Els mitjans elementals son les asimetries. Per tant, el primer problema que dos
jugadors han de saber resoldre coordinadament és el de superar a un defensor, és a
dir, els jugadors han de saber resoldre un 2 contra 1 (2x1) . Aixi, doncs, la resolucié de
la asimetria 2x1 serda el primer concepte elemental a ensenyar. Una vegada s'ha aprés
la resolucid del 2x1, es passaria a la resolucié del 2x2, i sdn els mitjans basics els que
ens ajudarien en este proposit. Si al handbol es juga 6x6, haurem d'ensenyar als
alumnes a resoldre coordinadament un 2x2. Aixi, doncs, podem concloure que les dos

unitats basiques a dominar pels jugadors son:

Asimetries: el 2x1

Simetries: el 2x2
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Com a norma general, les publicacions relacionades amb |'ensenyan¢a del handbol
expliguen de forma molt clara com ensenyar els aspectes tecnics individuals als
jugadors. Si a un jugador li donem informacié de com realitzar un gest tecnic i li
expliguem que ha d'ajustar la seua intervencid a parametres com els companys,
adversaris i mobil, que es desplacen a velocitats variades i dins d'un espai més o menys
reduit, és impartisquen-te també explicar-li com resoldre una situacié de superioritat o
igualtat numerica.

2.2, Les asimetries

Les asimetries sén mitjans tactics col-lectius ofensius elementals que es caracteritzen
per la preséncia d'un jugador atacant més, en la relacié atacants defensors. Es la unitat
basica, és a dir, la més elemental, el 2x1.

2.2.1. El 2 contra 1 (2x1)

Situacio tactica grupal on s'enfronten dos atacants contra un defensor. Respecte a la
distribucén espacial podem distribuir als atacants en dos linies, amb 0, 1 o 2 jugadors,

mentres que al defensor, al ser només u, ocupara una unica linia.

MATEIXA _
LINEA 2:0
ATACANTS
DIFFERENT 1:1
72%1 LINEA )
DEFENSORS UNIC 1

Figura 2. Distribucio dels jugadors per linees en les asimetries 2x1
Aixi doncs, les opcions de treball seran:
1) Atac en la mateixa linea 2:0 i defensa 1
2) Atac en diferents linies i defensa 1
Les situacions practiques d'aprenentage les exposem a continuaciod i es presenten amb

els punts segiients:
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» Situacid. Definicié del problema tactic motor a solucionar.

» Grafic. Descripcio grafica espacial del problema motor a resoldre.

» Decisié del defensor. Resposta del o dels defensors davant de I'accié ofensiva
d'un o més jugadors, o iniciativa del defensor.

» Solucié ofensiva. Percepcid i identificacié de I'estimul del defensor o defensors
rebut. Solucié motora a I'accié o resposta del defensor o dels defensors. Es a

dir, identificacié de I'estimul i automatitzacié de la presa de decisio.

Asimetria 2x1

Situacion 1: 2 atacants en la mateixa linea contra un defensor

ATAC 2:0
DEFENSA 1
= ‘A 777777777777777
@ @)

12 Opcid de decisié del defensor
El defensor decidix defendre a I'atacant que porta el bald.
Solucié ofensiva: L'atacant que porta el balé se'l passa a l'atacant sense balé que

progressa, si és necessari en bot.




Facultat de les Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Assignatura: Handbol

22 Opcié de decisio del defensor
El defensor decidix quedar-se entre els 2 atacants dissuadint i creant incertesa al
jugador amb balé.

Solucio ofensiva: L'atacant que porta el bald progressa, si és necessari en bot.

Situacio 2: Atacants en diferents linies (escalonats) contra un defensor
ATAC1:1
DEFENSA 1




Facultat de les Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Assignatura: Handbol

12 Opcid de decisid del defensor.
El defensor decidix defendre a I'atacant que porta el balé.
Solucio ofensiva: L'atacant que porta el bald se'l passa a I'atacant sense bald que es

desplaga en sentit contrari.

s

22 Opcid de decisio del defensor.
El defensor decidix quedar-se entre els 2 atacants dissuadint i creant incertesa al
jugador amb balé.

Solucio ofensiva: L'atacant que porta el bald progressa, si és necessari en bot.

Progresio de la dificultat

Cada una de les situacions han de ser treballades combinant els factors de dificultat
com l'espai, el temps i/o la intensitat defensiva. El primer factor es relaciona amb la
reduccio de l'espai per a realitzar els desplacaments. Igualment la proximitat dels

defensors sera major, la qual cosa disminuira el temps de presa de decisid i per
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conseglient la realitzacié rapida de les accions. Respecte a la intensitat defensiva, té
una estreta relaci6 amb el temps de percepcid, decisié i execucid dels jugadors
atacants. Si els defensors actuen a una major intensitat, dificultaran per un costat els
moviments dels atacants, pero igualment, reduiran el seu temps per a poder percebre
i prendre decisions.

En este punt, convé apuntar que el fet de que el professor se situe en la posicié de
defensor modulant la resposta de I'atacant, té una importancia vital per a determinar
el nivell de resposta adequada o no, del mateix. Inclus el fet es que els propis alumnes
moderen eixa resposta de |'atacant, els oferix feedback sobre els errors que cometen
els seus companys, la qual cosa els ajudara a reconéixer els seus propis errors abans
situacions semblants. La combinacié de la dificultat d'estos factors, augmentant-la o
disminuint-la, en funcié de l'aprenentatge dels jugadors, ens permetra graduar la
dificultat de les activitats a desenrotllar.

La metodologia tradicional indica que la progressié indica que la progressié de la
dificultat ha de ser de menor a major. Segons els alumnes vagen resolent amb
seguretat i soltesa les situacid de 2x1, comencarem a treballar les situacions motrius
seglients: 3x2, 4x3, 5x4 i 6x5. La relacié entre els llocs especifics per al treball

d'asimetries es detalla en la seglients figures.

Figura 3. Relacid entre llocs especifics en la mateixa linea.
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Figura 4. Relacié entre llocs especifics en diferents linies.

2.3. Les simetries

Les asimetries representen la relacié de la igualtat numerica entre els atacants i els

defensors. Estan directament relacionades amb els mitjans tactics basics. La unitat

basica, és a dir, la més elementa és el 2x2.

2.2.1. El 2 contra 2 (2x2)

Situacio tactica grupal ofensiva on s'enfronten dos atacants contra dos defensors.

MATEIXA
LINEA 2:0
ATACANTS
DIFERENT 1
LINEA :
2x2
MISMA
LINEA 2:0
DEFENSORS
DIFERENT 1
LINEA :

Figura 5. Distribucio dels jugadors per linees en la simetria 2x2.

Aixi, doncs , les opcions de treball relacionant jugadors en atac i defensa segons linies

defensives seran:

10
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1) Atacants en la mateixa linea 2:0
Defensa: 2:0y 1:1
2) Atac en diferents linies 1:1

Defensa 2:0y 1:1

Simetria 2x2

Situacio 1: 2 atacants en la mateixa linea contra 2 defensors en la mateixa linea.

Concepte Par (encreuament). Concepte Impar (continuitat)
ATAC 2:0
DEFENSA 2:0

12 Opcio de decisié del defensor.

L'atacant amb balé és defés pel seu oponent directe (parell) .

Solucio ofensiva: L'atacant sense balé s'encreua per darrere de I'atacant amb balé.

L'atacant amb bald li passa el bald.

11
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2a Opcid de decisié del defensor.
L'atacant amb balé és defés pel seu oponent no directe (imparell).
Solucid ofensiva: L'atacant sense bald continua la seua trajectoria sense encreuar-se.

L'atacant amb balé li passa el bald (continuitat) .

Situacio 2: 2 atacants en diferent linea contra 2 defensors en la mateixa linea.
Concepte Par (bloqueig estatic, guanyar posicid). Concepte Imparell (busca d’espai
lliure)

ATAC 1:1
DEFENSA 2:0

12
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12 Opcid de decisié del defensor.

L'atacant amb balé és defés pel seu oponent directe (parell).

Solucid ofensiva: L'atacant sense bald gana la posicid, bloquejant estaticament al seu
oponent directe. L'atacant amb balé li passa el bald.

2a Opcid de decisio del defensor.

L'atacant amb bald després d'un canvi de direccié és defés pel seu oponent no directe
(imparell) .
Solucio ofensiva: L'atacant sense bald busca I'espai lliure. L'atacant amb balé li passa el

bald.

13
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Situacid 3: 2 atacants diferents linies contra 2 defensors en diferents linies. Concepte

Par (passada i va).
ATAC1:1
DEFENSA 1:1

12 Opcid de decisid del defensor.

L'atacant amb balé és defés pel seu oponent directe (parell) .

Solucio ofensiva: L'atacant sense bald recolza al seu company oferint-se per a rebre el

balé. Ho rep, el seu company es desmarca i li passa.

14
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2a Opcid de decisio del defensor.

L'atacant amb bald és defés pel seu oponent directe (parell) . El defensor del jugador
sense balé defén al jugador amb balé després del desmarcatge. Solucié ofensiva:
L'atacant sense bald recolza al seu campafiero oferint-se per a rebre el balé. Ho rep, el

seu defensor, defén al seu company. El jugador continua cap a porteria.

Situacion 4: 2 atacants diferent linea contra 2 defensors en distinta linies. Concepto
imparell (bloqueig dinamic).
ATAC 1:1
DEFENSA 1:1

15
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12 Opcid de decisid del defensor.
L'atacant amb balé és defés pel seu oponent directe (parell) .
Solucid ofensiva: L'atacant sense bald bloqueja al defensor del seu company. El jugador

amb bald continua i passa el balé al seu company.

2a Opcid de decisid del defensor L'atacant amb bald és defés pel seu oponent directe
(parell) .

Solucio ofensiva: L'atacant sense balé bloqueja al defensor del seu company. El jugador
amb bald continua i progressa a porteria. Ara és defés pel seu imparell. El bloquejador

busca I'espai lliure i el seu company li passa el bald.

16
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Progresio de la dificultat

Seguiriem els mateixos principis proposats per a les asimetries. No obstant aixo, pel fet
que en les simetries s'introduixen elements tecnicotactics més avancats, com ara el
passe i va o el blogueig dinamic, les progressions avancaran d'una forma més lenta i
pausada a fi d'assimilar adequadament els conceptes. La relacié entre els llocs

especifics per al treball de simetries es detalla en les seglients figures.

Figura 6. Relacié de jugadors segons llocs especifics en la mateixa linea.

17
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Figura 7. Relacié de jugadors segons llocs especifics en diferemts linies.
Segons els jugadors vagen resolent amb seguretat i soltesa la situacié 2x2,
comencarem a treballar les situacions motrius seglients: 3x3, 4x4, 5x5 i 6x6.
3. LA CIRCULACIO DE BALO
La circulacio del bald és la transmissid d'aquest d'un jugador a un altre i I'ocupacio dels
espais lliures, a través de les conductes dels successius posseidors del bald i els
companys de cada posseidor, per a la mobilitzacié i desequilibri de l'adversari i
I'explotacidé d'eixos desequilibris. Segons este autor, es basa en el principi que el bald
gue roman en possessié d'un jugador facilita la proteccié defensiva d'eixa zona,
mentres que el balé que circula dificulta i retarda eixa proteccié. No es tracta
d'entendre la circulacid com una simple successido de passes, sind que és necessari
I'existencia d'una logica que la dirigisca, que pot concretar-se en els aspectes seglients:

- Conservar el bald, assegurant la continuitat en els suports.

- Dificultar la basculacié defensiva en funcid de la situacid variable del balé.

- Mobilitzar la defensa cap a unes zones per a ampliar els espais en zones
oposades.

- Aprofitar les linies de passe lliures oferides pel moviment de resposta dels
defensors davant del moviment del balé i dels atacants.

- Explotar els desequilibris d'ocupacié espacial que es produisquen en la
defensa.

3.1. Analisi dels rols en la circulacié de balo.

18
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Perque siga efectiva, els atacants sense balé (ASB) deuen:

- Mantindre un dinamisme permanent en el lloc en qué es troben. Eixe
dinamisme sera tant més necessari i important com més proxim es trobe el balé.

- Constituir un suport potencial i efectiu sobre el posseidor. Dirigir-se cap als
espais lliures que siguen utils per al joc de I'equip i als quals el posseidor puga passar el
bald.

- Observar constantment la posicié i dinamisme de la resta de companys i
adversaris a fi de poder anticipar-se a les seues accions.

D'altra banda, I'atacant amb bald (ACB) deu:

- Mantindre un ampli camp visual, que ha d'englobar a la major part dels seus
companys i espais lliures, per a poder seleccionar el passe més adequat, ja que seguint
a Parlebas (1988) , I'accié d'un jugador és essencialment absurda si no esta lligada a la
dels altres participants.

- Ser constantment perillds, la qual cosa significa mantindre's orientat cap a la
porteria contraria.

- Dominar una gran varietat de formes de passe (passe en proximitat) , sent
capac de passar “contornejant els flancs del defensor” .

- Seleccionar adequadament la solucié en funcio de la situacié. Com més rapida
i precisa siga el procés perceptiu i de presa de decisions del jugador més rapid i
adequat sera el passe, obtenint majors beneficis per al joc de I'equip.

- Encadenar els seus moviments com ACB i ASB. No oblidar que immediatament
després de realitzar el passe ha de posar en marxa les intencions tactiques com ASB, la
gual cosa facilitara els combinacions rapides entre diversos jugadors.

3.2. Bases tecnicotactiques d’intervencio
Per a desenrotllar una organitzacié coherent i logica, a més del compliment de cada
rol, és preci...

- Mantindre un equilibri en els suports: Intentar que I'ACB tinga suports per
davant, darrere i els costats.

- Variar i alternar els diferents parametres del moviment: ritme i velocitat del

passe, direccio, sentit, distancia, mode, ma dominant utilitzada, orde seqliencial.

19



Facultat de les Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Assignatura: Handbol

- Tindre una bona qualitat de la triade: desmarcatge, fixacié i passe. Els ASB han
de desplacar-se per a ocupar i crear espais lliures, I'ACB ha de fixar almenys a un
defensor i els passes han de ser rapids, precisos i ajustats als interessos de I'equip.

- Dominar els mitjans especifics d'una bona circulacié de balé.

Els mitjans especifics de la circulacié del balé sén:

- Jugar alternativament amb els jugadors situats en l'interior de la defensa
(pivots) i amb els jugadors de la periferia (la resta) .

- Devolucio del bald al costat de procedéncia (canvi de sentit en la circulacid del
bald) .

- Botar-se a un company limitrof o contigu.

- Us discrecional de passes llargs
4. LA CIRCULACIO DE JUGADORS
Anton (1998) ho definix com el conjunt de desplagaments cap a altres llocs o canvis de
llocs especifics que realitzen els jugadors de l'equip atacant per a sorprendre
I'adversari en els nous espais o col-laborar amb els seus companys facilitant les
penetracions o accions perilloses de llancament. La circulacié de jugadors és
imprescindible per al desenrotllament d'un concepte de joc circulant. Mentres que en
el joc posicional el jugador roman en el seu lloc, en el circulant es produixen
circulacions de jugadors cap a altres llocs especifics.

La permanéncia d'un equip en atac posicional porta amb si una adaptacié progressiva
dels defensors als seus oponents directes, mentres que la circulacido de jugadors a
altres espais obliga a una readaptacié defensiva, canviant d'oponents i responsabilitats
directes, permetent d'esta manera als atacants trobar altres solucions i noves vies de
progressar a les seues distancies eficaces o aconseguir penetracions.

La seua utilitzacié requerix, a més de la iniciativa individual, d'una organitzacié tactica
gue es desenrotlla en estreta relacié amb la circulacid de bald. Es regix pel principi
especific de la busca d'espais lliure i ser suport fora del lloc.

Els principals objectius especifics que poden perseguir-se en una circulacio de jugadors
son:

- Sorprendre a un oponent directe o no directe a l'iniciar la circulacid moltes

vegades des de fora del camp visual dels defensors implicats.

20
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- Aprofitar i explotar els espais lliures creats en l'interior de la defensa durant el
seu funcionament.

- Constituir un suport eventual sobre el posseidor del balé quan hi ha una
pressié defensiva sobre el mateix que dificulta la comunicacié i la continuitat del joc.

- Fixar a I'oponent directe o no directe de forma lateral o cap arrere, creant
espais en benefici d'altres companys.

- Coordinar qualsevol altre mitja basic col-lectiu (encreuament, passe i va,
bloqueig, etc.) amb companys situats en llocs especifics no limitrofs.

- Canviar l'estructura del dispositiu ofensiu per a desajustar les responsabilitats
defensives i emprendre nous procediments tactics de joc a partir d'esta nova

estructura.

Figura 8. Passes en la periféria i l'interior.

21
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Figura 9.Devolucid del bald a la zona de procedéncia

Figura 10. Salt d'un company limitrof

22
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Figura 11. Passada llarga

4. LA CIRCULACIO DE JUGADORS

Antdn (1998) ho definix com el conjunt de desplacaments cap a altres llocs o
canvis de llocs especifics que realitzen els jugadors de I'equip atacant per a sorprendre
I'adversari en els nous espais o col-laborar amb els seus companys facilitant les
penetracions o accions perilloses de llangament.

La circulacid de jugadors és imprescindible per al desenrotllament d'un
concepte de joc circulant. Mentres que en el joc posicional el jugador roman en el seu
lloc, en el circulant es produixen circulacions de jugadors cap a altres llocs especifics.

La permanéencia d'un equip en atac posicional porta amb si una adaptacio
progressiva dels defensors als seus oponents directes, mentres que la circulacié de
jugadors a altres espais obliga a una readaptacido defensiva, canviant d'oponents i
responsabilitats directes, permetent d'esta manera als atacants trobar altres solucions
i noves vies de progressar a les seues distancies eficaces o aconseguir penetracions. La
seua utilitzacié requerix, a més de la iniciativa individual, d'una organitzacid tactica que
es desenrotlla en estreta relacié amb la circulacié de balé.

Es regix pel principi especific de la busca d'espais lliure i ser suport fora del lloc.
Els principals objectius especifics que poden perseguir-se en una circulacio de jugadors
son:

- Sorprendre a un oponent directe o no directe a l'iniciar la circulacid moltes

vegades des de fora del camp visual dels defensors implicats.
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- Aprofitar i explotar els espais lliures creats en l'interior de la defensa durant el
seu funcionament.

- Constituir un suport eventual sobre el posseidor del balé quan hi ha una
pressié defensiva sobre el mateix que dificulta la comunicacié i la continuitat del joc.

- Fixar a lI'oponent directe o no directe de forma lateral o cap arrere, creant
espais en benefici d'altres companys.

- Coordinar qualsevol altre mitja basic col-lectiu (encreuament, passe i va,
bloqueig, etc.) amb companys situats en llocs especifics no limitrofs.

- Canviar l'estructura del dispositiu ofensiu per a desajustar les responsabilitats
defensives i emprendre nous procediments tactics de joc a partir d'esta nova

estructura.

4.1. Classificacid i caracteristiques.
Segons Antén (1998) podem classificar-les en funcié del nombre de jugadors
gue intervenen i de les intencions tactiques que es perseguixen en circulacions simples

individuals i dobles coordinades (Fig. 12):

CIRCULACIO DE

JUGADORS

SIMPLES DOBLES
INDIVIDUALS COORDINADES
[ | ] [ | ]
DE . N
DESMARCATGE DE SUPORT DE FIXACIO SIMULTANIES SUCCESIVES COMPLEXES

CONVERGENTS DIVERGENTS
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Figura 12. Classificacio de la circulacio de jugadors segons Antén (1998)- Circulacions

simples individuals: Aquelles en qué un jugador abandona el seu lloc especific per a

anar a ocupar un altre espai. Es classifiquen en:
» De desmarcatge: se circula cap a l'interior de la defensa i cap a espais
proxims a l'area de porteria, tractant d'aprofitar els espais lliures creats

com resultat dels desplagaments defensius.

Figura 13. Circulacié de desmarctage del jugador central
» De suport: El jugador, ubicat en lloc especific allunyat del bald, es

desplaca cap a la zona on es produix pressid sobre I'ACB, constituint un

suport d'este per a assegurar la continuitat del joc.

25



Facultat de les Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Assignatura: Handbol

Figura 14. Circulacid de suport de I'extrem esquerre.

» De fixacio. El jugador circula des d'arrere cap avant (des de 1a linia a
pivot) o en trajectories diagonals o laterals a porteria (des dels extrems
als laterals) , per a fixar o atraure al defensor cap al costats o cap arrere
(cap a l'area de porteria) en la direcci6 del seu desplacament,
possibilitant les progressions a distancia eficag o penetracions dels

companys proxims a la zona de circulacié.
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Figura 15. Circulacio de fixacio del central intentant retardar a I'avangat, creant espai

de progressio per al lateral dret.

Circulacions dobles coordinades: Aquelles en que dos jugadors abandonen els seus

llocs especifics per a ocupar altres espais. Es dividixen en:

» Simultanies: dos jugadors situats en llocs diferents inicien al mateix temps una
circulacié fora del seu lloc especific oferint-se com a suports al posseidor.
Poden ser:

e Paral-leles: els jugadors circulen en trajectories semblants i paral-leles.!

e Creuades: els protagonistes creuen les seues trajectories, situant-se a
un costat i a I'altre del posseidor.

» Successives: dos jugadors situats en llocs diferents inicien amb escalonament
espai-temporal una circulacié fora del seu lloc especific oferint-se com a
suports al posseidor. Poden ser:

e Convergents: Les trajectories son semblants i en el mateix sentit i
ocupen zones proximes, aprofitant el segon jugador els espais creats en
la fixacié realitzada per la 1a circulacid.

e Divergents: Les trajectories sén contraries, mentres que un jugador
atrau als defensors cap a un costat, l'altre aprofita esta fixacidé per a

desplacar-se al costat contrari.

Circulacions complexes: Aquelles en qué més de dos jugadors abandonen els seus llocs

especifics per a ocupar altres espais.

4.2. Bases tecnicotactiques d'intervencié.
Segons Antén (1998) , perque siga efectiva és necessari seguir unes pautes d'actuacié
individual:

- Canvi de ritme, per a sorprendre I'adversari.

- Recorregut elastic i variable, ajustat a la situacio.

- Velocitat ajustada a la situacid.

- Tendencia a desplacar-se cap als propis punts forts.
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- Preparacio per a rebre el balé en qualsevol moment.

- Possibilitat d'assumir altres tasques.

- Utilitzar les diferents alternatives de desplagament.
També és necessari que I'equip complisca amb unes pautes d'actuacio col-lectiva:

- No circular més d'un jugador cap al mateix espai.

- Ajustar les trajectories si circulen dos jugadors al mateix temps.

- Respectar els principis d'amplaria i profunditat de I'atac.

- Procurar l'existéncia de suports interns i externs.

- Acompanyada d'una progressié o penetracié immediata.

- Després de circular, equilibrar I'espai abandonat.
5. LA BASCULACIO
La basculacié és la forma de joc col-lectiu defensiu per la que els jugadors intenten
evitar que existisquen espais lliures en la zona on esta el bald per a evitar I'eficacia
d'atacs que utilitzen les penetracions successives.
Per a Antdn (2002) es regix pels principis de proteccio de la porteria i de focalitzacié de
I'atencid i els desplagaments en el moviment del bald, perque només des de la zona on
es troba el balé l'adversari pot aconseguir gol. Es planteja com a mitja tactic
fonamental per a contrarestar la circulacié del bald i dificultar la circulacié de jugadors,
sempre que esta circulacié es produisca cap a la zona on es troba el balé. També és
una activitat preventiva que facilita la realitzaciéd de mitjans col-lectius defensius més
complexos que responguen a mitjans col-lectius ofensius. Com a objectius especifics
que poden associar-se a la basculacié Antén (2002) indica els segiients:

- Contrarestar la circulacié del balé de I'equip atacant.

- Situar els defensors en condicions idonies per a realitzar la cobertura o
doblatge quan els seus companys limitrofs actuen contra I'oponent amb balé.

- Dificultar els espais de penetracid i la circulacié de jugadors cap a la zona del
bald.

- Adoptar un dinamisme constant concentrant el camp visual en la situacié del
bald, i els moviments i desplagaments defensius en funcié de la perillositat de cada

posseidor.
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-Disposar als defensors en situacions espacials tals que permeten la intervencié
sobre el seu oponent directe mentres protegixen la zona del balé.
5.1. Classificaciod i caracteristiques.
Es classifiquen segons:
- Lasituacio dels executants.
- En: basculacié en la mateixa linia defensiva i basculacié en linia distinta.
- - El nombre de jugadors en cada linia. Basculacié de tres, quatre cinc o sis

jugadors.

—— 0 la misma linea

?  En lineas diferentes

Figura 16. Basculacid en funcio de la linia defensiva
5.2. Bases tecnicotactiques d'intervencio.
Per a ser efica¢ ha de regir-se per les premisas...

- Situar-se per a poder realitzar el doblatge si el company es veu sobrepassat en
['un contra u.

- Situar-se per a poder assumir el control de I'oponent directe si este rep el
balo.

- Ajustar els aspectes anteriors en funcié de les caracteristiques dels jugadors i
de la situacio de joc. Antdn (2002) considera que les bases d'intervencio d'este mig
son:

- Implica tots els jugadors en defensa en tot moment de I'activitat defensiva,

per la qual cosa representa la primera manifestacio de principi d'ajuda mutua.
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- Requerix un desplacament col-lectiu que seguix la circulacié del bald i la
dimensioé de la qual s'ajusta a la velocitat d'eixa circulacio.

- Este desplacament es realitza per mitja de desplacaments defensius laterals i
diagonals fonamentalment.

- Sempre que siga possible, les linies dels muscles dels defensors limitrofs han
de trobar-se en el mateix pla.

- Tot defensor ha de captar constantment informacié de la situacié del bald i
dels atacants cap a la zona del bald.

- Els defensors de zones més centrals solen realitzar desplagaments més curts
pero continus en funcio que el bald passa amb més freqgiieéncia per eixes zones.

- Els defensors de zones exteriors estan obligats a realitzar desplagaments més
amplis.

- El limit maxim de la basculacié és el comencament de la superficie de
responsabilitat del company defensor no limitrof. Una basculacié exagerada deixara
lliures espais pels quals I'atacant podra penetrar si es produixen passes rapids cap a la
zona desprotegida.

- El moviment col-lectiu ha de realitzar-se de forma uniforma i quasi
simultaniament.

- Una situaciod del balé més proxima a I'area de porteria exigira major basculacié
sobre eixa zona (a perill més imminent, major proteccio) .

- La basculacio zonal es pot plantejar de dos formes: En “linea de tir” o en “bloc
defensiu”.

» La basculacié en linia de tir es caracteritza perqué cada jugador ha de romandre
molt proxim a l'eix que forma la situacié del seu oponent amb la porteria.
L'element dominant en la posicido del defensor és I'atacant directe o que es
troba en la seua zona de responsabilitat.

» La basculacié en bloc defensiu es caracteritza perqué I'element dominant en la
posicio del defensor és la situacid del balé. El jugador és responsable de la seua
zona defensiva quan esta esta ocupada per un atacant, pero també és
responsable de la zona immediata lateral per la dreta i per I'esquerra. Es en

esta concepcid on la basculacié adquirix la seua major dimensio i importancia.
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6. EL DOBLATGE.

El doblatge és I'accio per la qual el company d'un jugador sobrepassat en I'un contra u
per un atacant amb bald, assumix el control d'este, deixant Handbol 180
momentaniament el control del seu oponent directe, per a evitar la penetracié de
I'atacant amb bald. Antéon (2002) considera que és un mitja reactiu, perque el defensor
reacciona davant de les demandes que planteja la situacid de joc, que requerixen
ineludiblement una ajuda decisiva al company limitrof superat. En estes circumstancies
el manteniment del marcatge sobre I'oponent directe és inutil, ja que la penetracid i
llancament del posseidor esta garantit si no es modifica la jerarquia de prioritats,
reemplagant al company superat, intentant realitzar les funcions que li corresponien.
Encara que s'assumix la responsabilitat d'un oponent diferent de l'establit en la
distribucié inicial, no ha de considerar-se com un canvi d'oponent. El lloc especific és el
mateix, ja que en defenses zonals el defensor el que realment defén és un espai i no
un jugador concret i les dimensions d'eixe espai comprenen una superficie que és
assecant amb I'espai defensiu del company superat.

6.1. Bases tecnicotactiques d'intervencio.

Segons Anton (2002) el doblatge per a ser eficag ha de regir-se per les premisses
seglients:

- Reprendre el control de l'oponent directe com més prompte millor siga

possible.

- Com es tracta d'una solucié d'emergencia, intentar controlar totalment a
I'ACB.

- Necessari avaluar adequadament la perillositat de la situacié abans de
realitzar-la.

La conducta del jugador que realitza el doblatge ha de contemplar els seglients
aspectes:

- Conéixer les caracteristiques i capacitats fonamentals de I'oponent no directe
per a poder reaccionar amb anticipacié i eficacia.

- Percebre els indicis que apareixen en la lluita anterior d'1 contra 1 per a

previndre el resultat i poder anticipar-se.
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- Triar alguna de les seglients estrategies en funcié de la situacio:
» Realitzar un control de I'ACB, la qual cosa obliga a provocar colp franc.
» Provocar una falta de I'atacant.
» Interceptar el passe cap a la zona previsible de superioritat.
» Blocar el llancament.
>

Reduir I'angle de tir o tapar trajectories de llangament

D'altra banda, la conducta del jugador doblegat ha de regir-se per les premisses:

- Reaccionar rapidament i reintegrar-se en l'estructura del sistema defensiu
corresponent.

- Realitzar un desplacament cap arrere, evitant agafar al seu oponent per
darrere o lateralment.

- Estar disposat a realitzar la cobertura i el doblatge al company que li esta
doblegant.

- Sovint, si esta situat en zones centrals una de les seues missions és colar-se en
linia de passe amb el pivot o amb el jugador que es trobe en l'interior de la defensa.
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