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Deentretodoslosintentosdedefinirla‘novela o*ficcion’ sentimental espafiola
sepuedeextraer unelemento comun: son historiasamorosas que concentran su atencion
sobre los estados emocionales y la psicologia interna de los persongjes.! Las demés
caracteristicas resefiadas por la critica como configuradoras de este nuevo modelo
narrativo fallan al intentar aplicarlas alatotalidad de la produccién sentimental .

1Vid. Marcelino Menéndez y Pelayo, Origenesdelanovela, tomo |, Madrid, LibreriaBailly/
Bailliére, 1905, pag. ccxcix: “Ta es la novela erético-sentimental, en que se da mucha més
importanciaa amor queal esfuerzo. (...) Es, pues, unatentativade novela intimay no meramente
exterior como casi todas las que hasta entonces se habian compuesto, y aunque no produjo, ni
podia producir, obras maestras, porque no habian llegado todavia los tiempos del andlisis
psicol égico, dej6 algunas curiosas muestrasde retoricaapasionada...” E. Moreno Baez, Nosotros
y nuestros clasicos, Madrid, 1968, pags. 37-38, ha definido la novela sentimental como fruto
tardio de la cultura gética por estar fundada sobre € concepto aristotélico del amor, pasion o
enfermedad del alma que, aunque puede ser resistida por la voluntad, con més frecuencia se
apodera de €lla, desconcertando a sus victimas a destruir la armoniosa subordinacion de sus
potencias o facultades. Diego de San Pedro, Obras completas|. Tractado de amores de Arnalte
y Lucenda; Sermon, ed. de Keith Whinnom, Madrid, Castalia, 1973: “ Todas estasobrastienen en
comun ciertas caracteristicas: son cortas—muchisimo mas cortas que lasficciones caballerescas—
, sonhistoriasamor osasy, en mayor grado quelosdemasti posdeficcidn, concentran suatencion
sobrelosestados emocional esy los conflictosinternos mas bien que sobrelasacciones externas.
Pero alin asi, forman un género heterogéneo y en cuanto alas otras caracteristicas notadas por los
criticos—uso de lamitologiay alusiones clasicas, alegoria, visiones, cartas, sintaxis latinizante,
formaautobiogréfica, etcétera—no hay uniformidad ninguna.” (pag. 49). J. L. Varela, “Revision
delanovelasentimental”, Revista de Filologia Espafiola, XL V111, 1965: “Las caracteristicas de
superficie, es decir, aguéllas que, sin el menor instrumento critico, estilistico o histérico surgen
espontaneamente a los ojos del més descuidado lector, son, en primer lugar, la pretension
autobiogréfica de sus autores; €l tono quejumbroso y luctuoso que afecta la narracion y los
monologos; €l afan deinquirir, mucho mas que describir o definir, la intimidad psicol 6gica de
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Intentaremos en esta ponencia adentrarnos en estas ficciones amorosas, pues
creemosquesi bien € amor esél punto central del argumento, también lo puede ser de
laestructura. Nosotros no nos detendremos en explicar laconcepcion del amor en cada
una de estas ficciones, puesto que ya ha sido extensamente analizada por la critica
encuandrandolaen latradicion cortesana, sino en el proceso del enamoramiento, quees
lo que realmente preocupa a nuestros autores.

Retoricamente, € amor, de larguisima tradicion literaria en cuanto afecto
inferior, esasimiladoalacomediay por tanto suexpresiénsecircunscribiaal estilobajo.
El gramatico Diomedes asignalosamores al estilo comico; Isidoro de Sevillahablade
los amores meretricium como objeto propio de la comedia, etc. Gran parte de la
literatura amorosa medieval pertenece a esta tradicion, que nace con los Ars amatoria
y €l corpus eroticumovidiano, utilizando algunas veces |a forma autobiogréaficacomo
marco narrativo.? Estatradicion eréticase basa, antetodo, en laconquistadelasdamas
mediante unaserie de recursos practicos, seguin los consgjosdelosarsamatoria. Seha
dicho repetidas veces que la Ars ovidiana celebra no € amor sino la técnica de la
seduccién, la conquista amorosa.®

El amor, definido como pasiény no como arte, generaotracorrienteliteraria, la
de la agritudo, basada en la tradicion médica de la ‘enfermedad del amor’, y que
podemos rastrear desde las tragedias griegas (como por gemplo, e Hipdlito de
Euripides, dondeserel atalapasi 6n amorosacomo unaformademel ancol iacausadapor
labilis negraal ser invadido el cerebro, pudiendo llegar alalocura), pasando por las
Heroidasy Metamorfosis de Ovidio hasta las tragedias de Séneca.*

los protagonistas; € erotismo, que llenay da sentido a la accién y a la existencia toda de los
persongjes’ (pag. 353). Armando Duran, Estructuray técnicasdelanovela sentimental, Madrid,
Gredos, 1973: “...una novela sentimental es la historia de unos amores que tras mas o menos
dificultades tienen un fina catastréfico” (pag. 61). Carmelo Samona, Studi sul romanzo
sentimentale e cortese nella letteratura spagnola, Roma, 1960, y “Los codigos de la novela
sentimental” en Historia y critica dela literatura espafiola, ed. F. Rico, vol. |, Edad Media, ha
puesto en duda la existencia de la novela sentimental como género bien delimitado, de netos
perfilesy de desarrollo gradual. Segun €, los autores englobados en su estudio por Menéndez y
Pelayo ofrecen rasgos tan dispares e influjos tan diversos, que es imposible definir la novela
sentimental del S. XV con unaférmula concreta, y su estudio solo es correcto examinando por
separado cada libro, como manifestaciones singulares de arte literario (pags. 14-15), aunque
también ve: “una historia sentimental de desenlace casi siempre funesto”. Giovanni Caravaggi,
“LaNarrativa’, en Historia dela Literatura Espafiola, Vol. I. Desde los origenes al siglo XVII,
Madrid. Cétedra, 1990, pags. 313-321: “Dejando aun lado la extension limitada de la narracion
y la concentracién del interés en los estados de animo y en los conflictos interiores de los
protagonistas mas que en susacciones, puede, por € empl o, destacarseen ellaslapreponderancia
de unalinea autobiogréfica...”

2Vid. FranciscoRico, “ Sobreel origendelaautobiografiaenel Librodebuenamor” , Anuario
de Estudios Medievales, 1V, 1967, pags. 301-325.

3Diego de San Pedro, Obrascompletas|. Tractado deamoresde Arnaltey Lucenda; Sermén,
ed. de Keith Whinnom, Madrid, Castalia, 1973, pag. 59.

4 Antes del redescubrimiento de las tragedias de Séneca, seran las Heroidas de Ovidio,
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Pero la tradicion médica evoluciond a partir del siglo X1l y XIlI con la
incorporacion delostextosde Avicenay Constantino el Africano alosyaconocidosde
Hipdcratesy Galeno. Su estudio por laescuelade Salernoy Montpellier dara mas luz
al proceso cerebral que se da en laenfermedad del amor. A partir de estos momentos,
esa melancolia se denominaré hereos, como la definia Constantino, caracterizandose
por unadisfuncién cerebral que nace de un deseo desordenado o excesivo. Albucasisen
suVademecum, viendo que se puede enfermar tanto por el deseo deunapersonadel sexo
opuesto como por un objeto, divide la enfermedad del amor en dos clases: una,
ocasionada por la necesidad del organismo humano de expeler los humores —ala que
denominaamor hereos— y otra, causada por una afeccion del alma, que surge cuando
se desea ardientemente un objeto. Y a se han dado | as bases tedricas para poder narrar
laenfermedad del amor y sussintomas con un deseo no sexuado (1o quea gunoscriticos
han definido como un cierto neoplatonismo amoroso de ciertos comportamientos
corteses). L ossintomasdeambasenfermedadesmental essonidénticos: turbaciéndelos
sentidos, no dormir, no comer, etc., ampliamente conocidos por todos, y asimilados a
lamelancolia. Pero se ha dado un paso en lasintomatologia: ataca por igua a cuerpo
(alma sensitiva y vegetativa), como a espiritu (alma racional). Sera, pues, en las
escuelas de Salerno y Montpellier donde se construya definitivamente la teoria de la
“enfermedad del amor” ,® sobre todo con los médicos Guglielmo de Salicetoy Arnau de
Vilanova. El gran médico catalan sigue bastante fielmente a su profesor Bernardo
Gordonio, quien describe el proceso, las causas y accidentes del enamoramiento,
utilizando paraelloladivison aristotélicadel amay susfacultades.® El proceso animico
del enamoramiento se encuentra perfectamente definido: lacausainicial esexterna(un
objeto/personapercibido atravésdel sentido delavista), lacual generaposteriormente
toda una serie de mecanismos en las potencias animicas sensitivas. la estimativa,
fantasiay memoria, trastocando larazény juicio comin. Comodice ArnaudeVilanova,
laconcupiscenciavehemente es causadapor €l juicio erroneo delafacultad estimativa,
pues juzga ser mejor que todas las otras cosas el objeto deseado.” Tenemos juntas las
teorias médicas con las aristotélicas sobre las facultades y potencias animicas, directa-
mente enlazadas con ladefinicién del Sumo Bieny las virtudes. Finalmente, Arnau de
Vilanovaexplicalarazén de su nombre: “El amor heroico se dice sefiorial, no porque

mediante esa serie de epistolas de damas abandonadas, el modelo donde se nos muestre la
engjenacion de las muchachas. También sera Ovidio el encargado de mostrarnos en sus
Metamorfosis la sintomatol ogia patol 6gica de la enfermedad que llevairremediablemente ala
muerte, sobre todo con la relacién amorosa entre Eco y Narciso. Con Ovido encontramos
perfectamente unidalacienciamédicaconlaliteraturay lasdosvertientes quetomaralatematica
amorosa.

5Vid.Massimo Ciavolella, La“ MalattiaD’ Amore” dall’ Antichitaal Medioevo, Roma,
Bulzoni, 1976.

SUnatraduccién desu pequefiotratadola hapublicado PedroM. Cétedra, A péndice5en Amor
y pedagogia en la Edad Media, Salamanca, Universidad, 1989, pags. 213-216.

"Arnaldi de Villanova, “ Tractatus de Amore Heroico”, en Opera Medica Omnia, 111, ed. de
Michael R. McVaugh, Barcelona, Seminarium HistoriaeM edicae Cantabricense, 1985, pag. 48:
“lam nunc superius dictum est quod vehemens concupiscencia ab erroneo iudicio causatur
estimative virtutis’. El tratado ocupa las pags. 43-54.
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solo alos sefiores ocurra, sino porque es dominante, sometiendo a almaeimponiendo
suimperio (dominio) en el corazdn humano; o porquelas acciones de quienes asi aman
(lacosadeseada) son semejantesal comportamiento delosservidoreshaciasus sefiores.
Yaque, asi como éstos temen ofender lamajestad del sefior y se esfuerzan por servirle
con fiel subordinacion paraobtener graciay favores, |os amantes herdicos se vinculan
ala cosa amada en semejante proporcién” 8

Solo faltaba trasladar estos planteamientos cientificos a los textos de ficcion,
puesto quelaspasi onesaristotélicas se habian trasladado yaen lostratados de educacion
de principes (caso de Egidio Romano y posteriormente en Espafia con la Vision
delectablede Alfonso delaTorre). Lo quehabiarealizado Ovidio enlaliteraturalating,
Boccacciolohardenlaliteraturamedieval conlaFiammetta, Filocolo y Corbaccio. En
sus obras nos mostraré la enfermedad amorosa a través de una serie de persongjes,
analizando |l ostrastornosanimicosy suluchainterior, asi comolaconductaexternaque
les conduce irremediablemente al desastre social y particular. Pero este andlisisde las
causasy accidentesdel amor no se podiaincluir enlatradicion del estilo comico (donde
seincluyen lamayoriade las novelas del Decamerén), puesto que en las novelle no se
analizan | os estados animicos, sino los sintomas externosy laconquistaamorosa, como
corresponde a estilo bajo; Boccaccio se vera obligado a ensalzar € estilo a nivel
heroico mencionado por Arnau de Vilanova, es decir mostrar dicha pasion en laclase
sociad elevada. Como fuente de la Fiammetta se sirvié de las Heroidas de Ovidio,
epistolas elegiacas que el maestro latino habiaimaginado escritas por mujeres abando-
nadaspor famososhéroesen buscadegl oria, deahi queBoccacciointroduzcael nombre
de “elegia’, sinbnimo de estilo triste, que cuadraba mejor con la desesperacion de la
protagonista, retomando lamismaformaepistolar ovidiana.® Pero estaobrano esmera
y simplemente el canto triste de una muchacha abandonada por Panfilo; Boccaccio
amplificaenormemente el marco epistolar mediante disputas de contenido escol astico,
suefios y visiones al egdricas, monologos, quejasy arengas del personaje para mostrar
su estado animico, etc., todo ello dentro de un ambiente estilnovista. Si bien Boccaccio
no da el paso definitivo hacialatragedia, sin embargo en su intento de elevar el estilo
del libro, introduce en la Fiammetta la lucha desencadenada en €l almade la protago-
nista, extraidadelaFedra de Séneca.’® Las basestedricas estén dadas paraque €l amor

8 “Dicitur autem amor heroicusquasi dominalis, non quiasolumaccidit dominis, sed aut quia
dominatur subiciendo animam et cordi hominisimperando, aut quiatalium amantium actuserga
rem desideratam similes sunt actibus subditorum ergaproprios dominos. Quemadmodum etenim
hii timent domini maiestatem offendere et eisdem fideli subiectione servire conantur ut gratiam
obtineant et favorem, sic ex parte alia proportionaliter erga rem dilectam heroici afficiuntur
amatores; sed hoc hactenus’, Arnaldi de Villanova, “ Tractatus de Amore Heroico”, ed. cit. pags.
50-51.

9Vid. Cesare Segre, “ Strutture eregistri nellaFiammetta” , Strumenti critici, 1V, 1972, pags.
10-162, y la Introduccién a Giovanni Boccaccio, La elegia de dofia Fiameta, Corbacho, ed. de
Pilar Gomez Bedate, Barcelona, Planeta, 1989.

© Vid. Manlio Pastore-Stocchi, “Un chapitre d' histoire littéraire aux XIVeme et X\Veéme
siécles: Seneca poeta tragicus’, Jean Jacquot, ed., Lestragédies de Séneque et lethéatredela
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apasionado sea el motor de la fébula trégica: la historia de Fiammetta representa la
catastrofe de una heroina, que desde lamayor felicidad (nobleza, belleza, matrimonio
feliz, gran fortuna, etc.) es precipitada a la desgracia (familiar y personal) por la
enfermedad del amor, sin que nada pueda impedirselo (ni las premoniciones, ni sus
familiares ni amigos).

El gran hallazgo de Boccaccio fue configurar €l personaje de Fiammetta como
un héroetrégico, queactliaen baseaunalocura: el furor. Furor que en el mundo romano
tiene una connotacion juridica: designa el estado de cualquier hombre que no se
comportadeunaformahumana, y por tanto esirresponsabl e de susactos. El nacimiento
del comportamiento furioso o loco esdebido aun gran dolor, que esvivido por el héroe
como unapérdidade si mismoy desuidentidad. En latragedialating, el paso del dolor
al furor se da mediante la palabra, e mondlogo dramético. Serd €l propio personaje
quien construye através de sus soliloquios €l comportamiento patol égico, mostrado a
travésdeunaluchaconsigo mismo; serasu propiadeterminacionquienlellevearazonar
erréneamente.** El amor, concebido bajo esta perspectiva, adquiere categoriadefatum,
dealgo queexcedelasfuerzashumanasy nossometeasusdesignios. Y atenemosel dios
Amor todopoderoso con la misma categoria que la Fortuna, capaz de modificar
comportamientosy llevar al hombre a cambios radicales y estados de desesperacion.

El paso siguientelo daraBoccaccio en su Corbacho. En estetexto seanalizanlos
efectos de la pasién amorosa en un personaje masculino, g emplificando que la tnica
ayuda capaz de superar lalocuraamorosa esladivina. El personaje enamorado cuenta
su experienciapersonal desde su curacion, gracias aun suefio al eccionador enviado por
“celestial luz”. El suefio, que sedesarrollasegun latradicion del viagje por €l otro mundo
dondelaverdad esrevelada, esta muy influenciado por la Comedia de Dante, pero no
esen él donde se concentrael interés del autor sino en las revelaciones sobrelaViuda,
hechasal Narrador enamorado por el Espiritu quehabiasido sumarido, o queintroduce
el famoso debate antifemisnista; debate relatado verosimilmente por el propio marido
delaViuda(muerto por su causa), quetiene autoridad suficiente parapoder denigrarla.
Se establece asi unaamplificacién del clasico remedia amorisovidiano: lade denigrar
el objeto amado, Ilegando aser el cuerpo central del relato. Si bien el Corbacho esmas
conocido por este Unico aspecto, pienso que sele debe colocar alamismaalturaquela
Fiammetta como fuente de la ficcion sentimental, a menos de la espafiola, por las
siguientes razones. en primer lugar utilizalaforma autobiografica paranarrar €l dolor
sufrido unavez éste hasido superado, con lo que coincidiriacon |os planteamientos del
Servo libre de amor, donde se nos narra una pasi6n amorosa autobiogréafica desde €l
tiempo en que “no amd ni fue amado”, y cuyo protagonista también supera la
servidumbre amorosa gracias a un nuevo elemento: la Sindéresis, una especie de
concienciacristianamas en consonanciacon lateoriatomistao franciscanaimperante;
en segundo lugar por lainclusion del suefio o vigje alegdrico dentro de lanarracién, a

Renaissance, Paris, Centre National de la Recherche Scientifique, 1964, 22ed., 1973, pags. 11-
36; M. Serafini, “ Letragediedi SenecanellaFiammettadi Giovanni Boccaccio”, Giornale Storici
di Letteratura Italiana, CXXVI, 1949, pags. 95y ss.

! Paraestos aspectosvéase el interesante estudio de Florence Dupont, Le Théatrelatin, Paris,
Armand Colin, 1988.
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imitacionvirgilianao dantesca, quetambién serautilizadapor losautoresespafioles. Sin
embargo, la formula del Corbacho sera abandonada por aquellos escritores que
intentaron elevar el estilo de estasamorosas pasi ones, puesto que Boccaccio utilizaaqui
la sétira como denuncia de vicios, més en consonancia con los remedia amoris.

Podemos concluir este apartado, indicando que Boccaccio da las pautas para
mostrar la pasién amorosa en todo su proceso fisico y animico, como dirael personaje
de Fiammetta aldalago en €l Filocolo: “...te ruego por aquellavirtud que hubo en mis
ojos el primer diaque mevistey por amorosafuerzaami te obligaste, quete ocupesen
componer un pequefiolibritoenhablavulgar enel cual el nacimiento, el enamoramiento
y losaccidentes de estos dos hasta su fin enteramente estén contenidos’ . El proceso del
enamoramiento estadefinido como un proceso animico, y palabrascomo voluntad, libre
albedrio, razén, juicio comun, fantasia, memoria, imaginacion, etc., serén a partir de
ahoraimprescindibles paradescribir estapasion que enajenaal individuo por su propio
consentimiento y libre decision de su voluntad.

El siguientetexto considerado por lacriticacomo fuentedelaficcidn sentimental
eslaHistoria de duobus amantibus de Eneas Silvio Piccolomini. No hace faltaresaltar
laenormedifusion queestaobritatuvoduranteel siglo XV entodaEuropa. Enel prélogo
se nos indica inmediatamente la intencionalidad del autor en componer un texto en
“reprehension de locos amores’, y por tanto con caracter giemplar. Sin embargo
presenta una serie de innovaciones que haran fortuna en la tradicion posterior: me
refiero, sobre todo, a proceso epistolar. Cartas que tienen como principal funcion
mostrarnos el andlisis de los sentimientosy el progresivo nacimiento de la pasion. El
marco narrativodondeseinsertaeste proceso epistolar esasimismounacartajustificatoria
aMariano Sozino, que sirve de prélogo y epilogo, con declaracion delasintencionesy
argumento, férmulamuy imitadapor losautoresdelaficcién sentimental espafiola. Nos
encontramos ante un perfecto desarrollo de las ars dictaminis, que llegan aqui a su
apogeo, superando latradiciona elegia utilizada por Boccaccio.

Sinembargo, muchos son loscriticosqueinsisten enlaescasainfluenciade esta
obrade Piccolomini enlasficcionesamorosas posteriores, ano ser €l proceso epistolar.
Creo que lainfluenciavamés alla de este simple aspecto. Paraempezar, € titulo dela
obra: historia, o tractatum, como también lo [lama Eneas Silvio, representa una
superaciondelaelegia, quehabiacaido endesuso enel siglo XV acausadel estudio por
los humanistas de Quintiliano, quien en su Institutio oratoria, |, 8, lamarginé de la
categoriadelos génerosliterariosvaliosos moralmentey utilizables parafines pedag6-
gicos. Lautilizacion del término historia sugiere laintencionalidad de crear un relato
gjemplar; de ahi €l cariz de hecho real, como dira el propio Piccolomini: “no usaré de
enxemplosantiguos... masamoresdenuestraciudad oyras’; paraello, el futuro PapaPio
Il relatasu historiacomo narrador omnisciente, conmezcladel estilodirectoeindirecto,
dejando las epistolas para sugerir |os sentimientos internos de los amantes. También
tiene estrecharelacion con el tratado por la mezcla de elementos retéricos dispares en
su interior y su afan didéactico-demostrativo. Formulas ambas usadas con fruicién por
los autores posteriores. Ahora bien, algunos de los elementos constitutivos de esta
Historia no cugjaron en la ficcion sentimental, puesto que su autor en su afan
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giemplificador utiliza ante todo la narratio del exemplum, lainclusion de personajes
bajos (criados, marido engafiado, alcahueta), €l uso abundante del dialogo, las citas
amorosas, etc., procedentes del estilo comico o bajo, que el autor dominaba perfecta-
mente, y que habiapracticado en su Chrysis, comediahumanisticaescritapor lamisma
época. Asi pues, estos aspectos, que lacriticaha catal ogado de burgueses, son los que
distancian la obra de Eneas Silvio de |os planteamientos tragicos algunas veces y del
estilo elevado delaficcion posterior (aunque en algunas obras podemos entrever estos
mismos pasos, caso de la Triste deleytacion); pero ello no quita que la maestria'y
bastantes aciertos, sobretodo el de unir elementosretéricos aparentemente disparesen
unmismotexto, hayantenido unagraninfluenciaposterior. El procesoepistolar llegara
asu plenitud con Juan de Floresy Diego de San Pedro, superando asi el problemade
inverosimilitud que se le podia achacar alaobrade Piccolomini, yaque el autor dela
Historia de duobus amantibus no explica como llegan a su poder esas diez epistolas
entre los amantes, mientras que San Pedroy Juan de Floresal incluirse como parte del
conflicto tienen acceso a ellas.

A partir de estas obras queda configurado el proceso del enamoramiento, que se
repetira con mas o menos fortuna en laficcion sentimental espafiola. Ello no significa
gue cada uno de los autores espafioles no utilice otras fuentes, sobre todo en las
digresiones de lafabula, pero €l proceso del enamoramiento (nacimiento, desarrollo,
causas y efectos) queda configurado con los textos italianos. Podemos definir dicho
proceso mediante una serie de caracteristicas:

a) Lanarraci 6n secentraen unapasi 6n amorosa, por |0 que poco o nadaimportan
losantecedentes, ladescripcion fisicadelospersonajes(elementobasicodelaliteratura
eréticadel estilo bgjo), ni ladefinicion espacial ni temporal .*2 Es decir, no se nos dice
précticamentenadadel tiempotranscurrido entreel inicio delapasion, quegeneralmen-
te retoma la tradicion aristotélica y ovidiana del “flezacho” a primera vista, y su
desenlace (normalmente triste: desesperacion de uno de los amantes, muerte del
amador, prision, etc.). Loimportanteesmostrar cémo unapersona(hombreo mujer) que
vive en unasituacion “normal” (casadafelizmente o soltera, noble de buenaposicion,
etc.), a causa de la pasién amorosa es capaz de llegar a situaciones “anormales’ o
extremas por su propia voluntad (abandonar casay amigos; perder su estatus social;
deshonrarseasi y asufamilia; eincluso destruir suamay cuerpo). Esdecir a confundir
el “objetoamado” con el “Sumo Bien” ola“sumafelicidad”, las potenciasanimicasdel
enamorado aceptan el dictamen de la voluntad, basado en un juicio erréneo de la
estimativa.

b) El amor visto como pasiény no como arte, se define como unafuerzaexterna
(de ahi que Arnau de Vilanova no le llame enfermedad sino accidente) que ataca al
individuo y delaque nadie se puedelibrar. Bajo este aspecto se convierte en un fatum,

2En €l caso dequeaparezcaa gunadefinicion espacial otemporal esdebidaalasnecesidades
narrativas: naturaleza descrita segiin €l estado animico del personaje, lugares y tiempos como
intrumentos narrativos para dar verosimilitud a relato, etc.
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en un furor, capaz de modificar las conductas de los més fuertes. Se convierte en una
nuevaFortuna, quetrastocalavidadelas personasy loshacegirar: a librelo esclaviza,
al ricoloempobrece, al cuerdolovuelveloco, destruyefamiliasy hogares, etc. Pero con
el agravantedel libre consentimientoy plenavoluntad delosafectadospor €, deahi que
no valgan medicinas ni remedios.

C) Se presta una atencion especia alos estados animicos de los personagjes. Es
masimportante mostrar |os sentimientosinternosdel osenamoradosy sus contradiccio-
nes que la consecucion del amado/a. Todos los demas elementos se estructuran a su
alrededor como anillas retéricas de verosimilitud o de g emplificacion.®®

d) Estas ficciones intentan mostrarnos el proceso del enamoramiento como
historia verdadera (autobiografia, historia vivida, autor como testigo de vista de los
hechos, etc.). Todo teniaque parecer verosimil paraposeer fuerzaprobatoria, deahi los
titulosde“tratados’ parasepararlosdelas narraciones caballerescas, porquelamentira
no posee ningunaautoridad didéacti cay porquesdlolasexperienciasvividasy loshechos
atestiguados, nunca los productos de la fantasia, pueden servir de gemplo o de
admonicion.

Para plasmar en el relato este nuevo modelo del enamoramiento, los autores
espafioles intentaran diversas experiencias. Asi, en Servo libre de amor se retomala
autobiografia epistolar mediante una mezcla del marco narrativo planteado en la
Historia de duobus amantibus® y el punto de vista gjemplificador de Boccaccio. Es
decir, el autor escribe desde su curacion, como “siervo libre de amor”, desde el tiempo
en que “ni amo ni fue amado”, mostrando que su estado presente ha sido posible ala
Sindéresis, sin necesitar laintervencion directa de Dios o la Virgen, como planteaba
Boccaccio. Pedro Cétedraapostilla: 1a Sindéreis* escomo un poder distinto delarazon
y superior a€lla, unpoder habitual pertenecienteexclusivamentealavoluntad, unhébito
delavoluntad, queinclinaa hombreal bien moral” .26 Nos encontramos con que “ Juan

BSeriael caso delaprofusion dedebates, (como por gjemplo: ¢quéesel amor?, ¢quépasacon
lamujer si tomaun amante?, ;cudl esel papel delamujer en el proceso amoroso?, ¢qué hace un
hombre cuando seinvierten lostérminosy es cortejado por unamujer por laque no sienteamor?,
¢qué es mejor, ser considerada cruel o piadosa?), o lainclusion de poemas, etc. Vid. Régula
Rohland de L angbehn, “ Argumentaciény poesia: funcion delas partesintegrantesen el relato de
lanovela sentimental espafiolade lossiglos XV y XVI”, IX Congreso de la AlH, Berlin, 1986,
pags. 575-582.

14Vid. Walter Pabst, Lanovela cortaenlateoriayenlacreaciénliteraria, version espafiola
de Rafael delaVega, Madrid, Gredos, 1972, pag. 99.

5 No sabemossi dichaobrafue o no anterior alade Rodriguez del Padrén, y lafuente podria
provenir de otros tratados amorosos, como el Tratado de como al hombre es necesario amar del
Tostado, escrito en formaepistolar, en el que una persona contesta dando explicaciones sobre su
enamoramiento aun corresponsal masmozo; eincluso del DeamoredeAndreasCapellanus. Vid.
FrancoiseVigier, “ Fiction épistolaire et novela sentimental en Espagneaux XVeet XVlesiecles,
Mélanges de la Casa Vel dzquez, 20, 1984, pags. 235-236.

16Vid. Fernandez Giménez, Juan, “ Laestructuradel Servolibredeamor y lacriticareciente”,
Cuadernos Hispano-Americanos, 388, 1982, pag. 187y Pedro M. Catedra, Amor y pedagogia en
la Edad Media, ed. cit., pag. 147.
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Rodriguez persigue con ello unamas expertay complicada caracterizacion del efecto
amoroso” .Y Todaladiaécticay ladivision tripartitade las vias que siguen €l corazdn,
libre albedrio y entendimiento son escolasticas, a igua que la concrecion de la
Sindéresis.

Rodriguez del Padron sesirve parael andlisispsicol 6gico del persongje-autor de
laalegoria, haciendo hablar alaDiscreciény a Entendimiento, demostrando lalucha
interior que se daentrelaspotencias animicas, todo ello en formade debate escol astico.
Para expresar el amor, eincluso la otra carade lamoneda, €l odio, introduce el verso,
completamente experimentado en latradicion cortés delaque formaparte. Ademés, €l
verso le sirve paradar €l salto entre los elementos narrativos o alegéricos alaprimera
persona, a mismo tiempo que nos introduce en un ambiente verosimil: las cortes
espafiolas y sus juegos de ingenio basados en el conceptismo. La Historia de dos
amador es insertaen suinterior esunanarracion jemplar con estilo elevado escritaen
tercera persona, con mezcla de planctus en primera, para demostrar la segunda via,
“amar y no ser amado”; camino que conduce irremediablemente a la muerte.’ Sin
embargo, el persongje-narrador Ilega a esquivarlagracias ala Sindéresis. Finalmente,
laindefinicion temporal escasi completay ladescripcion delanaturalezano esrealista,
sino quelesirve paramostrar su extremado dolor, [legando éstaaconmoverse ante él.%°
Estamos ante un “tratado” espafiol que alinaen su interior elementos retdricos dispares
con un claro afén didactico-demostrativo sobre el enamoramiento, como hemos
analizado enlostextositalianos, aunquecon variacionessobreladispositioy lael ocutio,
basadas en su propia experienciay el ambiente donde se inscribe la obra.

LaTriste deleytacion sedistanciaun poco del estilo elevado que habiaintentado
Juan Rodriguez del Padrén, yaquelaincorporacion deterceros paralaconsecucion del
goce sexual, los encuentros furtivos, los maridos traicionados, criados delatores, etc.,
relacionan esta obra con el modelo mixto propuesto por Eneas Silvio. Sin embargo, €l
proceso del enamoramiento se construye mediante una alegoria, en la que luchan las
“facultadesracionales’ contralavoluntad, queenlazacon el Servo, y conotrostratados
alegdricosdelargatradicién medieval .2’ El autor de Triste del eytaci6nintentd aunar las
dosvertientesamatorias. por un lado aceptala estructuraovidiana, plasmada perfecta-

17 | bidem, pags. 149-150.

8Vid.D. L. Bastianutti, “ Lafuncion delaFortunaenlaprimeranovel asentimental espafiola”’
en RomanceNotes, X1V, 1973, pags. 394-402 y Juan Fernandez Giménez, art. cit., pags. 178-190.

¥ Mediante formulas extraidas de |as Metamorfosis de Ovidio.

2 Caso de Boecio y su Consolacion de la filosofia, el Anticlaudianus de Alain de Lille,
Marciano Capela, Guia de perplejos de Maimonides, Vision deleytable de Alfonso dela Torre,
etc. Esta Gltima obrapodriaexplicar el titulo Triste deleytacion, puesto que Alfonso delaTorre
ensu Visiondeleytable, |1 parte, Capitulo V1 (“Cémo el hombrehaderegir asi mismoy asu casa,
y sehaderegir enlaciudad; y de como conviene moderar las pasiones, y € nimero deaquellas’)
rel atasel spasionesconcupiscibles, siendo unadeel lascuando el apetito concupisciblenosmueve
aalcanzar alguna cosa (Amor o complacencia, Deseo o concupiscencia, Delectacion o goce), y
pone un gemplo: “Un hombre vido una casa o un caballo, et tomdlo so especie de cosa
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mente en la comedia humanistica, caso de la conquista amorosa realizada mediante
amigosy terceros, lascitasfurtivas, lainclusion de otra pareja secundaria, debates con
remediaamoris, etc.; por otrolado quieremostrar lapasi én que consumeal Enamorado,
expresada mediante alegoriasy visiones, asi como lainclusion del proceso epistolar y
soliloquios.? La suma de estas dos tradiciones amorosas se amplifica mediante
digresiones en formade debate, tanto en prosacomo en verso, sobrelos engafiosdelas
mujeresy hombres, intervenciones doctrinales de los persongjes, etc. Podemos inferir
gue esta obra es una sintesis de todos los procesos narrativos del enamoramiento
experimentados hasta entonces: lade cierto estilo bajo utilizado por Eneas Silvio, con
didlogos, proceso epistolar y actuacionesasimilablesalacomedia, y lainclusion delos
elementosretoricos propios del estilo elevado probados por Boccaccioy Rodriguez del
Padron: alegoriasy visiones, lamezclade laprosay verso, desplazamiento del punto
de vista narrativo, lainclusién de un extenso ejemplo en verso que muestra el castigo
de los amantes no leales, etc.

Juan de Flores, en su Grimalte y Gradisa, complica enormemente el proceso
epistolar. Laobrase construye apartir de unarecuesta de amores entre dos amantes, en
la que cada uno expresa sus sentimientos mediante cartas; epistolas que terminan con
un poema que resume lo dicho en la prosa, enlazando con latradicion cancioneril. La
peticion deladamaaGrimalte paraque solucioneel conflicto entrePanfiloy Fiammetta
generara un nuevo proceso epistolar, que funciona como g emplo paramostrar €l gran
tormento deamor quesufrenaquéllosquemaslesirven. El relato, pues, sesamplificacon
unas epistolasderelacién, muy del gusto deloshumanistas espafiolesdelaépocadelos
Reyes Catdlicos, en las que se incluye un nuevo proceso epistolar entre los amantes
italianos: nosencontramos con un transvase delaestructuradelacajachinaexperimen-
tada en la cuentistica a las ars dictaminis. Es una nueva tentativa verosimil para
introducir los saltos narrativos y descriptivos, para pasar de la tercera persona a la
primera, asi como para analizar los sentimientos de los persongjes, a quienes se les
obligaaexpresarse mediante didlogosy soliloquios.?? Pero el hallazgo mésimportante
en este texto eslainclusion del narrador, transmutado en personaje, como “testigo de
vista’ de los hechos acaecidos entre Fiammettay Panfilo, y que también aparecera en
las obras de San Pedro. El efecto de verosimilitud quedaresuelto, al mismo tiempo que
Juan de Flores da un nuevo fin tragico a proceso amoroso boccaccesco, con lo que

conveniente, et pltgol e: aquell o sellamacomplacencia; y trabaj 6 por mercarlo, et aquellosellama
deseo 0 concupiscencia; y alcanzélo, et aquello se llama delectacion”. Asi pues la Triste
deleytacion no seria més que la “triste consecucion o consumacion amorosa’ .

2 Vid. VicentaBlay Manzanera, La Triste Deleytacion y la novela sentimental espafiola,
Tesina Licenciatura, Universitat de Vaencia, 1987 y la Introduccién de Régula Rholand de
Langbehn a su ed. de la Triste deleytacién, Buenos Aires, Universidad de Morén, 1983.

2Sinolvidar otrasposiblesfuncionesdel proceso epistolar, comoladeservir demodelospara
que los lectores escriban las suyas o las copien, e incluso como modelo retérico de textos
escolares. Vid. Domingo Y nduréin, “Las cartas de amores’, en Homenaje a Eugenio Asensio,
Madrid, Gredos, 1988, pags. 487-495.
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implica de elevacion del estilo; de ahi que laobrasigalaestructuradel tratadoy no la
de su fuente elegiaca. Gradissa escarmentara “ en cabeza agena” y negara el galardon
prometido, mientrasquel osdosenamoradossedejan morir enlamontafiascomo bestias
salvajes. El proceso del enamoramiento se estudia desde la posicion de amar y no ser
amado, que seralaférmulaestandar de laficcion trégica posterior.

LaHistoriade Grisel y Mirabella esun nuevo “tratado” basado en el debate. El
autor en su afan demostrativo, ya analizado en Grimalte, quiere incidir en la causas
iniciales del proceso amoroso. En primer lugar hace debatir a los galanes sobre qué
amador de los dos es mejor y mas constante; posteriormente urde un juicio para sacar
alaluz quién es el causante del inicio delapasion: el hombre que persigue insistente-
mentealasmujeres, olamujer que seataviay mediantelaaceptacion demisivasy citas
eslaquedapieparaquelapasion sedesarrolle. Todo €l texto no esméasqueuninmenso
debate escol astico, ambientado en un tiempo y espacio irreal. EI marco, procedente de
los“ cuentos de reyes y grandes sefiores’, es propicio para el desastrado fin de los dos
enamoradosy paraelevar el estilo. El ambiente cortesano, el espacio miticoy Igjano, la
ley de Escocia, etc., seran utilizados también por San Pedro como marco de sus
ficciones.

Todas estas series de propuestas sobre €l proceso del enamoramiento llegarén a
su maximo explendor con Diego de San Pedro, quien acufia laférmula definitiva. El
proceso psi col 6gico desarrollado hastaentonces se basabaen lasalteracionesque sufria
el almasensitiva, susvirtudesy suspotencias; San Pedrolo amplificaraseginlasteorias
humanisticas. Porque alos humanistas les interesaba, como dijo Keith Whinnom: “el
alma, las facultades mentales, la voluntad, la conciencia, los afectos, lavalidez de las
percepciones sensoriales, etc.” 2 De ahi que recurrade nuevo alaalegoriaparamostrar
dicho proceso animico, pero incorporandol e todos | os aspectos del almaracional, dela
filosofia moral con sus virtudesy pasiones, y de lareligion cristiana con las virtudes
teologales. Se ha desarrollado sustancialmente el sencillo esquema médico de la
enfermedad mental del amor mediante |as teorias cada vez mas imperantes fil oséfico-
morales-cristianas, en un afan de demostrar que dicha pasion afecta tanto a alma
sensible como alaracional o espiritual. Keith Whinnom lo ha descrito perfectamente:
“Lanovelaempiezacon laconocidaaegoriadelacarcel de Amor... que permiteaSan
Pedro explicar, de un modo artistico y ameno, toda una psicologia de la pasion
amorosa.... Si el modelo [alegdrico] es complicado es porque es complicado €l
fendmeno mismo del apasionamiento. Dada la imagen alegdrica es mucho més facil
recordar que el amor aprisionador se fundaen lafe, laconstanciadel amor verdadero,
gue lo sustentan las cuatro facultades de la mente, etcétera.” (pag. 50 -51). A partir de
la alegoria, €l autor nos introduce en el marco de los “cuentos de reyes’ y ficcion
caballeresca, donde incluira toda una serie de anillos retéricos (cartas de desafio,

ZDiego de San Pedro, Obrascompletas||. Carcel de Amor, ed. de Keith Whinnom, Madrid,
Castalia, 1979, pag. 9.
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arengas, planctus, etc.) paradar verosimilitud a relato. Dichaverosimilitud alcanzara
su maximo exponente al incorporarse el autor como “testigo devista’, posibilitandole
describir el proceso del enamoramiento de unaforma externa e interna. Como testigo
veramudarsey cambiar decolor aL aureola(dandofalsaspistasal lector y aL eriano del
enamoramiento de la dama, que é mismo cree haber visto) y podra describir los
sintomas de la enfermedad en Leriano; como narrador nos introduciré en el alma del
personajemediantelatranscripcionliteral desussoliloquios, lasexplicacionesalegéricas
y suscartas. El estilo seelevahacialotragico, tanto en el Tratado de Arnaltey Lucenda,
donde Diego de San Pedro optapor €l algjamientodel galdnaun parajeselvatico (similar
alo que aconteceen Grimaltey Gradissa), como enlaCarcel deamor, donde sedecide
por lamuerte de L eriano, més en consonanciacon el dolor queaniquilaal persongje. El
planctusfinal delamadre en Carcel de amor esbuenamuestrade latragedia desatada
por lafuerzadel Amor, queenagenaal osindividuosnobles: “ bienaventuradoslosbaxos
de condicion y rudos de ingenio que no pueden sentir las cosas sino en €l grado quelas
entienden”, dird su madre, coincidiendo con la definicion del amor hereos dada por
Arnau de Vilanova. Nos encontramos ante narraciones tragicas, que segin latradicion
de los manuales retoricos: “es heroice fortune in adversis comprehensio, que quiere
decir: latragediaes materiade los casos adversosy caidas de los grandes principes’ .

ParaDiego de San Pedro, laenfermedad del amor aparece por el deseoferviente
del objeto amado, pero no en lavertiente de posesion sexual sinolaotra, mésespiritual,
relatada por los médicos arabes y que hemos definido al principio. Por dicha razon
Leriano hara una defensa de las mujeres frente a la tradicion de los remedia amoris,
puesto que ellas no son lacausaeficiente del mal. Al confundir el enamorado el objeto
del deseo con lasumafelicidad o el Sumo Bien, sele pueden aplicar todo |os epitetos
relacionados con él, y que tienen que ver con el mundo sobrenatural; 1a denominada
“religion del amor”? queda incorporada a relato, pero no como una parodia del

%Paramasdatos, vid. Pérez Priego, Miguel Angel, “ De DanteaJuan deMena: sobreel género
literario de 'comedia”, 1616, Sociedad Espariola de Literatura General y Comparada, |, 1978,
pags. 151-158, quien comenta: “[Benvenuto Rambaldi da Imola] en los preambulos de su
Comentum super Dantis Alighierii Comaadiam, terminado de redactar hacia 1383, distingue tres
génerospoéticos, tragedia, satiray comedia(reduciendo laclasificacién queveniade Diomedes):
tragediaesstylusaltuset superbus; tractat enimdememorabiliset horrendisgestis...” (pag. 155).

“Paralalargatradicién cortesanadetextoscomo El Decal ogo o Diezmandamientosdeamor,
mas | os Sete gozos, de Padrén, el Sermén, de San Pedro, |as Misas de amor, de Suero de Ribera
y Juan de Duefias; la Letania y los Salmos penitenciales, de Diego de Valera; el Miserere, de
Francisco de Villalpando; el Sermén de amores, de Mosén Gagul; otro Sermén de amores, de
Cristébal de Castillgjo, etc., vid. MariaRosaLidade Malkiel, “ Lahipérbole sagradaen lapoesia
castellana del siglo XV” en Estudios sobre la Literatura Espafiola del Siglo XV, Madrid,
Ediciones JoséPorriaTuranzas, S.A., 1977, pags. 291-311y JL.Varela, “Revisiondelanovela
sentimental”, Revista de Filologia Espafiola, XL VI, 1965, pags. 351-382.

% AnnaKrause, citando el estudio delaed. de Gili y Gaya, indica: “... en ciertos casos las
implicaciones mistico-teol égicas de la Carcel de amor sugieren laideade “un libro religioso a
lo profano”, en “El ‘tractado’ novelistico de Diego de San Pedro”, Bulletin Hispanique, L1V,
1952, pags. 245-275.
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cristianismo, sino porque €l juicio y larazén confunden laamadacon Dios, y por tanto
se le atribuyen sus categorias.®

Parafinalizar, no nos queda méas que indicar que con Diego de San Pedro se ha
dado una profundizacién psicol égica en el proceso amoroso, una elevacion del estilo
hacialatragedia, unavision de la enfermedad amorosa no sexuada, que alcanzard un
notable éxito en toda Europa y propiciard el cambio hacia el neoplatonismo y la
concepcion amorosa renacentista.
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