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INTRODUCCION METODOS

El presente trabajo, basado en el desarrollo de un proyecto de innovacion | Participantes. Estudiantes universitarios de 1¢" curso de Psicologia de la asignatura
educativa llevado a cabo en la Universitat de Valencia, pretende fomentar la de Psicobiologia realizan la actividad de innovacién docente en grupos,
inclusion y el uso de redes sociales como un recurso educativo en la asignatura de = seleccionando 5 noticias por grupo a lo largo del 1¢" cuatrimestre.

Psicobiologia. Para llevar a cabo este proyecto, se requiere de la implicacion del | | Instrumentos. Herramientas: Google Forms, plataforma docente MOODLE de la
alumnado como sujeto activo del aprendizaje, de manera que sea capaz de  asignatura de Fundamentos de Psicobiologia, Microsoft Power-Point e Instagram.

convertir la informacion relacionada

con avances de investigacion en noticia | Evaluacién. Cuestionario PRE y POST actividad.

cientifica y compartirla mediante una red social de amplio uso como es Instagram. | Procedimiento. Los estudiantes, tras una clase formativa en fuentes bibliograficas

fiables, deben buscar noticias/articulos cientificos de actualidad relacionados con la

e e @ Neurociencia y la Psicobiologia. Estas noticias, resumidas y acompafiadas con una

INSTAGRAM_PRE s INSTAGRAM_POST

INSTAGRAM.PRE INSTAGRAM.POST

curso*

Uso habitual de las nuevas tecnologias

imagen que cumpla la normativa de derechos de autor, se suben a la plataforma de
la asignatura, para que pueda ser corregida y los profesores de los distintos grupos

psicobionews v

puedan dar feedback a los alumnos. Las noticias que cumplan con los estandares
ﬂo e seoss e FEQUETidos se publican en Instagram, en la cuenta @Psicobionews creada para tal
paicaiclogia fin y a la que tienen acceso los alumnos y publico general. Los likes y comentarios
s 4 " [sirven como refuerzo y motivacion para los alumnos en su proceso de aprendizaje.
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La narcolepsia es un trastorno grave del suefio cuyos
sintomas principales son debilidad, somnolencia extrema,
cataplejia y cambios en las fases del suefio. Tanto la
evidencia genética como la epidemiolégica apuntan hacia
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A diario {1-3 horas) [Figura 2. Cuenta de Instagram @Psicobionews y ejemplo de publicacién.] [ Figura 3. Nivel de estudios del padre y de la madre en la muestra estudiada.]
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[Figura 5. Frecuencia de uso de redes sociales, segun el cuestionario PRE y POST. ] [ Figura 6. Frecuencia de uso de nuevas tecnologias, segutn el cuestionario PRE y POST. ]
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[Tabla 1. Utilidad, interés y nivel de satisfaccion de los alumnos con Instagram reflejada en el cuestionario POST.] [Figura 9. Tendencia de likes recibidos. ]
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[ Figura 7. Grado de dominio de nuevas tecnologias, segln el

cuestionario PRE y POST. ] [Figura 8. Fuentes utilizadas en la busqueda de noticias para su publicacion Instagram.] prometedores que animan a seguir con la cuenta.
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