Publicg}:"WicfaldelaOy-rggrhx\ici;in\gbife ’i’a&IO”pticpr‘tom e
/ SAv S g /r’ TR g t

EDITORIAL

PERCEPCKjN DEL | Enfermedadlprofesiona!yvacunas
OPTICO-OPTOMETRISTA | "2 Preceucion conveniente ,.'> GOPTICOS

. ARTICULOS CIENTIFICOS
POR LOS MEDICOS DE e Sindrome uveitis-glaucoma-hipema. Caso clinico

ATENCION PRIMARIA e Detectabilidad de los ciclistas mediante el uso de ayudas

para el incremento de la visibilidad. Revision bibliografica

OPTOMETRISTAS

Consejo General

http://cgcoo.es/descargas/gaceta562/Gaceta%200ptica%20562.html




DIRECTOR CONSEJO DE REDACCION REDACCION EDITA

JUAN CARLOS Andrés Gené Sampedro Redactor Jefe Publicidad GRUPO
MARTINEZ MORAL  Raquel Gonzalez Ferndndez Jose M. Valdés Alonso Juan Carlos Collado I
Eduardo Moran Abad chema@grupoicm.es publicidad@grupoicm.es
César Villa Collar Disefio Fotografia g\gggg Sl\indLgés 47
adr
Jorge del Barrio Romero ~ Shutterstock Tfno.: (34) 91 766 99 34
jorge@grupoicm.es

Santiago Plana Giné
santiago@grupoicm.es

El Consejo de Redaccién de Gaceta de Optometria y Optica Oftalmica no se hace responsable de las opiniones publicadas
por sus colaboradores ni de las politicas comerciales de sus anunciantes. Reiteramos que, por norma general, en los publirreportajes
se adjunten articulos cientificos relacionados que confirmen y avalen lo publicado.

Gaceta de Optometria y Optica Oftalmica es la Publicacién Oficial del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas, tiene una periodicidad mensual y publica once niimeros al afio.

2 Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas = Tirada util: 18.073
/‘ OPTICOS C/ Princesa 25 - 4° Edificio Hexagono ¢ 28008 Madrid .J. Ultimo control: Oct. 2018
OPTOMETRISTAS Tfno.: 91 541 44 03/04  Fax: 91 542 23 97 ISSN: 2173-9366
Consejo General administracion@cgcoo.es © http://www.cgcoo.es Depésito legal: M. 17.017-1971
e S UMARI O NUMERO 562 OCTUBRE 2020

= EDITORIAL 9
Enfermedad profesional y vacunas. Una precaucién conveniente
= D-OPTOM 12
Melanosis conjuntival.
= ACTUALIDAD 20
Curso Manejo Optométrico de la Diabetes. Noviembre 2020
= ACTUALIDAD 22
El efecto de la COVID 19 en el sector. Estadisticas GFK.
= COLEGIOS
CNOO (52 Delegacion). Curso “Prescripcion de prismas”. Andrés Gené. 30
COOOQOC. El Colegio presente en la Setmana del Llibre en Catala. 31 EN PORTADA
COOCyL. Programa de cursos online. 32 1 PERCEPCION del 6ptico-optome-
COOCV. 20/20 lejos: el consejo del Colegio para combatir la fatiga visual. 34 trista por los médicos de atencién
COOOA. TuOptometrista.com recibe mas de un millén de visitas . 35 primaria.
= ARTICULOS CIENTIFICOS r }
® Sindrome uveitis-glaucoma-hipema. Caso clinico. 38 s
o Detectabilidad de los ciclistas mediante el uso de ayudas para el f
incremento de la visibilidad: una revision bibliografica. 44

SEMERGEN

>
= NOTICIAS DE INVESTIGACION 52 4 / Sociedad

Resumenes de articulos cientificos del Journal of Optometry. Espariola AP
" - # de Médicos |
= VOCALIA DE LENTES DE CONTACTO Y CIRUGIA REFRACTIVA 54 /" de Atencion |

Diferenciar corneas regulares de irregulares (1) Primaria

® ENTREVISTA

m VOCALIA DE HISTORIA Y HUMANIDADES 58
Etiologia de la miopia a través del arte. 24 Dr. José Polo Garcia
u OPTICA Y GESTION 64 Presidente de la Sociedad Espafiola de

Tendencias de comunicacion actuales para los ESO (). Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)

“El optico-optometrista puede jugar
= GACETA LABORAL 76 un papel importante en la deteccién

El techo de gasto abre la puerta a los PGE expansivos. de pato/og[as oculares, siempre y

cuando esté correctamente formado,

protocolizado y tengamos un manejo

® GACETA CULTURAL . 88 compartido. Sera un plus en beneficio
Agenda de eventos culturales de actualidad. del paciente”.

Si tienes alguna sugerencia o comentario sobre Gaceta de Optometria y Optica Oftdlmica puedes envidrnoslo a la direccidn: administracion@cgcoo.es

COLABORADOR DE:

7 %
Q sociEbAb EspaRoLA @ WORLD COUNCIL Gcw g%’ﬁ% @?QQ
_‘ O nsgénanunu FUNDACION OF OPTOMETRY /

Special Dlymplcs European Adadeny
Espaiia of Optometry and Optics

http://cgcoo.es/descargas/gaceta562/Gaceta%200ptica%20562.html



CIENTIFICO

Detectabilidad de los ciclistas
mediante el uso de ayudas para
el incremento de la visibilidad:
una revisién bibliografica

convertido en un medio de transporte alternativo,
utilizado cada vez por un mayor ndmero de usuarios,
tanto para desplazamientos necesarios en la vida
diaria como para actividades de ocio o deportivas.
Este incremento en el uso de la bicicleta ha sido tan-
to urbano como interurbano?.

El ciclismo urbano en los paises mediterrdneos no
ha arraigado tanto como en los paises del norte y
el centro de Europa, debido a la falta de tradicién,
la sensacién de riesgo e inseguridad que sienten los
ciclistas cuando interaccionan con vehiculos a motor
y que las infraestructuras han estado disefiadas pen-
sando més en la seguridad de los vehiculos motori-
zados y menos en otros transportes alternativos?.
Por ello, analizar la seguridad de los ciclistas como
usuarios de la via desde diferentes perspectivas pue-
de ayudar a mejorar la normativa de seguridad vial

Joan Pérez Carbonell’, MSc. Coleg. 10.541
Javier Gené-Morales'?3, MSc. Preparador fisico
Inmaculada Bueno Gimeno*, PhD. Coleg. 3.326
Andrés Gené Sampedro?4, PhD. Coleg. 3.983

'Estudiante de doctorado Universitat de Valencia

2INTRAS (Instituto de Tréafico y Seguridad Vial). Universitat de Valencia
3Grupo de Investigacion en Prevencion y Salud en el Ejercicio Fisico

y el Deporte. Universitat de Valéncia
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Resumen

La visién es importante, tanto para ver como para
ser visto. Hay muchas circunstancias que influyen
en la cualidad de ser visible para ser reconocido. El
objetivo de este articulo ha sido sintetizar el conoci-
miento cientifico sobre la influencia directa del uso
de ayudas para la visibilidad de los ciclistas con la
finalidad de detectarlos antes. Para ello, se realizd
una busqueda bibliografica y revision de articulos
cientificos (2000-2020) en Medline y en Scopus. La
bldsqueda aportd 194 articulos; después de aplicar
criterios de inclusion/exclusion se seleccionaron tres
articulos. En los tres estudios, el uso de elementos
como reflectantes si que mejord las distancias de
deteccién y/o reconocimiento, en diferente grado,
dependiendo de la situacién y de la ayuda utilizada.
Se pone de manifiesto que existen pocos estudios
publicados sobre la influencia directa del uso de ayu-
das en el aumento de la visibilidad de los ciclistas.
Esto, junto a las limitaciones encontradas en los es-
tudios analizados y el incremento del uso de la bi-
cicleta, hacen necesario que se deba investigar mas
en el tema de la importancia de ser visto. El papel
del 6ptico-optometrista es fundamental para edu-
cary asesorar a la poblacién sobre la importancia de
mejorar su visibilidad cuando se realizan actividades
deportivas, mds cuando estas podrian afectar a su
seguridad vial.

Palabras clave:
ciclistas, bicicletas, visibilidad.

Introduccion

En la Ultima década se ha promovido la bldsqueda
de alternativas de movilidad urbana como caminar,
ciclismo y transporte publico'. Las bicicletas se han

en nuestro pais.

En los Ultimos anos, se ha incrementado el uso de
la bicicleta como medio de transporte alternativo
debido a la ampliacién de las infraestructuras para
tal fin'3, la oferta de préstamos de bicicletas promo-
vidas por ayuntamientos?, y otras empresas que las
alquilan para turistas. Este incremento en el uso de
la bicicleta ha conllevado un aumento de accidentes
de tréfico con bicicletas involucradas. El colectivo ci-
clista, junto al de peatones y motociclistas, es uno
de los mas vulnerables de la via®®?, llegando a con-
siderarse un problema de salud publica de primera
magnitud’6°,

Considerando que la mayoria de la informacién que
se recibe al conducir llega a través de la visién™', y
que un nimero significativo de los accidentes entre
vehiculos motorizados y ciclistas se deben a que los
conductores no detectan al ciclista a pesar de haber
mirado en su direccién'?, la visibilidad de los ciclis-
tas es un factor crucial a tener en cuenta en la pre-
vencién de accidentes por terceros'. Habiendo dos
términos que se deben destacar entre otros, dada
su importancia y relacién con la visibilidad: distancia
de deteccién y distancia de reconocimiento's. El
primero, considerado crucial en el proceso de de-
teccién-procesamiento-actuacion, hace referencia a
la distancia a la que se encuentra el vehiculo de la
bicicleta cuando el conductor percibe un obstaculo
en la via'®. Por su parte, el segundo término hace re-
ferencia a la distancia que separa a ambos vehiculos
cuando el conductor identifica el obstaculo como un
ciclista''®. La informacién visual que tiene que ma-
nejar el conductory las exigencias de procesamiento
cognitivo aumentan considerablemente a partir de
este momento para dar una respuesta apropiada’e.
Tal como se ha comentado, la visién es importante
tanto paraver como para ser visto, habiendo muchas
circunstancias que influyen en la cualidad de ser visi-
ble para ser reconocido. Mejorar la detectabilidad
de los ciclistas mediante el uso de ayudas que permi-
tan el incremento de su visibilidad es fundamental
para mejorar su seguridad vial. Por ello, el objetivo
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principal de este articulo es analizar el conocimiento
cientifico sobre la influencia directa del uso de ayu-
das en la mejora de la visibilidad de los ciclistas.

Material y método

Con la metodologia de revisién sistematica', se
realizd6 una revisién bibliogréfica de los articulos
que analizaron la influencia del uso de ayudas de
visibilidad por parte de los ciclistas, sobre las dis-
tancias de reconocimiento y/o deteccién de estos
por otros conductores.

Estrategia de bisqueda

La busqueda bibliogréfica se limitd a los Gltimos 20
anos (desde marzo de 2000 hasta marzo de 2020) y
a trabajos escritos en inglés y espafiol que presen-
tasen resumen. La bdsqueda se realizd en Medline,
a través de PubMed, y en Scopus. Los descriptores
(lenguaje libre) escogidos, tanto en Scopus como en
PubMed, fueron: cyclists, bicycles, visibility y conspi-
cuity, para identificar articulos que incluyeran estos
términos en el titulo y/o el resumen. Aplicando ope-
radores booleanos se construyeron las ecuaciones
de blsqueda (Figura 7) que identificaron 38 articulos
en PubMedy 156 articulos en Scopus.

Seleccion de articulos

Primero se eliminaron los articulos duplicados. En
segundo lugar, se estudié la pertinencia del resto
de articulos leyendo el titulo y el resumen de cada
uno de ellos y teniendo en cuenta los criterios de
exclusién: no incluir articulos que no se adaptasen
a la tematica por tratar sobre otros vehiculos y no
estudiar distancias y/o tiempos de deteccién y/o
reconocimiento de ciclistas. Aplicando los criterios,
fueron excluidos 141 articulos, seleccionando tres
articulos; tras la lectura completa de los mismos, se
confirmé su inclusién. Para finalizar, se realizé una
revisién de la bibliografia de los articulos selecciona-
dos no encontrando mds articulos que respondieran
a la pregunta de investigacion (Figura 2).

Extraccion y analisis de datos

Para analizar los datos de todos los articulos y poder
compararlos se elaboré un protocolo de recogida
y agrupacién de datos (7abla 1), que recogia las ca-
racteristicas principales de cada estudio: autor prin-
cipal, revista, afo de publicacién, tamafo muestral,
sexo, edad, criterios de inclusién/exclusién, si existia
aleatorizacién del orden de los ciclistas, si el circuito
era abierto o cerrado o simulador de conduccién, si
la distancia evaluada era la de reconocimiento o la
de deteccién y las ayudas para el aumento de la visi-
bilidad que se estudiaron en cada articulo.

RESULTADOS

A nivel general, en el articulo de Rogé et al." se tu-
vieron que detectar a peatones y ciclistas en distintas
situaciones, en condiciones diurnas, en un simulador
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MEDLINE

1. Cyclists [Title/Abstract] OR bicycles [Title/Abstract]
AND visibility [Title/Abstract]. Limits: English,
Spanish, published in the last 20 years.

2. Cyclists [Title/Abstract] OR bicycles [Title/Abstract]
AND conspicuity [Title/Abstract]. Limits: English,
Spanish, published in the last 20 years.

SCOPUS

1. ABS (cyclists OR bicycles AND visibility). Limits:
English, Spanish, published in the last 20 years.

2. ABS (cyclists OR bicycles AND conspicuity). Limits:
English, Spanish, published in the last 20 years.

FIGURA 1

Ecuaciones de bisqueda empleadas en la revision bibliografica.

Estudios identificados en
la basqueda bibliografica
Scopus (n=156)
Medline (n=38)
n=194

Elementos duplicados
n=50

Revisién del titulo y resumen
n=144

Excluidos n=141

 Otros temas n=80
« Otros vehiculos n=55
* No distancias y/o
tiempos de deteccion
y/o reconocimiento de
ciclistas n=6

\/

Lectura del texto completo
n=3

Revisiéon manual de la
bibliografica
n=0

Articulos incluidos en la
revision sistematica
n=3

Diagrama de flujo de seleccién de articulos.

de conduccién y comparando las distancias de reco-
nocimiento de estos con y sin un chaleco amarillo
fluorescente.

Por su parte, en el trabajo de Wood et al.”® se midie-
ron las distancias de reconocimiento de ciclistas con
distintas ayudas para aumentar su visibilidad y distin-
tas combinaciones de iluminacién de la bicicleta en
un circuito cerrado de conduccién y en condiciones
nocturnas. =)



ENTIiFIlICO

g ci

TABLA 1

Descripcion de los estudios incluidos en la revision bibliografica.

Autor, Tamafo Edad media Motivos Orden Tests visuales reali-
anoy - Motivos inclusién A ciclistas Distancia evaluada Ayudas estudiadas
revista muestral (afios) exclusion aleatorio zados
Grupo 1 Conductores AV con la carta de 1) Ropa negra 2) Ropa ne-
Wood et 25.33 ) gra + chaleco fluorescente
24 ; habituales, con Berkeley . )
al. 2012 DE: 4.27 . ) o _ Distancia de recono-  y reflectante 3) Ropa
) (2 grupos AV segln normas No Si Sensibilidad al con . h
Accid Anal > Grupo 2 - cimiento negra + chaleco + tiras
etareos) australianas para traste con test de .
Prev 72.50 condudi pelli-Robson reflectantes en rodillas y
DE: 5.02 tobillos (Biomovimientos)
Costa et Hombres Conductores i e 2)'B|C|cleta
. con reflector rojo 3) Cha-
al. 2016 16 27.84 habituales con . . . I
) ) . B ) AV (no se especifica  Distancia de detec- leco de alta visibilidad +
Estudiol (6 mujeresy DE: 6.93 AV segln normas No Si P ) )
- o el test) cion cinta adhesiva reflectante
Hum 10 hombres) Mujeres 23.58 italianas de con- ’
. o aplicada al cuadro de la
Factors DE: 2.23 duccién bici
icicleta
Costa et Hombres Conductores gg?rne?é%fg? rzo)glgl)céeht:_
al. 2016 11 31.19 habituales con . Distancias de de- )0 -
; . B ) AV (no se especifica - . leco de alta visibilidad +
Estudio Il (10 hombresy  DE:9.71 AV segln normas No Si tecciény reconoci- . A
. . P el test) : cinta adhesiva reflectante
Hum 1 mujer) Mujeres 38 italianas de con- miento .
. ) aplicada al cuadro de la
Factors DE: 0 duccién bici
icicleta
Costa et Hombres Conductores
al. 2016 17 42.87 habituales con A (9 56 coprdFe Distancias de de- Sin avudas vs Bicicleta con
Estudio Ill (9 mujeresy 8 DE:17.58 AV segln normas No Si ol tesg teccién y reconoci- )c/inta reflectante
Hum hombres) Mujeres 42.66 italianas de con- miento
Factors DE:9.73 duccién
Costa et Hombres Conductores
al. 2016 15 52.62 habituales con AV (no se especifica Distancias de de- Sin avudas vs Bicicleta con
Estudio IV (7 mujeresy 8 DE: 11.01 AV segln normas No Si ol tesg tecciéon y reconoci- )c/inta reflectante
Hum hombres) Mujeres 49.57 italianas de con- miento
Factors DE:3.13 duccion
Campo visual horizon-
Rogé etal. 253 No ser conductor tal con visor Distancia de recono.  Chateco fluorescente
2019 43 - habitual de bicicle- No No AV con test de Mo- o amarillo vs No chaleco
. EE: 0.91 : cimiento )
Saf Sci ta o motocicleta noyer fluorescente amarillo
Test de Ishihara

EE: Error estandar; DE: Desviacién estdndar; AV: Agudeza visual.

< Por dltimo, el articulo de Costa et al.™ fue llevado
a cabo en circuito cerrado y se dividié en cuatro par-
tes. Enla primera, se evalué la distancia de deteccion
de un ciclista con distintas ayudas para aumentar su
visibilidad y en condiciones nocturnas. En la sequnda
parte se evaluaron las distancias de reconocimiento
y deteccidén de un ciclista con distintas ayudas para
aumentar su visibilidad, en condiciones nocturnas,
pero con la iluminacién de la calle encendiday apa-
gada. En la tercera parte se evaluaron las distancias
de detecciény de reconocimiento de un ciclista con
y sin cinta reflectante en el cuadro de la bicicleta
en condiciones nocturnas sin luz y con lluvia. En la
cuarta parte se midieron las distancias de detec-
cién y reconocimiento de un ciclista con y sin cinta
reflectante aplicada a los ejes de los pedales de la
bicicleta en condiciones nocturnas y sin luz, estu-
diando asi el efecto del movimiento en la visibilidad
del ciclista.

A continuacién, se exponen detalladamente las prin-
cipales caracteristicas de los tres estudios incluidos

en el analisis (Tabla 1) y un resumen de sus resulta-
dos (Tabla 2).

En cuanto a la calidad de los articulos, teniendo en
cuenta el factor de impacto de las revistas, dos estdn
en el cuartil primero (Q1)" vy la otra en el segundo’®
(Q2). En base al nimero de citas, el de Wood (2012)'¢
tiene 72, Costa (2017)'¢ 22 y Rogé (2019)'* 4, tenien-
do una relacién dependiente del afio de publicacion.

DISCUSION

El presente estudio analiza, a través de una revision
bibliografica, si el uso de ayudas de visibilidad por
parte de los ciclistas influye de manera positiva en su
deteccion por los conductores. Teniendo en mente
el objetivo del estudio se observé que a nivel gene-
ral, el uso de ayudas como chalecos reflectantes y
marcas fluorescentes en partes méviles del cuerpo,
aumenta las distancias a las que los ciclistas son per-
cibidos en condiciones de buena visibilidad ambien-
tal. El efecto positivo de estas ayudas se vio dismi-
nuido en condiciones de baja visibilidad ambiental. A
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TABLA 2

Resultados de los estudios incluidos en la revisién bibliografica.

Distancia media (m) deteccién condiciones

Estudio, afio
nocturnas

Distancia media (m) reconocimiento

condiciones diurnas nocturnas

Wood et al.
2012
Costa et al Sin Ayudas: 35.71 EE: 14.48
2016 : Reflector Rojo: 67.66 EE: 30.22
Estudio | Chaleco Reflectante: 140.00 EE: 51.82
Cinta Reflectante: 168.28 EE: 40.26
Costa et al. Sin ayudas: 147.89 EE: 31.59

2016 Chaleco Reflectante: 256.83 EE: 59.04
Estudio Il con Reflector Rojo: 172.01 EE: 49.71
iluminacién Cinta Reflectante: 229.74 EE: 47.72

Costa et al. Sin ayudas: 76.56 EE: 21.87
2016 Chaleco Reflectante: 298.43 EE: 79.50

Estudio Il sin Reflector Rojo: 133.75 EE: 32.43
iluminacién Cinta Reflectante: 256.41 EE: 49.97
Coszt(aﬂth al. Sin ayudas: 78.59 EE: 14.51
) Cinta Reflectante: 146.47 EE: 41.30
Estudio lll
Cosztgfet al. Sin Ayudas: 88.53 EE: 17.07
) Cinta Reflectante en Pedales: 168.60 EE: 45.49
Estudio IV
Rogé et al.
2019

Sin ayudas: 19.90 EE: 1.00
Chaleco Reflectante: 123.76 EE: 1.00

Chaleco Reflectante+biomovimientos: 117.8 EE: 1.00

Sin luz: 75.00 EE: 1.00
Con luz fija: 49.00 EE: 1.00
Con luz parpadeante: 52.10 EE: 1.00

Sin ayudas: 95.40 EE: 35.46
Chaleco Reflectante: 123.76 EE: 51.98
Reflector Rojo: 76.61 EE: 42.97
Cinta Reflectante: 117.58 EE: 4.36

Sin ayudas: 36.72 EE: 11.95
Chaleco Reflectante: 80.44 EE: 37.11
Reflector Rojo: 58.42 EE: 14.59
Cinta Reflectante: 76.61 EE: 13.92

Sin ayudas: 28.88 EE: 12.49
Cinta Reflectante: 62.71 EE: 33.87

Sin Ayudas: 25.67 EE: 7.47

Cinta Reflectante en Pedales: 62.6 EE: 29.73

Sin Chaleco: 44.50 EE: 1.70
Con Chaleco Fluorescente: 55.90 EE: 2.20

Distancia media (m) de reconocimiento condiciones

EE: Error estandar.

continuacién, se discutiran los resultados encontra-
dos en cada uno de los tres articulos para tratar de
extraer conclusiones.

En primer lugar, en el articulo de Rogé et al." en-
contramos un efecto significativo entre el uso de
chaleco y un aumento de la distancia de reconoci-
miento de los ciclistas, aunque esta mejora solo se
produjo en situaciones de alta visibilidad de los ci-
clistas. De acuerdo con Vanparijs et al.", el uso del
chaleco apenas afectd a la deteccidén de los ciclistas
en condiciones de baja visibilidad. Esto pudo ser de-
bido a que en las situaciones consideradas de baja
visibilidad (entrar o salir de un aparcamiento, girar a
derecha o aizquierda cuando se aproxima un ciclista
por detrads, etcétera) la deteccidén de los ciclistas se
hace con el campo periférico, y nuestra visién tricro-
mdtica ocupa los 30° centrales de la retina'®, lo que
provoca que el color del chaleco no afecte a la visibi-
lidad del ciclista en estas condiciones.

En el trabajo de Wood et al.’® se observa un efecto
significativo en la edad de los conductores, resul-
tando las distancias de reconocimiento de los con-
ductores mayores 2.7 veces mas proximas que las
de los jévenes. Dejando aparte la edad de los par-
ticipantes, las distancias de reconocimiento fueron
mayores en la condicién “chaleco reflectante” que
en la condicién “ropa negra”, y mucho mayores en
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la condicién “chaleco + biomovimientos”. Sumar al
chaleco reflectante marcas fluorescentes en tobillos
y rodillas de los ciclistas (biomovimientos), aumentd
considerablemente la visibilidad de los ciclistas, apo-
yando esto la conviccién de que las configuraciones
de ayudas que resaltan los movimientos corporales
del ciclista facilitan a los conductores de todas las
edades a reconocer a los ciclistas por la noche como
pasa con los estudios realizados con peatones'®?°,
En cuanto a anadir luces fijas y luces parpadeantes
a las distintas condiciones, entre las dos condiciones
“luz estética” y “luz parpadeante” no hubo diferen-
cias significativas, es mas, estas dos condiciones dis-
minuyeron las distancias de reconocimiento en las
condiciones “chaleco”y “chaleco + biomovimientos”.
La presencia de luz, tanto fija como parpadeante,
disminuyé las distancias de reconocimiento de los ci-
clistas con chalecoy “chaleco més biomovimientos”,
y esto pudo ser debido a que la luz puede actuar
como fuente de deslumbramiento para el conduc-
tor, no permitiendo ver las marcas reflectantes del
chaleco y de los biomovimientos'.

En las cuatro partes del estudio de Costa et al.’s, el
uso de cinta reflectante fue particularmente posi-
tivo para la distancia de deteccién en comparacion
con la distancia de reconocimiento. En el sequndo
experimento del estudio de Costa et al.’é, con las N
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A luces de la calle encendidas, las distancias de de-
teccion disminuyeron para las condiciones “chaleco”
y “cinta”, y esto pudo ser debido a que los materiales
reflectantes son mds efectivos en la oscuridad's. En
la tercera parte, las distancias de deteccién y reco-
nocimiento con cinta reflectante son mas bajas que
en la primera parte, pero, aun asi, en condiciones de
[luvia, siguen siendo muy superiores a las distancias
en su ausencia. En la cuarta parte, aunque la superfi-
cie de cinta reflectante fue menor que la utilizada en
los estudios anteriores, el efecto de esta fue similar,
resultando en un efecto positivo la combinacién de
la cinta reflectante y el movimiento.

Con relacién a las posibles limitaciones en esta re-
visién, principalmente observamos que en ninguno
de los estudios se especifican motivos de exclusién.
En el estudio de Rogé et al.'* solo se especifica que
el motivo de inclusién es no ser conductor habitual
de bicicleta o motocicleta, y en los de Wood et al."
y Costa et al."® solo se especifican como motivos de
inclusion ser conductores habituales y tener una AV
que cumpla los requisitos legales para la conduccién
del pais en el que se realiza el estudio. Esta falta de
motivos de inclusién y exclusion podria llevarnos a
posibles sesgos. Ademads, en el trabajo de Rogé et
al.™ no se aleatorizd el orden de aparicién de los ci-
clistas, pudiendo esto afectar a las respuestas de los
observadores. En cuanto a las pruebas oculares rea-
lizadas, en los estudios de Costa et al."® no se especi-
ficd con qué prueba se tomaron las AV, lo que puede
llevar a diferencias entre los tres estudios incluidos.
En cuanto a las limitaciones de los estudios referi-
das por los propios autores, en el articulo de Costa
et al.’s, se hizo referencia a que los conductores
sabian de antemano que en algln punto a lo largo
de la carretera se iban a encontrar con un ciclista,
y esto pudo resultar en una sobreestimaciéon de
las distancias de deteccién y reconocimiento (esto
creemos que seria aplicable a los dos trabajos res-
tantes), los autores también nos refieren que en
este trabajo el color de la cinta reflectante utilizada
era el blanco, pero que el color tiene consecuen-
cias en el nivel de reflectividad del material, siendo
maximo para el color blanco y mas bajo para las ver-
siones en amarillo y rojo, debiéndose evaluar la in-
fluencia del color de la cinta reflectante en futuros
estudios’'®. Mientras tanto en los articulos de Wood
et al.”y Rogé et al.™, los autores no sefalaron nin-
guna limitacion.

Limitaciones

En la realizacién del presente articulo podriamos
haber incurrido en un sesgo de seleccién de publica-
ciones, puede haber articulos publicados en lenguas
distintas al inglés y el espanol que no hayan sido
incluidos en esta revisién. Tampoco se han incluido
investigaciones no publicadas (literatura gris), que
son divulgadas por canales cientificos distintos a las
bases de datos consultadas. Asi mismo observamos

que, aungue en todos los estudios el uso de ayudas
para aumentar la visibilidad de los ciclistas resulta en
unincremento de esta, no se pueden realizar compa-
raciones directas entre los distintos estudios, pues-
to que cada uno de ellos evalda distintas ayudas, y
ademas se realizan de forma distinta (el estudio de
Rogé et al' se realiza con simulador de conduccién
y en condiciones diurnas, mientras que otros dos''®
se realizaron en condiciones nocturnas y en circuito
cerrado de conduccién con coche real).

Por otra parte, la falta de criterios de inclusién y ex-
clusién en los trabajos estudiados (o de su especifi-
cacion) impide poder caracterizar a las poblaciones
(mas alld de género y edad), y poder relacionar dis-
tintas cualidades visuales (ademés de la AV) con la
capacidad de los conductores de vehiculos a motor
para detectar y/o reconocer a los ciclistas, cosa que
serfa muy Util para mejorar la parte relacionada con
la visién de las revisiones psicotécnicas para la ob-
tencién y renovacién de las licencias de conduccién
y la seguridad de los ciclistas, que son un grupo cada
vez mas presente en nuestras calles y carreteras.

CONCLUSIONES

En esta revision se pone de manifiesto que en las dos
Gltimas décadas hay pocos estudios publicados (y con
poca poblacién estudiada), sobre la influencia direc-
ta del uso de ayudas para mejorar la visibilidad de los
ciclistas y verlos mejor. En los tres estudios identifica-
dosy revisados se observa que el uso de estas ayudas
si que aumenta las distancias de deteccién y/o reco-
nocimiento, aunque en diferente grado, dependien-
do de la situacién y de la ayuda utilizada.

La visién es importante, tanto para ver como para
que ser visto. El aumento del uso de la bicicleta
como medio de transporte, hace necesario que se
profundice mas con futuros estudios en el tema de
la influencia directa del uso de ayudas para mejorar
la visibilidad de los ciclistas.

El papel del 6ptico-optometrista es fundamental
para educar y asesorar a la poblacién sobre la im-
portancia de mejorar su visibilidad cuando se rea-
lizan actividades deportivas, mas cuando estas po-
drian afectar a su seguridad vial. &

BIBLIOGRAFIA

. Vanparijs J, Panis LI, Meeusen R, et al. Exposure measure-

-

ment in bicycle safety analysis: A review of the literature.
Accid Anal Prev2015; 84: 9-19.
. Dekoster J, Schollaert U. Cycling: the way ahead for towns

N

and cities. Luxembourg: Office for Official Publications of
the European Commission, 1999.

w

.Beck B, Stevenson M, Newstead S, et al. Bicycling crash
characteristics: An in-depth crash investigation study. Accid
Anal Prev2016; 96: 219-27.

. Facthum.lab,PonleFreno,FundacionAXA.Estudiodelasinies-
tralidad ciclista 2008-2013, https://www.uv.es/uvweb/insti-
tuto-universitario-investigacion-transito-seguridad-vial-IN-

N

TRAS/es/grupos-investigacion/facthum-lab/novedades/

OCTUBRE 2020 e GACETA 562



estudio-siniestralidad-ciclista-2008-2013-1285900753063/

Novetat.html?id=1285972423674&plantilla=IUI_INTRAS/

Page/TPGDetaill (2015, accessed 23 September 2020).
5.Kim J-K, Kim S, Ulfarsson GF, et al. Bicyclist injury severities

in bicycle-motor vehicle accidents. Accid Anal Prev 2007; 39:
238-51.
6. Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Informe sobre la
situacién mundial de la seguridad vial 2015. WHO/NMH/
NVI/15.6, 2015.
7.Kwan |, Mapstone J. Interventions for increasing pedestrian
and cyclist visibility for the prevention of death and injuries.
Cochrane Database Syst Rev2002; CD003438.
8. Direccién General de Trafico (DGT), ervicio de Estadistica.
Observatorio Nacional de Seguridad Vial. Anuario estadisti-
co de accidentes 2017. 128-15-072-3, Madrid: Ministerio del
Interior, http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/estadis-
ticas-e-indicadores/publicaciones/anuario-estadistico-de-ac-
cidentes/Anuario-estadistico-de-accidentes-2017.pdf (2018,
accessed 23 September 2020).
9.Wang C, Zhang W, Feng Z, et al. Exploring factors Influencing the
risky cycling behaviors of young cyclists aged 15-24 years: A ques-
tionnairellbased study in China. Risk Anal2020; 40: 1554-1570.
10. Brabyn JA, Schneck ME, Lott LA, et al. Night driving self-res-
triction: vision function and gender differences. Optom Vis
Sci2005; 82: 755-64.

11. Crundall D, Underwood G. Visual attention while driving. In:
Handbook of traffic psychology. San Diego, CA, US: Elsevier
Academic Press, 2011, pp. 137-48.

GACETA 562 ¢ OCTUBRE 2020

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Herslund M-B, Jgrgensen NO. Looked-but-failed-to-
see-errors in traffic. Accid Anal Prev2003; 35: 885-91.
Robartes E, Chen TD. The effect of crash characte-
ristics on cyclist injuries: An analysis of Virginia auto-
mobile-bicycle crash data. Accid Anal Prev 2017; 104:
165-73.

. Rogé J, Laurent S, Ndiaye D, et al. Does a yellow jacket

enhance cyclists’ sensory conspicuity for car drivers
during daylight hours in an urban environment? Saf Sci
2019; 119: 385-91.

Wood JM, Tyrrell RA, Marszalek R, et al. Using reflecti-
ve clothing to enhance the conspicuity of bicyclists at
night. Accid Anal Prev2012; 45: 726-30.

Costa M, Bonetti L, Bellelli M, et al. Reflective tape
applied to bicycle frame and conspicuity enhancement
at night. Hum Factors 2017; 59: 485-500.

Urrdtia G, Bonfill X. Declaracién PRISMA: una propues-
ta para mejorar la publicacién de revisiones sistemati-
cas y metaanélisis. Med Clinica2010; 135: 507-11.
Johnson MA. Color vision in the peripheral retina. Am J
Optom Physiol Opt 1986; 63: 97-103.

Balk SA, Graving JS, Chanko RG, et al. Effects of re-
troreflector placement on the nighttime conspicuity
of pedestrians: an open-road study. Proc Hum Factors
Ergon Soc Annu Meet 2016; 51: 1565-8.

Tyrrell RA, Wood Joan M. W, Chaparro A, et al. Seeing
pedestrians at night: visual clutter does not mask bio-
logical motion. Accid Anal Prev2009; 41: 506-12.





