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RESUMEN

Instagram, originalmente una red social ludica, se ha plarteado en los uftimos
anos como una fuente valida de informacion, ofreciendo iwevas posibilidades en
el sistema de ensenanzaaprendizaje. La inclusion de Instagram en la docencia
universitaria puede ser ventajosa ya que es accesible y facilita la comunicacion e
intercambio de ideas y opiniones de manera creativa y visual. EI presente trabajo
describe Ia implantacion de un proyecto de innovacion educativa en el Grado de
Psicologia mediante el uso de Instagram como estrategia de aprendizaje. Su
objetivo es potenciar la busqueda de informacion cientifica en fuentes rigurosas,
contrastadas y fiables para fomentar el uso de estrategias de divuigacion cientifica,
espiritu crtico y cribado de Como resuitado la cuenta
de Instagram, @Psicobionews, activa actualmente, a la que se van sumando
nuevas publicaciones. Los datos demograficos, la percepeion de la actividad y
las sugerencias de mejora se evaluaron en cuestionarios disenados ad hoc. Los
resultados obtenidos son prometedores e indican un aumento en la motivacion
y satisfaccion de los estudiantes y los profesores. Ademas, se han recabado
sugerencias de mejora para sucesivas ediciones y, los resultados académicos van
en la linea de una mejora significativa respecto a afos anteriores.
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1. INTRODUCCION

El imparable avance de las nuevas tecnologias, la digitalizacion de la ensefianza,
y el uso masivo de los dispositivos moviles, usados casi como ordenadores de
bolsillo, hace necesario el desarrollo de nuevas competencias  habilidades tanto
en estudiantes como en profesores. Dichas estrategias de innovacion permiten
modernizar y adecuar el proceso de ensefianza-aprendizaje a esta nueva realidad
cotidiana en las aulas, la cual demanda sin demora poner en marcha nuevas
estrategias de aprendizaje en un mundo cada vez mas conectado y globalizado
(Cameiro, Toscano y Diaz, 2009).

Las de la y (TIC) se han convertido en
una herramienta clave para que alguien pueda expresar faciimente su opinion,
sentimientos y pensamientos; por tanto, su progresiva implantacion en las aulas,
con énfasis en las redes sociales (RRSS) proporciona una valiosa herramienta para
captar la atencion del estudiante y potenciar su aprendizaje (Garcfa Ruz, Morueta
y Gomez, 2018). Actualmente, las nuevas generaciones usan a diario las RRSS de
forma mayoritariamente ludica (IAB, 2020), y éstas se usan tanto para compartir
como para obtener informacion, pero es indudable que, ademas poseen un gran
potencial como recurso educativo, ya que son capaces de incrementar Iz motivacion,
interaccion y participacion del alumnado, convirtiéndolas en herramientas de
elevado valor pedagdgico (Fromet, Garcia Gonzalez y Bohorquez, 2017) aunque ésta
no sea su funcionalidad original. Las RRSS pueden colaborar de forma activa en la
labor docente y aumentar la participacion de los alumnos, haciendo mas atractivos
10s contenidos. Por otra parte, también pueden mejorar la percepcion que poseen
ciertos alumnos hacia el estudio de las asignaturas mas complejas, como en este
caso las con el area de incluida dentro del Grado de
Psicologfa, diffciles, su
percepcion por mas accesibles. Por tanto, el uso de las RRSS en el ambito de la
docencia las convierte en una gran herramienta de aprendizaje, capaz de desarrollar
en los alumnos destrezas y en el sigio XXI,
tomando elementos afines a su vida cotidiana para captar su atencion y haciendo
de la ensefianza de asignaturas que ellos mismos consideran diffciles, una actividad
divertida y enriquecedora (Londofio, 2017).

Segun el estudio anual sobre las RRSS (IAB, 2020), Instagram es de las plataformas
a la que los usuarios dedican mas tiempo, con 1h20’ de media diaria entre los
16 y los 24 anos. Instagram es una plataforma mayoritariamente dedicada a la
fotograffa y a los videos, mediante Ia cual los usuarios comparten experiencias que
pueden acompaniar con pies de foto redactados. Ademas, se ha ido complementado
con nuevas herramientas como las historias de Instagram, donde se vuelca un
contenido mas visual y disponible durante un tiempo limitado. Dicha red social se
ha convertido, por derecho propio, en una herramienta de gran alcance, capaz de
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llegar de manera inmediata y con gran influencia y credibilidad a sus seguidores,
inclugendo la poblacion universitaria (GomezOrtiz, Bobkina y Romero, 2020).

En el alumnado universitario habituaimente se observa una carencia en el
del manejo de de acceso a rigurosa, fiable
y veraz, sobre todo en el marco de temas cientificos. Dicha carencia es de especial
relevancia en la redaccion de los trabajos de final de Grado y Master y, sobre todo, en
ia de dicha alos demas, I0s miembros de
105 tribunales que valoran dichos trabajos. Este tipo de competencias transversales,
basadas en la busqueda y seleccion adecuada de informacion, actualizacion de
y de clentfica fiable debe ser
abordada desde el inicio de l0s estudios universitarios, de modo que se adquieran
estas competencias imprescindibles para el desarrollo profesional, principalmente
en carreras relacionadas con el ambito de la salud. Es, por tanto, imprescindible
apostar por una educacion flexible, pero a su vez, atractiva y motivadora, que dote
alos de aquellas de obligado en su futro
profesional (Fernandez Miravete, 2018).

Por tanto, Instagram se posiciona como una herramienta atractva y Util para
ser utilizada en el proceso de ensefianzaaprendizaje con fines educativos y de
divulgacion de conocimientos, siempre y cuando las fuentes de consulta sean
fiables y contrastadas. Asimismo, esta red social ayuda a estimular la participacion
del alumnado en materias consideradas arduas y resulta miy motivadora para el
alumnado frente a aquellas metodologias mas convencionaic:s de uso habitual en el
aula (Magraner y Ramos, 2020).

1.1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El siguiente capitulo, derivado de un proyecto de innovacion docente, trata de
cubrir la acuciante necesidad, constatada en nuestros grupos de las asignaturas
de Psicobiologfa, de fomentar la capacidad de busqueda de informacion cientifica
a partir de fuentes fiables y contrastadas, ya desde el primer curso del Grado
en Psicologfa. El desarrollo de esta destreza imprescindible guiara el aprendizaje,
dotandoles de estrategias eficaces para finalizar la misma con un trabajo final de
Grado de calidad, ademas del apoyo que supondra para el resto de los trabajos de
Ias distintas materias a lo largo de los cuatro afos de carrera. Se pretende ademas
facilitar el acceso a informacion relevante relacionada con la materia, que ellos
normaimente consideran ardua, de una forma atractiva, visual, innovadora, creando
el contenido ellos mismos y con la posibilidad de ser publicado, votado y conocido
por comparieros y por la propia red social del alumnado, consiguiendo asf un extra
de refuerzo que les podra resultar motivador. En el presente capitulo, se realizara
una descripcion exhaustiva del proyecto llevado a cabo, asf como del procedimiento
del mismo y los resultados cualitativos obtenidos tras la realizacion del mismo, a
través de la cuenta de Instagram @Psicobionews, creada a tal efecto.
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1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales

El objetivo principal del proyecto de innovacion educativa descrito en el presente
capitulo es el de aumentar la motivacion de los discentes de primer curso del
Grado de Psicologia en el proceso de de de

a través de la busqueda y comprension de informacion mediante fuentes fiables y
contrastadas. Se trata, por tanto, de que se impliquen en el proceso de aprendizaje
como sujetos activos y realicen el ejercicio de busqueda, seleccion y divulgacion de
informacion relacionada con la asignatura, convirtiéndola en una noticia atractiva
para ser compartida mediante Ias RRSS, en concreto, a través de Instagram.

1.2.2. Objetivos centrados en el alumnado

Los principales objetivos que se pretende conseguir por parte del alumnado son:
1. Aprendizaje en el uso y busqueda en fuentes cientficas, bases de datos,
fiables y contrastadas con el fin de mejorar y afianzar esta competencia que

debe ser desarrollada a lo largo de toda la carrera.

2. Investigar, y divuigar relevante y

sintesis con coherencia narrativa, expresandose con claridad y encontrando
el nivel de dificultad adecuado para el foro al que va dirigido, evitando las
fuentes de informacion subjetivas, poco fiables o pseudocientificas.

3. Mejorar la capacidad de comprension de materiales relacionados con la
asignatura de Psicobiologfa, lo cual implica el uso y comprension de los
materiales impartidos en clase a o largo de Ia asignatura, asf como el uso
y busqueda de informacion complementaria.

4. Desarrollar la capacidad de sintesis de dicha informacion con breves
resenas de las noticias seleccionadas, con coherencia narativa y en un
tono adecuado para su publicacion en una red social compartida con otros
usuarios y compareros.

5. Fomentar un proceso de ensenanza-aprendizaje activo y motivador, en el
que los alumnos podran, no solo publicar noticias, sino también opinar y
debatir sobre las mismas, asf como dar feedback con 10s likes a las noticias.

6. Guiar el espifitu critico y el desarrollo de destrezas de comunicacion
apropiadas extremadamente utiles en su futuro profesional. Se trata de que
consigan divulgar ciencia con calidad y claridad.
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7. Apoyar al aprendizaje y obtener resultados positivos en relacion con el
rendimiento académico en los grupos implicados.

8. Aumentar y fomentar Ia interaccion de los alumnos y su motivacion, en un

curso académico marcado por la semipresencialidad y la ensenanza online,
debido al COVID-19.

1.2.3. Objetivos centrados en el profesorado

Los principales objetivos centrados en el profesorado se basan en:

1. Incluir estrategias novedosas basadas en el uso de redes sociales y
nuevas en el proceso de

2. Incluir al estudiante como parte activa del proceso de aprendizaje
incidiendo en procesos de flipped classroom o clase inversa.

3. Aumentar la motivacion de 0s profesores en el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediante el uso estimulante y didactico de las RRSS,
especificamente, Instagram.

4.Estar | campo de la engeneral yla asignatura
en particular, colgando noticias de actualidad interesantes para el alumnado
y relacionada con los contenidos que en ese momento se estén impartiendo
en el transcurrir de la asignatura.

5. Mejorar Ia interaccion enun curso
aumentando el feedback al alumnado.

2. DISENO Y METODO

La metodologfa de innovacion educativa del presente proyecto se basa en el uso de
Ias RRSS (especificamente Instagram) para que los alumnos compartan informacion
con otros sobre temas con la

participes activos del proceso de busqueda y cribado entre la gran cantidad de
informacion disponible. Al mismo tiempo, el alumnado hara uso de herramientas
de busqueda bibliografica tanto en castellano como en inglés para seleccionar
noticias y articulos cientificos de interés y actualidad que deberan relacionar con
sus estudios en las materias de Psicobiologfa cursadas. Finalmente, el estudiante
debera hacer un ejercicio de comprension y sintesis de la informacion obtenida,
previamente a su publicacion en la red social Instagram. La ventaja de Instagram es
que puede ser utilizada tanto en ordenadores como en cualquier dispositivo movil.
Asimismo, permite administrar dos cuentas, o cual posibilita que el docente y el
alumno dispongan de una cuenta para el Uso exclusivo en el campo educativo.
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El estudio se ha realizado durante el curso académico 20142020 y se basa en los
datos recogidos en las encuestas disefiadas ad hoc para el proyecto, y contestadas
tanto previa como posteriormente al desarrolio de Ia actividad.

2.1. PARTICIPANTES

En el estudio han participado un total de 192 alumnos universitarios (31 hombres y
161 mujeres) matriculados en Ia asignatura de Fundamentos de Psicobiologfa, con
cardcter de formacion basica con una duracion de 6 créditos (ECTS). Es de caracter
obligatorio y se imparte en el primer cuatrimestre de primer curso en el Grado
de Psicologia de la Universitat de Valéncia. La accion formativa de este proyecto
se ha implementado en 5 grupos de esta asignatura. Los datos demograficos del
alumnado participante se exponen en el apartado de resuitados.

A todos los alumnos se les ofrecio la posibilidad de participar en la actividad,
previa por el tanto de las sobre la propia
actividad como de los recursos donde podian acudir en la busqueda de informacion
especializada, mediante fuentes fiables de informacion cientffica, rigurosa y
contrastable. En todos los casos, a participacion fue voluntaria y se realiz6 en
grupos de trabajo, que ellos mismos eligieron.

2.2. PROCEDIMIENTO

EI procedimiento por el cual se desarrollo el presente proyecio de innovacion
educativa se llevo a cabo en varias etapas (véase procedimiento en la Figura 1).
En un primer momento, los/as profesores/as implicados orientaron a los alumnos
en Ia busqueda de informacion en distintas fuentes bibliograficas, tanto nacionales
como internacionales, como son: bases de datos, webs, revistas cientfficas,
etc. A continuacion, se propuso a los alumnos que, de forma opcional, buscaran
informacion sobre temas de interés y actualidad en Neurociencias y Psicobiologfa
en Ias fuentes mencionadas anteriormente con el objetivo de ser publicadas en
Instagram. Para ello, se establecieron una serie de requisitos, que englobaban desde
el tipo de temas que debfan incluir (relacionados con los contenidos impartidos en
Ia asignatura) hasta el tipo de hashtags que deban usar, como citar Ia fuente de la
busqueda y las cuestiones relativas a las imagenes escogidas para la publicacion.

Una vez localizada la informacion que les gustarfa publicar y escogida por
relevancia, interés particular, impacto social, originalidad, creatividad, implicacion
de la propia Universitat de Valéncia, etc., se les pedfa un ejercicio de comprension
de la informacion obtenida en un resumen de la noticia adaptado a la propia red
social (Instagram). Al mismo tiempo, habla que relacionaria con conocimientos
de la asignatura y se valoro la propuesta de posibles aplicaciones, lineas futuras
de investigacion y opiniones sobre el tema seleccionado. Para ello, era también
necesaria la busqueda de una imagen que pudiera resumir dicha noticia, cumpliendo
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siempre Ia legalidad en cuanto a sus derechos, puesto que forma parte del proceso
divulgativo, y se tuvo en cuenta para la puntuacion global. Tanto el resumen como
a imagen con la que se pretende acompafiarlo se entregaron al profesor de la
asignatura de Psicobiologa correspondiente mediante Ia plataforma MOODLE.

I profesorado revis6 entonces la noticia y sus fuentes y, si cumplia los criterios de
seleccion, posteriormente se procedio a publicaria en la cuenta de Instagram abierta
para el presente proyecto. Esta cuenta de Instagram, llamada @Psicobionews,
actualmente sigue activa y cuenta con un total de 431 seguidores aproximadamente.
La cuenta es comun para todos los grupos participantes en el proyecto fomentando,
ademas del proceso de aprendizaje de conceptos, la busqueda de informacion, y la
participacion activa de los cuenta con la sup

y actwalizacion de todos los profesores de la asignatura que participaron en el
proyecto.

Los alumnos tuvieron la posibilidad de enviar varios resumenes de noticias/articulos
al profesorado, que corrigio y proporciond feedback a modo de guia Y apoyo en su
aprendizaje, con un maximo de 5 aportaciones por grupo de trabajo. Los restimenes
de mayor calidad que cumplian todas las condiciones anteriores se publicaron
en Instagram y proporcionaron una puntuacion en la asignatura de Psicobiologfa,
I aula. La par

del resto de alumnos, asf como los ikes que obtenfa cada una de las publicaciones,
fueron tenidas en cuenta para observar 0s intereses en noticias relacionadas con
Ia asignatura y para posteriores ediciones, pero no aumentaron la puntuacion final,
puesto que alumnos con muchos seguidores podian hacer decantar la balanza a
favor de sus noticias sin que ello fuera debido a su “valor cientffico”.

Ademas, 0s alumnos realizaron, previo consentimiento informado, dos encuestas,
una antes y otra después de la actividad que seran descritas en apartados
posteriores, asf como los resultados obtenidos de las mismas.

pescomirbeaie

Correcion por s protesores Seomionons

Figura 1. Procedimiento, definido en etapas, del desarrollo del proyecto de innovacién
educativa descrito llevado a cabo. El periodo temporal de la realizacion del proyecto
fue desde septiembre de 2019 hasta febrero de 2020. Fuente: elaboracién propia.
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2.3. INSTRUMENTOS DE ESTUDIO

Las herramientas que se utilizaron en esta investigacion descriptiva cualitativa son
as siguientes:

- Plataforma docente MOODLE de la asignatra de Fundamentos de
Psicobiologfa, utilizada para Ia gestion de los contenidos tedricos y recursos
proporcionados por el profesor, ademas de su componente “Tareas” para que
el alumnado suba el contenido noticiable y el profesor corrija y adecte para
su publicacion.

- Instagram: red social, propiedad de Facebook, que se utiliza para compartir
fotografias, textos y videos. Para los jovenes es una herramienta de
socializacion, pero tiene un potencial enorme como recurso en el aula.

- Plataforma Google Forms®, utilizada previa actividad para la recoleccion
de datos demograficos y, posterior a la actividad sobre el uso de fuentes
de documentacion, percepcion de la utilidad y recogida de sugerencias de
alumnos y profesores.

3. TRABAJO DE CAMPO Y ANALISIS DE DATOS

La evaluacion de los resultados obtenidos en la actividad se realizo mediante
encuestas de opinion de los estudiantes universitarios sobre la actividad para
conocer el grado de aceptacion, su percepcion sobre la misma e instaurar en
consecuencia las posibles mejoras en ediciones sucesivas.

Previo informado, y la normativa
contemplada en la ley de proteccion de datos vigente (LOPD, 2018), los alumnos
realizaron dos cuestionarios diseflados ad hoc, Uno previo a la actividad y otro
posterior, con el fin de determinar os posibles beneficios del uso de Instagram en
el proceso de ensenanza-aprendizaje.

EI primer cuestionario se realizo al inicio del cuatrimestre en el mes de septiembre
(PRE-actividad) y el segundo al final del mismo cuatrimestre en diciembre (POST-
actividad), ambos con escalas Likert de 5 niveles de respuesta. EI cuestionario
PRE contiene datos de perfil sociodemografico de la muestra. El cuestionario POST
afiade, con el objetivo de conocer la opinion y el grado de satisfaccion, preguntas
concretas sobre Ia utilidad percibida de Ia actividad, las fuentes de documentacion
utilizadas, y un apartado abierto para la exposicion de sugerencias de mejora en
futuras ediciones. Los datos se exportaron de Google Forms® en formato Excel, los
cuales se utilizaron para realizar los analisis de l0s resultados.
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4. RESULTADOS

Como resultado general de Ia implementacion de nuestro proyecto de innovacion
educativa en el ambito universitario destacamos la creacion de la cuenta de
Instagram @Psicobionews, activa actualmente y que muestra a fecha de diciembre
de 2020, 138 publicaciones y 431 seguidores.

@ picotioneus v O

b"'&

ot

Figura 2. La cuenta @Psicobionews con informacion sobre
publicaciones y seguidores. Fuente: elaboracion propic:

Por su parte, en la Figura 2 se puede observar que la cuenta ha obtenido un total de
7.824 likes con un promedio de 56 por publicacion y un tota: de 243 comentarios.
A su vez muestra aquellas noticias que han recibido mas likes por parte de los
seguidores de la cuenta, con un maximo de 336 que ostenta la noticia mejor
valorada por otros seguidores.

Megusn
T | e

Figura 3. La cuenta @Psicobionews con informacién sobre publicaciones,
me gusta y comentarios. Fuente: elaboracién propia.
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Los resultados obtenidos de la encuesta PRE en cuanto a los datos demograficos,
indican que la edad de los alumnos oscilaba entre 18 y 30 aflos, aunque la mayorfa
de ellos tenfa 19,5 afios de media en el momento de realizar el estudio. Habfa

grupos que asistian a las clases tanto de manana como de tarde y, ademas, éstas

se impartian tanto en castellano como en valenciano. A excepeion de 6 repetidores,

todos los participantes cursaban la asignatura por primera vez. La gran mayorfa
tenfa como principal dedicacion el estudio, aunque un 22,7% trabajaba ademas a
tiempo parcial o completo.

Por su parte, el cuestionario POST incluia preguntas para conocer las fuentes
documentales utilizadas en la busqueda de noticias, informacion que se muestran
graficamente en la Figura 4.

@ PubMed

@ scopus
@ Elsevier
@ ingenta
@ Scirus.

@ Google Scholar
® ScienceDirect

® Otros: Naukas, Agaicia Sinc, etc

Figura 4. Fuentes documentales utilizadas por el alumnado para la
realizacion de la actividad. Fuente: elaboracion propia.

La encuesta POST también inclufa una serie de preguntas para valorar la percepcion
sobrela actividad y su utilidad en la asignatura, asf como respecto al interés cientifico
y el interés en la cuenta de @Psicobionews y otras similares. Los resultados se
muestran en la Tabla 1.

% Acuerdo y muy de

ftem | Prequnta b
L activdad me ha parecido Ut para el prendizaje de 05

1 e5.4%
contenidos de I asignatura

B L actvidad me ha parecido utl para aprender a dvuigar -
clencia

3 La actvidad me ha parecido uul para mi uuro profesional | 58,2%

4 Esta actvdad puede resultar dtl en otras asignaturas 70,1%

5 actividad a do la carrera | 65,3%

. Ls actividad me ha ayudado a mejorar mi capacidad de i
sintesis de Ia infornacidn -
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7 La actividad me ha ayudado a fomentar el espiritu crlico 54,8%

5 La actividad fomenta el interes cientifico 75,2%
L aciidad pemit nteracoonar y opiar st s oticies

a 69,7%
publicadas por otros companer
El contenido publicado en fas noticias de @Psicobionews era

10 73,5%
de interess para mi.

11 ‘Seguirfa cuentas parecidas a @Psicobionews 70,4%

1 Me gustaria que @Psicobionews siguicra publicando noticias | ;oo
regularmente. )

13 Tengo intencion de continuar siguiendo esta cuenta 78,2%

Tabla 1. Instrumento utilizado para medir la percepcion de los estudiantes
sobre la actividad (N=192). Fuente: elaboracion propia.

Ademas, con la pretension de obtener informacion cualitativa para posteriores
ediciones, el cuestionario POST también recogio las sugerencias de mejora
aportadas por el alumnado posteriormente a la actividad, tal y como se muestran

en la Tabla 2.

Sugerencias de mejora

Colgar las publicaciones de forma mas periodica y espaciada

Utilzar las historias de Instagram para fomentar mds la divulgacion

Evitar repeti temas de las noticias.

Ampliar el numero de palabras por la extension de la noticia

Menos noticias por falta de tiempo y exceso de trabajo

Enlazar las noticias con otras RS para mayor difusion

Mayor livertad en los temas elegidos, no solo de la asignatura

Explicar mejor las limitaciones respecto al plagio

Publicacion de noticias por profesionales

Mayor difusion de la cuenta para tener mas seguidores

Hay alumnos que no utiizan Instagram

Qe Ja actividad fuera voluntaria

Que la actividad puntuara mas

Satistechos/Sin sugerencias

ToTAL

Tabla 2. Sugerencias de mejora por parte de los alumnos (N=192). Fuente: elaboracién propia.

Por otra parte, también se han recogido las sugerencias de mejora por parte
del profesorado participante que quedan recogidas en la Tabla 3, para instaurar
posteriores mejoras en las sucesivas ediciones de la actividad.
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Sugerencias de mejora

Programar las publicaciones de forma periodica y regular para tratar de “enganchar” a los alumnos y
hacer que consuiten Ia cuenta, asf se mantiene motivados @ los profesores y a [0s alumnos.

Bafar s entegas e & 3 por e ran uoumen de silo e ecae o os prfesors e
participan en Ia iniciativa docente y asf poder dar feedba y de mayor calida.

Aumentar el conocimiento de la herramienta para publicar de forma mds r3pida y comoda.

Fomentar el didlogo y a crfica de las noticias publicadas a traveés de los comentarios de éstas.

Implementar el uso de las historias de Instagram para hacer mas atractivo el contenido y que flegue
alos alumnos de forma mas directa y con mayor impacto.

roponer a expertos y companeros en la materia que participen publicando noticias de forma mds
pmh:‘:rmm!, para que los alumnos amplien conocimientos mds alld del contenido de la asignatura,

‘Seleccionar los temas por anticipado sobre los que 105 alumnos tienen que buscar las noticias, para

que no se solapen ni sean publicaciones redundantes.

Tabla 3. Sugerencias de mejora de los profesores (N=3).

5. CONCLUSIONES Y DISCUSION

No es reciente el énfasis en la necesidad acuciante de incidir en innovar en
metodologias docentes en el contexto universitario a través de las TiC (Mufoz-
Repiso, 2007), y, por ello, mediante el presente proyecto de innovacion educativa
hemos tratado de promover el uso las nuevas tecnologias, en concreto la red
social Instagram, con el objetivo de motivar a los alumnos y las al:mnas del primer
curso del Grado de Psicologia en el de de a
través de la busqueda de informacion mediante fuentes fiables y contrastadas y
su comprension. Uno de los objetivos clave era que se implicaran en el proceso de
aprendizaje como sujetos activos  realizaran el ejercicio de buscar, seleccionar y
resumir informacion relacionada con la asignatura, de modo que fueran capaces de
convertiria en una noticia y compartiria a través de las RRSS con las que estan tan
familiarizados, en concreto en Instagram. De este modo, se fomenta Ia capacidad de
0s alumnos de primer curso del Grado de Psicologfa en la busqueda de informacion
cientifica a partir de fuentes fiables y contrastadas, ademas de tratar de mejorar
Ia motivacion y aprendizaje activo de los mismos en la materia relacionada con el
proyecto. Respecto a los objetivos centrados en el profesorado, el mas relevante
era aumentar la valoracion positiva y Ia predisposicion hacia el uso de las RRSS en
Ia actividad docente, asf como introducir metodologas atractivas y de clase inversa,
convirtiendo al alumno en sujeto activo de su propio aprendizaje en el estudio de las
asignaturas de Psicobiologfa.

En anteriores proyectos de innovacion educativa llevados a cabo por nuestro equipo
(Mesa-Gresa, Moragrega, Ballestin, 2020) habfamos observado que el uso de las
nuevas tecnologfas en el proceso de de como

de Psicobiologfa es altamente motivador y produce resultados positivos tanto en los
alumnos como en los profesores implicados. En el caso del presente proyecto, la
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inclusion de las RRSS que, generalmente estan muy asociadas al ocio, ha hecho que
0s alumnos se motivaran en la realizacion de las tareas solicitadas y se implicaran
usando de

Las RRSS son capaces de ofrecer al alumnado un feedback mas inmediato que la
propia nota que les del trabajo realizado, ya que ademas de mostrar publicamente
su trabajo, obtenfan una gran cantidad de likes y comentarios que les resultaban
muy motivadores y les ayudaban a mejorar en la busqueda, cribado y redaccion de
Ia siguiente noticia. Ademas, la realizacion de la tarea en grupos ha potenciado el
aprendizaje colaborativo.

La busqueda de la enlas noticias asfcomo
y sugerencias realizadas por los profesores en cada una de ellas, ha conseguido
fomentar el aprendizaje autonomo en cuanto a estrategias como las busquedas en
bases de datos oficiales, la capacidad de seleccion, resumen y divuigacion de la
informacion. También se ha incidido mucho en a importancia de citar las fuentes de
informacion y que éstas fueran fidedignas.

5.1. VENTAJAS Y LIMITACIONES

Respecto a las ventajas observadas con la instauracion de una trea de innovacion
educativa en nuestras aulas, hemos de senalar que, si bien instagram no es un
medio disenado originaimente con objetivos pedagogicos, e innegable que puede
tener un gran potencial para compartir contenido educativc de manera atractiva y
poco convencional (Shafer, Johnson, Thomas, Johnson, y Fishman, 2018; Ballestin,
Moragrega y Mesa-Gresa, 2021). Ademas, es una plataforma que el alumnado
universitario conoce y usa de manera habitual, por lo que posee autonomfa para
utilizarla en el aula, sin problemas de manejo, 1o que evita las dificultades que
podrfan surgir con otro canal mas desconocido e inusual.

Una de las claves para lograr un aprendizaje significativo es, sin duda, la motivacion.
Todas las teorfas y corrientes pedagogicas aconsejan crear expectativas para que
0s estudiantes sean capaces de realizar la tarea asignada de manera creativa o
poco convencional (Pereira, 2009). A priori, Instagram era capaz de generar esa
expectativa en el alumnado de forma generalizada, lo que refrenda la eleccion,
ademas de no requerir una inversion previa al ser una aplicacion de uso libre. Permite
ademas tener dos cuentas en los mismos dispositivos, cambiando facilmente de
una a otra, Io que facilita su manejo y mantiene la privacidad de la cuenta privada
sin tener que hacer uso de ella para realizar la actividad.

Otro elemento de peso para obtener un contexto de ensenanza-aprendizaje motivador
ha sido la posibilidad de tener cierta libertad en Ia eleccion de las noticias, marcar su
propio ritmo y fomentar un aprendizaje mas autonomo, que se refleja en el alumno
con la percepeion de mayor capacidad de control y autorregulacion (Magraner y
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Ramos, 2020). Dichas capacidades son imprescindibles en el proceso imperativo
de semivirtualizacion que ha tenido que realizarse en las aulas universitarias por
Ia situacion sanitaria. Ademas, Ia tarea se nutre del aprendizaje constructivista, al
fomentar conocimiento nuevo en base a lo ya adquirido y, trata de conseguir un
aprendizaje significativo basado en la participacion activa y en la socializacion con
otros companeros, conseguida tanto por el trabajo en grupo como por la interaccion
mediante los obtenidos en las

Por supuesto, el proyecto ha tenido una serie de limitaciones que también han de
ponerse de manifiesto. Actualmente, y mucho mas en las circunstancias precipitadas
por la pandemia del COVID-19, toda interaccion requiere una extrema inmediatez
para instaurarse. Hemos Visto como el uso de la herramienta Instagram ha ido
cambiando en meses, focalizandose mucho mas en Ias “historias” contenidas que
en el propio muro o feed de Instagram, auspiciado por lo que aquellos llamados
influencers -las cuentas de mas éxito- comparten con sus seguidores. En ellas,
cada vez se muestra menos texto o publicaciones al uso, y, en cambio, ha
aumentado considerablemente el uso de Videos breves de corta caducidad que
beben frecuentemente de otra red social que ha tenido un crecimiento exponencial,
1 aplicacion Tiktok. No podemos obviar que al profesorado le resulta dificil estar al
tanto de nuevas aplicaciones e incluso nuevos usos de las mismas por diferentes
motivos, entre otros la diferencia generacional, pero sobre todo por la an carga de
trabajo que ha supuesto la brusca de todos los

para la adaptacion online. Ademas, sin duda influye también la pereepcion previa de
Ia utilidad que se tenga de determinada red social, por ejemplo, Tiktok es percibida
como muy Iudica y, sobre todo, dirigida a un publico muy joven (IAB, 2020). En este
sentido, es muy probable que la percepcion de Instagram haya cambiado durante el
tiempo transcurrido desde que se disefid y solicitd el proyecto hasta que finalmente
se pudo llevar a cabo.

Respecto al profesorado, es cierto que la tarea supone un sobreesfuerzo en la
preparacion y tiempo dedicado a la asignatura, pero se ha visto compensado por el
refuerzo obtenido por parte de los alumnos. Una cuestion relevante en este punto es
Ia necesidad del profesorado de mostrar un manejo mas “actual” de la herramienta,
con un mayor uso las historias, junto con memes y encuestas para fomentar una
mayor interaccion. Otra limitacion que esperamos mejorar en posteriores ediciones
es el aporte de datos Mas cuantitativos en relacion con la mejora de los resultados

que no podemos debido a que no todos
Ios profesores implicados habfan tenido grupos anteriormente para realizar la
comparacion. Sin embargo, en el grupo del profesor que podfa aportar informacion
al respecto se observe un aumento en las calificaciones de la asignatura, aunque,
por supuesto, no podemos atribuir Unicamente a la actividad Instagram al ser
alumnos distintos.
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5.2. SUGERENCIAS DE MEJORA

Tras analizar las propuestas de mejora y sugerencias descritas en la Tabla 2 y
3, hemos de senalar que la mayoria de los alumnos participantes coincidia en
proponer una disminucion del requerimiento de entrega por parte de los alumnos
solicitando 3 noticias por grupo en vez de 5. Asf se disminuiria la carga de trabajo
1anto del alumno como del profesor para corregir las tareas y posibilitarfa dar
feedback mas frecuentemente. También serfa importante revisar la temporalidad en
Ia publicacion de las noticias y e los plazos de entrega, con la sistematizacion de
Ia subida de nuevas noticias para mantener el interés y motivacion. De esta forma,
Ias noticias se publicarfan escalonadamente y no por bloques, para no saturar con
tantas noticias nuevas y a la vez, y mantener la atencion por la cuenta de Instagram
con publicaciones periodicas y novedosas. Por (litimo, pero no por ello menos
importante, se plantea redisenar las encuestas PRE y POST actividad realizadas a
0s alumnos, con el fin de obtener informacion mas amplia y relevante para el uso
de los datos en futuros analisis y realizar comparativas.

5.3. IMPACTO ESPERADO DE LOS RESULTADOS

La ejecucion del proyecto ha implicado instaurar nuevas estrategias de aprendizaje
y comunicacion en el alumnado. Nuestros estudiantes universit.::ios desarrollaron,
seguin nuestro punto de vista, las siguientes competencias: reaiizar un uso didactico
de las RRSS, creacion de conocimiento, motivacion, actitud activa y participativa,

escritay busqueda de an fiable, y
analisis de la capacidad creativa, auténomo y

El grado de calidad y consecucion de 10s objetivos propuestos viene determinado
por la alta aceptacion de la actividad por parte de los estudiantes, asf como su
grado de implicacion y participacion. Han buscado la informacion y han preparado
Ias noticias para Instagram, aprendiendo de Ias aportaciones de los companeros
y posteriormente, se han expuesto y debatido estas noticias en los grupos con
el profesorado colaborador, para aumentar asf su interés por el conocimiento y
divulgacion de las neurociencias. De hecho, una gran mayorfa de alumnos pretende
sequir la cuenta y otras similares. Ademas, se trataba también de generar ideas para
detectar posibles aplicaciones en el ambito de la Psicobiologra y de Ia Psicologla
en general, mas adelante la También se ha tenido en
cuenta la mejora de 10s conocimientos de nuestros estudiantes y su hablidad para
relacionarlos y divulgarios, asf como su capacidad de analisis critico.

En cuanto a los resuitados concretos obtenidos con la implantacion de Instagram
en nuestras aulas, podemos afirmar que se ha conseguido un aumento en la
motivacion por la asignatura, una participacion en clase mas activa y asidua, asf
como la superacion de prejuicios y actitudes negativas frente a la dificultad de
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Ias asignaturas en cuestion. En un breve resumen de 10s objetivos obtenidos con
respecto a los estudiantes, hemos observado que:

-Seha que los realicen un sobre fuentes
de busqueda de informacion fiables y contrastadas desde el inicio de sus
estudios universitarios para que dicha capacidad se generalice a toda la
época universitaria y, posteriormente, laboral.

- Los estudiantes, en general, han sido capaces de investigar y seleccionar
informacion relevante y adecuada en base a los objetivos de Ia asignatura
y al area de trabajo, evitando las fuentes de informacion subjetivas, poco
fiables o pseudocientfficas.

- Ha mejorado Ia capacidad de comprension de materiales relacionados con
las asignaturas de Psicobiologfa, lo cual implica el uso y comprension de los
materiales impartidos en clase a o largo de Ia asignatura, asf como el uso y
busqueda de informacion complementaria.

-Se ha desarrollado la capacidad de sintesis de dicha informacion y de realizar
resenas breves de las noticias seleccionadas, con coherencia narrativa y en
un tono adecuado para su publicacion en Instagram.

- Se han realizado aportaciones que han suscitado mucho intesés, expresadas
de manera clara y con calidad cientffica de las fuentes.

- Se han fomentado competencias que les ayudaran como alumnos y futuros
psicologos a buscar noticias fiables, evitando informacion poco contrastable
y pseudocientfica.

- Uso de destrezas de comunicacion apropiadas y Utiles en su futuro
profesional.

- Un proceso de ensefianza-aprendizaje mas activo y motivador, ya que
los alumnos han podido publicar noticias, opinar y debatir sobre temas de
actualidad mediante noticias y comentarios en Instagram.

- Através del debate, las correcciones de los profesores y los comentarios
de los propios alumnos y visitantes de la cuenta se ha fomentado también
el espiritu crftico.

En cuanto a los objetivos logrados en el profesorado universitario implicado en el
proyecto, cabria destacar resultados muy positivos por la inclusion de estrategias
novedosas basadas en el uso de RRSS en el proceso de ensefanza-aprendizaje.
El alumnado ha pasado a ser parte activa del proceso de aprendizaje, dandole
Ia oportunidad de mostrar su iniciativa. EI feedback obtenido por parte de los
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estudiantes ha propiciado un aumento de la motivacion de los profesores en el
roceso de ensefianza, ya que se ha observado en el alumnado un mayor interés en
el contenido relacionado con la asignatura y, la ciencia en general, mediante el uso
estimulante y didactico de Instagram. Aunque es un proyecto que indiscutiblemente
genera una importante carga de trabajo en los docentes participantes, 1os resultados
obtenidos aumentan Ia valoracion positiva y la predisposicion del profesorado
universitario hacia el uso de las TIC y las RRSS en la docencia universitaria.

5.4. ORIGINALIDAD DE LA METODOLOGIA

Si existe un momento en que necesitemos la implantacion en las aulas de las
de la y es ahora. La gestion adecuada de
determinadas RRSS en la docencia supone una valiosa herramienta para potenciar
el aprendlzaje y captarIa atencion del estudiante, aunque no exenta de dificultades y
parte de ciertos al
Bouzas MartinezNavarro y FernandezLores, 2017). Otra de \as metodologias que
potencian el aprendizaje es la clase inversa o flipped classroom, Ya que permite un
cambio de roles entre el profesor y el estudiante (Prieto Martin, 2018). EI profesor
se convierte en un facilitador cognitivo que dirige y orienta al estudiante en la
adquisicion de competencias, y el estudiante pasa a ser la parte activa del proceso
de ensefianza-aprendizaje, proporcionando un estimulo para e! (rabajo autonomo
del estudiante, desarrollo de habilidades cognitivas y capacidad para afrontar
situaciones muy similares a las que van a suceder en su prcxima realidad laboral.
El uso de las TIC permite aumentar las de
se nutre muy bien del trabajo en equipo y posibilita una forma autonoma de trabajo
muy necesaria actualmente. A su vez, Instagram es una potente herramienta de
venta, y es muy probable que, en el futuro profesional de los actuales estudiantes
universitarios, el autoempleo se vislumbre como el camino mas viable para acceder
al mercado laboral.

5.5. PLAN DE DIFUSION

Con el fin de dar a conocer tanto el proyecto llevado a cabo por el grupo de
investigacion, como los resultados obtenidos, se realizaron una serie de medidas
de difusion mediante anuncios a través de las RRSS de la Facultad de Psicologfa
y del ADR (Asociacion de Representantes de Alumnos) y se dio a conocer la
cuenta en otras asignaturas de Ia carrera. En la propia actividad se propicio el uso
de hashtags relacionados y atractivos para dar mayor visibilidad a las noticias.
Ademas, la cuenta de Instagram esta abierta y es completamente accesible para
cualquier persona, tanto por el nombre de la cuenta como a través de los distintos
hashtags utilizados. Los resuitados obtenidos se presentan en joradas, reuniones
y congresos especificos de educacion e innovacion docente, o relacionados con el
ambito de las neurociencias, asf como en publicaciones en articulos y capftulos de
libro.
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5.6. CONCLUSIONES

Con el proyecto de innovacion educativa aqur presentado, se ha conseguido crear
en el aula un ambiente tecnologico propicio en el proceso ensenanza-aprendizaje,
mediante la introduccion de RRSS en la docencia universitaria. El uso de Instagram
en el aula ha tenido una amplia aceptacion y los alumnos manifiestan la pretension
de sequir las novedades que se vayan publicando en la cuenta @Psicobionews. Con
ia de esta nueva seha desarrollo
de y destrezas con las nuevas
(en profesores y alumnos) relevantes para los contenidos de las asignaturas de
Psicobiologia donde el alumno ha podido ser sujeto de su propio aprendizaje.
Instagram ha permitido acceder a los contenidos de la asignatura habituaimente
considerados dificiles de una manera atractiva y visual, mediante un canal de
relacion y comunicacion de uso diario para el alumnado. Por ello, la motivacion e
implicacion de los profesores y alumnos ha salido fortalecida, al mismo tiempo que
se han y con la busqueda de
en fuentes fiables, una cientifica de calidad.

En este sentido, después de la experiencia con la crisis del COVID-19, todes somos
extremadamente conscientes de que el Uso y la transmision de informacion de
fuentes no contrastadas, no fiables, y Unicamente basada en titularss llamativos
sin el uso y entendimiento correcto de la noticia y la fuente puede provocar la
aparicion de bulos e informacion falaz e incluso danina, de obligzda erradicacion
por profesionales responsables y bien formados. Esa formacicn pasa a ser una
responsabilidad social de los docentes de las universidades actuales y de debida
inclusion en los planes de estudio de los grados y masteres universitarios.
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