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1. Introduccio

* Que és planificar?

* En I'ambit de les activitats fisiques i
esportives, que és planificar?

* Per que és important planificar?

* Es el mateix planificar que programar?

* Podrieu indicar tres funcions essencials

de qualsevol planificacio en l'activitat
fisicail'esport?



1. Introduccio

* Quants de vosaltres entreneu o dirigiu

grups de xiquets i xiquetes en alguna
activitat extraescolar?

* Quants heu fet alguna planificacio per
escrit d’aquesta activitat?

* Qui no ha fet cap planificacid, per que ha
sigut?

* Qui haja fet una planificacio, quines sén
les decisions que ha pres?



1. Introduccio

La importancia de la planificacio:
https://www.youtube.com/watch?v=84-V9iFF-YY



https://www.youtube.com/watch?v=84-V9iFF-YY

1. Introduccio

(Paris-Roche, 1998)

[ Planificar o improvisar? J

e “Planificar és més que fer plans; és construir el futur que es desitja”.

* “Planificar és allunyar-se tant com siga possible de tota improvisacio, i
organitzar en la mesura que siga possible, de forma sequencial i
estructurada, el futur dels fets, a fi d'aconseguir uns fins, objectius o
metes previament determinats”.

* “Planificar és establir un objectiu i després determinar el curs d'accio
qgue cal seguir per a aconseguir-lo”.

* “Planificacid és el procés de preparacio d'un conjunt de decisions per
a actuar en el futur, orientat a la consecucio de finalitats amb els
mitjans optims”.




1. Introduccio

* La planificacio és necessaria per al desenvolupament professional, laboral o
en qualsevol ambit en que el fet de prendre decisions de forma precipitada
comporte riscos economics, socials, mediambientals, politics, etc.

* Quins son els fins, les metes i els objectius? Ex.: per que curseu aquesta
assignatura?
 Finalitat: motiu ultim i superior pel qual es comenca una accid o s’executa. Relacidé molt

estreta amb les necessitats. La finalitat s’assoleix quan el problema s’ha resolt o Ia
necessitat s’ha satisfet. Ex.: obtenir el grau en CAFE.

e Objectiu: assoliment buscat, expressat en conceptes absoluts o qualitatius. La
consecucio dels objectius influeix en la consecucié de |la finalitat. Ex.: aprendre com es
planifiquen les activitats fisiques i esportives.

* Meta: aspecte concret i especific. Aporten dades tangibles en la determinacié dels
objectius. Ex.: traure un 5 o0 més en totes les parts de lI'assignatura per tal d’aprovar.

* Tots necessiten ser expressats en conceptes precisos perque les parts
implicades els entenguen de la mateixa manera.



2. Planificacio, programa i programacio (voiina, 2000; viciana, 2002)

Processos de pensament previs a la intervencio. Procés més
ampli i en revisié continua.

Planificacié |mm) Ex.: refle>.<|,or,1a?r sobre qume‘s act.|V|tats es pc.)d.en fef (?n I arfea
d’educacié fisica (EF) o en 'ambit de les activitats fisiques i
esportives (AFiE).

Document oficial de referencia.

Programa |mm) Ex.: dec\rgt pel gua! s.establelx el Cl.JrI'I(.Zu|u.m d.e 'educacio
secundaria obligatoria o la normativa institucional o
empresarial en AFiE.

Tasca més concreta de la persona que la du a terme. Esta més
Programacio mmm) | adaptada al context i, per tant, és més especifica.

Ex.: definir les activitats que cal fer en 'area d’EF o en I'ambit
de les AFiE, en una situacio i unes condicions especifiques i,
alhora, respectant el programa establit.




2. Planificacio, programa i programacio

» Planificacio

(Viciana, 2002)

e

Programacio 1

Programacio 2

Decisions
de canvi

Programacio 3

Realitzacio
i avaluacio

Programacio 4

La planificacio és la funcio i la programacio és el producte



2. Planificacio, programa i programacio

(Paris-Roche, 1998)

[ Planificacio vs. programacio J

«La distincié entre la planificacio i la programacio és
essencialment un problema de grau. En general, es
pensa en una programacio com un element més
detallat i especificat que un pla»



2. Planificacio, programa i programacio

(Paris-Roche, 1998)

[ Planificacio vs. programacio J

v O v

/ \ / \ / Nucli de contingut \
Temps La planificacié posa emfasi

Detall

La planificacio sol 15 ol G en els objectius, les
fer-se per a terminis , . estrategies, el§ pro.Jecjces per
. : sempre més general i desenvolupar i els indicadors
tians ks, Le s Tl ver assolir
programacio €s La programacié es La programacio se centra en

desenvolupa en , i e
o P . sempre més detallada acc!or\s concretes, terminis
terminis curts i C definits, resultats esperats,
| més rigida.

mitjans. persones responsables i
\ / recursos necessaris.




3. Concepte de planificacio

MESES DISTRIBUCION TEMPORA ACTICAS PARA 3° y 4° CI

v “Planificar és I'accié consistent a emprar un PRI L L L L Ll Lol ool
conjunt de procediments mitjancant els quals Bl ﬁ;ﬁﬁ:ﬁ Z I ]ﬁ B
s'aporta més racionalitat i organitzacié aunes =i e
accions i activitats previstes per mitja de les quals || TN
es volen assolir uns determinats objectius, tenint j:jjj:jj;};}oﬂ'gM'M'MM]Z PP
en compte la limitacid dels mitjans” (Ander-Egg, nag

el [es[lole o alnlolo el s [l a]a[s]s
1989, p. 13).

Tl |T”T”'7"T f‘TE\ o [o o o[ wla a]a]w [o oo
v “Una funcié reflexiva del docent que consisteix a
organitzar de manera flexible i sistematica el
contingut del curriculum d’educacio fisica i la
intervencio docent, segons els objectius
educatius, per tal de preveure, justificadament, un
pla futur d'actuacio efica¢” (Viciana, 2002, p. 23).




3. Concepte de planificacio

v “Planificar en I'ambit esportiu és
preveure amb suficient
anticipacid i posar la intencio
d'ordenar les actuacions que cal
dur a terme a fi de solucionar un
problema, satisfer una necessitat
o assolir una aspiracio de tipus
esportiu” (Mestre, 2008, p. 25).

El Valor de la Educacién Fisica
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3. Concepte de planificacio

Controls
i avaluacio

Planificacio
Necessitat,

problema
0 aspiracio

i}”

Recursos
humans
i materials




4. Caracteristiques de la planificacio

(Paris-Roche, 1998)

* 1. La planificacié és un procés que pot ser formal —escrit— o informal.

e 2. La planificacio exigeix reflexié sobre el nostre entorn, sobre el que ha passat i
sobre el que passa ara al nostre voltant.

. 3i ]Ic_a planificacié comporta, d'altra banda, una previsié d’allo que pot ocorrer en
el Tutur.

* 4. La planificacio comporta una presa de decisions. Per aixo €s un procés incert
(amb un gran component huma) per més criteris i models que s’hi apliquen.

e 5. La planificacio implica, finalment, una relacié estreta amb el temps.



4. Caracteristiques de la planificacio

(Viciana, 2002)

Context educatiu Funcié
docent

Organitzacio
sistematica

Creatiu
i innovador

Dinamic
i flexible

Objectius
i mitjans

Reflexio
justificada

Avaluable
i revisable

Previsio
d'accions
futures

Cerca
d'eficacia




4. Caracteristiques de la planificacio

Context esportiu

Implica presa
de decisions

Context
sociopolitic

Concerneix

el futur

Implica
relacio
de causalitat

Caracter
multidisciplinari

Caracteristiques

Ha de ser
realista

Procés
continu
i dinamic

Implica accid

(Mestre, 2008)



4. Caracteristiques de la planificacio (Mestre, 1997)

[ Premisses J

o e o
/ \ / Limitacions \ / Opcions \

Exigencies Tots els factors C.O_”.j unt de
Allo que interns i externs possibilitats que es
obligatdoriament que condicionen poden determinar
s'ha de fer. negativament el pislre §>fecutar una
accié o per a

\ / \ proces. / \desplegarun pla./




5. Funcions de la planificacio

(Viciana, 2002)

[Ambit educatiu }

v Programar el procés d'ensenyament i aprenentatge que es
desenvolupa a |'aula.

v’ Assegurar la coheréncia entre les intencions educatives més
generals i la practica docent.

v’ Promoure la reflexid i revisio de la practica docent.
v Facilitar la consecucio dels principis psicopedagogics.

v’ Servir d'informacid a tots els elements de la comunitat educativa.



5. Funcions de la planificacio (Mestre, 2008)

[Ambit esportiu }

v’ Reduir la incertesa.

v' Adequar les accions a les politiques de cada entitat.
v’ Coneéixer els proposits de I'entitat esportiva.

v’ Avancar-se a noves situacions.

v’ Racionalitzar les actuacions de |'organitzacio.

v’ Coordinar esforcos.

v’ Gestionar I'entitat de manera integral.

v’ Facilitar la recerca de valors esportius.

v’ Definir les conductes esperades.

v’ Estimular la informacio continuada.



6. Planificacio en el procés d'ensenyament-aprenentatge

(Viciana, 2002)
Decisions Decisions Decisions
preactives Interactives postactives

\ 4 \ 4

L 4

Planificar — Intervenir r——— Avaluar

|

 FASES DE L'ENSENYAMENT |




6. Planificacio en el procés d'ensenyament-aprenentatge

* Les decisions preactives son molt variades i canviants, per la qual cosa “no existeix una
planificacio correcta en I'ensenyament de I’'EF” (Gimeno i Pérez, 1989).

* Solament podem analitzar certes condicions previes i fer-hi una reflexio que,
justificadament, donen uns resultats positius amb el nostre alumnat.

* El professorat competent en EF és aquell que pren les decisions oportunes que fan que
el seu projecte d’ensenyament siga util, significatiu, realista, eficag, adaptat a
I’'alumnat i contextualitzat en el centre de treball.

* La planificacio pot canviar de significat, de metodologia o, fins i tot, pel que fa al
dinamisme o estatisme, depenent de |'avaluacié que es propose i de la capacitat de
renovacio després d’analitzar els resultats de |'avaluacio.



6. Planificacio en el procés d'ensenyament-aprenentatge

Nou cicle del procés...

[

Planificaci6 —>| Desenvolupament —>| Avaluacio

) |

Planificaci6 > Desenvolupament —>»| Avaluacio

| I




7. Factors que condicionen la planificacio

(Viciana, 2002)

Formacio

inicial

Experiencies
previes

Motivacio

personal

Factors
personals

Experiencia

Concepcid
docent

de I'EF

Concepcio
sobre
I'alumnat



7. Factors que condicionen la planificacio

(Viciana, 2002)

Directrius de
I'administracio
(curriculum)

Factors
contextuals

Socioculturals
i geografics

Entorn
proxim

Departament

d’EF




8. Tipus de planificacié (Viciana, 2002; Mestre, 2008; Anttinez, 1992)

La planificacio es pot estructurar segons una serie de consideracions
diferents. Les més comunes son:

* Geografiques (segons 'ambit geografic)
v Ambit nacional: Ministeri d’Educacié i Formacid Professional, Ministeri de Cultura i
Esport, Consell Superior d’Esports, etc.

v Ambit autondmic: direccions generals d'esports o educacid, organismes diversos com
ara CAR, etc.

v Ambit provincial: serveis comarcals d'esports i mancomunitats, etc.
v Ambit municipal (municipi, districte, barri): serveis municipals d'esports, patronats,
etc.
e Temporals (segons la determinacio temporal)
v" A curt termini, operativa o immediata.
v’ Planificacid a mitja termini, tactica o intermeédia.
v’ Planificacié a llarg termini o estratégica.



8. Tipus de p[anificacié (Viciana, 2002; Mestre, 2008; Anttinez, 1992)

1. A curt termini, operativa o immediata

v'Periodes curts temporalment (maxim: dos o tres

anys) en els quals s'especifiquen les comeses PROGRAMACD
DIDACTICA
(accions) que cal organitzar i planificar, i en que EDUCACIO  FISICA

cadascuna pot convertir-se en planificacions a

curt termini.

v En I'ambit educatiu només fa referéncia a les

accions fetes a curt termini (no més d'un curs

academic).



8. Tipus de planificacio

(Viciana, 2002; Mestre, 2008; Antunez, 1992)

2. A mitja termini, tactica o intermedia
v'Es tracta de planificacions puntuals i concretes o
bé com a consequéencia de planificacions

anteriors a llarg termini.

v'La duracié no ha de superar quatre anys i en

I'ambit del rendiment esportiu agquest tipus de

planificacions poden convertir-se en llarg termini.

v En I'ambit educatiu, la realitzacié és
responsabilitat dels centres educatius i del

professorat.

Rendimlento compatitive

@& ‘ 12 13
& 11
o ®. ”
9
. 8
@ = Planes de ddo mundial (bianual
° - anes de ddo mundial {bianual)
) 5
@ 4
® 3 Planes de ddo olimpico {cuatrienal)

Plan a largo plazo

Anosde entrenamiento



8. Tipus de planificacié (Viciana, 2002; Mestre, 2008; Anttinez, 1992)

3. A llarg termini o estrategica
v'Planificacio a llarg termini realitzada per les

administracions esportives o educatives, en

PLA ESTRATEGIC DE

L'ACTIVITAT FISICA

en altres nivells de planificacio més i, | ESPORT DE LA
GENERALITAT

VALENCIANA

qgue s’estableixen les bases per a la concrecio 0O

contextualitzats (tactiques i operatives).



8. Tipus de planificacié (Viciana, 2002; Anttinez, 1992)

Planificacio Planificacio Planificacio
estrategica tactica operativa

Administracio

) Centres educatius Professorat a I'aula
educativa



9. Visio de la planificacio de manera estrategica

On volem arribar? Com estem? Queée hem de fer?

Reflexio Analisi Actuacio6

« Coneixer i comprendre

els entorns, tant interns - Aplicar els recursos

» Formular el problema i : :
12 qliesti¢ P com externs, | disponibles.
O la questlio. I'evolucio. T
Diagnosticar * Implementar les principals
* Di icar. -
 Definir la missio6 de la « Establir objectius i estrategies. :
e g o « Superar els possibles
planificacio i I'objectiu estratégies. . .
ncinal _ iInconvenients.
principal. » Programar actuacions.

e Avaluar la intervencio.




10. Disseny de programes i desenvolupament practic

1. Punt de vista de I'’expert-tecnic (de la teoria a la practica)

* Els uns dissenyen els programes que s'han de fer en la practica (experts).
* Els altres apliquen els programes (tecnics-professorat).

2. Punt de vista del desenvolupament professional (de la practica a la teoria)

* Els formadors, com a experts, son els professionals més adequats per a
pensar i prendre decisions sobre la practica.

 |'experiencia practica ha de donar forma i generar el coneixement
teoric.



11. Algunes investigacions sobre la planificacio

 “En la practica, el professorat s'adapta poc a un model teoric de
planificacio. La seua principal preocupacio se cenyeix més a les activitats
qgue ha de fer practicar que no als objectius especifics d'aprenentatge”
(Pieron, 1999, p. 99).

* Seners (2001) afirma que una part del professorat principiant mostra
desinteres durant el primer o segon any de faena per a dissenyar un bon
pla de sessio.



11. Algunes investigacions sobre la planificacio

Hall i Smith (2006) afirmen que els docents experts no solen dissenyar
els plans de classe de manera detallada, sind que sols els elaboren en
forma de notes.

Graham (2008) exposa que la planificacié és una necessitat molt
important en el sistema educatiu, pero no és una tasca en que el/la
docent gaudeix de 'ensenyament, per la qual cosa molts docents
tendeixen a evitar-la. Aco comporta que, com que no hi ha una bona
planificacio, es cometen errades en les tres fases del procés
d’ensenyament-aprenentatge i, a conseqiéencia, una educacio ineficac.



11. Algunes investigacions sobre la planificacio

(Viciana et al., 2007)

S'ha d'improvisar en les classes d’EF?

1004 El professorat en formacié
904 * DAlfnnst X permanent fa un us més alt de la
El Sabio improvisacié que el professorat en
O Politécnica .
80+ formacio inicial (Viciana et al., 2004;
E 70- B Europea Viciana i Zabala, 2004)
601" ,
3 ‘g 50l ° [0 Auténoma L’E\F és, en la fase interact,iva, una
:E a area molt canviant i dificil de
g 401~ B Alcala de preveure (Viciana, 2002).
30+ ° Henares
: La improvisacid és necessaria, pero
201 mai com una consequiencia de la
101" falta de planificacio.
0

Improvisacion en las clases de EF



11. Algunes investigacions sobre la planificacio

* El professorat expert
* Sol basar-se en |la seua experiencia per a planificar sessions.
 Sol ensenyar de manera diversa a partir del seu coneixement de les
caracteristiques i I'actitud del grup.
 Solinvertir més temps a desenvolupar tasques a partir de les necessitats del

grup.

* El professorat principiant
* Sol basar-se en documentacio escrita per a planificar.
 Sol emprar com a referent la primera sessio de |la jornada per a determinar si la
programacio de les altres sessions és valida.
* Sol prendre decisions a partir d'un pla escrit, més que segons les necessitats del
grup.
* Sol canviar sovint de tasques durant |'activitat.

Graham, Hopple, Manros i Sitzman (1993)
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1. Introduccio

Per que cal planificar?

Per que cal planificar la planificacio?

Quines directrius cal seguir?

Que s'espera de mi?

Quina és la meua missio?



2. Que son els models de planificacio?

(Gimeno, 1981; Molina, 1999)

v Representacio sintética, parcial i selectiva d'aspectes de
I'activitat que es consideren importants.

v Contenen estructures conceptuals simplificades que
s'usen en el procés de la intervencio educativa.

v Estan relacionats amb plantejaments més amplis de les
teories de cada activitat.




2. Que son els models de planificacio?

(Gimeno, 1981; Molina, 1999)

Els models de planificacié son formes d’entendre i interpretar els
processos d’ensenyament-aprenentatge que es reflecteixen en I'eleccio
de la metodologia, els continguts, les formes de plantejar i dissenyar les
tasques motrius, la forma d’avaluar, etc. Corresponen a formes
particulars d’abordar els processos de planificacio de 'ensenyament
d’activitats fisiques i esportives que responen a teories més amplies i
globals del curriculum. Els equips tecnics o el professorat, segons la
manera com tracten la planificacio i com entenguen els processos
d’ensenyament i aprenentatge, s'adhereixen a un model o altre de
planificacio.



3. Riscos de no sequir un model de planificacio

AN

ANERANERN

(Viciana, 2002)

Hi ha la creenca que planificar és una activitat teorica i
que |'execucid ha de ser practica.

Desconnexio entre teoria i practica.

Planificar basant-se, exclusivament, en la intuicio,
I'experiencia o el sentit comu.

Reproduccio (fer sempre el mateix).

Integracio de practiques noves (fer activitats de moda).
Les modes es converteixen en tradicio.



4. Models de planificacio (Viciana, 2002)

Pendol

Producte
Procés
Producte > Procés
Producte = Procés
Producte < Procés

Evolucio

‘ [ | [ | [

<> aw»

Contingut i Motivacio, intervencio,
professorat alumnat i relacions



4. Models de planificacio

g MODELS BASATS h g e A b
EN EL PROCES

EN EL PRODUCTE
| LA RACIONALITAT
| LA RACIONALITAT PRACTICA

TECNICA
N Y, N | DELIBERATIVA Y,




4. Models de planificacio

La meua missio
és molt clara

4

No tinc cap dubte perque
les decisions estan molt
delimitades i son clares...

4

La planificacio
com a tecnica

La meua missio
és clara, pero...

4

Tinc molts dubtes i em
costa molt solucionar els
problemes...

4

La planificacié com a
procés de reflexio,
revisio, etc.



5. Models de planificacio basats en el producte

MODELS BASATS EN EL PRODUCTE
| LA RACIONALITAT TECNICA




5. Models de planificacio basats en el producte

La meua missio Aconseguir una
és molt clara serie d'OBJECTIUS

4

No tinc cap dubte perque
les decisions estan molt
delimitades i son clares...

4

La planificacio
com a tecnica




5. Models de planificacio basats en el producte

(Molina, 1999)

v’ Pedagogia per objectius, model tecnologic, models racionals,
models mitjans-finalitats, models tecnic-expert.

v El més important és I'eficacia, els resultats, el producte.

v’ El coneixement que s'ensenya és universal, neutre i objectiu.

v’ Autors: Bobbit, Tyler, Bloom, Gagné...



5. Models de planificacio basats en el producte

(Molina, 1999)

v' Interes: control i eficacia.
v’ Els alumnes han d'aprendre allo que el professor ensenya.
v’ Racionalitzacio técnica de la intervencié de I'ensenyament.

v’ La teoria s'aplica a la practica: relacid lineal i vertical (els experts fan
la teoria i els formadors 'apliquen a la practica).

v’ Orientats a la produccid (aconseguir aprenentatges estandarditzats).



5. Models de planificacio basats en el producte (voina, 1999)

v Descontextualitzats, homogenis i uniformes. Cfgjrg(#ﬁrs
v’ Preparen amb vista al futur. ‘
v' Models tancats o prescriptius. Elegir
EXPERIENCIES |
’ MITJANS
v’ Centrats en els components de d'aprenentatge
I'ensenyament, especialment OBJECTIUS.
» Prescriuen resultats \
» Conductuals o operacionals
Avaluar
RESULTATS




5. Models de planificacio basats en el producte

RACIONALISME TECNIC

(Molina, 1999)

Elaboracio de coneixements de
caracter cientific per a transmetre:
teoria

¥

Procediments d'actuacio basats en
principis teorics

¥

Disseny, elaboracidé i difusié de
materials d'ensenyament

¥

Aplicacio dels materials
d'ensenyament en la practica




5. Models de planificacio basats en el producte

» Discurs orientat al rendiment esportiu.
» Desenvolupament de la condicid fisica i [‘habilitat motriu.

»Seleccié de talents esportius.

> Criteris de valor orientats als resultats i al rendiment fisic.

RACIONALISME »Predomini dels continguts procedimentals.
TECNIC EN L'AREA ‘ »Alumnat agrupat segons el nivell motriu.
D’EF » Curriculum per objectius.

»Tendeix a generar grups reduits d’elit motriu i grups grans

de malaptesa motriu.

»Predomini de la metodologia directiva i 'avaluacié
centrada en la qualificacio (quantificacid) i I'objectivitat.

(Pastor i Gea, 2010)




5. Models de planificacio basats en el producte

(Escudero, 1999)

Diferents nivells de disseny (Gagné, 1976) Formular

v Nivell 1. Correspon al curs en la seua globalitat. OBJECTIUS
Formulacio dels proposits generals que es volen
aconseguir.

v Nivell 2. Els temes constitutius dels cursos. ‘
Enunciacio dels proposits del tema i dels objectius :
operatius. Eleglr

v Nivell 3. Les llicons que constitueixen cada tema. EXPERIENCIES |

cons g MITJANS
|dentificar, formular i sequenciar els objectius operatius. d’aprenentatge

v Nivell 4. Els components o fases de cada llicd o classe.

Aquest és el nivell de disseny més concret i es crea tenint
en compte que en cada classe o llico s'ha d'abordar un sol ‘
objectiu.
Avaluar
RESULTATS




5. Models de planificacio basats en el producte

CONTEXT DE L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT

v Orienten I'ensenyament a |'eficacia en la
realitzacio de tasques motrius.

v’ Se centren en el rendiment motor:
» Importancia de I'entrenament esportiu.

> Les bases son la técnica i la condicio fisica.

v’ Avaluacid

» Tests objectius (reproduccio de tecniques,
marques, etc.).

v’ Autors: Pieron, Siedentop, Sanchez Bafiuelos...

(Molina, 1999)

Formular
OBJECTIUS

¥

Elegir
EXPERIENCIES |
MITJANS

d’aprenentatge

¥

Avaluar
RESULTATS




5. Models de planificacio basats en el producte

CONTEXT DE L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT

1r) Formulacio d’objectius terminals (conductes observables).
2n) Determinar la sequtiencia de les tasques d'aprenentatge.
3r) Repartir les tasques dins de cada sessio.

4t) Precisar les rutines d'organitzacio.

5e) Anticipar els aspectes vinculats a la seguretat i establir regles.
(Siedentop,

6e) Crear estrategies d'organitzacio per a estalviar temps. 1998)

7€) Organitzar i preparar el material per a I'avaluacio.



6. Models de planificacio basats en el proces

MODELS BASATS EN EL PROCES
| LA RACIONALITAT PRACTICA | DELIBERATIVA




6. Models de planificacio basats en el proces

La meua missio

Actituds professionals , .
és clara, pero...

v’ Insatisfaccid, inconformitat, etc.
v’ La practica i la meua experiéncia son valuoses. ‘
v Soc un intel-lectual, un/a professor/a

. . . D Tinc molts dubtes i em
investigador/a, jo com a mitja, etc.

costa molt solucionar

v" A més de l'eficacia, em preocupa la dimensié oroblemes...
moral i social de I'ensenyament.
v’ Use la planificacié com a guia. ‘

. La planificacié com a
Model practic procés de reflexid,

o deliberatiu de planificacid revisio, etc.



6. Models de planificacio basats en el proces

(Molina, 1999)

v Reaccid al model técnic.
v’ Importancia del PROCES davant del producte.

v' L'alumne aprén més coses de les que el professorat
ensenya (curriculum ocult).

v" No sols interessa el com, siné també el perque.
v’ La tecnificacio no implica una bona practica.

v" Autors: Schawb, Walker, Stenhouse, Elliot...



6. Models de planificacio basats en el proces

(Molina, 1999)

v Dimensio ética i moral.
v' Més que ensenvyar, cal EDUCAR.
v’ Educar en el present.

v’ L'espai d'ensenyament és un espai de relacid i convivéncia
social.

v’ Actituds democratiques i educacio civica.



6. Models de planificacio basats en el proces

(Molina, 1999)

v’ Racionalitat practica i deliberativa: interaccié comunicativa
amb la realitat i amb els participants (contextualitzacio).

v Importancia dels aspectes subjectius.

v El formador és qui defineix els problemes i pren decisions per
tal d’enfrontar-s’hi.

v El formador com a professional reflexiu, intel-lectual, expert,
investigador, etc.



6. Models de planificacio basats en el proces

RACIONALISME
PRACTIC

O DELIBERATIU

EN LUAREA D’EF

(Pastor i Gea, 2010)

» Els criteris de valor se situen tant en els processos com en els
resultats.

» Es defensen els plantejaments de I'educaci6 integral.
» La importancia dels valors i el seu desenvolupament.

» El contingut gira a I'entorn de la cultura motriu de I'alumnat, del seu
desenvolupament motriu a fi de facilitar la diversitat i
I'experimentacio de les diverses classes d'activitat fisica i, alhora, la
lOogica interna de cadascuna.

» Cobren importancia especial les vivéncies, la presa de consciéncia
motriu i corporal i les activitats grupals, col-laboratives i expressives.

» El curriculum entés com a projecte i procés.




6. Models de planificacio basats en el proces

RACIONALISME
PRACTIC O
DELIBERATIU EN
AREA D’EF

(Pastor i Gea, 2010)

» L'organitzacié del grup classe basada en els principis d'una EF
inclusiva i comprensiva.

» Temps de treball individual i col-lectiu (agrupacions heterogénies i
preocupacio per la coeducacio).

» Metodologies no directives (experimentacio, participacio, recerca i
descobriment).

» Cobren una gran importancia els principis de procediment enfront
dels objectius.

» En I'avaluacié importa tant el procés com el producte. Preocupacio
pels aprenentatges complexos sobre |la motricitat i els processos de
desenvolupament personal i grupal.

» Avaluacié qualitativa i formativa enfocada a la millora dels
aprenentatges i processos. Es mostra un gran interes per la
participacio de I'alumnat en ['avaluacio.




6. Models de planificacio basats en el proces

(Molina, 1999)
v’ Caracter provisional del disseny.

v'Disseny obert i flexible.

v El disseny es redefineix en la practica: lligat al desenvolupament
del curriculum.

v Adaptabilitat, modificabilitat, heterogeneitat (depén del context
i les circumstancies).

v'Dos vessants:

» Practic (deliberatiu i practic)

» Critic (critic i postmodern)



6. Models de planificacio basats en el proces

La proposta de Stenhouse (1984)

Principis
de procediment

Ensenyament dissenyat Investigacio-accid
com a experimentacio

Validacio
i reconstruccio



6. Models de planificacio basats en el proces

(Molina, 1999)

CONTEXT DE L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT

v Orienten I'ensenyament cap a aspectes socials més enlla de la
realitzacio de tasques motrius.

v Punts de partida:

» Principis de procediment o accié de naturalesa moral.
» Particularitats del context.

v' Autors: Almond, Tinning, Kirk, Fraile, Deuvis...
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1. Introduccio

Elements basics de |a ":
planificacio ® |
v’ Objectius Com es desenvolupen

v’ Contingut des d'un model de

planificacio tecnic o
des d'un model
deliberatiu?

v’ Metodologia
d'ensenyament

v’ Avaluacid



2. Tractament dels objectius

Que busquem en el nostre ensenyament?

Es defineixen els resultats que

esperem obtenir després del procés.| | Responsabilitat
. C . de I'alumnat

Ex.: augmentar la resistencia

aerobica.

Model tecnic

Model deliberatiu C : ,
Es defineix com orientat al procés.

EX.: promoure valors cooperatius Responsabilitat
enfront de conductes competitives i del professorat
individualistes.




2. Tractament dels objectius des d'un model tecnic

v’ 'aprenentatge queda definit en els objectius.
v’ Model de disseny curricular tecnologic: @mfasi en els objectius.
v’ Punt inicial de la programacio: les finalitats condicionen els mitjans.

v’ Facilment aplicable a activitats fisiques i esportives (AFiE)
(conductes observables i mesurables).

v’ Objectius operatius o terminals: definir conductes observables que
s'esperen aconseguir (resultats).

v’ L'avaluacié com a mesura dels objectius.

v’ Control del progrés d'aprenentatge mitjancant el grau de
consecucio dels objectius (objectivitat).

(Gimeno, 1994)



2. Tractament dels objectius des d'un model tecnic

“El contingut d'un programa s’ha de concebre amb la finalitat
d'afavorir I'assoliment d'objectius que influiran en la vida
dels participants (...) El desenvolupament d'un programa
d'educacio fisica necessita una serie de decisions
concernents als objectius perseguits i les activitats que
permeten aconseguir-los (...) Alguns educadors fisics no
planifiquen adequadament el seu ensenyament perque no
han fixat els objectius que I'alumnat ha d'aconseguir en
materia d'aprenentatge” (Siedentop, 1998, p. 208).



2. Tractament dels objectius des d'un model tecnic

“El contingut sempre s’elabora en una certa

direccio i és important establir aguesta

destinacio final perque guie el professorat al llarg Objectius
del programa. Aquesta destinacio final

correspon als objectius terminals, és a dir, als

enunciats que descriuen els comportaments Contingut
que 'alumnat hauria de demostrar de manera
constant després de participar en el programa.
Quan l'educador els haja establits sera possible
triar les activitats per a animar I'alumnat a
mostrar els comportaments esperats”
(Siedentop, 1998, p. 215 217).

Tasques



2. Tractament dels objectius des d'un model tecnic

v’ Els objectius operatius o terminals com a tasca central del model de
planificacio tecnic orientat al producte:

> S’han de formular en forma de resultats immediats.
> COMPONENTS

Situacio: en quines condicions i circumstancies precises s’ha de
desenvolupar l'aprenentatge?

Capacitat apresa: quina capacitat es tracta de promoure?
Objecte: quin producte s’ha d’obtenir?
Accio: quina tasca concreta ha de fer-se?

Instruments i altres limitacions: de quins mitjans, temps, etc. es
diposa®?



2. Tractament dels objectius des d'un model tecnic

v’ Objectius operatius

Ex.: “ser capac de llancar una pilota per damunt del cap amb una ma i
empomar-la amb l'altra sense que caiga a terra almenys cinc vegades
consecutives”.

“Aconseguir mostrar I'habilitat tecnica del servei de ma baixa en voleibol”.

“Ser capac de cobrir, mitjancant una carrera continua, una distancia de
2.000 metres en el transcurs de 12 minuts”.

Quin aspecte no és prioritari quan es proposa un objectiu
d'aquestes caracteristiques?



2. Tractament dels objectius des d'un model deliberatiu

v’ La finalitat NO justifica els mitjans.

v En educacid: mitja i fi sén dues realitats complementaries.
v Objectius experiencials i principis de procediment enfront d'objectius operatius.

v’ Principis de procediment per a establir activitats gratificants i conductes satisfactories
dins d’aquestes activitats.

v' Els principis de procediment tenen a veure amb una dimensié ética i democratica.
v’ També facilment aplicable en AFiE (ex.: esportivitat, empatia, cooperacid, etc.).

v’ Importancia d'aspectes subjectius (valors, creences, etc.) que estan immersos en el
procés d'ensenyament-aprenentatge.

v’ L'avaluacié com un procés continu i formatiu lligat al mateix desenvolupament de les
activitats.

(Tining, 1992)



2. Tractament dels objectius des d'un model deliberatiu

No es busca I'homogeneitat en les

respostes, sind la diversitat de

respostes perque aixo enriqueix els

processos d’ensenyament i
aprenentatge.

Zabalza (1993, citat per
Contreras, 2004)

Divergencia

Equifinalitat

Objectius
expressius
0 experiencials

Diversos processos iniciats en les mateixes
condicions poden arribar a situacions o
resultats diferents.

Orientacio

No sén prescriptius, sense que
signifique que el professor no té
una idea d’allo que vol
aconseguir.



2. Tractament dels objectius des d'un model deliberatiu

v’ Objectius experiencials: descriuen trobades, identifiquen
situacions, defineixen problemes o descriuen tasques, pero no
especifiquen que és allo que s"ha d’aprendre a partir o a
consequencia d’aquestes trobades, situacions, problemes o
tasques.

Ex.: “ser capac d'interpretar ritmicament un ball o una melodia”.
“Comprendre les diverses formes d'expressio dels companys”.

“Gaudir del joc amb independencia del resultat”.



2. Tractament dels objectius des d'un model deliberatiu

{ Principis de procediment J

. Qualsevol sessio, activitat Connecten la teoria amb
Criteris o pautes C L. e ,
. o tasca practica, la practica i NO soén el
processuals que orienten : s :
independentment del mitja per a aconseguir
el professorat en el . .
. contingut que tracte, ha de una finalitat (ells
procés d'ensenyament L : .
respectar aquests principis mateixos defineixen la
per a actuar de forma . L. .
. . " i ha d’ajustar-se a una finalitat per la qual
meés justa i democratica. : s onee ) :
dimensio etica i moral. s’estableixen).

(Molina et al., 2018)



2. Tractament dels objectius des d'un model deliberatiu

v Principis de procediment: idees generals formulades amb Ia
intencio que servisquen de referencia en l'accio docent i en les
decisions que cal prendre durant la intervencioé educativa (fins i tot
en les situacions imprevistes que puguen apareixer). Tenen caracter
provisional i estan oberts al debat.

Ex.: “participacio activa en comu en les AFiE”.
“Desenvolupament de valors socials i morals en |la practica de les AFiE”.
“Participacio segura en totes les AFiE”.

(Alvarez, 2012)



3. Tractament dels continguts

Que volem ensenyar?

Conjunt de coneixements i habilitats necessaries que cal adquirir a fi
d’actuar i reaccionar davant I'entorn a partir del moment en que
aguests son percebuts per I'lalumnat i el professorat (Blazquez, 1992).

Model tecnic Continguts relacionats, quasi exclusivament, amb
les accions motrius.

Model deliberatiu Els continguts s'amplien a aspectes emocionals,
socials i etics lligats a les accions motrius.



3. Tractament dels continguts des d'un model tecnic

v Continguts: técnica, tactica i condicid fisica,
principalment.

v’ Basats en parametres vinculats a la biomecanica,
fisiologia i, fins i tot, psicologia (han de ser
quantificables i controlables).

v’ Continguts disciplinaris de caracter
procedimental.

v’ Preocupacio pels continguts que s'ensenyen, ja
que al final es reprodueixen continguts.

(Siedentop, 1998)



3. Tractament dels continguts des d'un model deliberatiu

v'Preocupacioé per allo que aprén I'alumnat a conseqiéncia del
nostre ensenyament.

v'Continguts transversals i interdisciplinaris de caracter
actitudinal, en relacié amb el desenvolupament de valors
(socials, personals, etc.).

v'No sols cal ensenyar continguts, siné que cal educar. Per tant,
els continguts han de ser educatius.

v’ Educar en actituds favorables a la millora de la personaii la
construccio d'unes relacions socials i interpersonals molt més
lliures, fraternals i solidaries.

v'Educar per una profunda i responsable humanitzacié del mon
i de la vida sobre el planeta. (Fernandez i Navarro, 1989)



4. Tractament de la metodologia

Com ensenyem?

Conjunt de tecniques, metodes, estils i recursos didactics o pedagogics que el
professorat empra per a ensenyar continguts i assolir objectius.

Model técnic S'usen els mitjans més eficacos per a assolir els
aprenentatges definits i esperats de 'alumnat.

Model deliberatiu Es permet que I'alumnat participe en les decisions
sobre el seu aprenentatge.



4. Tractament de la metodologia des d'un model tecnic

v'Paper passiu de I'alumnat.

v'Reproduccio de models.

v'Repeticid.

v'"Meétode deductiu (de general a particular).

v'Instruccid directa.

v Estratégies analitiques en la practica.

v'"Models verticals d'ensenyament (ex.: model aillat).

v'Exercicis individuals, per parelles, en rotacio,
situacions simulades, etc.

|

(Corrales-Salguero, 2009)




4. Tractament de la metodologia des d'un model deliberatiu

v’ Paper actiu de I'alumnat (autonomia i investigacid).

v Aprenentatge divergent.

v’ Capacitat d'adaptacio i transferéncia.

v'Métode inductiu (el professorat proposa un problema i
I"alumnat ha de trobar la manera de solucionar-lo).

v'Descobriment guiat o resolucid de problemes.

v Estratégies mixtes i globals en la practica.

v'Models horitzontals d'aprenentatge (ex.: model
integrat).

v'Jocs i situacions jugades.

(Corrales-Salguero, 2009)



5. Tractament de l'avaluacio

Com es valora allo que s'aprén?

Conjunt d’eines i instruments que serveixen per a valorar els processos
d’ensenyament i aprenentatge.

Model técnic Valoracié del grau de consecucio dels objectius
proposats: I'avaluacio com a control de resultats.

Model deliberatiu Valoracié relacionada amb el desenvolupament
del procés: I'avaluacié com a millora del procés.



5. Tractament de I'avaluacio des d'un model tecnic

v'Avaluacié de I'aprenentatge (rendiment) motriu de
I'alumnat.

v'L'avaluacié com una practica final.

v'Instruments especifics d'avaluacié que permeten
mesurar i controlar el grau de consecucio dels objectius
proposats.

v'Vessant quantitatiu.

v'Objectivitat i neutralitat.

v'Distanciada (deshumanitzada).

v'Estandarditzada i rigida.

v'Comparacio i classificacié entre I'alumnat.

(Lopez-Pastor et al., 2006)



5. Tractament de l'avaluacio des d'un model deliberatiu

v’ Avaluacié de I'actitud de I'alumnat durant el procés.

v'L'avaluacié com una practica continuada i formativa.

v'S‘observa alldo que es fa durant el procés i s’estableix un procés
d’intercomunicacio constant amb |'alumnat.

v'Vessant qualitatiu.

v Flexibilitat i subjectivitat.

v'Compromesa (humanitzada).

v'Participacié de I'alumnat en I'avaluacié: coavaluacid i
autoavaluacio.

v’ Progrés de I'alumnat respecte a les seues propies possibilitats i
limitacions.

(Lopez-Pastor et al., 2006)



5. Tractament de l'avaluacio des d'un model deliberatiu

v'’avaluacio representa un seguit d’accions mitjancant les
qguals podem fer, en tot moment, els ajustos i les
adaptacions necessaries segons |'evolucio de les capacitats
de I'alumnat.

v'Dues funcions basiques de I'avaluacio:

» Ajust pedagogic progressiu (avaluacio inicial, formativa i
final).

» Verificacié d’haver aconseguit, i fins a quin punt, els
objectius proposats (avaluacié sumatoria).

v’ Avaluacié de I'alumnat, del procés i del professorat.

(Lopez-Pastor et al., 2006)
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1. Evolucio de les lleis d’educacio

v'Llei general d’educacio (LGE), 1970.

EGB (educacio general basica)
+ BUP (batxillerat unificat i polivalent)
+ COU (curs d’orientacié universitaria)/FP1 (formacid professional), FP2, FP3

v’ Llei organica reguladora de I'estatut de centres escolars (LOECE), 1980.

v’ Llei organica del dret a I'educacié (LODE), 1985.

Centres publics, privats i concertats

v’ Llei organica d’ordenacié general del sistema educatiu (LOGSE), 1990.

EP (educacio primaria)
+ ESO (educacié secundaria obligatoria) + batxillerat/FP



1. Evolucio de les lleis d’educacio

v’ Llei organica de qualitat de I’educacio (LOQE), 2002.

Ofereix diversos camins per a obtenir el titol d’ESO/FP
Inclou el PIP (Programa d’incorporacio progressiva)

v’ Llei organica d’educacié (LOE), 2006.

Inclou ciencies per al mon contemporani i educacio per a la ciutadania
PQPI (Programa de qualificacié professional inicial)

v’ Llei organica per a la millora de la qualitat educativa (LOMQE), 2013

Inclou revalides, religio avaluable,
eliminacio d’assignatures instaurades anteriorment, etc.



2. Nivells de concrecio curricular

Nivell de concrecid Responsable Document

Administracio

1r nivell Curriculum oficial
educatlva

L L 2

$ $

, Programacio d’aula
3r nivell

Equ docent (unitats didactiques (UD) i sessions)

L L

N YN Y Y

Adaptacions curriculars

Professorat g e Cpe L.
*(significatives i no significatives)

4t nivell

2n nivell Centres educatius Projecte curricular de centre (PCC)
Projecte educatiu de centre (PEC)




3. Llei organica per a la millora de la qualitat educativa (LOMQE)

Per a les planificacions en 'ambit de I'assignatura d’Educacio Fisica (EF), s’ha
de consultar el curriculum oficial. El curriculum l'estableix el govern central,

encara que les competencies educatives estan diferides als governs
autonomics: LOMQE - decret CV

v Llei organica 8/2013 de 9 de desembre - LOMQE

https://www.boe.es/buscar/pdf/2013/BOE-A-2013-12886-consolidado.pdf

v’ Reijal decret 1105/2014, de 26 de desembre, pel qual s’estableix el
curriculum basic de I'educacioé secundaria obligatoria i del batxillerat:

https://www.boe.es/boe/dias/2015/01/03/pdfs/BOE-A-2015-37.pdf
v’ Decret 87/2015, de 5 de juny - decret CV

https://www.dogv.gva.es/datos/2015/06/10/pdf/2015 5410.pdf



https://www.boe.es/buscar/pdf/2013/BOE-A-2013-12886-consolidado.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2015/01/03/pdfs/BOE-A-2015-37.pdf
https://www.dogv.gva.es/datos/2015/06/10/pdf/2015_5410.pdf

4. Projecte curricular de centre (PCC)

(Viciana, 2002)

v’ Es defineix com un instrument en mans dels professionals de I'ensenyament
d’un centre educatiu.

v Determina pautes general respecte a accions académiques (metodologia,
avaluacio, etc.). El consell escolar I’ha d’aprovar.

v Permet incidir en la responsabilitat i 'actuacié didactica dins d’un conjunt
meés ampli, cosa que possibilita que la tasca personal en una aula o
grup-classe s’articule coherentment amb un marc més general, en que ells
han sigut protagonistes en la definicio i I'elaboracio.

v’ Instrument disponible per al professorat d’un centre amb la finalitat de

concretar el conjunt de decisions en relacié amb els diversos elements que
configuren el curriculum. mRe R

ANALISIS DEL CONTEXTO S PROYECTO
CURRICULAR )

CURRICULO
BASICO
ESTABLECIDO
EN LOS DECRETOS
‘Segun Legislacion

v

EXPERIENCIA PREVIA DEL CENTRO gente de cada pais)



5. Projecte educatiu de centre (PEC)

(Viciana, 2002)

v’ Proposta integral que permet dirigir coherentment el procés d’intervencio
educativa en una institucio escolar (Antunez, 1990).

v’ Representa la concrecid del model educatiu que caracteritza i identifica un
centre o una comunitat educativa concreta.

v El PEC ha de ser fruit del dialeg i del consens dels diversos estaments que
formen la institucid escolar (docents, alumnes, familiars d’alumnes, etc.).

v El PEC no s’ha de confondre amb el pla anual de centre.

v’ Ex.: pla de convivéncia, projecte esportiu de centre, etc.



5. Projecte educatiu de centre (PEC)

EX.

PERSONES OBERTES A UN MON CANVIANT,
EMPRENEDORES, FLURTLINGUES, RESTONSABLES T

UNIQUE,

AVANGANT AMB FA3 FERM
1 SENTINT-SE ACOMFANYADES

AMP RESTECTE 1 ESTIMA.

PROJECTE
EDUCATIU
DE CENTRE

IE MARE DE
DEU PORTAL
C/ cés, 8

43786 BATEA

PROJECTE EDUCATIU DE CENTRE

LINIA EDUCATIVA DEL CENTRE

Escola catalana publica i laica

La nostra escola actua com a impulsora eficac de la llengua i la cultura
catalana i fomenta el sentiment de pertinenca a Catalunya.

La llengua catalana és la llengua d'aprenentatge i de comunicacié en les
actuacions docents a nivell intemn i extern, tant amb I'alumnat com amb les
families.

Des de l'escola es potencien les nosires festes tradicionals com a eixos
vertebradors de la nostra historia, i es promou la participacié de tota la
comunitat educativa en totes aquelles activitats que fomentin I'is de la llengua
i la inclusio en la cultura i la societat catalanes.

La nostra escola és un centre d’educacio laic, entenent, com recull I'Estatut de
Catalunya, que la religio pertany a I'ambit familiar, tot i que com disposa la Llei
d’Educacié de Catalunya, I'escola oferta I'assignatura de Religio Catdlica i
d’altres religions per a I'alumnat de families que aixi ho sol-licitin.

Escola democratica

La nostra escola potencia en els processos d'ensenyament i aprenentatge, la
integracid de continguts vinculats a la coeducacio, la ciutadania | la



6. Programacio didactica i programacio d’aula

v" Programacio didactica: projecte de treball que correspon a
'ordenacid d’una etapa educativa en conjunt (ex.: ESO). Es
elaborada per la totalitat del professorat del departament. Sén
directrius generals que han de guiar les programacions d’aula
concretes de cada professor/a.

v' Programacio d’aula: projecte de treball d’un curs académic
realitzat per cada professor/a per a un curs concret.



7. Unitat didactica (UD)

(Viciana, 2002)

v/ Es I'element principal de la programacié d’aula.

v’ La UD ofereix una gran variabilitat en la planificacié de I'EF i permet al
professorat aportar-hi un caracter personal i particular.

v’ A causa de la gran variabilitat en la programacio de les sessions (per
estructura, disseny, etc.) requereix un tracte exclusiu.

v’ Representa la unitat minima del curriculum de I'alumnat que té sentit en si
mateixa (encara que esta composta per altres unitats més menudes com les
sessions) i la uniod sequienciada forma un tot més global que és Ia
programacio d’aula.

v’ Uordre de les UD orienta el professorat sobre la distribucié de les sessions.



7. Unitat didactica (UD) Wiciana, 2002)

Finalitats de les UD

v Adquisicié de conductes motrius noves.
Modificacio de conductes motrius existents.
Desenvolupament de la condicio fisica de I'alumnat.
Vivencia de metodes correctes de la practica fisica.
Recreacio i evasio personal de I'alumnat.
Adquisicio d’habits positius de practica fisica.

Assimilacio de conceptes relacionats amb |'area d’EF.

NN N X X X X

Adquisicio d’actituds i valors positius amb I'entorn i les persones.



7. Unitat didactica (UD)

(Viciana, 2002)

Tipus d’UD
1. De producte o de contingut
2. De procés o d’experiencies

3. Integradores



7. Unitat didactica (UD)

Elements de les unitats didactiques

1. Titol UD 1. JUGADORS PEL MON
1r trimestre. 1r d’ESO 2aquinzena 4 sessions
de setembre
2. Introduccio JUSTIFICACIO | CONTEXTUALITZACIO

Aquest curs s’hi han incorporat una xiqueta xinesa i un Xxiquet
musulma. Per tal que la resta de la classe els considere com a

iguals i fomentar la inclusié dels dos alumnes, presentarem jocs que
pertanyen a la seua cultura.

3. Objectius OGE | a|bfc|d|el| f|gfhlilj[k| I Wy
RD!1105/2014,
Decret 87/2015 i
Ordre ECD652015|  CC | CCLI | CMCT |CD|CAA| cSc |SIEE| CEC

(Viciana, 2002)

Ordre ECD/65/2015, de 21 de gener, en la qual es descriuen les relacions
entre les competencies, els continguts i els criteris d’avaluacio de I'educacio
primaria, 'educacio secundaria obligatoria i del batxillerat.
https://www.boe.es/eli/es/0/2015/01/21/ecd65

Reial Decret 1105/2014,
de 26 de desembre, pel
qual s’estableix el
curriculum basic de
I’'educacio secundaria
obligatoria i del
batxillerat.

Article 11. Objectius de
I’ESO.
https://www.boe.es/busc
ar/pdf/2015/BOE-A-
2015-37-consolidado.pdf



https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf
https://www.boe.es/eli/es/o/2015/01/21/ecd65

7. Unitat didactica (UD)

Elements de les UD
4. Continguts

(Viciana, 2002)

CONNEXIO CURRICULAR

DECRET 87/2015, pel qual
s’estableix el curriculum i es
desplega l'ordenacio
general de I'educacié
secundaria obligatoria i del
batxillerat a la CV.
Continguts i criteris
d’avaluaciod per curs per a
I’EF.
http://www.ceice.gva.es/do

cuments/162640733/16265

5315/Educaci%C3%B3n+F%
C3%ADsica+%28PDF%29/01

277fcd-6f15-4980-8a8a-
fbde9826cc42

CONTINGUTS

BLOC 2. Jocs i esports

Jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon: de percepcio, de persecucio, de saltar i
muntar, d’habilitat i llancament, etc.

Els jocs populars i tradicionals per a potenciar la
inclusio i el respecte a les tradicions i la
multiculturalitat.

BLOC 5. Elements transversals

Comprensio del repte que significa competir amb
els altres sense que aixo implique actituds de
rivalitat, entenent I'oposicié com una estrategia
del joc i no com una actitud contra els altres.
Sensibilitzar sobre la importancia de I'esportivitat
per damunt de la cerca desmesurada de
resultats.

OBJECTIUS DIDACTICS

1. Coneixer la diversitat de
jocs arreu del mon.

2. Conscienciar 'alumnat
sobre el respecte als
companys i companyes i la
importancia de ser tolerants.

3. Fomentar 'empatia entre
I'alumnat.



http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655315/Educaci%C3%B3n+F%C3%ADsica+(PDF)/01277fcd-6f15-4980-8a8a-fbde9826cc42

7. Unitat didactica (UD)

(Viciana, 2002)

Elements de les UD

4. Continguts

INTERDISCIPLINARIETAT

Geografia i historia

TRANSVERSALITAT

Fomentar la inclusiod, 'amistat i la companyonia en 'ambit personal, social i cultural.

Calahorro Cafiada, F. i Carpio Parras, E. (2011). “Contenidos transversales e
interdisciplinariedad. Una aproximacion desde la educacion fisica”. Arte y Movimiento, 4, 31 43.
Recuperat de https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/artymov/article/view/603



https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/artymov/article/view/603

7. Unitat didactica (UD) Wiciana, 2002)

Elements de les UD

<____TEMPORITZACIO DE LES SESSIONS™
5. Temporitzacié _ . Jesti '
P Sessib 1 Avaluacio _Questlons,sobre quins seran els
jocs del mon que coneixerem.
, Recerca Recerca de jocs segons el pais
Sessio 2 - y o . .
d’informacio que s’haja obtingut en el sorteig.
Sessi 3 Desenvolupament En grups reduits, practicar els jocs
assignats a cada grup.
Sessio 4 Avaluacio Que han apres? (jocs i amistat)

6. Activitats per a 'lalumnat

Activitats per a classe.

Activitats i tasques per a casa.

Activitats extraescolars i complementaries.

Activitats d’ensenyament complementari o de recuperacio.
Activitats d’integracio: exemptes i diversitat funcional.
Activitats per a concloure la UD i motivar I'alumnat.




7. Unitat didactica (UD)

(Viciana, 2002)

Elements de les UD

7. Activitats per al professorat
Quaderns del professor/a (amb diversos apartats).

Bibliografia.

Crear materials d’ajuda per a I'aprenentatge.

Observacions sistematiques.
Cursos de formacio.

Fer alguna recerca o innovacio educativa.

Etcetera.

METODOLOGIA

Intervencio didactica

Els estils d’ensenyament emprats sén el comandament directe, I'assignacié de tasques i
I'ensenyament reciproc per al treball dels fonaments tecnics. El descobriment guiat s’aplica en
els elements tactics dels jocs: marcatge, espais lliures, seleccio de tir, etc.

Es recomana observar el principi de globalitat en el desenvolupament del joc i fer un
tractament transversal de les caracteristiques dels esports d'invasié al llarg de la UD.

Per tal d’aconseguir una bona participacio i satisfaccié en aquesta activitat, les regles del joc es
poden modificar en la mesura que considerem oportu.




7. Unitat didactica (UD)

Elements de les UD

9.

Organitzacio

Organitzacio formal, informal o semiformal.

Agrupaments més habituals.

Estructures meés habituals en les tasques.
Organitzacio de dies o sessions especials.

Rutines organitzadores.
Etcetera.

10. Material docent i recursos didactics

< RECURSOS MATERIALS

RECURSOS ESPACIALS >

Material esportiu: pilotes, cons, mocadors,
etcetera.

Material audiovisual: ordinador i projector.

Pistes poliesportives.

(Viciana, 2002)



7. Unitat didactica (UD) Wiciana, 2002)

Elements de les UD

11. Innovacio i investigacio
- Professorat: cal prendre nota tant d’allo que ha funcionat com d’allo que no, per tal de

fer-hi modificacions per a les proximes intervencions (ex.: metodologia).
- Alumnat: es pot proposar que facen algun tipus d’investigacio (ex.: recerca de continguts

treballats durant la UD).




7. Unitat didactica (UD)

Elements de les UD

12. Avaluacid i qualificacio

DECRET 87/2015
Continguts i
criteris
d’avaluacio per
curs per a I'EF.
http://www.ceice.

gva.es/documents

/162640733/1626
55315/Educaci%C
3%B3%20f%C3%A
Dsica/c1876dab-
cb0c-4b17-bbb9-
71fc6738a7ac

AVALUACIO

)

CRITERIS D’AVALUACIO (Decret
87/2015)

ESTANDARDS

decret 1105/2014)

D’APRENENTATGE (Reial

1r EF. BL.2.3. Realitzar colps
especifics de la pilota valenciana amb
distints mobils, i aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic i practicar
jocs populars i tradicionals del nostre
entorn i del mon.

BL.5.1. Reconeixer les possibilitats de
les activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives com a formes
d’'inclusio social, participar en esports
adaptats i altres activitats expressives
del nivell educatiu | mostrar actituds

d’empatia i col-laboracio.

d’espectador.

del nivell de destresa.

7.1. Mostra tolerancia i esportivitat
tant en el paper de participant com

7.2. Col-labora en les activitats
grupals, respectant les
aportacions dels altres i les
normes establides, i assumeix les
seues responsabilitats per a la
consecucio dels objectius.

7.3. Respecta els altres dins de la
tasca d’equip, amb independéncia

(Viciana, 2002)

‘ Reial decret

1105/2014
Estandards
d’aprenentatge
per a EF.

(p. 483-486)
https://www.b
oe.es/boe/dias
/2015/01/03/p
dfs/BOE-A-
2015-37.pdf



http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655315/Educaci%C3%B3 f%C3%ADsica/c1876dab-cb0c-4b17-bbb9-71fc6738a7ac
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf

7. Unitat didactica (UD)

(Viciana, 2002)

Elements de les UD

12. Avaluacio i qualificacio

Document pont en l’'area d’EF
https://mestreacasa.gva.es/c/document library/get file?folderld=5
00014770244&name=DLFE-949423.pdf



https://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500014770244&name=DLFE-949423.pdf

7. Unitat didactica (UD)

Elements de les UD

qualificacid

12. Avaluacio i

(Viciana, 2002)

INDICADORS D’ASSOLIMENT

INSTRUMENTS

%

Mostra actituds de respecte i empatia.

Registre personal

25

jocs.

Participa i col-labora en la recerca de

Activitat grupal

o0

autosuperar-se.

S'implica en els jocs per aprendre |

Escala de valoracio

25

Todos los objetivos
conseguidos

La mayor parte 1
conseguidos

Conseguidos mitad ——

Conseguidos la —+
menor parte

No conseguidos ——

| |
; [ | ; | i

Sesion 1 Sesion 2 Sesi6n3 Sesion4  Sesién 5 Sesién N

No me sirvié de nada
No fue interesante

Me resulté muy ficil o
muy dificil

El profesor actué muy mal
No he aprendido nada

Las précticas no me
gustaron nada

Las sesiones tedricas
estuvieron muy mal

Etc.

2345

2345

2345

2345

2345

2345

2345

2345

6 7

6 7

6 7

6 7

6 7

6 7

6 7

6 7

89

89

89

89

89

89

89

89

10

10

10

Me ha sido muy dtil
Es muy interesante

Me resulté adecuada en
dificultad

El profesor actué muy bien
He aprendido mucho

Las précticas me
gustaron mucho

Las sesiones tedricas
estuvieron muy bien

Etc.




7. Unitat didactica (UD)

(Viciana, 2002)

Elements de les UD

12. Avaluacid i qualificacio (informe de I'alumne/a)
- Grafics i dibuixos que indiquen els objectius assolits i els errors comesos en
I'execucio de les habilitats apreses.
- Grafics de la situacio personal respecte al grup.
- Indicacions per a la millora dels aspectes negatius.
- Remarcar els aspectes positius i recomanacions per a mantenir-los.
- Altres observacions o aportacions personals.

13. Bibliografia de la UD
- Textos d’ajuda per a compondre les UD.
- Bibliografia recomanada (basica, complementaria i apunts).

14. Annexos
- Informacié addicional que ajude a comprendre el fil conductor de les UD.




8‘ ComPEténCies Clau Ordre ECD/65/2015, de 21 de gener

v' “Competéncies necessaries per a portar una vida personalment i socialment
valuosa en un Estat democratic modern”.

v' “Combinacid d’habilitats practiques, coneixements, motivacio, valors étics,
actituds, emocions i altres components socials i de comportament que es
mobilitzen conjuntament per a assolir una accio eficac”.

v' “Les competéncies clau sdn aquelles que totes les persones necessiten per a
la seua realitzacio i desenvolupament personal, aixi com per a la ciutadania
activa, la inclusio social i 'ocupacid”.



8' ComPEtenC’es Clau Orden ECD/65/2015, de 21 de enero

LOMQE

a) Comunicacio linglistica.

b) Competencia matematica i competencies basiques en ciencia i tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprendre a aprendre.

e) Competencies socials i civiques.

f) Sentit de la iniciativa i esperit emprenedor.

g) Consciencia i expressions culturals.

Zapatero Ayuso, J. A., Gonzalez Rivera, M. D. i Campos lzquierdo, A. (2018). “De las competencias basicas
a las competencias clave: conceptualizacion desde la Educacion Fisica”. Revista Qurriculum, 31, 77-95.
doi: http://doi.org/10.25145/j.qurricul.2018.31.004



http://doi.org/10.25145/j.qurricul.2018.31.004
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* Decret 87/2015, de 5 de juny, del Consell, pel qual s’estableix el curriculum i es desplega I'ordenacié general de I'educacié
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1. Instruments d’avaluacio

La recollida d’informacio que serveix de base per a avaluar els processos d’ensenyament-aprenentatge o
d’entrenament implica I'us o I'aplicacié de diversos instruments. En la bibliografia hi ha instruments ja
confeccionats per a I'lavaluacié de diversos aspectes.

Instruments d’avaluacio

Models basats en el producte Models basats en el procés
(enfocament tradicional) (enfocament alternatiu)
Heteroavaluacid; avaluacié normativa i final; Heteroavaluacid; autoavaluacio;
instruments de comprovacio o experimentacio coavaluacié i metaavaluacié; avaluacio
com ara tests estandarditzats, qlestionaris, formativa; instruments d’observacié com

controls periodics de rendiment, examens, etc. ara rubriques, registres, etc.



1. Instruments d’avaluacio (Blézquez, 2017)

[ Instruments d’avaluacio }

/\

[ Observacio ] [ Comprovacio ]

. Proves objectives
[ Directa } Indirecta (no estandarditzades)

Registre Llistes de
anecdotic control

[ Questionaris }

|

Escales } [Rﬁbriques}
Tests . Proves
[ { Entrevistes 1 d

estandarditzats ‘execucio

[Numériques] [ Ordinals ] [Gréfiques]




1. Instruments d’avaluacio (Blézquez, 2017)

Instruments d’avaluacié segons I'objecte d’avaluacio

Avaluacio dels Avaluacio Avaluacio del professorat
aprenentatges del procés [equip técnic

Procediments Registre anecdotic X
d’observacié

Llistes de control
Escales de classificacio

Registres de successos

X X X X

Rubriques

Procediments Proves objectives
de comprovacio
o d’experimentacio

Examen escrit
Examen oral
Portafolis
Entrevista

Proves d’execucio

Tests

X X X X X X X X X X X X

Questionaris



1. Instruments d’avaluacio (Blézquez, 2017)

[ REGISTRE ANECDOTIC ]

* Consisteix en la descripcio d’un fet imprevist
i significatiu protagonitzat pel é{ﬁ:_‘”e/a:
professorat/equip técnic o per Data: Lloc: Hora:
I'alumnat/esportistes. Es recullen en una
fitxa on s'anota una breu descripcio d’algun  Descripcié del fet o incident:
comportament.

* Ha de contenir una descripcid objectiva de SORMENENT @ ISP EIEer

gue ha ocorregut i en quines circumstancies
s’ha observat la conducta descrita.
Recomanacions:
* Lainterpretacio de la conducta observada i
les possibles recomanacions d’accio s’han
d’anotar de manera que es puguen
diferenciar de la descripcid de la conducta.

Observador:



1. Instruments d’avaluacio (Blézquez, 2017)

| LLISTES DE CONTROL (1) |

e Son una llista d’aspectes per avaluar , ,
. . . Es reconeix les parts dreta i esquerra del cos (cames,
(habilitats, conductes, accions, capacitats, bracos, ulls).
etc.), al costat dels quals I’avaluador/a Es manté en equilibri sobre un peu, els ulls tancats, més
indica la seua preséncia o abséncia com a 9¢8segons.
resultat de I'observacio.

Es capac de caminar cap avant sobre un banc.

Pot reproduir amb les mans figures geometriques
després d’observar-ne el model.

* EX|ge|xen unicament un senzill JUdICI de Es capag de reproduir, mentre colpeja la superficie
“si- no” ode “ho fa-no hofa”, és adir, d’una taula amb la ma, una seqiiéncia ritmica senzilla.
manifestacions positives 0 negatives de |g Potpassar-se la pilota amb un altre company situat a

tres metres de distancia.
conducta observada. , o L
Es capac de colpejar i interceptar mobils ajudant-se

d’una raqueta.

 No s'hi afegEiX cap reflexido o apreciacié, Pot saltar ritmicament alternant els suports dels peus
(dues o tres vegades seguides sobre cada peu i canvi).



1. Instruments d’avaluacio (Blazquez, 2017)

Control i ajust corporal en llangaments i recepcions

[ LLISTES DE CONTROL (2) ] Comportament o indicador

, Atrapa una pilota que ha llangat previament a l'aire sobre la seua X
 Son adequades per a avaluar vertical
procediments, actituds, valors i , . o
Atrapa una pilota que ha llancat previament a l'aire sobre la seua X

normes, pero poc adequades per
a avaluar coneixements basats en
conceptes.

vertical fent una palmellada mentre vola.
Llanca rodant per terra una pilota després d’una altra.

Llanca rodant per terra una pilota i després en llanca una altra de

manera que arribe a tocar la primera.
e Son utils per a avaluar habilitats

tecnicotactiques en que hi ha una
sequencia i un ordre de les

longitud. També sén Utils per a Carrera d’aproximacio a la batuda en progressio creixent. X
observar habits i aspectes Suport correcte del peu en la taula. X

afectius. Genoll alcat a 90 graus. X
Cuixa paral-lela a terra. X

* Llistes de control progressives i Bona extensid en enlairar-se de terra. X

seqlencials o descriptives. Puja els genolls i manté aquesta posicio en l'aire. X



1. Instruments d’avaluacio (Diaz-Luces, 2008)

| LLISTES DE CONTROL (3) |

Autoavaluacio docent

Comportament o indicador

Soc puntual.

Atenc per igual a tot I'alumnat.

Afavorisc el dialeg amb I'alumnat.
Mantinc una actitud autoritaria.

Prepare les classes correctament.

Seguisc una certa programacio.

Use els recursos adequats a cada situacio.

Tinc en compte la diversitat de 'alumnat.

Faig una avaluacio veritablement formativa.
Fomente I'autoavaluacioé de I'lalumnat.

Intercanvie experiencies amb els meus companys i companyes.



1. Instruments d’avaluacio

| ESCALES DE CLASSIFICACIO (1) |

Classifiquen els comportaments motors d’una
habilitat, activitat o tasca realitzada per alumnes o
esportistes en un nivell determinat dins d’'una
escala que pot tenir diversos nivells, encara que
sempre amb els extrems definits: el primer
correspon a la manca o realitzacié pessima
d’aquest comportament i, I'altre extrem, correspon
a la millor realitzacio possible del comportament.
Segons les caracteristiques dels extrems, les
escales poden ser ordinals, numeriques o
grafiques.

Les escales ordinals o qualitatives son aquelles en
qgue els diversos nivells no guarden sempre les
mateixes proporcions. A més, els extrems i els
nivells intermedis no estan definits numericament,
sind amb valors qualitatius.

Aconsegueix la velocitat adequada en la
carrera d’aproximacio.

Fa els ultims passos de carrera en corba.

Abaixa els malucs en els dos ultims passos.

Fa la batuda en el lloc adequat.
La cama d’impuls fa una accio de ressort.
Enllaga la carrera amb la batuda.

Alca els bracos simultaniament en la
impulsio.

Inicia el vol estant d’esquena al llisto.
Durant el vol arqueja el cos.

Fa un colp de malucs en passar el llisto.
Fase aeria.

Al final estén les cames.

Caiguda després de la fase aéria.

(Diaz-Lucea, 2008)



1. Instruments d’avaluacio (Diaz-Luces, 2008)

[ ESCALES DE CLASS'F'CAC'O (2) ] Avaluacié d’actituds en educacio fisica °§ g
|3
* Les escales de classificacio numeriques son aquelles en {i
qué els extrems estan definits per un0o un 1iun 10 Comportament o indicador 3
respectivament, i en que els intervals son iguals. Accepta la conducta daltres companys o
* Les escales de classificacio grafiques son les que usen un companyes.
grafic per a situar i indicar el grau del comportament i ora amb €ls companys f companyes en
observat o nivell aconseguit. Manifesta interés per millorar la seua

competencia.
Avaluacio d’actituds en educacio fisica 2
Comportament o indicador Valora els assoliments aconseguits pels

companys i companyes.

Col-labora en els aspectes organitzatius de la classe: ordre, atencio, parar i
desparar material, etc Respecta les normes que es proposen.
, etc.

Assisteix a classe amb regularitat i puntualitat. Fa costat als companys i companyes quan
s'equivoquen.
Porta el material i I'equipament necessari per al desenvolupament de les

sessions. Cuida el material d’educacié fisica.

Accepta els resultats derivats de les accions de joc i de les activitats fetes a Accepta les decisions del professor o

classe. professora.

Respecta les coses, les idees i les persones. Autovalora el treball realitzat de manera
positiva.

Té assumits els habits higiénics en la practica d’activitats fisiques.
Manifesta confianca en les activitats.

Nivell de domini que I'alumne/a demostra amb els malabars Es espontani en les expressions.

Minim Maxim Manifesta disposicié a autosuperar-se
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| ESCALES DE CLASSIFICACIO (3) |

-

\_

~

Escala de classificacio per a
fer una autoavaluacio del
procés d’ensenyament del

professorat

/

Indicadors

La programacié de la UD es vincula amb el contingut del projecte
curricular.

Faig la programacié per escrit.

Els objectius i els continguts seleccionats son coherents.

La metodologia i els procediments d’avaluacié sén coherents.

Tinc previstos els recursos i materials didactics necessaris.
Seleccione els recursos i materials mitjancant una valoracié previa.
Respecte els criteris d’avaluacié definits previament.

La metodologia s’adapta a les caracteristiques maduratives de
I'alumnat.

Les tasques s’adeqlien a les caracteristiques fisiques i de
desenvolupament del meu alumnat.

Afavorisc la participacié en les classes i tasques.

Incorpore processos d’autoavaluacié en el desenvolupament de les UD.

Ajuste les tasques i activitats segons les capacitats del meu alumnat.

Adaptada per Fernandez et al.
(2001) a partir de Casanova (1995)
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[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES ]

Les rubriques o escales descriptives consisteixen en la descripcio d’'unes
certes conductes que son especificades des dels nivells més baixos de
realitzacio fins a la descripcié de la millor manera de dur-les a terme.
Entre aquests dos extrems s’estableixen diversos nivells intermedis amb
gradients de diferent eficacia en la realitzacio de I'habilitat, tasca o
comportament.

Aquesta classe d’escales aporten més informacio sobre el grau de
realitzacio de les tasques d’aprenentatge i avaluacio que les escales de
classificacio o llistes de control.

Una rubrica es compon de sis elements basics

1.

o uewWN

Titol de 'objecte que s’avalua.

Descripcid de la situacié que s’avalua (tasca, comportament, etc.).
Diversos nivells d'acompliment.

Aspectes avaluats.

Pes o percentatge que estableix la importancia de cada aspecte.
Matriu de descriptors.

(Blazquez, 2017)

TiTOL

Descripcio de la tasca

s

.

NIVELLS D'ACOMPLIMENT

ASPECTES
QUE
S’AVALUEN

(valor
percentual
per a cada

aspecte)

DESCRIPTORS DELS NIVELLS
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[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES ]

Rubrica per a avaluar
alumnes o esportistes en
la practica del badminton

(heteroavaluacio):
https://blocs.xtec.cat/edu
caciofisica2/recursos/rubr

iques/2/

NIVELL 3 (AN)

NIVELL 4 ( AE)

Serveix correctament cap a la zona
rival perd no dificulta el retorn del
rival.

Realitza serveis curts i llargs posant
en dificultats el retorn del rival.

Realitza correctament el drive de
dreta pero falla en el revés.

Es capac d’executar el drive i el
revés de manera correcte durant el
partit.

Realitza el cop per sobre el cap
dirigint-lo cap a la linia de fons del
rival.

Realitza correctament el gest tecnic
sent capag d’utilitzar-lo per atacar
el rival.

Utilitza un joc variat amb diferents
cops i buscant diferents zones del
camp rival peré en ocasions no es
col-loca correctament.

Utilitza un joc variat, amb diferents
cops i buscant diferents zones del
camp rival. Després de cada cop es
col-loca en la mitat de la pista.

SERVEI No aconsegueix colpejar el volant amb la | Realitza correctament el servei pero
raqueta. en ocasions no llenga el volant a la
10% zona diagonal del rival.
DRIVE No és capag de colpejar i llengar el fons | Utilitza freqlientment el drive amb
de la pista el volant. algun fallo de precisio.
15%
CLEAR Es incapac de passar el volant al camp | Realitza un cop alt perd no imparteix
contrari mitjangant el cop alt. la suficient forga per dirigir el volant a
15% la linia de fons.
TACTICA No utilitza un joc variat i la seva | Es col-loca correctament perd no
col-locacié no és adequada. utilitza els seus cops per moure el
rival.
25%
PRESA DE Realitza sempre de manera errénia la | Realitza algunes vegades de manera

DECISIONS | | seva presa de decisions per el | correcta, laseva presa de decisio per

EXECUCIO compliment de I'objectiu motor (enviar | complir amb I'objectiu motor (enviar
el volant al camp contrari i evitar que el | el volant al camp contrari i evitar que
retornin). Executa sempre de manera | te’l tornin. Executa de manera
incorrecte (descoordinacio i no eficacia) | correcta algunes vegades,
respecte el model descrit, les habilitats | (coordinada) respecte el model
especifiques ( serveillarg/curt, lob, drive, | descrit, algunes de les habilitats
clear, drop, remat). especifiques (servei llarg/curt, lob,

25% drive, clear, drop, remat).

Realitza moltes vegades de forma
correcta, la seva presa de decisio per
complir amb I'objectiu motor (enviar
el volant al camp contrari i evitar que
te’l tornin. Executa de manera
correcta moltes vegades,
(coordinada) respecte el model
descrit, quasi totes les habilitats
especifiques (servei llarg/curt, lob,
drive, clear, drop, remat).

Realitza sempre de manera
correcta, la seva presa de decisié
per complir amb I'objectiu motor
(enviar el volant al camp contrari i
evitar que te’l tornin. Executa
sempre de manera correcta
(coordinada) respecte el model
descrit, quasi totes les habilitats
especifiques (servei llarg/curt, lob,
drive, clear, drop, remat).

REGLAMENT | No reconeix les normes i mai respecte les | Reconeix la major part de les normes
10% | decisions arbitrals. encara que li costa respectar algunes
decisions arbitrals.

Reconeix la major part de les normes
i respecte les decisions arbitrals.

Reconeix les normes i respecte les
decisions arbitrals.
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[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES ]

~

Rubrica per a avaluar
alumnes o esportistes

en el quefer individual

(heteroavaluacio):

https://blocs.xtec.cat/edu

~

caciofisica2/recursos/rubr

\

iques/

/

2

PARTICIPACIO

Participacio i comportament de
l'alumne/a.

PREPARACIO PREVIA
L'alumne/a porta preparada la

sessio.

POSADA EN MARXA
En quin moment comenga a

treballar.

ORGANITZACIO
La manera de gestionar-se el

temps i les parts de la sessio.

ADEQUACIO

Relaci¢ de les activitats
realitzades amb la qualitat fisica
que treballen.

' Nivell 1

L'alumne/a no participa durant la
sessio i es limita a observar el que
fan els seus companys o
distreure's per si mateix.

No porta preparada la sessio. Tot
és improvitzat.

Perd molt de temps abans de
possar-se a treballar.

No es diferencien les parts de la
sessio. Cap control del temps.

No hi ha cap relaci¢ entre les
activitats que realitzen i el treball
de la qualitat fisica que han de
treballar.

0,5

L'alumne/a participa en certs
moments de la sessié perd en
ocasions molesta els seus
companys.

Porta preparada alguna part de la
sessid i la resta la improvitza.

No es posa de seqguida a treballar
perd no perd molt de temps.

Realitza totes les parts de la
sessio perd molt per sobre i sense
cap control del temps.

Algunes activitats tenen relacio
amb la qualitat fisica que han de
treballar.

. Nivell 2

L'alumne/a participa durant tota la
sessio i es limita a fer la seva
feina.

Porta molt ben preparada la sessio
i aprofita per apuntar observacions
o modificacions.

De seguida es posa a treballar.

Té molt clar totes de la sessid i el
temps que destina a cadascuna
d'elles.

Totes les activitats tenen relacio
amb la qualitat fisica que han de
treballar.
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[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES }

-~

Rubrica per a
avaluar alumnes o
esportistes
en la practica
d’activitats
fisiques
saludables
(heteroavaluacio):
http://plevaedfisi
ca.blogspot.com/
p/rubriques.html

"

~

J

»

EXFERT AVANCAT APRENENT NOVELL PES
4 3 2 1
Alimentaci6 y nutricié Chuu a term:e L!na E!If‘l'lv.’l.fl‘lltﬂt‘JE!: slana Proposa dietes §aludables per a Realitza desdejunis equilibrats i ?qnem i dlnfaran-::la els gfups 20%
per a la practica d'activitat fisica. persones de diferents edats. sans per a la seus edat. d'aliments i els seus nutrients.
Proposa i exposa un escalfament i | Realitza exercicis de mobilitat i P ; Coneix els aspectes basics per a
o " rol . Y
Activitat fisica una volta a la calma adequat a destiraments i discrimina entre els Coneix | apllge:aeiglf:::ments I volta dur a terme una activitat fisica 20%:
l'activitat principal. que sdn apropiats i els que no ) saludable
Realitza propostes per a ovitar Considera la importancia de Duu a terme practiques saludables Coneix habits dhiglene personal i
Prevencid de lesions lesions en lesport. realitzar un escalfament dhigiens perggnal i dactivitat de practica dactivitat fisica. 20%%
adequadament. fisica.
Executa corectament cadascun | Segueix una sequiencia dactuacid . L p . . . .
Primers auxilis dels passos de primers auxilis en | adequada per a aplicar els primers Coneix |a sequencia daciuacis en | Coneix que 36n els primers swiile | 20%
. . o , o primers auxilis el ocntingut de la farmaciola.
una situacid simulada. auxilis en una situacio simulada.
. - e Coneix i diferencia les diferents . . .
Proposa i duu a terme exercicis per| Coneix i distingeix entre postures . . Coneix els misculs i oss0s que .
curvatures de l'esquena aixi como 20%

Educacio postural

a enfortir la columna vertebral

quotidianes cormectes | incomectes.

les seues alteracions.

sostenen la columna vertebral



http://plevaedfisica.blogspot.com/p/rubriques.html

1. Instruments d’avaluacio

[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES ]

~

Rubrica per a avaluar
alumnes o esportistes
en la resolucio
de situacions motrius
(heteroavaluacio):

~

http://www.mouelcos.cat

\

[?p=87869

/

—

Nivell 1 o Satisfactori
(nivell en queé la competéncia es

considera assolida)

Fa una proposta d'activitat motriu
i en acabar-la reflexiona sobre altres
propostes de resolucio.

Nivell 2 o Notable
(nivell en que la competéncia es
domina de manera amplia i segura)

Abans de fer una proposta
d’activitat motriu planifica quines
serien les possibles solucions més
eficaces.

Nivell 3 o Excel-lent

(nivell en que la competéncia

es domina gairebé a la perfeccié,
més enlla dels nivells assolits perla
majoria dels alumnes)

Abans de fer una proposta
d’activitat motriu planifica quines
serien les possibles solucions

i escull la més eficient.

Fa una activitat motriu i en acabar
és capag de detectar encerts i
errades.

Fa una activitat motriu i en acabar
és capag de detectar encerts

i errades i raonar per quin motiu
s'han produit.

Fa una activitat motriu i en acabar
és capag d’elaborar estratégies de
millora.

Utilitza diferents moviments per fer
una accié de manera eficac.

Coordina diferents moviments per
fer una acci¢ de manera eficag.

Coordina diferents moviments per
fer una accié de manera eficient.

Fa moviments amb naturalitat i
facilitat.

Combina diferents moviments amb
naturalitat i facilitat.

Fa de manera fluida combinacio de
tot tipus de moviments.

Fa desplacaments de manera eficag.

Fa desplacaments amb objectes,
de manera eficac.

Fa desplacaments amb objectes en
situacions d'oposicid, de manera
eficient.

Utilitza diferents lipus de
desplagaments.

Escull el tipus de desplacament més
eficac.

Combina diferents tipus de
desplagaments de manera eficient.

Fa salts de longitud de manera
eficag.

Fa salts de longitud i d'alcada de
manera eficag.

Fa salts de longitud i d'alcada de
manera eficient.

Executa girs de manera eficag al
voltant d'un eix corporal.

Executa girs de manera eficag al
voltant de dos eixos corporals.

Executa girs de manera eficient al
voltant de dos o tres eixos corporals.

Llanca objectes de manera eficag
adequant la forca de llangament a la
distancia de recepcio.

Llanca gran varietat d’objectes de
manera eficag adequant la forga
de llangament a la distancia de
recepcio.

Llanca gran varietat d’objectes de
forma eficient adequant la for¢a
de llangament a la distancia de
recepcio.

Rep amb les mans diferents tipus

d'objectes sense perdre’n el control.

Rep amb els peus i amb les mans
diferents tipus d'objectes sense
perdre'n el control.

Rep amb els peus i amb les mans
diferents tipus d'objectes sense
perdre’'n el control i manté el seu
domini.



http://www.mouelcos.cat/?p=87869

1. Instruments d’avaluacio

[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES }

(Blazquez, 2017)

[

Rubrica sobre alumnat/esportistes en la practica del futbol (heteroavaluacio)

Indicador

d’assoliment

Compleix les
normes i atén a les
explicacions.

Participa en les
activitats i jocs.

Llancga la pilota a la
porteria.

Executa el tir
indistintament amb
les dues cames.

Nivell 1. Insuficient Nivell 2. Suficient Nivell 3. Bé Nivell 4. Notable Nivell 5. Excel-lent
racio

15%

15%

15%

10%

Comet errors en les
accions o les tecniques
explicades.

Li és dificil participar
en activitats i jocs, tant
individuals com en

grup.

Llanga a porta sense
gens de precisio.

No és capag de fer cap
llancament a porta
amb precisié amb cap
cama.

Reconeix les normes
de les tecniques
explicades, pero té
dificultats en
I'execucio.

Fa les activitats i els
jocs proposats pel
docent, encara que no
de manera autonoma.

Llanga a porta, pero no
imprimeix una direccié
determinada en els
llancaments.

Només és capag de
llancar a porta amb la
cama dominant.

Identifica i executa les
normes tecniques
correctament, pero
sense gaire precisio.

Mostra interes per fer
activitats i jocs en

grups.

Llangca a porta amb
encert en els intents i a
vegades aconsegueix
ficar la pilota a la
porteria.

Llanga amb totes dues
cames, encara que
només és efectiu amb
una.

Executa les accions
tecniques segons s’ha
explicat i amb precisio.

Proposa diverses activitats
i jocs per als quals inventa
regles i normes basiques.

Llangca a porta amb bona
precisid i la majoria dels
intents I'encerta.

Llanga indistintament amb
les dues cames i la major
part de vegades l'encerta.

Adopta el rol d’entrenador
recordant les normes i
instruccions per a fer les
accions. Les executa amb
precisio.

Dirigeix les activitats i els jocs
que es fan en una sessié de

futbol.

Llanca a porta amb precisid i el
100% dels intents col-loca la

pilota al lloc indicat.

Llanca a porta perfectament
amb les dues cames i té un
percentatge alt d’efectivitat.



1. Instruments d’avaluacio

[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES ]

(Blazquez, 2017)

Rubrica sobre alumnat/esportistes en la practica del futbol (heteroavaluacio)

Indicador Ponde- | Nivell 1. Insuficient Nivell 3. Bé Nivell 4. Notable Nivell 5. Excel-lent
d'assoliment racio

Eficacia de la 15%
tecnica per a
xutar a porta.

Separacio de 15%
la cama de

colpeig durant
I'execucio del
llangament.

Nivell de 15%
coordinacio

durant el

llangament.

No realitza el xut a
porta en posicio
d’equilibri, sense
col-locar la cama de
suport a l'altura de la
pilota.

Executa el llangament
sense tenir en
compte la separacid
adequada de la cama
de colpeig.

Es mostra insegur
durant I'execucio del
llangament amb
grans dificultats per a
coordinar moviments
i guardar l'equilibri.

En el moment del

llangament a porta, té una
posici6 correcta, encara que
no és capag de col-locar la
cama de suport a l'altura de

la pilota.

Porta la cama arrere de
manera irregular sense
guardar separacio.

Es mostra insegur durant

I'execucio del llangament,

encara que és capag de
guardar l'equilibri.

En el moment del
llangament a porta té una
posicié correcta, tant del
cos com del peu de suport,
encara que no dirigeix el
llangament correctament.

Retrocedeix la cama que
colpeja la pilota, perd no
prou per a fer el moviment
correcte.

Se sent segur en llangar a
porta i és capag de
coordinar el moviment
complet.

En el moment del

llangament a porta té una

posicié correcta, tant del
cos com del peu de
suport, i dirigeix
correctament la major
part dels llangcaments.

La cama que colpeja la
pilota retrocedeix
ampliament.

Llanga a porta d’'una
manera coordinada amb
molta seguretat en si
mateix i amb un alt grau
d’equilibri en el
moviment.

Efectua el tir a porta en
disposicio d’equilibri amb

I'ajuda de la cama de suport a

I'altura de la pilota, que
colpeja en la direccid
correcta.

Porta la cama de colp tan
arrere com pot i fa un
recorregut net i de forma
amplia.

Se sent segur durant
I'execucio del tir a porta
gracies a un gran nivell de
coordinacio i capacitat
d’equilibri.



1. Instruments d’avaluacio

[ RUBRIQUES O ESCALES DESCRIPTIVES ]

~

Rubrica per a avaluar
el comportament,

el moviment
i les emocions

~

en activitats d’expressio
corporal (autoavaluacio):
http://efmestregibert.wee

bly.com/ruacutebriques-

\

dexpressioacute-

corporal.html

/

2

Pro-Expert Expert Avangat Aprenent Novell
Sempre estic atent/a quan uasi sempre estic )
P /aa Q P TS No escolte mai als
el mestre o els companys g atent/a a les explicacions | Quan els companys o el :
Sempre estic atent/a quan companys ni al mestre.
parlen. Quan algun del mestre o els companys | mestre parlen no escolto :
Comportament 2 . | el mestre o els companys 5 : DR T . Sempre estic
company interremp i pero a vegades em distrec | gaire i m’han de cridar | .
: i parien. = p 3 ; 2 interrompent mentre els
demano silenci i respecte i s m'ha de cridar | I'atencio. altres parien
per al qui parla. I'atencio. :
; : % ’ Faig correctament entre 0
Faig correctament 5 de les | Faig correctament 4 de les | Faig correctament 3 de les | Faig correctament 2 de les | . e % 3.0
.. ; 2 : ! > 2 s i 1de les seglents accions:
seguents accions: seguents accions: seglients accions: seglents accions: : 3
- v : > 2 i : .| 1. El meu moviment é&s
1. El meu moviment s | 1. El meu moviment €5 | 1. El meu moviment &s | 1. El meu moviment és clar i precis
clar i precis. clar i precis. clar i precis. clar i precis. 2 “Moctotsl c.os
2. Moc tot el cos. 2. Moc tot el cos. 2. Moc tot el cos. 2. Moctotelcos. 3‘ D ’ P
3. Soc capa¢ de fer|3. Soc capac de fer|3. Soc capac de fer|3. Soc capagc de fer| ™ movimer? t: grans
Moviment moviments grans, moviments grans, moviments grans, moviments grans, 2 2 ’
; e : s giias : /g : e petits, lents i rapids.
petits, lents i rapids. petits, lents i rapids. petits, lents i rapids. petits, lents i rapids. 2
¥ 3 ¥ 7 4. Em desplaco per I'aula
4. Em desplaco per I'aula | 4. Em desplaco per I'aula | 4. Em desplaco per I'aula | 4. Em desplaco per I'aula
de manera adequada.
de manera adequada. de manera adequada. de manera adequada. de manera adequada.
5. Em moc a una
5. Em moc a wuna|5 Em moc a wuna|5 Em moc a wuna|5 Em moc a una ticicin et 31 .8
distancia d'entre 315 distancia d’'entre 3i 5 distancia d’'entre 3 5 distancia d'entre 315 miiTes del
metres del public.. metres del public.. metres del public. metres del public.. N4z
public.adequada.
: Poques vegades falto al
- Mai falto al respecte per q g 3 A vegades falto al
Faig riure respectant al 2 : . | respecte per fer riure. : Falto al respecte per fer
g g : fer riure. Mai pego i - | respecte per fer riure. A | . g
Emocions public. Puc emocionar | . Poques vegades pego i =% riure. Pego i insulto per
insulto per mostrar vegades pego i insulto per

sense fer mal a ningu.

emocions.

insulto
emocions.

per mostrar

mostrar emocions.

mostrar emocions.



http://efmestregibert.weebly.com/ruacutebriques-dexpressioacute-corporal.html

1. Instruments d’avaluacio Blézquez, 2017)

[ ALTRES INSTRUMENTS ]

Graella de coavaluacié. Basquet

Alumne/a:
Corrector/a:
: Observacions Revisio
o ., ., Observacions ,
Criteris de correccio Puntuacié ) . de I'alumne/a del professorat
de qui corregeix .

o esportista o entrenador/a
Bota sense mirar la pilota. 024810
Fa canvis de mans a qualsevol altura 024810
de manera controlada.
Despl'agament amb bot a diferents 024810
velocitats.
Fa passades col-locant els bracos 024810

correctament en acabar l'accio.

Fa passades posant la cama avant o
arrere, depenent si és enviament o 024810
recepcio.



1. Instruments d’avaluacio (Blézquez, 2017)

| PROVES OBJECTIVES |

* SOn una serie de tasques o conjunts

’I
d’items (de resposta breu' de Participant: | Activitat: handbol Respostes
completar, vertader/fals, ordenament, Data: Tematica: reglament P
seleccié multiple, entre d’altres) per a Preguntal Dimensions del camp.
mesurar una mostra del coneixement Pregunta 2 Nombre minim de jugadors per a
d’una persona, en un determinat fer un partit.
e cistella.
especifica.
Pregunta 4

* Es denominen objectives perque
tracten d’eliminar la subjectivitat de
'avaluador/a quan analitza, processa i
qualifica.



1. Instruments d’avaluacio (Blézquez, 2017; Diaz-Lucea, 2008)

[ ENTREVISTA ] [ QUESTIONARIS ]
e Serveix per a obtenir dades de I'alumnat  Es una classe de prova similar als
/esportistes que dificilment es poden obtenir tests tradicionals en que
per escrit o mitjancant I'observacio. s'ofereixen diverses respostes i
* Pot ser formal o informal i es busca I'entesa una és la correcta.

mutua (comprensio).

[ PROVES D’EXECUCIO ]

e SOn proves en que els subjectes son instats a fer una tasca motora determinada a fi de
comprovar el domini de certes habilitats, destreses i competencies, aixi com I'aplicacio dels
coneixements adquirits. Aquesta classe de prova és molt diversa i amplia i es pot aplicar a la
major part dels continguts per avaluar.

* Per exemple, es pot preparar un circuit on I'alumnat/esportistes facen diverses accions que
impliqguen un determinat nivell de velocitat-agilitat. Aixi, podem avaluar el temps invertit i
també el nivell d’execucio de cadascuna de les habilitats.



1. Instruments d’avaluacio

(Blazquez, 2010; 2017)

[ TEST O BATERIES DE TEST ESTANDARDITZATS }

e Els tests son instruments experimentals o de comprovacio estandarditzats que comparen els
comportaments d’uns subjectes amb els d’altres individus en la mateixa situacio, de manera
gue el subjecte examinat es pot classificar des del punt de vista quantitatiu. Serveixen per a
predir la capacitat de I'individu, comprovar com evoluciona i comparar individus entre si.

 Podem diferenciar entre tests de condicio fisica, d’habilitats motrius i d’habilitats esportives.
» Condicio fisica: cursa de llancadora, test de Cooper, etc. per a resisténcia; carreres de 20, 30 o 40 metres
amb eixida parada o llancada, etc. per a velocitat; flexid de tronc cap avant o assegut, girar els bracos cap a
arrere, etc. per a flexibilitat; salts de longitud amb els peus junts, vertical, llancament de pilota medicinal,
etc. per a forca.
» Habilitats motrius: perfil psicomotor de Vayer, test de lateralitat, diverses curses d’obstacles, etc.

» Habilitats esportives: mesuren I'eficacia en la realitzacié de determinades habilitats tecnicotactiques en
diversos esports.



1. InStrumentS d’avaluaCiO' (Haag i Dassel, 1995; Legido, Segobia i

Ballesteros, 1995); Terreros i Navas, 2003)

TEST DE RESISTENCIA

Test de Cooper (12 min): distancia.

Test de Conconi (blocs de 200 m amb ritme incremental): blocs.

Cursa de llancadora (20 m amb canvis de sentit i ritme incremental per periodes): periodes.
Test de Wingate (15, 30 0 45 segons en una bicicleta ergometrica): poténcia maxima.

Test de les 600 iardes (548 m): temps.

Test del grad de Harvard (5 min en un grad de 50 cm): freqliencia cardiaca.

Analisi de la produccio d’acid lactic: acumulacio de lactat.

Ergoespirometria (prova d’esforcg): consum d’oxigen, distancia, pressio arterial, etc.



1. InStrumentS d’avaluaCiO' (Haag i Dassel, 1995; Legido, Segobia i

Ballesteros, 1995); Terreros i Navas, 2003)

TEST DE VELOCITAT / RAPIDESA

Test de desplacament amb temps fixat: distancia.

Test de reflexos (basto-llapis): centimetres.

Test de colpeig o tapping (grad): petjades.

Test de reacci6 (estimul-resposta): temps.

Test de carrera (30-150 m): temps.

Test de carrera amb canvis de direccio (ziga-zaga amplia): temps.
Test de carrera amb eslalom (ziga-zaga reduida amb piques): temps.
Test de carrera amb canvis de sentit (9-3-6-3-9): temps.

Test japones (carrera lateral 4,5 m): temps.



1. InStrumentS d’avaluaCiO' (Haag i Dassel, 1995; Legido, Segobia i

Ballesteros, 1995); Terreros i Navas, 2003)

TEST DE FLEXIBILITAT / MOBILITAT

Test de flexid de tronc avall o avant: distancia.
Test de flexié de tronc profunda (entre les cames): distancia.
Test d’extensid de tronc amunt: distancia.

Test de torsio de tronc (rellotge): distancia.

Test de flexibilitat en extensio (extent flexibility test): distancia.

Text de flexibilitat dinamica: blocs de moviment complets en 20 segons.

Obertura de cames: distancia.

Mobilitat de muscles (amb una pica per darrere del cap): distancia.

Mobilitat de muscles (agafar-se les mans per darrere de I'esquena): distancia.



1. InStrumentS d’avaluaCiO' (Haag i Dassel, 1995; Legido, Segobia i

Ballesteros, 1995); Terreros i Navas, 2003)

TEST DE FORCA

Una repeticid maxima en exercici especific (ex.: aixecament de banca): pes.

Salt horitzontal o vertical: distancia.

Llancament de balé medicinal: distancia.

Repeticions maximes en exercici especific (ex.: flexions, dominades, etc.): nombre.
Proves d’halterofilia: pes.

Test crossfit® (Fran, crossfit® total, 1000m remo, WOD): distancia, repeticions, etc.

Proves de les competicions de I’'home/dona més forts del mdn: pes, temps, distancia
(depenent de la prova).



1. Instruments d’avaluacio (Blézquez, 2017)

| ALTRES INSTRUMENTS |

PORTAFOLIS
* Un portafolis o dossier és una col-leccio organitzada d’evidencies i materials d’aprenentatge o desenvolupament
que tracta d’explicar tant el procés d’aprenentatge i adaptacio com el rendiment final, reflexionar-hi i avaluar-los.

* Eldocent o I'equip tecnic ha de seleccionar els productes que permeten reflectir significativament el progrés de
I'alumnat o els esportistes i valorar 'aprenentatge i 'adaptacié de cadascun.

* Lobservacio, la revisio i I'analisi de les produccions permet al docent o I'equip tecnic disposar de proves
objectives, no sols del producte final, sino del procés que I'alumnat o els esportistes han seguit per a la
realitzacio.

 De manera gradual, 'alumnat o els esportistes poden fer valoracions i reflexions sobre el seu propi quefer, sobre
allo que han apres i recuperar algunes produccions a fi d'ampliar el seu aprenentatge i evolucio.

* Serveix també per a I'lavaluacio del procés d’ensenyament-aprenentatge o d’entrenament i I'avaluacio del
professorat o de I'equip tecnic, perque aporta proves de la seua tasca i la reflexid conseglient sobre aquesta.



1. Instruments d’avaluacio

Requisits exigibles als instruments
d’avaluacié

Validesa: I'instrument
mesura allo que vol
valorar.

(Blazquez, 2017)

Fiabilitat: grau Objectivitat: els

d’estabilitat o resultats no sén
consistencia que tenen condicionats per
els resultats obtinguts. I’'examinador.

Estandar(litzaciéz la
prova sempre es fa en
les mateixes condicions i
amb les mateixes
normes.
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Material complementari

e |nstruments d’avaluacio en educacio fisica
https://educacionfisicaxxi.com/category/evaluacion/

* Exemples d’instruments d’avaluacio
https://www.grupoactitudes.com/competencias-bsicas-nueva



https://educacionfisicaxxi.com/category/evaluacion/
https://www.grupoactitudes.com/competencias-bsicas-nueva
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1. Concepte d’avaluacio

Que és avaluar?

v'Mecanisme de recollida d’informacio que, una
vegada valorada, ens ha de servir per a prendre
determinades decisions (Lagardera, 2008).



1. Concepte d’avaluacio \
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v En I'ambit educatiu: és el conjunt d’activitats d’analisi i reflexié que permeten
obtenir una valoracio tan real, objectiva i sistematica com siga possible del
procés d’ensenyament-aprenentatge, a fi de comprovar en quina mesura s’han
assolit els objectius desitjats i poder regular-los (Delgado, 1991).

v En 'ambit de I'entrenament esportiu: procés necessari per a conéixer les
modificacions exercides per |'efecte de |la carrega d’entrenament en
I'organisme de |'atleta. Busca comparar els objectius definits, I'evolucié dels
resultats i les oportunitats creades (Vasconcelos, 2005).



2. Diferencies en els conceptes de mesurament, qualificacio i avaluacio

v'Mesurament: accid i efecte de comparar o comprovar sobre la base
d’un estandard de referencia (ex.: distancia d’un salt de llargada en
centimetres).

v'Qualificacid: valoracid de la conducta de I'alumnat/esportistes. Es
una activitat meés restringida que avaluar i pot ser quantitativa (ex.:
un salt de 5,80 cm significa un 9,2 en |'assignatura d’atletisme) o
qualitativa (ex.: un salt de 5,80 cm significa un apte en la prova).

v’ Avaluacio: representa el concepte més ampli de tots tres. Ha de ser
sistematica i ha de determinar el valor d’allo que s’analitza (ex.: una
qualificacio de 9,2 en |'assignatura es valora com a excel-lent).



3. Caracteristiques de lI'avaluacio (1)

(Barberd, 1999)

v'Coherent: en la relacié entre continguts i activitats d’aprenentatge /
entrenament.

v'Compartida: entre alumnat / esportistes i professorat / equip tecnic.

v'Contextualitzada: amb activitats significatives i adaptades a la tasca que
s’avalua.

v'Continua: obtencid d’informacié de forma freqient i periodica.

v'Per criteris: partint d’estandards comuns i considerant les caracteristiques
individuals-diferencials de I'alumnat / esportistes.



3. Caracteristiques de l'avaluacio (2) Barbers (1999)

v'Dialogada: comentada entre I'alumnat o els esportistes i, també, entre el professorat o
I'equip tecnic, per a tractar d’ajustar el procés educatiu o d’entrenament.

v'Diversificada: usa diversos recursos i s‘aplica en diferents moments del procés educatiu
o d’entrenament.

v'Integral: valoracido de diverses classes de continguts en l'area d’Educacid Fisica (EF)
(actitudinals, conceptuals i procedimentals) i en 'ambit de l'entrenament esportiu
(fisics, tecnics, tactics i psicologics).

v'Integrada: forma part del mateix procés educatiu o d’entrenament.

v'Transparent: oberta a processos externs de valoracié o d’analisi.



4. Evolucio de I'avaluacio segons les lleis educatives

v'LGE (1970): avaluacié de I'alumnat.

v'LOGSE (1990): inclou I'avaluacié d’altres aspectes susceptibles de millorar el
procés educatiu.

v'LOE (2006): posa de manifest la importancia de 'avaluacié en qué els
instruments creats per a seguir els processos adquireixen molta importancia.
Els procediments d’avaluacio s‘'ocupen de tots els ambits.

v'LOMAQE (2013): inclou 'avaluacié externa al final de I'etapa educativa.



5. Enfocaments o maneres d’entendre I'avaluacio (técnic vs. deliberatiu)

Com es valora allo que s’apren?

Conjunt de ferramentes i instruments emprats per a valorar el procés
d’ensenyament-aprenentatge.

Model tecnic Valoracid del grau de consecucio dels objectius

proposats: I'avaluacio com a control de resultats.

Model deliberatiu Valoracio relacionada amb el desenvolupament
del procés: I'avaluacio com a millora del proceés.



5. Enfocaments o maneres d’entendre l'avaluacio (técnic vs. deliberatiu)

v'Avaluacié de I'aprenentatge (rendiment) motriu de I'alumnat.

v'’avaluacié com una practica final.

v'Instruments especifics d’avaluacié que permeten mesurar i
controlar el grau de consecuci6 dels objectius proposats.

v'Avaluacié quantitativa.

v'Objectivitat i neutralitat. P

v'Distanciada (deshumanitzada). >

v'Estandarditzada i rigida. '

v'"Comparacio i classificacio de I'alumnat /esportistes n.
respecte dels altres.

(Lopez-Pastor et al., 2006)



5. Enfocaments o maneres d’entendre 'avaluacio (técnic vs. deliberatiu)

v'Avaluacié de I'actitud de I'alumnat/esportistes durant el procés.

v'’avaluacié com una practica continuada i formativa.

v'S’empra l'observacio d’allo que es fa durant el procés, amb
intercomunicacié constant amb |I'alumnat / esportistes.

v'Avaluacié qualitativa.

v'Flexibilitat i subjectivitat.

v'"Compromesa (humanitzada).

v'"Més participacioé de I'alumnat / esportistes en I'avaluacio:
coavaluacio i autoavaluacio.

v'Progrés de I'alumnat/esportistes respecte de si mateixos.

(Lopez-Pastor et al., 2006)



5. Enfocaments o maneres d’entendre l'avaluacio (tecnic vs. deliberatiu)

v'’avaluaciod representa tota una série d’accions mitjancant les
qguals podem fer, en tot moment, els ajustos i les
adaptacions necessaries segons l'evolucio de les capacitats
de l'alumnat / esportistes.

v'Dues funcions basiques de I'avaluacio:

» Ajust pedagogic progressiu (avaluacid inicial, formativa i
final).

» \Verificacié d’haver assolit, i fins a quin punt, els
objectius proposats (avaluacié sumatoria).

v’ Avaluacié de I'alumnat/esportistes, del procés i de I'actuacio

del professorat/equip técnic.
(Lopez-Pastor et al., 2006)



Referencies bibliografiques

« Alvarez Méndez, J. M. (2001). Evaluar para conocer, examinar para excluir. Madrid: Morata.

* Barbera, E. (1999). Evaluacidn de la ensefianza, evaluacion del aprendizaje. Barcelona: col-leccié “Innova”,
Editorial Edebé.

* Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien Educacion Fisica: el enfoque de la evaluacion formativa. Barcelona:
Inde.

* Delgado, M. A. (1991). “Hacia una clarificacion conceptual de los términos en didactica de la educacion
fisica y el deporte”. Revista de educacion fisica, 40, 2-10.

* Diaz, J. (2005). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacion Fisica. Barcelona:
Inde.

* Hernandez, J. L. i Veldazquez, R. (2004). La evaluacion en Educacion Fisica, Investigacion y prdctica en el
dambito escolar. Barcelona: Grad.

» Lagardera, F. (2008). Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte. Barcelona: Paidotribo.

* Lopez Pastor, V. M., Monjas Aguado, R., Gdmez Garcia, J., LOpez Pastor, E. M., Martin Pinela, J. F., Gonzalez
Badiola, J., ... i Martin, M. |. (2006). “La evaluacién en educacion fisica. Revision de modelos tradicionales y
planteamiento de una alternativa. La evaluacion formativa y compartida”. RETOS. Nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte y recreacion, 10, 31-41.

» Vasconcelos, A. (2005). Planificacion y organizacion del entrenamiento deportivo. 2a ed. Barcelona:
Paidotribo.



Bibliografia complementaria

* Alvarez Méndez (2001): “El campo semantico de la evaluacién. Mas alla de las definiciones”.

Disponible aci: http://unter.org.ar/imagenes/9986.pdf, capitol del llibre Evaluar para conocer,

examinar para excluir.

* Atienza, R., Valencia, A. i Devis, J. (2018). “Experiencias de evaluacion en Educacion Fisica. Una
aproximacion desde la formacion inicial del profesorado”. Estudios pedagogicos (Valdivia), 44(2),

127-147. https://scielo.conicyt.cl/pdf/estped/v44n2/0718-0705-estped-44-02-00127.pdf

 Chamero, M. i Fraile, J. (2011). “Los grandes interrogantes de la evaluacién en educacién fisica”.
EmasF: Revista Digital de Educacion Fisica, 10, 32-53.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3659990



http://unter.org.ar/imagenes/9986.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/estped/v44n2/0718-0705-estped-44-02-00127.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3659990
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Tema 9. Que s’avalua i qui avalua?



Continguts

1. Objecte d’avaluacio: que
s'avalua?

2. Subjecte d’avaluacio: qui
avalua?




1. Objecte de I'avaluacio: que s‘avalua?

Blazquez (2017)

OBIJECTE
DE LAVALUACIO
|
| | | |
Avaluacio dels Avaluacio del Avaluacio del Avaluacio de
aprenentatges procés didactic professorat I"avaluacio



1. Objecte de l'avaluacio: que s‘avalua?

Blazquez (2017) Avaluacio
dels aprenentatges

Ambit motriu (constitucio Ambit cognitiu (objectius de I'EF i P e (s asside
TEUOEE) com s'aconsegueixen, estrategia i acceptacio de valors preferér’mies
desenvolupament del sistema tactica esportiva, funcionament s cor’npanys :
organic, habilitats motrius del cos en moviment, técniques T TS, [, T e
basiques, habilitats gimnastiques i esportives, ] ’particir’)acic’)).
esportives, eficiencia fisica). higiene). ’

f

[ AVALUACIO PER COMPETENCIES ]




1. Objecte de l'avaluacio: que s‘avalua?

Avaluacio del

Blazquez (2017) procés didactic
I
I | | | | |
... : .. : Recursos
Objectius Continguts Activitats Metodologia : : Avaluacio
i materials

Procés didactic / entrenament
Son els canvis obtinguts (aprenentatge / adaptacions) sobre la base d’unes metes explicites Objectius
(objectius educatius / objectius de I'entrenament)
que algu ha d’assolir (alumnes / esportistes) a partir del plantejament i desenvolupament d’uns Continguts
continguts
i a través de determinades actuacions (activitats / exercicis) Activitats
que algu organitza (professorat / equip técnic) actuant d’'una determinada manera (metodologia Metodologia
d’ensenyament / metodologia d’entrenament)
emprant els estimuls adequats (recursos i materials) Recursos i materials

i revisant de manera continua la validesa de la seua actuacié (metaavaluacid). Avaluacié



1. Objecte de l'avaluacio: que s‘avalua?

Blazquez (2017)

Avaluacio
del professorat

Avaluacié de I'acompliment

professional mitjancant Altres formes: opinid
I'observacio de les classes / de lI'alumnat, iguals,

sessions (clima d’aula, portafolis docent,
expectatives del professorat, autoavaluacio, etc.

gestio inclusiva, etc.).



2. Subjecte d’avaluacio: qui avalua?

Blazquez (2017)

SUBJECTE
D’AVALUACIO

Externa Interna



2. Subjecte d’avaluacio: qui avalua?

Blazquez (2017) SUBJ ECTE
D’AVALUACIO

|
| | |

Heteroavaluacio

Coavaluacié Autoavaluacio
El professor i : . . .
ptgc?\?EZ\?;(fg P i avaluacio reciproca 'alumnat/esportiste
. 4
al 'alumnat/esportistes s s'avaluen a ells
alumnat/ , > _
s'avaluen mutuament mateixos

esportistes

s )

Minima implicacié Maxima implicacié
de I'alumnat/esportistes de I'alumnat/esportistes




Referencies bibliografiques

e Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien Educacion Fisica: el enfoque
de la evaluacion formativa. Barcelona: Inde.



Bibliografia complementaria

e Chaparro, F. i Pérez, A. (2010). “La evaluacion en Educacion Fisica: enfoques tradicionales
versus enfoques alternativos”. Lecturas, Educacion Fisica y Deportes. Revista digital, 14,

140. Recuperat d’aci: https://www.efdeportes.com/efd140/la-evaluacion-en-educacion-

fisica-enfoques-alternativos.htm



https://www.efdeportes.com/efd140/la-evaluacion-en-educacion-fisica-enfoques-alternativos.htm
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Tema 10. Com s’avalua?



Continguts

1. Com s’avalua?




1. Com s’avalua?

(Blazquez, 2010; Diaz-Lucea, 2005)

Referents
de I'avaluacio

Avaluacio Avaluacio
normativa criterial

a ) 4 Compara els resultats obtinguts pel subjecte N
Compara els resultats obtinguts pel subjecte amb un estandard de referencia. Intenta
amb la resta de la clase per determinar la determinar el domini d’uns certs coneixements
posicio del subjecte dins del grup. o conductes per comprovar el progrés i

\_ - \_ I'aprenentatge del subjecte. Y.




1. Com s’avalua?

v En l'avaluacié normativa, un
subjecte amb un nivell mitja

pot ser avaluat negativament
si la resta del grup mostra un

[ Avaluaciéo normativa ]

Identifica Empra com a criteri nivell de destresa elevat. A |la
/ l inversa, un subjecte de nivell
; , , mitja podria ser avaluat de
Nivell de 1 ~ Es determinat R : .
falumnat | g ver 1 Nivell del grup forma altament positiva en un
| grup on el nivell general és
Es baix.
|

mitjana general
d’aprofitament




1. Com s’avalua?

] , v' En l'avaluacid per criteris,
Avaluacio criterial . )
un subjecte és comparat
/\ amb un estandard de
. ; referencia. Per tant,
Es determinada per Empra com a base ) - )
/\ I"avaluacié grupal no té
Obioet [ influencia sobre 'avaluacio
[ proposats J individual.

\/ s

Determinen els > Criteris externs J

N\

Han de ser

/\

[ Concrets J [ Clars ]




Referencies bibliografiques

* Blazquez, D. (2010). “La evaluacion en Educacion fisica”, en C. Gonzalez i T. Lleixa (ed.)
Didadctica de la Educacion Fisica, p. 119-136. Barcelona: Grao.

e Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien Educacion Fisica: el enfoque de la evaluacion
formativa. Barcelona: Inde.

* Diaz-Lucea, J. (2008). La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en
educacion fisica. Barcelona: Inde.

 Hamodi, C., Lopez-Pastor, A. T. i Lopez-Pastor, V. M. (2015). “Percepciones de alumnos,
egresados y profesores sobre los sistemas de evaluacion del aprendizaje”. @tic. Revista
d‘Innovacio Educativa, 14, 71-81.

 Melmer, R., Burmaster, E. i James, T. K. (2008). Attributes of effective formative
assessment. Washinghton, DC: Council of Chief State School Officers.



Bibliografia complementaria

* Lépez-Pastor, V. M., Monjas, R., Gomez, J., Lopez-Pastor, E. M., Martin, J. F.,, Gonzalez, J., ...
Marugan, L. (2006). “La evaluacién en educacidn fisica. Revision de modelos tradicionales 'y
planteamiento de una alternativa. La evaluacion formativa y compartida”. Retos. Nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 10, 31-41.
https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732275003.pdf

Materials complementaris

* Nous models d’avaluacio, per Victor M. Lopez
Pastorhttps://www.youtube.com/watch?v=6dqUjO3ktXQ

* Propostes i criteris comuns per a I'avaluacié formativa al centre, per Angel Pérez Pueyo
https://www.youtube.com/watch?v=INO2SznntyU

e Avaluacioé formativa compartida en educacio fisica, per David Hortiguela
https://www.youtube.com/watch?v=0Ztw7kVX4DY&feature=youtu.be

* Xarrada TED a la Universitat de Lled, per Angel Pérez Pueyo
https://www.youtube.com/watch?v=0MbFtgGY3f4&t=187s



https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732275003.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6dqUjO3ktXQ
https://www.youtube.com/watch?v=lNO2SznntyU
https://www.youtube.com/watch?v=0Ztw7kVX4DY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OMbFtgGY3f4&t=187s
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Tema 11. Quan cal avaluar?



Continguts

1. Quan cal avaluar?




1. Quan avaluar?

Avaluacio

|
Avaluacio inicial

/ Es fa quan comenca la fase \

d’aprenentatge o d’entrenament.

Proporciona informacio sobre els
coneixements previs de
I'alumnat/esportistes per a
determinar el nivell en que cal
desenvolupar els nous continguts i
les relacions que han d’establir-s’hi

Avaluacio formativa

/Es el procés emprat per 'alumnat o pels\

esportistes i pel professorat o I'equip
tecnic durant el procés d’ensenyament-
aprenentatge o d’entrenament que
aporta la informacié necessaria
(retroalimentacid) per tal d’ajustar aquest
procés de manera que
I'alumnat/esportistes aconsegisquen els

) <

\\ (Blazquez, 2017). /

I

\objectius proposats (Melmer et al. 2008)/

|
Avaluacio final

i sumatoria

/ Totes dues es fan en acabar el \

procés d’ensenyament-

aprenentatge o d’entrenament. No
obstant aixo, I’avaluacié sumatoria
se centra a recollir els resultats
aconseguits en termes
d’aprenentatges i adaptacions
assolides, mentre que la final

constata la qualificacio o el resultat
K obtingut (Blazquez, 2017). /l

|

Avaluacio continua: avaluacio que es duu a terme de manera diaria i quotidiana, normalment amb finalitat formativa, pero recopilant
sistematicament informacié del procés d’ensenyament-aprenentatge o d’entrenament a I'lalumnat o els esportistes, de manera que no
siga necessari sotmetre’ls a examens o proves finals (Hamodi, Lopez-Pastor i Lopez-Pastor, 2015).




Referencies bibliografiques

e Blazquez, D. (2017). Como evaluar bien Educacion Fisica: el enfoque de la
evaluacion formativa. Barcelona: Inde.

e Diaz-Lucea, J. (2008). La evaluacidon formativa como instrumento de
aprendizaje en educacion fisica. Barcelona: Inde.

 Hamodi, C., Lopez-Pastor, A. T. i Lopez-Pastor, V. M. (2015). “Percepciones
de alumnos, egresados y profesores sobre los sistemas de evaluacion del
aprendizaje”. @tic. Revista d‘Innovacio Educativa, 14, 71-81.

 Melmer, R., Burmaster, E. i James, T. K. (2008). Attributes of effective
formative assessment. Washinghton, DC: Council of Chief State School
Officers.
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Tema 12. Abusos en I'avaluacio



Contingut

1. Abusos
en l'avaluacio




1. Abusos en 'avaluacio

» S’acostuma a avaluar només I'alumnat.

» S’avalua allo que I'alumnat és i no alld que aprén.

» S’avaluen exclusivament els coneixements.

» S’avaluen Unicament els resultats esperats.

» S’avaluen tan sols els aspectes observables.

» S’acostuma a avaluar solament el vessant negatiu.

» No s’acostuma a avaluar el procés.

» S’avalua de forma descontextualitzada.

» S’avalua quantitativament.

» S’usen instruments inadequats.

» S’avalua de manera incoherent amb el procés d’ensenyament-
aprenentatge.

» S’avalua competitivament.

» S’avalua estereotipadament.

» No s’avalua éticament.

» S’avalua de manera unidireccional.

» L'alumnat no participa en l'avaluacié o hi participa poc.

» No es fa cap metaavaluacio.

Santos-Guerra (1993) en Gairin (2009)

f Patologies h

T de lI'avaluacio

en l’'area d’educacio fisica
\_ J




Referencies bibliografiques

e Gairin, J. (2009). “Usos y abusos en la evaluacidén. La evaluacién como
autoregulacion”, en J. Gairin (coord.) Nuevas funciones de la evaluacion. La
evaluacion como autorregulacion, p. 7-34. Madrid: Ministeri d’Educacio, Cultura i
Esport. Subdireccido General d’Informacio i Publicacions.

e Santos-Guerra, M. A. (1993). Estrategias para la evaluacion interna de centros
educativos. Curso de formacion para equipos directivos. Madrid: Ministeri
d’Educacié i Ciencia. Subdireccio General de Formacié del Professorat.



Material complementari

e |nstruments d’avaluacio en educacio fisica:
https://educacionfisicaxxi.com/category/evaluacion/

 Exemples d’instruments d’avaluacio:
https://www.grupoactitudes.com/competencias-bsicas-nueva



https://educacionfisicaxxi.com/category/evaluacion/
https://www.grupoactitudes.com/competencias-bsicas-nueva
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Practica 1. Elaboracio d'una
planificacio en equip



Contingut del treball

v'En grups reduits (3-4 persones), s’ha de fer i

presentar una planificacio en qualsevol dels ’ |
o]

ambits de l'activitat fisica i I'esport: area

d’educacio fisica, entrenament esportiu,

recreacio i activitat fisica i salut.




Index orientatiu

LN hAEWNMNE

Introduccio

Contextualitzacio

Justificacio del model de planificacio
Objectius/principis de procediment
Continguts

Metodologia

Recursos humans, materials i espacials
Temporitzacié/perioditzacio

Disseny d’una sessid/jornada/activitat
Avaluacio

Conclusions

Referencies bibliografiques




Opcions de planificacio

Es poden triar diversos tipus de planificacio orientats a poblacions
diferents (infantil escolar i extraescolar, xiquets i xiquetes, joves, adults,
adults majors...). Algunes propostes:

* Planificacié educativa en 'area d’educacié fisica (EF).

* Perioditzacio de I'entrenament en una modalitat esportiva.

* Planificacié d’'una escola esportiva d'estiu.

 Planificacié d’activitats fisiques saludables en un centre d’adults majors.
* Planificacié d’'una activitat esportiva extraescolar o un club esportiu.

* Planificacio de les activitats esportives d’un servei d’esports municipal.

Es poden valorar altres propostes, amb consulta préevia i consens amb
el professorat.
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Practica 2. Fases de la planificacio.
Contextualitzacio | fase de diagnostic



Index orientatiu

LN BAEWNRE

Introduccio

Contextualitzacio

Justificacio del model de planificacio
Objectius/principis de procediment
Continguts

Metodologia

Recursos humans, materials i espacials
Temporitzacié/perioditzacio

Disseny d’una sessid/jornada/activitat
Avaluacio

Conclusions

Referencies bibliografiques




Continguts

1. Introduccié

2. Fases de la planificacio en I'ambit CY Q
de 'activitat fisica i I'esport |

3. Fase de diagnostic

4. Analisi DAFO

5. Tasca 2. Contextualitzacio




1. Introduccio

Que he de fer?
Per on comence?

Que he de preparar?
Com m’organitze? \




2. Fases de la planificacio

Fase analitica

ANALISI DE LA
SITUACIO
FORMULACIO
DEL PROBLEMA
O QUESTIO
A
DIAGNOSTIC

Fase estrategica
(desenvolupament)

DETERMINACIO D&L‘tﬂg O'ZE
D’OBJECTIUS
PROPOSTES

ESTRATEGIQUES A

RETROACCIO

Fase executiva

) FUNCIONAMENT I
e GESTIO
ACCIO
IMPLANTACIO-
COMPROVACIO CONTROL |
AVALUACIO




3. Fase de diagnostic

Fase analitica

Seguirem aquests tres passos

ANS",*TL:;'\(':’,';LA 1. Analitzar el nostre entorn i I'estat de la
FORMULACIO questio.
DEL PROBLEMA
O QUESTIO
ST 2. Analitzar els antecedents de l'activitat.

3. Interpretar la informacio recollida.



3. Fase de diagnostic

Fase analitica

FORMULACIO
DEL PROBLEMA
O QUESTIO

ANALISI DE LA
SITUACIO

DIAGNOSTIC

1. Analitzar el nostre entorn i I'estat de la gliestio

v

Caracteristiques, necessitats i demandes de la
poblacid a la qual va destinada la planificacio
(infants, joves, adults, adults majors, etc.).

Analisi d’aspectes sociodemografics, socioculturals,
socioeconomics, etc.

Caracteristiques del municipi o barri on s’aplicara la
planificacio.

Caracteristiques del centre, la instal-lacio i I'espai,
entre d’altres, on s’aplicara la planificacio.



3. Fase de diagnostic

Fase analitica 2. Analitzar els antecedents de l'activitat

v

ANALISI DE LA v
SITUACIO
FORMULACIO
DEL PROBLEMA
O QUESTIO v
: v
DIAGNOSTIC

Caracteristiques de |'activitat (descripcio, origen
historic, beneficis socials, educatius, etc.).
Nivells de practica esportiva en la poblacié a la
qgual ens dirigim.

Motius pels quals es practica.

Indicadors que reflectisquen I'evolucio de la
practica (per exemple, enquesta d’habits
esportius del Consell Superior d’Esports).



3. Fase de diagnostic

Fase analitica 3. Interpretar la informacio recollida

v" Analisi DAFO

ANALISI DE LA
SITUACIO
FORMULACIO
DEL PROBLEMA
O QUESTIO

DIAGNOSTIC



3. Fase de diagnostic

Fase analitica

FORMULACIO
DEL PROBLEMA
O QUESTIO

ANALISI DE LA

SITUACIO

DIAGNOSTIC

Tecnica DAFO

Debilitats

Fortaleses

Amenaces

Oportunitats

¥

ACTITUD DEFENSIVA

¥

ACTITUD OFENSIVA

Com sintetitzem els resultats de les analisis
d’aquesta primera fase de diagnostic?

ANALISI INTERNA

ANALISI EXTERNA



3. Fase de diagnostic

Fase analitica Com sintetitzem els resultats de les analisis
d’aquesta primera fase de diagnostic?

Interna Debilitats Fortaleses
ANALISI DE LA Externa Amenaces Oportunitats
SITUACIO
FORMULACIO
DEL PROBLEMA Entorn Amenaces Oportunitats
O QUESTIO
Amenaces de l'entorn que . ,
X Debilitats <6 Ereus beraud d Oportunitats de I'entorn no

DIAGNOSTIC , g. , PErq aprofitades per l'existencia de
coincideixen amb les debilitats
debilitats. '

Punts forts que estan limitats | Punts forts afavorits per les

Fortaleses :
per les amenaces de I'entorn. | oportunitats de I'entorn.




3. Fase de diagnostic

Fase analitica

ANAUSIDELA D€ bilitats / EXEMPLES \

SITUACIO - |
) .. . reus elevats
FORMULACIO «Son limitacions, defectes o .
DEL PROBLEMA . . Productes en el final del seu
. , Inconsistencilies en ) )
0 QUESTIO ) : s 1y : cicle de vida
I’organitzacio d’un projecte, ) ). .
ue constitueixen un Sistema d’informacio
DIAGNOSTIC q deficient

obstacle per alaconsecucio
dels objectius i una minva en Ualificats
la gestid. Son aspectes d :

: Instal-lacions obsoletes
interns en els quals hem de

v
v
v
v
v
. : v' Equipaments obsolets
millorar per a aconseguir una .
L, » v’ Etcétera
POSICIO mes competitiva».

Recursos humans poc




3. Fase de diagnostic

Fase analitica

ANALISI DE LA Am enaces / EXEMPLES \

SITUACIO
FORMULACIO «Son les circumstancies o v Competencia del mercat
DEL PROBLEMA - - ; ,
0 QUESTIG situacions de I’entorn v Nous competidors
desfavorables que poden afectar v’ Canvis en la reglamentacié
DIAGNOSTIC r,1egat|\{ame_r1t |<'f1 marxa de o v" Nous serveis o activitats

I'organitzacio d’'un projecte I, si no v’ Prestacié de serveis a preus
es prenen les mesures més baixos
necessaries en el moment oportd, v’ Saturacié o disminucié del
pot portar a I’estancament o fins mercat

i tot a la desaparicio». (Etcétera /




3. Fase de diagnostic

Fase analitica

wausioela | FOrtaleses ﬁxemms \

SITUACIO
FORMULACIO «So6n un recurs de tipus intern Notorietat de marca o servei
DECL, I;Tﬁ':ﬁgﬂA que posseeix I’organitzacié d’un Orientacio cap al Cllt?nt
projecte en millors condicions Saber fer, experiéncia,
ancia i i coneixements
DIAGNOSTIC gue la competenciai que li fan

Capacitat d’innovacioé
Recursos financers adequats
Avantatge en costos

Lider en mercats

Capacitat directiva elevada
Etcetera /

tenir un avantatge sobre els
altres i, per tant, la fa rigorosa en
I'actuacio. La institucio pot emprar
aquests elements per a aconseguir
els seus objectius i millorar la
seua posicidé competitiva en el
mercat».

K\\\\\ AN




3. Fase de diagnostic

Fase analitica

ANALISI DE LA
SITUACIO
FORMULACIO
DEL PROBLEMA
O QUESTIO
DIAGNOSTIC

Oportunitats

«So0n les circumstancies o situacions
de I’entorn que sorgeixen des de fora
de I’organitzacié d’un projecte, pero
gue afecten les seues decisions |
accions internes, com també les
activitats i1 el desenvolupament. Pot
consistir en una necessitat de mercat
encara no satisfeta o unatendencia
en I’entorn que pot permetre millorar la
posicid de I'organitzacio.

-

v
v

\Z

EXEMPLES

Nous mercats
Creixement del
mercat
Popularitat de
I'activitat
Introduccio de
noves tecnologies
Etcetera

~

/
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Model de planificacio

Fase estrategica
(desenvolupament)

1. Breu explicacio dels dos models de

ELECCIO DEL £ . X

MODELDE. planificacio.

PLANIFICACIO 2. ldentificar i explicar el nostre model de
planificacio tenint en compte les

caracteristiques i la idoneitat de cada model
OBIECTIUS | per a I'ambit de la planificacio escollida.
PRINCIPIS DE N ) 4
DROCEDIVENT 3. Justificar 'eleccio del model per a la nostra
planificacio.



Model de planificacio

Criteris que cal considerar

Fase estrategica
(desenvolupament)

ELECCIO DEL 1. Poblacio diana.

MODEL DE . ) . . . . . .

PLANIFICACIO 2. Tipus d’activitat i intencio o finalitat:
educativa, rendiment, recreacio, salut,
combinacio de més d’una, etc.

3. Justifigueu l'eleccio del model per a la vostra

OBIJECTIUS | . o . 7 . .

PRINCIPIS DE planificacio a partir de la teoria del tema 2.

PROCEDIMENT \ . . . \ [ .

4. Empreu referencies bibliografiques (revistes
cientifiques o treballs academics) per a

reforcar els vostres arguments.




Model de planificacio

Fase estrategica
(desenvolupament)

ELECCIO DEL
MODEL DE
PLANIFICACIO

OBIJECTIUS |
PRINCIPIS DE
PROCEDIMENT

Questions orientatives

A quina poblacié va dirigida la planificacio?

Esta en procés de formacio en tots els ambits de la vida?
S’espera que aquesta poblacido millore o que aprenga una
vegada implementada la planificacio?

Importen els resultats o el procés en la finalitat de Ia
planificacié? O ambdods?

En quina racionalitat em base, tecnica o deliberativa?
Partim de la practica o de |a teoria?

Interessa la formacio en valors (dimensid etica i social) a
més de I'aprenentatge d’habilitats o de I'esport?
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Eleccio dels objectius i principis de procediment

| Intencid o finalitat
Fase estrategica B . 7
(desenvolupament) dela planlflcauo

ELECCIO DEL @
MODEL DE . s
PLANIFICACIO Eleccio del model
de planificacio

g 1

[ Model tecnic } [ Model deliberatiu }

OBIJECTIUS |
PRINCIPIS DE
PROCEDIMENT @ @

Objectius operatius Principis
J P de procediment




Eleccio dels objectius i principis de procediment

Fase estratégica 1. Triem objectius i principis de procediment per
(desenvolupament) ) ]
a la nostra planificacio tenint en compte el
ELECCIO DEL - - . s N
P model de planificacio escollit i el context
PLANIFICACIO d’aplicacic')

2. Justifiqueu l'eleccio dels objectius i principis

de procediment. No n’hi ha prou amb
OBJECTIUS | _ . .ge ) » .
N eIDIS D enumerar-los, heu de justificar-ne lI'eleccio i

PROCEDIMENT la importancia per a la poblacié a la qual van
dirigits.



Eleccio dels objectius i principis de procediment

. Orientacions per a elaborar objectius
Fase estrategica

(desenvolupament) * Redacteu-los en infinitiu
Ex.: coneixer els diversos esports de raqueta i les regles basiques.

E.bfgﬁ'ﬁ gEL  També es pot usar el pronom se afegint-lo al verb en infinitiu
PLANIFICACIO Ex.: relacionar-se amb els companys de forma respectuosa.

Exemples per a diversos contextos
* Educacio fisica: participar en jocs cooperatius i coneixer els
beneficis que aporten en I'ambit educatiu.

N CIDIS DE  Entrenament esportiu: assimilar carregues de treball superiors de
PROCEDIMENT forma progressiva.

* Recreacio: gaudir de |la practica esportiva i relacionar-se amb els
companys i companyes de joc de forma activa.

* Activitat fisica i salut: incrementar |la mobilitat del maluc després
d’un periode de convalescencia.



Eleccio dels objectius i principis de procediment

Orientacions per a elaborar els principis de procediment
Fase estrategica * Han de ser criteris generals que servisquen per a guiar l'accio i la
(desenvolupament) . \
presa de decisions dels docents, tecnics, entrenadors, etc. durant
les sessions d'activitats fisiques i esportives (AFiE).

ELECCIO DEL ) A
MODEL DE_ * L|'aplicacio d’aquests principis busca una actuacidé meés justa i
PLANIFICACIO democratica en I'ensenyament de les AFiE atenent a una dimensio
etica i moral.
Exemples per a diversos contextos
* Educacio fisica: foment dels conceptes de sostenibilitat i reciclatge
OBJECTIUS | . : . . :
AR B en participar en AFiE amb material alternatiu o reciclat.

PROCEDIMENT * Entrenament esportiu: participacio en AFiE de forma respectuosa
amb companys/es i rivals.
e Recreacid: desenvolupament de valors etics i morals quan es fan
activitats esportives ludiques i divertides.
* Activitat fisica i salut: intervencio segura i saludable en AFiE.
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Identificacio dels continguts

Fase estrategica
(desenvolupament)

ELECCIO DEL
MODEL DE
PLANIFICACIO

CONTINGUTS

de la planificacio

[ Intencid o finalitat }

<

[ Eleccio del model }

de planificacio

i

Model tecnic

&

-

=

Continguts motrius
(condicio fisica, habilitats
motrius, técnica, tactica,

etcetera)

N

)

N

[ Model deliberatiu }

¢

Continguts motrius
+ continguts transversals




Identificacio dels continguts

Fase estrategica
(desenvolupament)

ELECCIO DEL
MODEL DE
PLANIFICACIO

CONTINGUTS

Tasca: eleccio dels blocs de continguts generals
de la nostra planificacié tenint en compte el
model de planificacio, la poblacié a la qual es
dirigeix, el context d’aplicacioé (educacio fisica,
entrenament esportiu, recreacio, activitat fisica
i salut, etc.), la finalitat de la planificacid i els
objectius i principis de procediment.



Identificacio dels continguts

F trategi . .
o Orientacions per a elaborar l'apartat corresponent

(desenvolupament)

ELECCIO DEL
MODEL DE 1. Identificar els blocs de continguts generals.

PLANIFICACIO _ .
2. Enumerar els continguts especifics que s’engloben

dins de cada bloc.
Justificar I'eleccio i I'interes per a la planificacio.

4. Tracar un mapa conceptual que els relacione.

w

CONTINGUTS



Identificacio dels continguts

Per a les planificacions en I'area d’EF: s’ha de consultar el curriculum

Fase estrategica oficial que s’adjunta en I’enlla¢ seglient al Decret 87/2015, de 5 de
(desenvolupament) . del , . , .
juny, del Consell, pel qual s’estableix el curriculum i es desplega
REARAL I'ordenacié general de I'educacio secundaria obligatoria (ESO) i del
MODEL DE batxillerat a la Comunitat Valenciana:
PLANIFICACIO
Blocs de continguts
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655315/Educaci
%C3%B3%20f%C3%ADsica/c1876dab-cb0c-4b17-bbb9-71fc6738a7ac
CONTINGUTS Decret 87/2015 complet

https://www.dogv.gva.es/datos/2015/06/10/pdf/2015 5410.pdf



http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655315/Educaci%C3%B3 f%C3%ADsica/c1876dab-cb0c-4b17-bbb9-71fc6738a7ac
https://www.dogv.gva.es/datos/2015/06/10/pdf/2015_5410.pdf

Identificacio dels continguts

Pautes per a les planificacions en I’'area d’EF

Fase estrategica

cesenvolupament) 1. Useu només els blocs de continguts des de 1r d’ESO
ELECCIO DEL fins a 4t d’ESO.
o 2. Indiqueu aquests blocs de continguts en I'apartat de

continguts de la planificacio.

3. ldentifiqueu les unitats didactiques (UD) o de contingut
dels quatre cursos d’ESO (almenys 10-12 per curs) |
indiqueu els continguts especifics, esmentats en els

RLbieb blocs de contingut del curriculum, que s’inclourien en
cada UD de cada curs.

4. (Opcional) relacioneu els blocs de continguts i UD amb
els objectius de |'area d’EF que heu plantejat.



Identificacio dels continguts

Ex.: planificacié de continguts en I'area d’educacio fisica (EF)

Fase estratéegica Curs 1r Bloc/s de Continguts especifics que es treballen en la UD
(desenvolupament) d’ESO continguts (extrets del curriculum)
; Unitat Bloc 1. Condicid v Lescalfament: concepte i fases. La tornada a la calma com una part
ELECCIO DEL didactica 1. fisica i salut fonamental de la sessio. Cal valorar la importancia que té com a mitja
MODEL DE Escalfament de prevenci6 de lesions.
PLANIFICACIO general v’ Classificacid i posada en practica d’exercicis d’escalfament general i de

tornada a la calma. Relacié amb la part principal de la sessio.

v" Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb
normalitat, moderat, suficient i ordenat.

v" Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica
segons l'exercici realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de

relaxacio.
CONTINGUTS Unitat B|OC 2.Jocs i
didactica 2. esports
Esports Bloc 5. Elements
col-lectius transversals a
(basquet) I'assignatura.
Unitat Bloc x:

didactica 3.



Identificacio dels continguts

Fase estrategica
(desenvolupament)

ELECCIO DEL
MODEL DE
PLANIFICACIO

CONTINGUTS

Per a les planificacions en 'ambit de I'entrenament esportiu, la
recreacio i I'activitat fisica i salut hi ha una “relativa llibertat” a
I’hora d’identificar-ne els continguts. No obstant aixo, hi ha uns
certs blocs de continguts i continguts especifics de referencia.

Per a planificacions en I'ambit de I'entrenament esportiu: la
condicio fisica (forca, resistencia, velocitat i flexibilitat); I'aspecte
tecnic (conduccio, colpeig, passada, control, etc.); 'aspecte tactic
(adaptacio al sistema de joc, aspectes ofensius, aspectes
defensius, etc.); i el contingut psicologic (gestio de la pressio,
actituds segons el resultat, conductes de joc, etc.); etc.



Identificacio dels continguts

Ex. planificacié de continguts en I'ambit de I'entrenament esportiu
Fase estrategica

(desenvolupament) Bloc/s de Continguts especifics que es treballaran en el microcicle

continguts

ELECCIO DEL
MODEL DE Técnica i tactica

PLANIFICACIO

Aprenentatge i perfeccionament de la tecnica a mitja intensitat.
Aprenentatge i perfeccionament de la técnica a alta intensitat.
Aprenentatge i perfeccionament de la tactica elemental.
Aprenentatge i perfeccionament de la tactica evolucionada.

AN N N NN

Condicio fisica:
velocitat

Desenvolupament de la velocitat de curta duracio.

Condicio fisica:
forca

Desenvolupament de forga reactiva.
Desenvolupament de forca explosiva.

CONTINGUTS Desenvolupament de forca maxima.

Condicio fisica:
resisténcia

Desenvolupament de resistencia anaerobica alactica.
Desenvolupament de resistencia anaerobica lactica.
Desenvolupament de resistencia aerobica d’alta intensitat.
Desenvolupament de resistencia aerobica a intensitat moderada.
Condici® fisica:
forca-resistencia

Desenvolupament de la forga de resistencia amb carregues elevades.
Desenvolupament de resistencia aerobica amb carregues baixes.

AN N N N N Y N N



Identificacio dels continguts

Per a planificacions en I'ambit de la recreacid: contingut ludic
(diversio, entreteniment, jocs populars i tradicionals, coreografies i
balls, etc.); contingut social (socialitzacio, cooperacio, participacio

Fase estrategica
(desenvolupament)

ELECCIO DEL activa, multiculturalitat, expressié corporal, etc.); habilitats
MODEL DE : " . : : _
PLANIFICACIS motrius basiques (correr, saltar, llancar, rebre, colpejar, girar, etc.);

activitats en el medi natural (senderisme, orientacio, rutes en
bicicleta, acampades, escalada, activitats aquatiques,
multiaventura, etc.); etc.

CONTINGUTS



Identificacio dels continguts

Ex. planificacié de continguts en I'ambit de la recreacio

Fase estrategica Bloc/s de Continguts especifics que es treballaran en la quinzena
(desenvolupament)

continguts

Exploracid i identificacid de les caracteristiques del propi cos.

Acceptacié i confianca en les propies capacitats i caracteristiques.

Els sentits i les seues funcions: sensacions i percepcions.

Acceptaci6 ajustada i positiva de la propia persona, possibilitats i limitacions.

El cos i la propia

ELECCIO DEL .
imatge

MODEL DE
PLANIFICACIO

Joc i moviment Coordinacid i control postural.

Exploracid i valoracio de les habilitats motrius i expressives.
Nocions basiques d’orientacions en I'espai i el temps.
Comprensio i acceptacié de les normes dels jocs.

Expressid corporal, representacid i joc simbolic.

Identificar les actituds i els estils de vida saludables.
Alimentacid i hidratacio saludable.

Activitats fisiques i esports saludables.

Seguretat en les activitats fisiques i esportives.

Cura personal i
CONTINGUTS estils de vida

N N N N N N NN N NN



Identificacio dels continguts

Per a planificacions en I'ambit de I'activitat fisica i salut:
Fase estrategica

(desenvolupament) condicio fisica saludable (forga, resistencia, velocitat i flexibilitat);
capacitats complementaries (coordinacio, equilibri, agilitat,
ELECCIO DEL mobilitat, etc.); qualitat de vida (benestar personal, calcul de |la
Pmﬁﬁfé,&ﬁo zona d’activitat saludable (ZAS), estils de vida saludables, efectes

negatius sobre la salut pel consum de tabac, alcohol i altres
drogues, sedentarisme, etc.); prevencio de lesions (educacio
postural, hidratacid i alimentacio saludable, iniciacid i
recuperacio de les activitats, exercicis contraindicats, etc.); etc.

CONTINGUTS



Identificacio dels continguts

Fase estrategica
(desenvolupament)

ELECCIO DEL
MODEL DE
PLANIFICACIO

CONTINGUTS

Ex. planificacio de continguts en I'ambit de I'activitat fisica i salut

Relacié entre relaxacid i equilibri
corporal i emocional

Coneixement de I'Us de materials i
espais per a la practica d’activitats
fisiques.

Comprensio de la necessitat
d'alternar esforcos i descansos
adequats.

Coneixement de mesures i normes

de seguretat i prevencio d’accidents.

Comprensio de la relacié entre la
practica d’activitats fisiquesii la
gualitat de vida.

Comprensid de la relacié entre la
salut i la cura personal.

ANERN

ENERN

AN

Experimentacié de tecniques de relaxacio.
Analisi dels efectes de la relaxacio en I'estat emocional.

Realitzacid d’activitats fisiques amb diversos materials i en
diferents entorns d’aprenentatge: aula, camp de joc, pista
poliesportiva, medi natural, etc.

Execucid d’activitats fisiques amb distints nivells de duracio i
intensitat.
Adopcio de periodes de descans i recuperacié proporcionals.

Adopcio de mesures i normes de seguretat i prevencid en relacié
amb els materials, les instal-lacions i els espais de les activitats
fisiques.

Condicionament fisic basic a través de practiques globalitzades.
Desenvolupament dels nivells de condicio fisica de cada persona
acostant-se als valors mitjans del seu grup d’edat i sexe.

Practica d’habits de neteja personal.
Desenvolupament d’estils de vida saludables.
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Practica 6. Metodologia
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Metodologia

Fase estrategica
(desenvolupament)

CONTINGUTS

METODOLOGIA

Tasca: seleccionar i descriure la metodologia
d’ensenyament-aprenentatge o d’entrenament
que utilitzarem durant les activitats i sessions
en les quals despleguem la nostra planificacio.



Metodologia

Fase estrategica
(desenvolupament)

CONTINGUTS

METODOLOGIA

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

1.

Determineu la técnica d’ensenyament o d’entrenament (instruccio directa o
indagacio). Justifiqueu 'eleccid d’aquesta tecnica.

Trieu els estils d’ensenyament o d’entrenament (poden ser diversos estils):
comandament directe, assignacié de tasques, estil d’inclusidé, ensenyament
reciproc, descobriment guiat, resolucio de problemes, etc. Justifiqueu
I'eleccio.

Indiqueu les estrategies en la practica que s’empraran en general (poden
combinar-se): analitiques, mixtes o globals. Justifiqgueu-les i poseu exemples
d’activitat, de tasques motrius o de jocs en que s’apliquen aquestes
estrategies.

Assenyaleu algunes rutines de gestio i d’organitzacio de les activitats que
servisquen per a totes les activitats o sessions de la planificacio. Ex.: senyals
que pot usar el professorat / equip técnic per a agrupar I'alumnat /
esportistes; cridar I'atencid o fer una explicacid; llocs de reunid habituals;
automatitzacié de comportaments (escalfament inicial, repartiment i recollida
del material, etc.); resposta a comportaments no desitjats; etc.
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http://www.spectrumofteachingstyles.org

e Seirul-lo, F. (1992). “Valores educativos del deporte”. Revista de Educacion Fisica, 44, 3-11.


https://www.efdeportes.com/efd132/los-metodos-de-ensenanza-en-la-educacion-fisica.htm
http://www.spectrumofteachingstyles.org/
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Recursos

Fase estrategica
(desenvolupament)

METODOLOGIA

RECURSOS

Tasca: descriure els recursos humans,
materials i espacials que necessitem per a
executar la planificacio.



Recursos

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

Fase estrategica

(desenvolupament) Previsio de recursos per a executar la planificacid
1. Recursos humans: indiqueu quantes persones son necessaries.
METODOLOGIA v" Nombre de docents / técnics esportius i grau de formacio

necessaria (graduat o llicenciat en ciencies de I'activitat fisica i
I'esport, TAFAD, monitor de temps lliure, fisioterapeuta, etc.).

v’ Altres recursos o mitjans humans necessaris. Ex.: si fem un
campus d’estiu i planifiguem que es quedaran a dinar, hem
d’indicar si hi haura personal com ara cuiners/eres,

RECURSOS cambrers/eres, auxiliars, etc.

v S’han d’indicar les funcions assignades a cada membre del
personal. Ex.: recepcio i benvinguda, gestio d’inscripcions,
informacid, comunicacié amb les families, animador/a, direccio
d’activitats, cura dels menuts, etc.



Recursos

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

Fase estrategica
(desenvolupament) . . y
Previsio de recursos per a executar la planificacio:

2. Recursos materials: indiqueu quin material i equipament sén
METODOLOGIA necessaris per a desenvolupar la planificacid.

v" Feu una llista de material en qué s’indiquen, especificament, el
nom, el model, la marca i el nombre exacte d’unitats
necessaries. Per a crear aquesta llista és fonamental tenir en
compte els continguts generals i especifics de |la vostra
planificacio.

RECURSOS v’ Cal fer una previsido economica del cost d’aquest material. Ex.:
https://www.iviva.es/, https://www.decathlon.es/,
https://www.ranking.es/, https://www.atmosferasport.es/,
etc.



https://www.iviva.es/
https://www.decathlon.es/
https://www.ranking.es/
https://www.atmosferasport.es/

Recursos

Fase estrategica
(desenvolupament)

METODOLOGIA

RECURSOS

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

Previsio de recursos per a executar la planificacio:
2. Recursos materials (continuacio)

v' |dentifiqueu si la instal-lacié o el centre ja disposa d’algun
material (habitual), per la qual cosa no caldra indicar-ne el
preu o incloure’l en la previsio de despeses.

Bloc de Proveidor |Preu per |Unitats | Despesa

continguts unitat totals |total
Pilotes de IVIVA 19,35 € 25 483,75 €
voleibol

Jocs i activitats Disc volador  Decathlon 7,99 € 15 119,85 €

d’habilitat  pjotesde  IVIVA 38 € per 12 24 76 €
motriu plastic unitats

Pilotes
d’escuma

TOTAL 679,60 €



Recursos

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

Fase estrategica

(desenvolupament) - . . r ./
Previsio de recursos per a executar la planificacio:

3. Recursos espacials: indigueu quins espais o instal-lacions sén
METODOLOGIA necessaris per a desenvolupar la planificacio:

v" Feu una descripcid, tan detallada com siga possible, de les
instal-lacions (localitzacio, pistes poliesportives, sales o espais
individuals, dimensions, orientacions, etc.) que necessitem per
a les activitats de la planificacio. Es interesant incloure-hi
alguna imatge que complemente la descripcio.

RECURSOS v Si hi ha activitats de la planificacié que es fan en espais
naturals, s’han d'indicar les caracteristiques d’aquests espais
(localitzacid, extensio, orientacid, desnivell, etc.) i els serveis
gue ofereixen o que puguen ser necessaris o utils per a la
realitzacio de l'activitat.
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Practica 8. Temporitzacid/perioditzacio
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Temporitzacio/perioditzacio

Fase estrategica
(desenvolupament)

RECURSOS
Tasca: organitzar els continguts de les jornades o

setmanes durant les quals s’ha de desenvolupar
la planificacio.

TEMPORITZACIO/
PERIODITZACIO



Temporitzacio/perioditzacio

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

Fase estratégica
(desenvolupament)

1. Determineu I’horari general de les activitats per

RECURSOS . . . .
dia/setmana i el nombre de jornades/sessions.

2. Feu un cronograma (taula) de les setmanes o mesos de la
planificacio.

3. Indiqueu en aquest cronograma els continguts generals i
) especifics que s’han de treballar cada setmana o mes de Ia
TEMPORITZACIO/ o ., , o
PERIODITZACIO planificacio. Es tracta d’'ordenar les activitats
cronologicament (calendari).

4. Indigueu breument qué s’ha de fer cada setmana/mes de la
planificacio.



Temporitzacio/perioditzacio

Per a planificacions en I’'area d’EF

Fase estrategica

(desenvolupament) 1. Comptabilitzeu el nombre de sessions de I'area (dues hores

setmanals) en el curs actual (2020-2021). Consulteu el calendari

RECURSOS - . .

academic de la comunitat autonoma on desenvolupem la nostra

planificacio i pareu atencio a festius i periodes de vacances.

2. Per acada curs (de 1r a 4t d’ESO) organitzeu les unitats

didactiques (UD) per trimestre:

» Determineu el nombre de sessions per trimestre.
TEMPORITZACIO/ : : : :
PERIODITZACIG » Indiqueu el nombre aproximat de sessions establides per a

cada UD.

3. Creeu una taula on es reflectisca la temporitzacio de les UD per
cada curs (de 1r a 4t d’ESO) i trimestre.



Temporitzacio/Perioditzacio

Ex.: temporitzacidé en I'area d’EF

Fase estratégica
(desenvolupament)

T = mmm

1r Unitat didactica 1:
trimestre escalfament
(20 hores) general

(6 sessions/hora)

TEMPORITZACIO/

PERIODITZACIO Unitat didactica 2:

esports col-lectius,
basquet (8
sessions/hora)

Unitat didactica 3:



Temporitzacio/perioditzacio

Fase estrategica
(desenvolupament)

RECURSOS

TEMPORITZACIO/
PERIODITZACIO

Tal com hem vist en I'apartat dels continguts, més concretament en
la identificacié de continguts, per a les temporitzacions en I'ambit
de I'entrenament esportiu, la recreacio i I'activitat fisica i salut hi ha
una certa flexibilitat, perque estan subordinades als diversos
periodes d’activitat. No obstant aix0, hi ha certes etapes de
referéncia.

Per a temporitzacions en I'ambit de I'entrenament esportiu:
macrocicles, mesocicles, microcicles i sessions.

Per a temporitzacions en I’'ambit de la recreacio: semestres,
trimestres, estades o campus, quinzenes, setmanes i jornades.

Per a temporitzacions en I'ambit de I'activitat fisica i salut:
programes i sessions.



Temporitzacio/Perioditzacio

Ex. de temporitzacio en I'ambit de I'entrenament esportiu

Fase estratégica Setmanai | 05/04 - 11/04. Condicionament fisic Setmanai | 12/04 - 18/04. Condicionament fisic
(desenvolupament) objectius | general i recordar coreografia objectius | general, recordar coreografia i ultimar
detalls
Dilluns Exercicis en terra suaus + exercicis Dilluns Exercicis en terra suaus + exercicis
RECURSOS d’equilibri i flexibilitat + recordar d’equilibri i flexibilitat + recordar
coreografia + 10 min de carrera coreografia + 10 min de carrera + exercicis
de forca
Dimarts Exercicis en terra suaus + salts + circuit de  Dimarts Flexibilitat passiva + salts + circuit de forca
forca
Dimecres Exercicis en barra suaus + salts + Dimecres Barra simple + llangaments +
col-laboracions + 1/2 coreografia sencera col-laboracions + coreografia
Dijous Exercicis en terra suaus + exercicis Dijous Exercicis en terra suaus + exercicis
TEMPORITZACIO / d’equilibri i flexibilitat + recordar d’equilibri i flexibilitat + recordar
PERIODITZACIO coreografia + 10 min de carrera + exercicis coreografia individual i col-lectiva + 10 min
de forca de carrera + exercicis de forga + 10 min de
carrera
Divendres Recuperacio Divendres Recuperacio
Dissabte Exercicis en terra suaus + salts + flexibilitat Dissabte Exercicis en terra suaus + salts + flexibilitat
+ coreografia sencera + coreografia sencera x 2

Diumenge Recuperacio Diumenge  Recuperacio



Temporitzacio/Perioditzacio

Fase estrategica
(desenvolupament)

RECURSOS

TEMPORITZACIO /
PERIODITZACIO

Ex. de temporitzacio en I'ambit de la recreacio

Mati

Descans
Mati

Descans

Vesprada

Descans

Vesprada

Presentacio

Inflables o fer

i jocs inicials mascaretes

Esmorzar

Construccio
o pintura

Dinar

Tir amb arc
o pintar
cares

Berenar

Collage o
contes

Esmorzar

Circuits
d’habilitat o
paper maixé

Dinar
Musica i
moviment o
carreres

Berenar

Jocs en I'arena
o0 manualitats

Ral-li de bicis Ball o
o modelatge trampolins

Esmorzar

Pintar amb
les mans o
ball

Dinar

Karts
infantils o
mosaics

Berenar

Esports
d’equip o
futbol

de salt
Esmorzar

Esports
individuals
o tennis

Dinar

Teatre o
jocs
aquatics

Berenar

Meditacio
o relaxacio

Ruta d’obstacles o
passeig per la
natura

Esmorzar

Creacio de
tematica o
coreografies

Dinar

Manualitats amb
pasta o jocs amb
paracaigudes

Berenar

Repas de la
setmanaijocs de
piscina



Temporitzacio/Perioditzacio

Ex. de temporitzacio en 'ambit de I'activitat fisica i salut

Fase estrategica
(desenvolupament)

RECURSOS Reduccié de  Correccidé  Exercicis Enforteix els
pes corporal dela aerobics de bracos
postura sala
corporal
Hidratacio Tonificacid Exercici Enforteix
global cardiovascular l'esquenai
s Tabata I'abdomen
TEMPORITZACIO / Mobilitat Educaci6 Caminada Enforteix les
PERIODITZACIO saludable postural rapida cames
Alimentacié GAC Exercicis Enforteix el
aerobics en coll i

I'aigua I'abdomen

Balls llatins

Ball fusio

Zumba

Jumping
dance

Flamenc

loga

Meditacid per a
reduir I'estres

Estiraments de
cadenes musculars

Augment de
flexibilitat
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Sessio/jornada/activitat

Fase estrategica
(desenvolupament)

TEMPORITZACIO /

PERIODITZACIO Tasca: descriure una sessid/jornada/activitat de la

planificacio.

DISSENY SESSIO /
JORNADA /
ACTIVITAT



Sessio/jornada/activitat

Fase estrategica
(desenvolupament)

TEMPORITZACIO /
PERIODITZACIO

DISSENY SESSIO/
JORNADA/
ACTIVITAT

Orientacions per a elaborar l'apartat corresponent

Ha de contenir els punts seglients

1.

w

Descripcio inicial: duracid i consideracions previes. Ex.: numero especific de |a
sessid/jornada/activitat en la planificacié; moment de la planificacié o unitat
didactica en qué es desenvolupara; sessid/jornada/activitat precedent i
posterior, informacid inicial per al professorat/equip tecnic i
alumnes/esportistes, etc.

Objectius i principis de procediment.

Continguts: generals i especifics.

Metodologia: especifiqueu la técnica d’ensenyament/entrenament que
s‘'emprara, els estils d’ensenyament/d’entrenament, les estratégies en la
practica i les rutines.

Recursos: humans, materials i espacials.

Desenvolupament de la sessié/jornada/activitat: organitzacié cronologica i
progressiva; descripcio del funcionament, participants, distribucio espacial,
temporal i material, etc.



Sessio/jornada/activitat (Escrig, 2019)

Ex. de sessio en I’area d’EF

Fase estrategica O DOCENT: Victor J. Escrig Hidalgo
(desenvolupament) et g s AFS: Body Pump DATA: 05-09/11 |N°SESSIO-3 | Curs: 3er ESO

TEMPORITZACIQ / OBJECTIU: Familiaritzar a 'alumne amb I'activitat de Body Pump.
PERIODITZACIO CONTINGUT: Exercicis de calisténia i exercicis amb carregues del tren superior i inferior.

MATERIAL: Equip de musica, equip de filmacio, objectes que puguin servir per treballar amb carregues (ampolles

amb sorra o0 amb pedres per ex).

TEMPS SESSIO

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO GRAFICS

PART INICIAL

Exercici 1: El joc del rei.
, Préviament a la realitzacidé d’aquest joc direm als nostres alumnes que busquin
10 exercicis de body combat, body pump, aerobic, etc, que portin preparat de casa

DISSENY SESSIO/ exercicis per jugar a aquest joc. En aquest exercici els alumnes es dividiran per %%ﬁ%&?ﬁi‘
JORNADA/ grups de 5-6 persones i cada grup haura d’imitar durant un periode de temps el - %Eﬁ&% K% ;g’ ?/ ?V—P

que faci un dels seus membres, considerat com al rei del grup. En aquest exercici
ACTIVITAT buscarem un escalfament imitant moviments de body pump o d’altres activitats
dirigides del mateix caire, perd amb una intensitat suau.

Realitzarem aquest exercici amb musica.




Sessio/jornada/activitat (Escrig, 2019)

Fase estrategica
(desenvolupament)

TEMPORITZACIO /
PERIODITZACIO

DISSENY SESSIO/
JORNADA/
ACTIVITAT

Ex. de sessid en I'area d’EF (continuacio)

PART PRINCIPAL

Coregrafia de Body Pump: En aquesta sessié es dura a terme una classe dirigida per part del docent

40’

o del técnic qualificat que vingui a impartir-la, els alumnes estaran repartits per I'espai, amb el material
necessari proper per tal de poder-lo agafar i desar sense perdre temps. Es realitzaran series d’aquests
exercicis i després combinacions d’aquests per realitzar com una coreografia, on cada cop anirem
ajuntant més exercicis.

Exemple d’exercicis per realitzar:
- Esquat

Flexions

Press banca

Pes mort

Fons de triceps

- Curl de biceps

- Gambades

- Press militar

- Elevacions frontals

- Crunch abdominal

*Aquesta sessio es dura a terme amb una sessié musical motivant, per tal de combinar I'esforg fisic
amb una motivacié sensorial auditiva.




Sessio/jornada/activitat (Escrig, 2019)

Fase estrategica

[ I 4 ’\ ’ [l [ I 4
(desenvolupament) Ex. de sessio en I’'area d’EF (continuacio)

TEMPORITZACIO /
PERIODITZACIO PART FINAL

Exercici 1: Estiraments. . f )

Sessio guiada d’estiraments per part del docent. iy A \ -

Realitzarem estiraments de tot el cos: tren superior, \ ' -

10’ tren inferior, abdominal, dorsal, cervicals, etc.

23 1| % g

Valoracio de la sessié. \‘ S :

Farem un petit feedback amb 'alumnat. ; ¥ 3

P TEMPS TOTAL
DISSENY SESSIO/ 1h
JORNADA/

ACTIVITAT



Sessio/jornada/activitat (Garcfa, 2012)

Ex. de sessid en I'ambit de I’entrenament esportiu
Fase estrategica

(desenvolupament) Macrocicle | 12 | Equip/ Cat: ALEVI Data Sessio: 10/12/12
p Mesocicle 4 Material: Espai:
TEMPORITZACIQ / Microcicle 14 | 9 jugadors + 2 porters Mig camp de Futbol 7
PERIODITZACIO Durada 80 6 petos, 10 pilotes, 12 cons 30mx45m
Objectius Operatius / Consignes: LA PASSADA
Treballar la passada amb el peu i amb l'interior
PART INICIAL / ESCALFAMENT 15"
Global: (sense pilota) (10") Especific (amb pilota) (5')
Escalfament FIFA 11+ - Parelles: Desplacament per l'espai
Exercicis encarrera: 4’ passant |la pilota amb linterior |
Forca, Pliometria i Equilibri: 5’ sortejant als companys i les altres
DISSENY SESSIé/ Exercicis encarrera: 1 pilotes.
JORNADA/ PART PRINCIPAL 40’
ACTIVITAT
5¢5 +1comodins en 2 linees (10 ‘) l ? E D l
- Hi ha un jugador en cada equip que es situa a la linea 9 :
exterior de forai la resta es situen a dins. Als de a dins han @ 9
de passar-se la pilota entre els | poden ajudar-se amb el e 9 9
company de l'exterior. Els 2 porters es situen a I'exterior.
Es limita el nimero de togques a 2. D'aquesta manera 1 9 1
fomentem |'obiectiu de |la sessid. 9




Sessio/jornada/activitat (Garcfa, 2012)

Ex. de sessio en 'ambit de I'entrenament esportiu

Fase estrategica 2Grupsde 4 . Passada amb l'interior i definicié (10)
(desenvolupament) - A passa la pilota a B endiagonal amb I'interior.

2 - B fauncontrol orientat i passa la pilotaaC
TEMPORITZACIO / . 3 ! |

, - C passa la pilota a D. D fa un desmarcatge de ruptura i
PERIODITZACIO centra al bord de larea. B i A rematen a porta amb

'interior, al primer toc. Hi ha 1 defensor. Canvi de roles.

Ataque - Defensa (10°)
Fem 3 grups de 3 jugadors cadascu més 2 porters.
L'Equip A ataca a 'Equip B, quan F'Equip A perd la pilota o
acaba en gol, 'Equip B es l'atacant i l'equip C es el
defensor . L'Equip A es posiciona per defendre el seglent
atac de I'Equip C. Els porters han d'obrir a banda
rapidament. Es limita el nombre de togues.

DISSENY SESSIO/
JORNADA/ Partit 4 ¢5 amb 2 porters (10’). Es limita el nombre de tocsa 3

ACTIVITAT

TORNADA A LA CALMA 5'

Fem estiraments, repassarem als principals grups musculars, alguns jocs de memoria i
parlarem de la sessié

Observacions / Valoracio de la Sessio




SBSSié/jor nada/ activitat (Alvarez i Bel, 2020)

Ex. d’activitat en I'ambit de la recreacio
Fase estrategica

(desenvolupament) CAT
TEMPORITZACIO / ; : e prove
PERIODITZACIO E‘dr??ékﬁke‘as o gaoniﬁ;jloc?,ed \
& Carglia.yCarelia és una rde_g\O g
cud-est de Finlandia.
DISSENY SESSIO 5 o
JORNADA/ / L'objectiu del joc és fer caure els pals de fusta llancant el pal
de fusta que s'anomena molkky. Els pals de fusta estan
ACTIVITAT marcats amb un nombre de Il al 12. El primer jugador/a o el

primer equip que aconsegueix sumar 50 punts guanya la
partida.



Sessio/jornada/activitat

Ex. d’activitat en I'ambit de la recreacid (continuacid)

Fase estrategica REGLES DE
(desenvolupament)
TEMPORITZACIO / JOC
PERIODITZACIO Molkky (peca de fusta que es llanga). El molkky és una
, peca de fusta de forma cilindrica amb les vores
arrodonides. Fa 55 mm. de diametre | 225 mm. de llarg.
Peces de fusta. Estan numerades de I'l al 12. Sén
B cilindriques i de fusta. Fan 55 mm. de diametre i en un
.I’§ extrem estan bisellades. En una part fan 150 mm. de llarg i
el en 'altra 95 mm.
El moélkaari (quadre). El quadre de fusta serveix per a
DISSENY SESSIO/ limitar la posicio dels peus deISJugadors/es en el moment
JORNADA/ de fer el lancament. També es pot fer servir una linia
ACTIVITAT marcada al terra.

Un boligraf o llapis i fulls de paper. Serveixen per anotar
la puntuacio.

(Alvarez i Bel, 2020)



Sessio/jornada/activitat

(Alvarez i Bel, 2020)

Ex. d’activitat en I'ambit de la recreacio (continuacio)
Fase estrategica

(desenvolupament)
TEMPORITZACIO / -1 s Collocacié de les peces de fusta. Les peces de fusta es

f sw4 col-loquen un al costat de l'altre a una distancia de 3a 4
PERIODITZACIO 12 metres del molkaari (quadre).

o__ Els jugadors/es. E| molkky es juga amb dos jugadors/es
\Jp-\ com a minim. No hi ha un limit maxim de jugadors/es.
.

L’anotador/a. Es la persona encarregada d'anotar les
puntuacions de cada jugador/a a cada tirada. Tots els
jugadors/es fan d'anotadors/es per torns. Si algun
jugador/a ha de deixar de jugar perqué ha tret zero punts a

DISSENY SESSIO/ trest'u:jad?s fs.eguﬂ'es, ?ljesflwores teé converteix en
JORNADA/ anotador/a fins al final de la partida.
ACTIVITAT o

TNy Ordre de llancament dels jugadors/es. A la primera
/g partida els mateixos jugadors/es es posen d’acord en
I'ordre de llancament. En les seguents partides l'ordre de

llancament és invers al de la classificacio de la partida
anterior



Sessio/jornada/activitat

Fase estrategica
(desenvolupament)

TEMPORITZACIO /
PERIODITZACIO

DISSENY SESSIO/
JORNADA/
ACTIVITAT

Ex. activitats en I'ambit de la recreacid (continuacio):

Les peces de fusta que cauen es tornen a posar de peu en €l
mateix lloc on han caigut. Si una peca de fusta no ha caigut
completament (esta sobre una altra peca de fusta o el molkky)
es posa de peu pero No es comptabllltza com que hagi caigut.

La puntuacioé. Si cau nomes una peca de fusta, s'obte la
puntuaao del nombre marcat en aquesta peca de fusta. Si cau
mes d'una peca de fusta (de 2 a 12), la puntuacio és la del
nombre de pals de fusta que han calgut

13-

El tir fallat. Quan un jugador/a no toca cap pal de fusta no obté
cap punt. Un jugador/a que falla tres vegades seguides ha de
deixar de jugar i ha de fer d'anotador/a durant la resta de la
partida.

(Alvarez i Bel, 2020)



Sessio/jornada/activitat (Alvarez i Bel, 2020)

’ L] [ ,\ [ [ I 4 [ ] [ I 4
Fase estratégica Ex. d’activitat en I'lambit de la recreacié (continuacio)

(desenvolupament)
TEMPORITZACIO / L'acabament. Una partida acaba quan un jugador/a
PERIODITZACIO aconsegueix sumar 50 punts. Si la puntuacié d'un jugador/a
supera els 50 punts passa a tenir 25 punts independentment

de la puntuacid que tenia abans.

Més info: 55}.&"}‘;6;% SN
3L/ & MOLKKY.ES
YW @bel_tetezen
, = OO
DISSENY SESSIO/ ‘g,j# @mouelcos
JORNADA/
ACTIVITAT

sieds  http://molkky.es/

1
\"1)2
"._ .

e



Sessio/jornada/activitat

Fase estrategica
(desenvolupament)

TEMPORITZACIO /
PERIODITZACIO

DISSENY SESSIO/
JORNADA/
ACTIVITAT

Ex. de jornada en I'ambit de I'activitat fisica i salut

Circuit

Exercicis i ordenacio

Series: 1 de cada exercici.
Repeticions: 15-20.

Carrega: 55% d’1 RM.

Descans entre exercici: 15-20 segons.
Nivell de I'executant: nivell mitja.

Edat de I'executant: 32 anos.

Press de banca altematiu amb corretges.

Premsa de cames.

Jalons darrere la nuca.

Maquina d’isquiotibials.

Rem de peu.

Abdominals.

Biceps de peu.

Lumbars en banc roma.

Triceps a la maquina.

Obertures en banc inclinat.

Split de cames.

Pull-over.

Panxells a la maquina.

Elevacions laterals i frontals amb corretges.

Abdominals amb banc.

Lumbars en posici6 asseguda (vegeu I'exercici
de prevencid de lesions).

(Ortiz, 1996)

Nota: S’ha portat a terme un escalfament previ i especific fent el circuit a menor intensitat d’esforg.



Sessio/jornada/activitat

(Ortiz, 1996)

Ex. de jornada en I'lambit de I'activitat fisica i salut (continuacid)
Fase estrategica

(desenvolupament) Circuit Exercicis i ordenacio
TEMPORITZACIO / B o , _ o ,
PERIODITZACIO Series: 1 de cada exercici. Girs de cintura en posicio vertical.
Repeticions: 15-20 o per temps de 20 a Flexions de cames realitzant I'exercici split o jerk
40 segons. alternant les cames.

Carrega: el pes corporal. Abdominals amb les cames flexionades.
Descans entre exercici: 20-30 segons. Reptacions amb accio especifica de bragos.
Nivell de I'executant: nivell mitja-baix. Decubit supi, amb la cama flexionada i recolzada
Edat de I'executant: 40 anys. al terra i I'altra paral-lela i estesa cap amunt,

elevacio i descens dels malucs.
Flexions de bragos canviant les angulacions mit-

DISSENY SESSIO/ jancant les diferents posicions del maluc.

JORNADA/ : _
e Abdommals amb les cames algades en posicio
vertical.
Elevacio dels bragos contra resisténcia d’un
company.

Nota: S’ha portat a terme un escalfament previ i especific fent el circuit a menor intensitat.
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Avaluacio

Fase executiva

Tasca: descriure I'avaluacio de la planificacio

AVALUACIO



Avaluacio

rase executiva  OFientacions per a elaborar l'lapartat corresponent

(Planificacions en 'ambit de 'entrenament esportiu, la recreacid i 'activitat fisica i salut)

Expligueu el sistema d’avaluacio i els instruments que cal usar

1. Com i quan es fara l'lavaluacid? Definiu les caracteristiques del sistema
d’avaluacio i determineu els moments en que s’avaluara (inicial, procés,
final, continua, sumatoria, etc.).

AVALUACIO

2. Que es vol avaluar? Enumereu els diversos indicadors o aspectes que
es tindran en compte per a avaluar el funcionament de la planificacio.
Els indicadors han de tenir relacié amb els objectius i els continguts de
la planificacio.



Avaluacio

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

. (Planificacions en I'ambit de I'entrenament esportiu, la recreacid i 'activitat fisica i salut)
Fase executiva

Dissenyeu un instrument d’avaluacio per a obtenir informacio sobre el

funcionament i I'aplicacio de la planificacio.

Ex.: enquesta sobre el grau de satisfaccio dels participants,™ diversio, atencio

rebuda, qualitat percebuda, horari, relacié qualitat/preu, material i espais
AVALUACIO utilitzats, etc. *Si 'activitat va destinada a menors d’edat, caldria tenir en

compte també la valoracid dels pares, mares o tutors legals.

1. Indigueu el grau de satisfaccio respecte als aspectes seglients
(1 és molt insatisfet i 10 és molt satisfet):
1. El tracte i I'atencid rebuda pels tecnics o monitors del centre.
2. LU'estat del material i les instal-lacions o espais per a la practica de les
activitats.
3. ...



Avaluacio

Fase executiva

AVALUACIO

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en 'ambit de I'entrenament esportiu, la recreacid i 'activitat fisica i salut)

Dissenyeu un instrument d’avaluacio per a obtenir informacio sobre el
progrés en l'aprenentatge/entrenament/participacio dels destinataris de la
planificacio.

Ex.: rubrica, llista de control, escala de classificacio, prova d’execucio, test,
registre de comportament, etc.

Trieu un contingut especific o més de la vostra planificacio i indiqueu-ne
almenys 4 o 5 aspectes per avaluar.

Redacteu aquests indicadors o comportaments de manera que es puguen
observar durant el desenvolupament de les activitats de la planificacio.



Avaluacio

(Fontdecaba, 2021)

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

_ (Planificacions en 'ambit de 'entrenament esportiu — Rubrica)
Fase executiva

T N N T R

NIVELL 3 (AN) NIVELL 4 ( AE)
SERVEI No aconsegueix colpejar el volant amb la | Realitza correctament el servei pero | Serveix correctament cap a la zona | Realitza serveis curts i llargs posant
ragueta. en ocasions no llenga el volant a la | rival perd no dificulta el retorn del | en dificultats el retorn del rival.
10% zona diagonal del rival. rival.
DRIVE No és capag de colpejar i llengar el fons | Utilitza freqiientment el drive amb | Realitza correctament el drive de | Es capag d’executar el drive i el
de la pista el volant. algun fallo de precisio. dreta perd falla en el revés. revés de manera correcte durant el
15% partit.
v CLEAR Es incapac de passar el volant al camp | Realitza un cop alt perd no imparteix | Realitza el cop per sobre el cap | Realitza correctament el gest técnic
AVALUACIO contrari mitjangant el cop alt. la suficient forga per dirigir el volant a | dirigint-lo cap a la linia de fons del | sent capag d’utilitzar-lo per atacar
15% la linia de fons. rival. el rival.
TACTICA No utilitza un joc variat i la seva | Es col-loca correctament perd no | Utilitza un joc variat amb diferents | Utilitza un joc variat, amb diferents
col-locacié no és adequada. utilitza els seus cops per moure el | cops i buscant diferents zones del | cops i buscant diferents zones del
rival. camp rival perd en ocasions no es | camp rival. Després de cada cop es
25% col-loca correctament. col-loca en la mitat de la pista.
PRESA DE Realitza sempre de manera erronia la | Realitza algunes vegades de manera | Realitza moltes vegades de forma | Realitza sempre de manera
DECISIONS | | seva presa de decisions per el | correcta, laseva presa de decisid per | correcta, la seva presa de decisid per | correcta, la seva presa de decisié
EXECUCIO compliment de I'objectiu motor (enviar | complir amb I'objectiu motor (enviar | complir amb I'objectiu motor (enviar | per complir amb I'objectiu motor
el volant al camp contrari i evitar que el | el volant al camp contrari i evitar que | el volant al camp contrari i evitar que | (enviar el volant al camp contrari i
retornin). Executa sempre de manera | te’l tornin. Executa de manera | te’l tornin. Executa de manera | evitar que te’l tornin. Executa
incorrecte (descoordinacid i no eficacia) | correcta algunes vegades, | correcta moltes vegades, | sempre de manera correcta
respecte el model descrit, les habilitats | (coordinada) respecte el model | (coordinada) respecte el model | (coordinada) respecte el model
especifiques ( serveillarg/curt, lob, drive, | descrit, algunes de les habilitats | descrit, quasi totes les habilitats | descrit, quasi totes les habilitats
clear, drop, remat). especifiques (servei llarg/curt, lob, | especifiques (servei llarg/curt, lob, | especifiques (servei llarg/curt, lob,
25% drive, clear, drop, remat). drive, clear, drop, remat). drive, clear, drop, remat).
REGLAMENT | Noreconeix les normes i mai respecte les | Reconeix la major part de les normes | Reconeix la major part de les normes | Reconeix les normes i respecte les
10% | decisions arbitrals. encara que li costa respectar algunes | i respecte les decisions arbitrals. decisions arbitrals.
decisions arbitrals.




e 7 ,
Ava’uac (Baiget, Iglesias i Rodriguez, 2008)

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en I'ambit de I'entrenament esportiu — Test esportiu especific)
Fase executiva

Ex.




Ava’uaCié (Olmedilla, Montalvo i Martinez, 2006)

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en 'ambit de 'entrenament esportiu — Escala de classificacid)

E CPRD-factoritzat
X. items

1. Solc tenir problemes de concentracié quan competisc.

Fase executiva

2. Mentre dorm, solc “donar moltes voltes” a la competicid (o al partit) en qué he de participar.

3. Tinc gran confianga en la meua técnica.
< 4. Poques vegades el meu nivell de tensio és tan alt que influeix negativament en el meu rendiment.
AVALUACIO g g g 8

5. En la major part de les competicions (o partits) confie que els faré bé.

6. Quan ho faig malament, solc perdre la concentracié.

7. No es necessita molt perque la confianga en mi mateix es debilite.

8. Sovint estic “mort de por” en els moments anteriors de comencar a participar en una competicioé (o
partit).

9. Quan comet un error em costa oblidar-lo per a concentrar-me rapidament en el que he de fer.
10. Qualsevol petita lesié o un mal entrenament pot debilitar la meua confianca en mi mateix.

11. A vegades sent una intensa ansietat quan participe en una prova (o partit).

12. Sovint tinc dubtes respecte a les meues possibilitats de fer-ho bé en una competicié (o partit).



Avaluacio (Ramirez, 2011)

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en I'ambit de la recreacié — Entrevista)

Ex [tems per als membres de I'organitzacié

1. Quin és el nom del programa?

Fase executiva

2. Qui el dirigeix?
3. Quantes vegades per setmana i per quant de temps es desenvolupa?
4. Quina és I'edat mitjana dels participants?
; . L, B
AVALUACIO 5. Quant de temps esta en accid el programa-
. Quins tipus d’activitats es fan en el programa?

6
7. Quins tipus d’activitats agraden als participants?
8. Tenen atencié medica?

9

. Quin és l'estat general de salut dels participants?

[tems per als participants (en finalitzar I'activitat)

1. Heu gaudit de l'activitat?
2. Quina activitat us ha agradat més?
3. Que us ha paregut I'actuacid de la docent que ha dirigit les activitats?

4. Voleu fer algun suggeriment? Quin?



Avaluacio

Fase executiva

AVALUACIO

(Florences i Molero, 2021)

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en I'ambit de la recreacié — Rubrica)

Ex.

Pro-Expert

Expert

Avancat

Aprenent

Novell

Comportament

Sempre estic atent/a quan
el mestre o els companys
parlen. Quan algun
company interremp i
demano silenci i respecte
per al qui paria.

Sempre estic atent/a quan
el mestre o els companys
parien.

Quasi sempre estic
atent/a a les explicacions
del mestre o els companys
pero a vegades em distrec
i se mha de cridar
I'atencio.

Quan els companys o el
mestre parlen no escolto
gaire i m’han de cridar
I'atencio.

No escoltc mai als
companys ni al mestre.
Sempre estic
interrompent mentre els
altres parien.

Moviment

Faig correctament 5 de les

seguents accions:

1. El meu moviment és
clar i precis.

2. Moctotel cos.

3. Soc capag de fer
moviments grans,
petits, lents i rapids.

4. Em desplaco per I'aula
de manera adequada.

5. Em moc a una
distancia d'entre 315
metres del public..

Faig correctament 4 de les

seguents accions:

1. El meu moviment &s
clar i precis.

2. Moc tot el cos.

3. Soc capag de fer
moviments grans,
petits, lents i rapids.

4. Em desplaco per I'aula
de manera adequada.

5. Em moc a wuna
distancia d’entre 3i 5
metres del public..

Faig correctament 3 de les

seguents accions:

1. El meu moviment és
clar i precis.

2. Moc tot el cos.

3. Soc capac de fer
moviments grans,
petits, lents i rapids.

4. Em desplaco per I'aula
de manera adequada.

5. Em moc a una
distancia d’entre 3i 5
metres del public.

Faig correctament 2 de les

seguents accions:

1. El meu moviment és
clar i precis.

2. Moctot el cos.

3. Soc capag de fer
moviments grans,
petits, lents i rapids.

4. Em desplaco per l'aula
de manera adequada.

5. Em moc a una
distancia d'entre 315
metres del public..

Faig correctament entre 0

i 1de les seguents accions:

1. El meu moviment és
clari precis.

2. Moctot el cos.

3. Soc capag de fer
moviments grans,
petits, lents i rapids.

4. Em desplaco per l'aula
de manera adequada.

5. Em moc a una
distancia d’'entre 3i 5
metres del
public.adequada.

Emocions

Faig riure respectant al
public. Puc emocionar
sense fer mal a ningu.

Mai falto al respecte per
fer riure. Mai pego i
insulto per mostrar
emocions.

Poques vegades falto al
respecte per fer riure.
Poques vegades pego i
insulto per mostrar
emocions.

A vegades falto al
respecte per fer riure. A
vegades pego i insulto per
mostrar emocions.

Falto al respecte per fer
riure. Pego i insulto per
mostrar emocions.




AVO’UOCi6 (Tinetti, Williams i Mayewski, 1986)

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

Fase executiva (Planificacions en 'ambit de I'activitat fisica i salut — Llista de control)

Ex. Escala de Tinetti per a la valoracio de la marxa i l’'equilibri
Equilibri assegut

S’inclina o llisca a la cadira.

Ferm i segur.

0
1
- M|
AVALUACIO Incapag sense ajuda. 0
Capac usant els bracos com a ajuda. 1
Capac sense usar els bracos. 2
I T T
Incapag sense ajuda. 0
Capag, pero necessita més d’un intent. 1
2
il
0
1
2

Capacg d’algar-se amb un sol intent.

Equilibri immediat (5) en algar-se

Inestable (trontolla, mou els peus, marcat balanceig del tronc).
Estable, pero usa un aparell per a caminar, basto, crosses o altes objectes.

Estable sense usar bastd o altres suports.



AvaluaCié (Aguilera et al., 2015)

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en 'ambit de I'activitat fisica i salut — Llista de control)

E Fitxa avaluacid postural estatica Comentaris
X. Muscles-escapules:

Fase executiva

Inclinacid a la dreta

Inclinacio Normal

Inclinacio a I'esquerra
Hipertonica

AVALUACIO Musculatura LBIUTEL

Hipotonica
Rotacié medial
Rotacid lateral
Escapules Angle inferior
Alades
Alineades
Antepulsid
Muscles Alienats
Retropulsié
Augmentat

Triangle de la cintura
Normal



Avaluacio

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

_ (Planificacions en I'area d’educacio fisica)
Fase executiva

Expliqueu el sistema d’avaluacid i els instruments que emprareu:

1. Quin tipus d’instruments d’observacidé s’empraran? Expliqueu les
caracteristiques de |'avaluacié formativa; indiqueu si es preveu la
realitzacio de processos d’autoavaluacio i coavaluacio en les UD.

AVALUACIO

2. Com es fara l'avaluacio? Indiqueu els criteris d’avaluacio associats
als continguts especifics seleccionats per a una UD (decret
autonomic
http://aplicaciones.edu.gva.es/ocd/areaord/docs/curriculum LOM
CE/cas/especificas/9 ESP EF ESO 1BACH.pdf). S’"han d’indicar
almenys cinc aspectes o indicadors per avaluar i quatre o cinc
nivells d'acompliment.



http://aplicaciones.edu.gva.es/ocd/areaord/docs/curriculum_LOMCE/cas/especificas/9_ESP_EF_ESO_1BACH.pdf

Avaluacio

Fase executiva

AVALUACIO

Orientacions per a elaborar l'lapartat corresponent

(Planificacions en I'area d’EF)

Ex. de criteri d’avaluacio BL.1.3. del curs de 1r d’ESO, bloc de continguts 1,
condicio fisica i salut: “Classificar adequadament les activitats d’escalfament
i tornada a la calma, relacionar-les amb la part principal de |la sessio i posar-
les en practica graduant-ne la intensitat progressivament.”

Aquest criteri estaria vinculat a una UD d’escalfament per a 1r d’ESO. Sis
indicadors per a incloure en una rubrica per a aguesta UD podrien ser:

1.

2.
3.
4

Distingeix els diversos moments del calfament en una proposta donada.

Tria correctament els exercicis d’activacio.

Identifica les zones corporals (musculs i articulacions) en I'eleccié d’exercicis.
Distingeix entre exercicis d’estirament i de mobilitat articular i els executa
correctament.

Adapta adequadament les activitats de I'escalfament a les activitats realitzades amb
posterioritat.

Tria correctament els exercicis de tornada a la calma.



Avaluacio

Fase executiva

AVALUACIO

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en I'area d’EF)

Exemple

Bloc/s
de continguts
(curriculum)

Continguts especifics
gue es treballaran
en la UD (curriculum)

Criteri d’avaluacié
que es treballara

en la UD (curriculum)

Indicadors o aspectes
per avaluar proposats

Unitat
didactica
1.
Escalfame
nt general

Bloc 1. Condicio
fisica i salut

L'escalfament: concepte i fases. La
tornada a la calma com una part
fonamental de la sessio, valorar la
importancia que té com a mitja de
prevencio de lesions.

Classificacio i posada en practica
d’exercicis d’escalfament general i
de tornada a la calma; relacionar-los
amb la part principal de la sessio.
Normes de I'escalfament: complet,
progressiu, respirar amb normalitat,
moderat, suficient i ordenat.
Tornada a la calma: progressiva, de
més a menys intensitat i especifica
segons l'exercici realitzat amb
estiraments, jocs sensitius i
activitats de relaxacio.

(BL 1.3) “Classificar
adequadament les
activitats d’escalfament i
tornada a la calma,
relacionar-les amb la part
principal de la sessio i
posar-les en practica
graduant-ne la intensitat
progressivament”.

v’ Distingeix els diversos moments
de l'escalfament en una proposta
donada.

v’ Tria correctament els exercicis
d'activacio.

v' Identifica les zones corporals
(musculs i articulacions) en
I'eleccid d’exercicis.

v’ Distingeix entre exercicis
d'estirament i de mobilitat
articulari els executa
correctament.

v Adapta adequadament les
activitats de l'escalfament a les
activitats realitzades amb
posterioritat.

v’ Tria correctament els exercicis de
tornada a la calma.



Avaluacio

Orientacions per a elaborar I'apartat corresponent

(Planificacions en I'area d’EF - seguir indicacions del tema 7)

Exemple

Unitat
didactica 1.
Escalfament
general

Bloc/s de
continguts

(curriculum)

Bloc 1.
Condicio
fisica i salut

Criteri
d’avaluacioé que
es treballara en

lauD

(curriculum)

(BL1.3)
“Classificar
adequadament
les activitats
d’escalfament i
tornadaala
calma,
relacionar-les
amb la part
principal de la
sessid i posar-
les en practica
graduant-ne la
intensitat
progressivamen
t”.

Indicadors o aspectes
per avaluar proposats

v' Distingeix els diversos moments
de I'escalfament en una proposta
donada.

v’ Tria correctament els exercicis
d'activacié.

v' Identifica les zones corporals
(musculs i articulacions) en
I'eleccié d’exercicis.

v’ Distingeix entre exercicis
d'estirament i de mobilitat
articulari els executa
correctament.

v Adapta adequadament les
activitats de I'escalfament a les
activitats realitzades amb
posterioritat.

v’ Tria correctament els exercicis de
tornada a la calma.

(Fontdecaba, 2021)

Exemple d’una rubrica per a avaluar I'aplicacio de sessions d’EF

PARTICIPACIO
Participacié i comportament de
I'alumne/a.

PREPARACIO PREVIA

L'alumne/a porta preparada la
sessio.

POSADA EN MARXA
En quin moment comenga a
treballar.

ORGANITZACIO

La manera de gestionar-se el
temps i les parts de la sessio.

ADEQUACIO
Relaci6 de les activitats

realitzades amb la qualitat fisica
que treballen.

Nivell 1 0,5

Nivell 2

L'alumne/a no participa durant la
sessio i es limita a observar el que
fan els seus companys o
distreure’s per si mateix.

No porta preparada la sessi6. Tot
és improvitzat.

Perd molt de temps abans de
possar-se a treballar.

No es diferencien les parts de la
sessid. Cap control del temps.

No hi ha cap relacié entre les
activitats que realitzen i el treball
de la qualitat fisica que han de
treballar.

L'alumne/a participa en certs
moments de la sessié perod en
ocasions molesta els seus
companys.

Porta preparada alguna part de la
sessiod i la resta la improvitza.

No es posa de seguida a treballar
perd no perd molt de temps.

Realitza totes les parts de la
sessié perd molt per sobre i sense
cap control del temps.

Algunes activitats tenen relacio
amb la qualitat fisica que han de
treballar.

L'alumne/a participa durant tota la
sessid i es limita a fer la seva
feina.

Porta molt ben preparada la sessi6
i aprofita per apuntar observacions
o modificacions.

De seguida es posa a treballar.

Té molt clar totes de la sessid i el
temps que destina a cadascuna
delles.

Totes les activitats tenen relacio
amb la qualitat fisica que han de
treballar.



Conclusions i referencies bibliografiques

Fase executiva

AVALUACIO

Conclusions

Aprenentatges, reflexions i resultats derivats de |a realitzacio del
treball. Es poden redactar per separat.

Referencies bibliografiques

Incloeu en aquest apartat les referencies de tot el material emprat per
a fer el treball: preferiblement articles de revistes cientifiques i
documents academics (llibres i monografics). També s’hi poden
incloure referencies de pagines web i altres materials de suport.

Useu el format APA, 7 ed.
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