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Resumen

A principios del siglo XIX, la sociedad se expande a nivel demogréfico, politico e
ideoldgico y en ella tiene lugar un cambio en los sistemas de poder. Las clases dominantes
reclaman el control de los “campos sociales” con el fin de legitimar y perpetuar la
integridad de las relaciones de desigualdad que las convierten en superiores. La naturaleza
de las injusticias surge a través de la mutacion de un castigo fisico hacia una violencia
simbdlica, que asegura su perpetuacion controlando el campo de la institucion educativa.
Esta situacion prende la mecha social que permea en el ambito de la literatura y representa
al internado como fruto de las relaciones de poder. Mediante el estudio de la
Internatsliteratur a partir del trabajo de Klaus Johann (2003), determinamos que este es
un fendmeno europeo en el que la produccion literaria femenina se ha relegado a un
segundo plano en las tltimas décadas, confirmando el dominio del hombre sobre la mujer
en el campo cultural. En consecuencia, nos centramos en un recorrido historico por la
institucion del internado desde sus inicios hasta el siglo XX y en la revisiéon de los
origenes de la Internatsliteratur femenina en lengua alemana con Julchen Grinthal
(1784) y Der Trotzkopf (1885) para determinar si existe como género propio.
Posteriormente nos planteamos un analisis de Erinnerungen einer Uberflissigen (1912)
de Lena Christ, Das Madchen Manuela (1931) de Christa Winsloe, Die Klosterschule
(1968) de Barbara Frischmuth, Zum Fenster hinaus (1979) de Christine Haidegger y Das
Heft (1999) de Ines Geipel. A partir de esta seleccién haremos una revision de diferentes
teorias de género y elaboraremos una nueva perspectiva teorica estableciendo unvinculo
con la nocién de la violencia simbdlica, a través de aspectos como el de la illusio, el
habitus, la hexis y el silencio. Asimismo, buscamos definir una relacion entre la violencia
y la “institucion total” y evaluar si tiene lugar una evolucion en la Internatsliteratur a

través de su contexto historico y del uso de distintos recursos en el discurso femenino.

Palabras clave: Internatsliteratur, violencia, teoria de género, Foucault, Goffman,
Bourdieu, Erinnerungen einer Uberfliissigen, Das Madchen Manuela, Die Klosterschule,

Zum Fenster hinaus, Das Heft






Zusammenfassung

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts expandierte die Gesellschaft auf demografischer,
politischer und ideologischer Ebene, und dabei kam es zu einem Wandel in den
Machtsystemen, in denen die herrschenden Klassen das Monopol der ,,sozialen Felder*
beanspruchen, um die Integritat der ungleichen Beziehungen zu gewahrleisten, die sie zu
der oberen Klasse macht. Die Natur von Ungerechtigkeiten entsteht durch die Mutation
der korperlichen Bestrafung zu symbolischer Gewalt, die ihre Aufrechterhaltung durch
die Kontrolle des Bereichs der Bildungseinrichtung sicherstellt. Diese Situation weckt
Unzufriedenheit auf sozialer Ebene, die das Gebiet der Literatur durchdringt und das
Internat als Ergebnis von Machtverhaltnissen darstellt.

Durch die Untersuchung der ,,Internatsliteratur basierend auf der Arbeit von Klaus
Johann (2003) wird festgestellt, dass dies ein europdisches Phanomen ist, bei dem das
weibliche literarische Schaffen in den letzten Jahrzehnten in den Hintergrund gedrangt
wurde, was die Dominanz von Mannern gegenuber Frauen im kulturellen Feld bestatigt.
Infolgedessen liegt der Fokus auf einem historischen Uberblick durch die Einrichtung des
Internats von seiner Griindung bis zum 20. Jahrhundert sowie auf einer Uberpriifung der
Urspriinge der deutschsprachigen weiblichen ,,Internatsliteratur”" mit Julchen Grunthal
(1784) und Der Trotzkopf (1885), um festzustellen, ob es als eigenstdndiges Genre
existiert oder nicht. AnschlieBend wird eine Analyse von Erinnerungen einer
Uberfliissigen (1912) von Lena Christ, Das Méadchen Manuela (1931) von Christa
Winsloe, Die Klosterschule (1968) von Barbara Frischmuth, Zum Fenster hinaus (1979)
von Christine Haidegger und Das Heft (1999) von Ines Geipel durchgefiihrt. Basierend
auf dieser Auswahl werden verschiedene Gender-Theorien tberpruft und es wird eine
neue theoretische Perspektive entwickelt, die durch Aspekte wie ,,Illusio*, ,,Habitus*,
,Hexis* und Stille eine Verbindung zum Begriff der symbolischen Gewalt herstellt.
Ebenso wird versucht, eine Beziehung zwischen Gewalt und der ,,totalen Institution zu
definieren und zu bewerten, ob eine Evolution in der , Internatsliteratur® durch ihren
historischen Kontext und den Einsatz unterschiedlicher Strategien und Mechanismen im
weiblichen Diskurs stattfindet oder nicht.

Stichworter: Internatsliteratur, Gewalt, Gender-Theorie, Foucault, Goffman, Bourdieu,
Erinnerungen einer Uberfliissigen, Das Madchen Manuela, Die Klosterschule, Zum

Fenster hinaus, Das Heft
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1. Introduccion

A principios del siglo XIX la sociedad se expande a nivel demografico, politico e
ideoldgico, y en ella tiene lugar un cambio en los sistemas de poder donde las clases
dominantes reclaman el monopolio de los campos sociales, con el fin de salvaguardar la
integridad de las relaciones de desigualdad que los convierte en superiores. A tal efecto,
se elabora una teoria de las estructuras de dominacion que prima el empleo del ser humano
como engranaje de la maquinaria del Estado. La naturaleza de las injusticias surge a traves
de la mutacion de un castigo fisico hacia una violencia simbolica, que asegura su
perpetuacion controlando el campo de la institucion educativa. La escuela permite,
mediante el aleccionamiento desde edades tempranas, la construccion de un ideario que
situa, de entre la clase inferior, a la mujer bajo la mirada del hombre en las estructuras del
pensamiento. Esta situacion despierta un descontento a nivel social que permea en el

campo de la literatura y representa al internado como fruto de las relaciones de poder.

Llegados a este punto, nos encontramos ante la cuestion de la Internatsliteratur en el
trabajo de Klaus Johann (2003), Grenze und Halt, der Einzelne im “Haus der Regeln’:
zur deutschsprachigen Internatsliteratur. EI autor se propone demostrar, a partir de un
andlisis cuantitativo y cualitativo, si este es un género literario independiente y qué aporta
en su significacion como proceso cultural al campo literario. Asimismo, sobre la base de
este andlisis determinamos un punto principal. La literatura de internado es un fendmeno
europeo que hasido hasta el dia de hoy poco explorado. La mayoria de estudios se dedican
a la investigacion de la literatura de internado de produccién masculina, como Die
Verwirrungen des Zoglings TorleR (1906) de Robert Musil, Unterm Rad (1906) de
Hermann Hesse, o0 Jakob von Gunten (1909) de Robert Walser. No obstante, la creacion
femenina en tal sentido se ha relegado a un lado en las Ultimas décadas, confirmando el
dominio del hombre sobre la mujer en el campo cultural. Asi pues, la nuestra es una
propuesta tedrica que se ocupa de someter a examen las bases de la Internatsliteratur
propuestas por el trabajo de Johann para comprobar la existencia de un subgénero
dedicado a la produccion literaria femenina de internado. En consecuencia, realizamos
una seleccién de obras de este ultimo para comprobar la presencia de patrones y
caracteristicas que cumplan con lo descrito y saber qué aportan al campo simbolico del
saber y del discurso. Para este fin, el proyecto se va a centrar en obras de habla alemana

escritas por autoras del siglo XX y XXI que demuestran, en uno u otro sentido, haber sido
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desplazadas al margen. Estas son Erinnerungen einer Uberflissigen (1912) de Lena
Christ, Das Madchen Manuela (1931) de Christa Winsloe, Die Klosterschule (1968) de
Barbara Frischmuth, Zum Fenster hinaus (1979) de Christine Haidegger y Das Heft
(1999) de Ines Geipel.

En nuestro punto de partida nos planteamos, pues, un conjunto de hipétesis acerca de la
representacion literaria del internado. En primer lugar es de nuestro interés delimitar qué
ideas observamos en la evolucion historica del internado desde la Edad Media hasta el
siglo XX. En segundo lugar, queremos comprobar si existe una teoria de la violencia
aplicable al simbolo del internado vy, de ser asi, en qué medida influye en el estado de la
cuestion. En tercer lugar, vamos a destacar como se vincula la problemética en torno ala
teoria feminista y buscaremos mecanismos y recursos discursivos para el analisis del
corpus. En cuarto lugar, nos gustaria, por tanto, verificar si podemos hablar de una
Internatsliteratur femenina alemana, asi como qué caracteristicas tiene, e incluso si se
presenta una evolucion segn su contexto histérico. No obstante, también retomaremos
la propuesta de Johann (2003) y nos preguntaremos si este es un genero per se y en qué

medida influye el desarrollo histérico a la representacion literaria del internado.

Este va a ser nuestro primer paso, centrandonos en el capitulo nimero dos a una
contextualizacion y estudio de los tipos existentes de la institucion. Veremos el trabajo de
diferentes autores del que destacamos principalmente tres: en Internate im Wandel der Zeit
(1978), Marlene Handels hace un estudio sobre las diferentes etapas histdricas del
internado, desde su origen y los fines que se le atribuyen hasta su fase mas actual. En
Grundfragen der Internatspadagogik, Theorie und Praxis (2015), Christopher Haep hace
una recopilacion de diferentes perspectivas con respecto al internado, desde cuestiones
pedagdgicas, el papel del educador, o su recorrido historico. En Die alte Klosterschule.
Eine Welt der Strenge und der kleinen Rebellen (2000), el historiador Robert Girtler hace
un estudio de la Klosterschule como escuela originaria y establece algunos de los puntos

principales que observaremos posteriormente en otros organismos educativos.

A partir del tercer capitulo procedemos a un estudio metodoldgico de la teoria de la
violencia, del que destacamos fundamentalmente las premisas de cinco autores: en Vigilar
y Castigar (1975), vamos a detenernos ante el trabajo que hace Michel Foucault sobre la

evolucion de la sociedad, desde el siglo XVII1I hasta principios del XIX, y la creacion de
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conceptos como la sociedad disciplinaria, la forma-prision y los mecanismos que se llevan
a cabo dentro de la anatomia politica de estas estructuras. En Internados: Ensayos sobre
la situacion social de los enfermos mentales (1972), Erving Goffman hace observaciones
sobre el mundo de las instituciones centralizadas y propone el concepto de institucion
total, que se pondrd en relacion con las nociones destacadas por Foucault. En La
reproduccion: Elementos para una Teoria del Sistema de Ensefianza (1970) e
Intelectuales, politica y poder (2000)!, Bourdieu realiza un andlisis socioldgico de las
estructuras y mecanismos que se establecen en las jerarquias sociales a través de las cuales
se originan las relaciones de dominacion, y a partir de las que desarrolla el concepto de
violencia simbélica. En Topologias de la violencia (2013)?, Byung-Chul Han realiza un
acercamiento cultural y literario a otros tipos de violencia. En Sobre la violencia. Seis
reflexiones marginales (2009)3, Slavoj Zizek ofrece claves para analizar la violencia

desde la perspectiva del lenguaje.

En el cuarto capitulo nos centraremos en el enfoque de la teoria de Bourdieu desde una
perspectiva feminista, destacando principalmente el trabajo de dos autoras. Veremos el
origen conceptual de la violencia simbolica a través del estudio de dos sociedades y como
se percibe en estas el papel de la mujer. Lucia Acosta (2013) realiza en Violencia
simbdlica: una estimacion critico-feminista del pensamiento de Pierre Bourdieu un
acercamiento a las hipotesis del autor hacia la teoria de género y retoma la propuesta del
contradiestramiento* del habitus. En Throwing like a Girl: A Phenomenology of Femenine
Body Comportment Motility and Spatiality (1980), las ideas de Iris Marion Young nos
ayudaran a poner en relacion las teorias de Foucault y Goffman sobre los cuerpos ddciles
y los sistemas de dominacidn, ahora desde un planteamiento feminista, y a entender cémo
los esquemas de poder crean el imaginario de identidad fragil femenina para hacerle creer

en una ausencia de fuerza fisica y mental.

En el quinto capitulo vamos a enfocarnos de nuevo en el trabajo de Johann (2003) para

analizar el origen de la Internatsliteratur como concepto y como género literario, ya que

1 Esta es una recopilacion de la editorial Eudeba de los trabajos clasicos de Bourdieu, por lo que no hay
una versién original en franceés.

2La version con la que trataremos se basa en la 5% impresion, que data de 2018.

3 Véase la version original Violence, que data de 2008.

4 Bourdieu (1999, p.227) y Bourdieu (2003, p.248), denomina el concepto en la version original como
“contra-dressage”, nosotros tomaremos la traduccién del concepto hecho por Acosta (2013, p.212).
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este autor lo presenta en su diversidad temporal, espacial y tematica y muestra algunas de
sus diferentes caracteristicas tanto en el ambito de la literatura alemana como, a su vez,
en otras literaturas europeas. Asimismo, examinaremos Una habitacién propia (1929) de
Virginia Woolf para centrarnos en la problematica de la autoria femenina y cdmo esto se
refleja en la Internatstliteratur creada por mujeres. Esta cuestion nos lleva al
planteamiento de una frontera cuadruplicada que se manifiesta en diferentes formas.
Posteriormente, analizaremos la estructura de las dos obras precursoras del género:
Julchen Grinthal (1784) de Friederike Helene Unger y Der Troztkopf (1885) de Emmy

von Rhoden.

Una vez puestas las bases, en el sexto capitulo procederemos al andlisis de las obras del
corpus, evaluando en primer lugar el contexto histérico, la recepcidén y aspectos
significativos de la vida de las autoras ya que el caracter autobiografico juega un papel
importante en la literatura de internado. En segundo lugar, nos centraremos en la
estructura y el estilo de las obras, y la revision de otros elementos que pueden variar de
una novela a otra. En tercer lugar, examinaremos en qué medida se manifiesta la violencia
simbdlica en cada una y qué componentes se relacionan con las teorias de Foucault y
Goffman. En cuarto lugar, llegaremos a una conclusion sobre las ideas principales
obtenidas del trabajo de cada escritora. En el séptimo y Gltimo capitulo, procederemos a
la revision de los resultados y ofrecemos las conclusiones finales que observamos del

trabajo.
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2. Contexto historico: el internado desde la Edad Media hasta el
siglo XX

Para comprender el andlisis realizado a nivel discursivo de este trabajo asi como la
simbologia y el caracter del internado, primero debemos adentrarnos en una breve
introduccién sobre sus origenes y significado como institucion educativa en nuestra
sociedad. Posteriormente, el siguiente paso trata de un conciso pero detallado recorrido
historico del internado con la intencidn de ofrecer una contextualizacion basica dentro del
andlisis de nuestro corpus y de los mecanismos que se generan segun la institucion
concreta en la que se describa la obra. Para ello vamos a estudiar como surge la primera
escuela, la Klosterschule, con origen en la tradicion monastica. A partir de ahi
observaremos la evolucién de las escuelas medievales a partir de la Klosterschule, que
son los Kollegien y Bursen. En tercer lugar hablaremos de las instituciones educativas a
partir de 1500, las Firstenschulen, Landeschulen, Jesuiteninternate, Ritterakademien y
Kadettenschulen. En cuarto lugar veremos la transformacion de las escuelas que a partir
del 1933 se convierten en instituciones educativas autoritarias: las Hitler-Schulen y las
Zentralschulen.

Como dice Haep (2015, p.11), para poder situarse en el contexto habria que tratar de
responder a las siguientes preguntas: ¢Qué supone el concepto de internado desde una
perspectiva historica? ¢ Cuales son los motivos de sus tradiciones? ¢ Cuéles son sus raices?
El concepto internado es el término genérico para describir un conjunto de instalaciones
en las que diversos individuos viven y estudian en comunidad para acceder a una
formacion académica. Dentro de este se comprenden todo tipo de instituciones educativas
que ofrezcan cuidados basicos primarios de manutencion, alojamiento, un plan de
estudios y donde los alumnos deban convivir en colectividad. Asi pues, dependiendo del
emplazamiento en cuestion, variara la edad y el género de sus estudiantes. Por ejemplo,
en el convento o monasterio viven generalmente individuos separados en pequefios
grupos por su sexo asi como por su edad. En todas las instituciones se encuentra o bien
una escuela integrada en su edificacion o tienen una a su disposicion en el mismo terreno
donde los nifios y nifias acuden en horarios determinados a sus clases. El término
internado como tal se comenz6 a utilizar en el siglo XIX (Haep, 2015, p.12, Girtler, 2000,

p.13), por lo que en estudios socioldgicos anteriores encontramos instituciones acufiadas
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por otros términos o por su nombre especifico, como Klosterchule, Landschulheim o
Kadettenschule, pero por ello entendemos que se incluyen dentro de la constelacion del
concepto principal pues ofrecen las mismas caracteristicas basicas que hemos
mencionado anteriormente. Bohm y Seichter (2018, p.239) hablan a este respecto:

Das Konzept Internat ist heute gebrauchlich fir Alumnat, ist das I. eine Einrichtung,
die Kindern (Erziehungsheim, Kinderdorf) und Jugendlichen (Schilerheim,
Jugendwohnheim, Lehrlingsheim) Unterbringung, Versorgung und péadagogische
Betreuung gewabhrt, in der das Prinzip der Gemeinschaftserziehung vorherrscht und
die 1.d.R. das Zusammenleben durch eine Hausordnung in familien- oder staats-
ahnlicher Form gestaltet. Von kirchlichen Gemeinschaften unterhaltene Internate
dienen auflerdem der Vermittlung einer religiosen Grundiiberzeugung und der
Vorbereitung eines bestimmten Berufsbewusstseins (z.B. Konvikte, Priesterseminare).

Autores como Kleinert (1950, p.742) ofrecen otro tipo de definicion méas contextual, que
viene a ser:

Unter Internat versteht man eine Erziehungsanstalt, in der die Zoglinge nicht nur
unterrichtet werden, sondern auch wohnen. [...] Das I[nternat] verbindet in der Regel
Beaufsichtigung und Korperpflege von Knaben oder Madchen mit geistiger Schulung
und Charakterbildung zu einer einheitlichen Erziehung, die sich bis zum 20.
Lebensjahr erstrecken kann. Die Flihrung der meist nach Geschlechtern differenzierten
Zoglinge eines I[nternat]s erfolgt nach besonderen methodischen Grundséatzen und
Zielen.

Menge (1906, p.580-582) afade a este respecto:

Anstalten [...], die, von der AuRenwelt mehr oder weniger abgeschlossen, den
Zwecken der Erziehung dienen. Die Zdglinge empfangen hier auBer Unterricht auch
Wohnung und Kost, sind aber in ihrer persdnlichen Freiheit durch Ordnungen und
Regeln beschrankt und leben unter fortwéhrender Aufsicht.

Las afirmaciones de estos cuatro autores nos ponen en contexto sobre lo que vamos a ver
en los siguientes capitulos: el internado, ademéas de ofrecer una educacion formal,
establece un limite entre el mundo exterior y los individuos como un metodo para formar
el caracter y restringir la libertad. Concretamente, con lo que sostienen B6hm y Seichter
(2018), las instituciones administradas por comunidades eclesiasticas utilizan el
organismo educativo para transmitir los ideales religiosos y concebir en los jovenes una
conciencia religiosa. Veamos, pues, partiendo de esta base, como son los origenes del

internado.
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2.1. La primera escuela: origen y evolucion de la Klosterschule

Asi bien, el término comienza a utilizarse en el siglo XIX pero el internado es una
institucion educativa con una tradicion centenaria que se remonta a las Kloster- y
Domschulen desde la Edad Media temprana y alta, hasta las Firstenschulen y Kollegien
de la Reforma y Contrarreforma hasta los internados actuales modernos. Sin duda
podemos observar que la institucion que nos atafie recibe diferentes nombres o acepciones
segun el momento histérico, movimiento ideolégico o motivo originario por el que fuera
fundada. Pero todos parten de la misma esencia de la educacion impartida, convivir en
comunidad, y debido a su localizacion espacial, del aislamiento y la separacion de
individuos en grupos determinados para un fin especifico. Este aislamiento es llevado a
cabo como mecanismo para ejercer presion y desencadenar relaciones de dominacion

encubiertas entre la autoridad institucional y los individuos internos.

La siguiente cuestion que nos gustaria responder es, ¢cuando y por qué surgen? Handels
(1978) divide los tipos de internado segun su surgimiento en dos lapsos temporales, el
medievo y la etapa moderna. La fundacién de monasterios en la Edad Media crea las
primeras caracteristicas estructurales que conocemos hoy sobre esta institucion: la
existencia de las Klosterschule se remonta al siglo VI d. C., cuando surgen por primera
vez araiz de la fundacion del monasterio de Benedicto de Nursia (Girtler, 2000, p.20-21,
Haep, 2015, p.12). En el transcurso de la actividad misionera de esta congregacion se
comenzaron a fundar mas monasterios benedictinos, y tras ellos también por los
cistercienses, dominicos, franciscanos y premonstratenses. Asimismo, cuando el
emperador Carlomagno lleg6 al poder hubo una expansién de dichas Klosterschulen que
servian inicialmente para la educacion del clero pero que més en adelante se abrio también
para el resto de la poblacion. Con el aumento de la poblacion y la cantidad de alumnado
al que formar, se funda la Domschule. La diferencia entre ambas radica Unicamente en su
localizacion: la Klosterschule era el principal centro cultural y educativo, y se establece
para poder aislarse de todo de una forma efectiva, en terreno rural, pero debido al creciente
desarrollo de las ciudades y la necesidad de mas escuelas se establece la Domschule® en

los alrededores de zonas urbanas. Cabe destacar que hasta principios del

5 La unica diferencia que plantea Handels (1978, p.22) es que los colegios de monjas tienen un carécter
mas recluido y rural que las escuelas catedralicias municipales.
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siglo XIX éstas tienen practicamente el monopolio de la educacion y buena reputacion a
nivel social, y algunas de las mas conocidas son el Kloster Reichenau (fundado en el 724
d. C), el Kloster de San Gallen (fundado a mediados del siglo V1), el Kloster de Fulda
(fundado en el 744 d. C) o el de Kremsmiinster® (fundado en el afio 777 d. C). Segun
Handels (1978, p.16), estos dos tipos de escuela en su etapa mas temprana hacian una
pequefa division entre la schola interior, que estaba reservada para el clero, y la schola
exterior, abierta para el estudiante laico, ya que por un lado debian evitar la secularizacion
del clero, pero por otro lado querian también permitir que el profano fuera educado bajo
la influencia del catolicismo. El historiador Roland Girtler (2000) investiga en Die alte
Klosterschule los inicios de esta escuela y su evolucién hasta los afios sesenta y relata
como ejemplo su propia experiencia en la Stift Kremsmunster en Austria. Permitannos un
breve salto temporal para argumentar la importancia de estas instituciones religiosas y
por qué seran el principal simbolo de la actual literatura de internado femenina. Asi pues,
progresivamente y alrededor de los afios cincuenta la Klosterschule abandona la schola
interior y exterior y comienza a renovar sus estructuras y establece una nueva
diferenciacion de sus edificios: esta estd compuesta por un lado por el Konvikt, que
constituye un edificio méas grande y con diferentes salones y habitaciones que facilitan
alojamiento y la realizacion de eventos ceremoniales u otras actividades a los estudiantes
y a los clérigos, y por otro esta el edificio del Gymnasium, que se utiliza Gnicamente en
horario escolar y donde se dedican a la educacion y formacion de los jovenes (Girtler,
2000, p.89). Es sobre todo en el Konvikt donde los alumnos pasan la mayor parte del
tiempo y donde mas perciben, debido a la estructura arquitectonica y a la constante

presencia de los clérigos, el poder invisible del internado:

Die echte Heimat des Studenten war das Konvikt. Barock waren seine Gange und
Rdume, wie die heilige Ordnung, die hier herrschte. [...] In dieser barocken
Atmosphére mit ihren Zimmerfluchten und mit ihrer Hierarchie, der klaren Ordnung,
in der die geistliche Autoritat beinahe die Stufe der Heiligkeit erreichte, lebten und
studierten die Klosterschuler. (Girtler, 2000, p.89-90)

El lema fundamental de la institucion catdlica, cuyo origen viene del principio
benedictino, es el ora et labora, es decir, el trabajo manual, la oracion, y la formacion
como persona moral. Estas son reglas no solo para los monjes, sino también para los

estudiantes, y por tanto, como afirma Girtler (2000, p.20), esto significa que la

Véase Girtler (2000, p.22-23), Johann (2003, p.454) y Haep (2015, p.12).
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religiosidad esta siempre presente en la vida del internado, las oraciones se realizan antes
y despues de clase, y se obliga a los jovenes a participar en ejercicios religiosos como los
ritos dominicales. De este modo, la iglesia aspira a la creacion de un ser humano
mejorado, protegiéndolo primero de él mismo debido a su carga del pecado original y
guiandolo hacia el ejercicio del Bien y de la voluntad. Para desempefiar estos dos ultimos
factores, la Klosterschule hace un gran énfasis en su autoridad y ejerce un estricto y severo
control sobre sus alumnos. Los rituales que lleva a cabo moldea la vida de los sujetos y
la prepara para:

ein Leben in Zugehorigkeit zu den hoheren gesellschaftlichen Standen: Es ging nicht
darum, Bildungsabschlsse zu erwerben, sondern ganzheitlich geformt und sozialisiert
zu werden in Erwartung der besonderen Verantwortungsposition, die man in der
Gesellschaft einnehmen wiirde [...]. (Haep, 2015, p.13)

Desatan, por tanto, bajo el pretexto de la educacion, mecanismos de poder que influyen
en todos los aspectos de la vida de la persona. La primera técnica nos la introduce Girtler
(2000, p.35), cuando habla sobre la admision a la Klosterschule. En primer lugar, los
nifios deben hacer un examen de ingreso’, donde escriben un ensayo y hacen ejercicios
de aritmética, y después, acompariados por su padre o su madre, acuden al despacho de
direccion donde se les adjudica su Konviktsnummer, el nimero que configurara su
identidad durante los afios que viva en el internado. Este es registrado en un libro donde
se tacha al duefio anterior y se le asigna al nuevo, imagen que nos recuerda a la del ingreso
en una prision. En este punto y respecto a esta técnica, Girtler (2000, p.35) introduce en
su obra el concepto de institucion total de Goffman, ya que con la asignacion de nimeros
comienza un ritual que le recuerda al estudiante que a partir de ese momento pertenecera

a esa institucion y esta dominara por completo su vida:

Das Konvikt mit den nahen Gymnasium erfasste die Schiler vollkommen, ganz im
Sinne des Begriffes der ,,totalen Institution®. Eine solche ist das Gefdngnis, aber in
anderer Weise als ein Konvikt, obwohl im Englischen Konvikt auch Gefangnis
bedeutet. Dies nur nebenbei. Durch die Uberreichung einer Nummer an den kiinftigen
Zogling durch den Konviktsdirektor begann die Karriere des Klosterschlers. Ich
bekam also die Nummer 107, die meine gitige Mutter wéhrend des Sommers in
irgendeiner Firma in grol3er Zahl auf ein diinnes Band sticken lieR. VVon diesem schnitt
sie jeweils ein Stiick, auf dem meine Initialen mit der Konviktsnummer ,,RG 107
standen, herunter. So ziemlich alles, was ich zu tragen hatte wurde nun mit der mich
ausweisenden Nummer versehen. Die meisten meiner Hemden wurden gleich vorne in
der Mitte derart verziert (Girtler, 2000, p.37).

7 Esto lo podemos ver en obras como Unterm Rad y Zum Fenster hinaus.
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Asi pues, su funcion se convierte en el proselitismo de la religion catolica y laexpansion
politica de la monarquia y la iglesia, pues significaban un nuevo medio de control sobre
la tierra y el pueblo (Handels, 1978, p.16).

Como hemos visto, esto se refleja en hechos como la constante presencia de comparieros
que sufriran con él (al igual que los presos) y la exposicion de las diferentes areas vitales
como dormir, comer, estudiar y trabajar, que ahora se encuentran todas en la misma esfera
y en el mismo espacio, lo cual evidencia que el control sobre sus cuerpos sera impecable
y que no hay posibilidad de escapatoria o introversion personal. Esta suma de todas las
areas también implica que los clérigos o las monjas también son los prefectos en el
Konvikt y los profesores en el Gymnasium, por lo que el control en la vida diaria se
traspasa también al horario escolar y los problemas que alli acontecen pasan de un espacio
a otro bajo un control perseverante. La vida en el Konvikt estaba separada espacialmente
del Gymnasium a unos doscientos metros de distancia (Girtler, 2000, p.36) y se hacia a
los estudiantes pasar de uno a otro siempre con una marcha similar a la militar.

En sus inicios estos colegios acogian a estudiantes de clase media-baja, pero con el paso
del tiempo, la nobleza empieza a enviar cada vez més a sus hijos (Handels, 1978, p.19).
La institucion divide a los nobles de los pobres, ya que estos Gltimos eran educados
principalmente con la finalidad de formar el clero rural. La admision de estudiantestiene
lugar entre los 7 y 15 afios, y el ritmo de vida del estudiante esta orquestado por cantos
religiosos a cada hora, y a algunos se les utiliza para trabajar en la cocina, el patio o el
jardin. Si un maestro o un clérigo desean hablar con un alumno, deben hacerlo en
presencia de un encargado, pues sin supervision no pueden hacer ningun tipo de actividad.
Asi, el colegio ejerce un gran control dia y noche, y otra de sus mas importantes
herramientas para ello era la confesion, a la cual se sometia a los jovenes dos veces por

semana en presencia de un encargado y un abad.

Como método de castigo®, los sancionados debian desvestirse a excepcion de la camisa y
recibir latigazos en la espalda en presencia del resto de compafieros. Girtler (2000, p.219)

describe mas detalladamente otros castigos que se llevaban a cabo, como el Spanischer?®,

8\éase Frischmuth (1978, p.24), Handels (1978, p.26) y Girtler (2000, p.219).

9 Consideramos realmente curioso que el castigo mas temido reciba el nombre del “espafiol”. Es posible
que esto se deba a la influencia de algin tipo de tortura similar que se llevara a cabo en la Inquisicion
espafiola.
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el mas clasico y preferido por algunos de los clérigos de Kremsminster, que se basaba en
azotar en cualquier parte del cuerpo a los jévenes con un baston de madera. El autor
describe situaciones en las que algunos de los padres disfrutan especialmente del uso de
este castigo hasta el punto de llegar a una tendencia sédica. En segundo lugar se encuentra
la bofetada, que se consideraba “als wesentliches Mittel der Erziehung” (Girtler, 2000, p.
220). También se recurria a estirones de pelo o de orejas, el Strafstudium, mediante el que
se castigaba a los nifios a seguir estudiando en su tiempo libre para controlar su actividad,
similar al Pultarrest, por el que no les dejaban abandonar su pupitre durante horas, la
confiscacion de bienes personales, y por ultimo, la expulsién del internado. Asimismo,
estos son solo algunos ejemplos de represalia, ya que existe una multiplicidad de préacticas
del dia a dia que torturan los cuerpos déciles de los sujetos. Si un padre deseaba castigarles
por haber hecho ruido la noche anterior o haberle molestado de alguna manera, en vez de
levantarles a las seis de la mafiana como era el horario habitual, les levantaba a las cinco
en punto, y ninguno podia protestar por lo que con resignacion abandonaban la cama 'y se
dirigian al bafio. Alli debian ducharse siempre con bafiador, pues no estaba permitida la
desnudez, y mientras los jovenes se enjuagaban, alguno de los clérigos abria el agua fria

para deleitarse con el sobresalto de los entonces congelados (Girtler, 2000, p.118).

2.2. Evolucion de otras escuelas medievales a partir de la Klosterschule: Kollegien

y Bursen

El internado empieza a tomar forma como la institucion educativa que conocemos hoy
con los origenes de la sociedad feudal medieval temprana, donde la iglesia, el rey y la
aristocracia son los portadores del poder y cuya base asegura la existencia del
campesinado, y luego también de la burguesia. La iglesia aspira a la cristianizacion como
sistema para expandir el poder eclesiastico tanto en términos idealistas como materiales.
La monarquia, que asume el poder sobre la iglesia, se basa en la idea de la unidad del
Estado. La reestructuracion tiene lugar continuamente y el sistema urbano va cambiando,

ademas de la forma de vida rural-agraria. Todo ello conlleva cambios politicos,
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econémicos y mentales. Bajo Carlomagno®®, la sociedad de principios de la Edad Media
se transforma sisteméaticamente en una estructura social feudal centralmente organizada.
Ademas de planificar numerosos conflictos armados con el objetivo de lograr la unidad
politica, la idea de la teocracia y la cristianizacion juegan un papel importante como
factores estabilizadores de la sociedad. Como patrén de la iglesia, Carlomagno retne no
solo a la élite politica sino también a la intelectual en su Hofschule, una escuela inspirada
en el funcionamiento del monasterio y la primera version arcaica de internado creado con
una doble mision: por un lado, sus estudiantes debian familiarizarse con los bienes
culturales antiguos, y por otro lado se les instaba a mejorarlos, ya que estaban en posesion
de la supuesta verdad absoluta cristiana. Como afirma Schwendner (2012, p.4):

Karl legte viel Wert auf Bildung. Ein Bereich, welcher ihn stark beschaftigte war die
Linguistik. Er meinte, wer die Worter nicht versteht und sie nicht richtig anwendet,
versteht nicht ihren Sinn. Da Worter zudem nicht einzeln auftauchen, sondern in
Satzen und mit Stilfiguren, wie Metaphern, muss man abgesehen von der Grammatik
auch die Dialektik und Rhetorik erlernen und verstehen. Dieser Gedankengang bezieht
sich womadglich auch auf das Bibelverstandnis, da im Frihmittelalter nur sehr wenige
Personen lesen und schreiben konnten und nur die Wenigsten, beispielsweise die
Kleriker, Latein beherrschten.

La Hofschule es en ese momento la Unica escuela laica en el area cultural germana, cuyo
organismo responsable es un sefior feudal:

Um der Unwissenheit entgegenzuwirken begann Karl mit der Bildungsreform an
seinem eigenen Hofe. Ab etwa 780 wurde der Karlshof erweitert, indem mehrere
Gelehrte aus England, Irland, Italien und Spanien ins Frankenreich kamen. Die
Zusammensetzung des Hofpersonals verdnderte sich durch die Anwesenheit der
auslédndischen Gelehrten und das Frankenreich erhielt neue Einblicke in die
Wissenschaft aus Gegenden aufBerhalb der frankischen Reichsgrenzen. Durch diese
Gelehrten, [...] , wurden vor allem die Bereiche der Bildung und Theologie im
Frankenreich erheblich ausgeweitet und weiterentwickelt. Karl selbst setzte sich zu
ihnen auf die Schulbank (Schwendner 2012, p.6).

Los ingresos que se extraian de las propiedades y feudos reales servian como cobertura
material para toda la corte. Ademas de la aspiracion de la aristocracia por una mayor
adquisicion de conocimiento, la monarquia establecié numerosos decretos que indicaban
que la unidad del imperio debia estar asegurada por la educacion (Handels, 1978, p.13).
Los estudiantes de esta escuela son principalmente de origen aristocratico, aunque el

soberano de la corte acogia ocasionalmente a alumnos considerados excepcionales de

10v/gase Schneidmiiller, B. (2007) y Binding, G. (1996).
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colegios de monjas pobres, por lo que el grupo escolar era heterogéneo en términos de

edad, afiliacion social y de género.

Progresivamente, el area cultural centroeuropea de habla alemana de finales del siglo XIV
se expande de forma que emergen los Kollegien y Bursen (Helfer 1991, Krause 1997),
instituciones entendidas como las primeras universidades primitivas que surgen por el
desarrollo de las ciudades y el interés emergente por las culturas mediterrdneas. Estos
colegios se centran en una educacion académica formal y aspiran a imitar el modelo de
vida en Bolonia y Paris. El patrocinio de estas es desigual, pues se sustentan de iniciativas
eclesiasticas, principescas, y privadas de la burguesia. El apoyo econémico de la iglesia
y los principes soberanos hacia posible invertir en bibliotecas, los sueldos de los maestros,
e incluso becas. Segin Handels (1978, p.33), el siglo XV se caracteriza por numerosos
Kollegien y Bursen. EI monopolio de la interpretacion del mundo segun el cristianismo
se va rompiendo debido a ese creciente interés por las antiguas culturas mediterraneas,
por lo que la iglesia se ve obligada a dejar de lado sus objeciones sobre los antiguos
métodos de ensefianza y entran en juego la educacion platonica y la filosofia aristotélica.
Gradualmente se van cambiando las ideas tradicionales y la creencia teoldgica a través
del Humanismo, el Renacimiento y la Reforma. Con todo ello, se dice!! que durante el

periodo comprendido entre 1500 hasta el presente comienza la etapa moderna.

2.3. Instituciones educativas a partir de 1500: Furstenschulen, Landeschulen,

Jesuiteninternate, Ritterakademien y Kadettenschulen

Aproximadamente en el afio 1500 comienza el curso de la Reforma, donde los antiguos
gobernantes, la iglesia y la monarquia pierden poder paulatinamente. Junto con el
crecimiento de las ciudades y de la poblacion nace una nueva forma de pensamiento yse
empieza a poner en tela de juicio la interpretacion exclusivamente religiosa de la
existencia, por lo que los individuos inician la busqueda de una forma de vida mas
racional. Segun Auffarth, Bernhard y Mohr (1999, p.145):

11Véase Horst, R. (1989) y Whitehead, B. J. (1999).
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In der von Deutschland ausstrahlenden Reformation flossen soziale, politische und
religiése Entwicklungen zusammen. Die verschiedenen Motive wurden religiésdurch
Schriftprinzip und Rechtfertigungslehre gebiindelt. Die aus dem Innern der Kirche
vorgebrachte Kritik an dieser selbst flihrte zu einem Zerbrechen der mittelalterlichen
Vorstellung von einer einheitlichen Christenheit, dem Corpus christianum; an seine
Stelle traten die nebeneinander bestehenden Konfessionskirchen. In den
protestantischen Landeskirchen entstand dabei ein neuer Typus christlicher
Religiositat, den eine rationale, predigtorientierte Frommigkeit und eine neue, positive
Bewertung des weltlichen Berufslebens pragten. Die rechtliche Unterscheidung von
Klerikern und Laien wurde aufgehoben, an die Stelle des Priesterstandes trat der Stand
akademisch gebildeter Prediger.

La extension expansiva del protestantismo deshace el sistema escolar tradicional al
derogar numerosas instituciones eclesiasticas y crea la Flrstenschule y la Landesschule
(Floter, 2005, p.5). Asimismo, estas empezaron a cobrar un alto estatus social por el nivel
superior de su labor educativa y la excelencia de sus alli licenciados. Las furstliche
Stiftungen de algunas regiones de habla alemana se hicieron cargo de las Klosterschulen
o0 las Domschulen. Tales Furstenschulen eran, por ejemplo, la tradicional Schulpforta
(fundada en 1543 como sucesora del monasterio secularizado alli en 1540), el
tharingische Rossleben (fundado en 1554 a partir de un convento cisterciense
secularizado), o la escuela principesca sajona St Afra en Meissen'? (fundada en 1543). La
educacion se designa como una tarea publica de la que el Estado es responsable y los
soberanos y diferentes ciudades financian la expansion y el restablecimiento de estos
internados protestantes con fondos publicos. En este tipo de internado la teologia, ahora
protestante, sigue ocupando un puesto central, pero se orienta hacia un cristianismo
primitivo combinado con el interés en el estudio de las fuentes antiguas (es decir, el
estudio de las ensefianzas e idiomas clasicos), y se posiciona contra el modo de vida
monastico y ascético a favor de la idealizacion del cristiano creyente y trabajador. Asi
pues, los nifios eran educados en el espiritu de la Reforma y el humanismo de Wittenberg.
La edad de ingreso es aproximadamente entre los 11 y 16 afios, y la admision estaba
vinculada al buen conocimiento de latin, la calificacion del candidato en el examen de
ingreso y el potencial del sujeto de poder servir a la comunidad social en el futuro. Asi es
como la educacion de los estudiantes comienza a ser independiente de la solvencia
economica o el estatus de sus familias (Floter, 2005, p.6).

Un aspecto a destacar es el principio disciplinario en el que basaban la formacién. Los

alumnos eran hospedados en dormitorios con mas de 70 camas Y las salas de estudio se

12\/éase Haep (2015, p.13).
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dividian en mesas donde estudiaban grupos de hasta 10 estudiantes, todos supervisados
por el estudiante con méas antigliedad, responsable de guiarles por el camino de la
disciplina y la rectitud. Ademas, durante su estancia en el internado los profesores y otros
encargados del orden controlan el contacto externo de los alumnos con el exterior. Si un
estudiante quiere salir fuera del recinto necesita un permiso que debe mostrar al portero,
y el contacto indirecto con el exterior a traves del personal encargado esta prohibido.
Como hemos visto, en la Furstenschule y la Landesschule se asigna una importancia
significativa a la disciplina impartida, que era severa y a menudo cruel: se castigaba a los
alumnos comiendo del suelo, quitandoles la comida y bebida, siendo azotados con la vara
o el latigo, encerrados en el calabozo, y en dltima instancia expulsados. En algunas
ocasiones el castigo fisico era no solo llevado a cabo por el encargado del orden, sino a
veces también por los propios compafieros. Se les prohibia bafiarse, patinar en el hielo,
trepar arboles, cruzar vallas, pescar, bailar en publico, saltar el muro del recinto o hablar

en lengua materna®®,

En el curso de la Contrarreforma, surgen los Jesuiteninternate, que tratan de revivir la
piedad catdlica medieval y agudizar el carcter de la antigua iglesia. La orden de los
jesuitas trata de restaurar la fe y mejorar la educacion clerical junto con el cultivo de la
educacion puablica. Segun Johann (2003, p.427), estas instituciones fueron iniciadas por
Petrus Canisius en el Sacro Imperio Romano Germanico y la primera fue fundada en
Viena en 1552. Posteriormente se convirtieron en Jesuitengymnasien e hicieron una
contribucion significativa a la estabilizacion del catolicismo en Alemania. La Orden de
los jesuitas logré conquistar la escuela en toda la Europa catélica, y asi es como se
convirtid en la institucion educativa mas importante: desde mediados del siglo XV1, los
colegios jesuitas se fundaron a una velocidad increible, comprometidos con una amplia
gama de programas educativos con un caracter humanista e ilustrado. Con la muerte de
Ignacio de Loyola en 1556, fundador de la orden, ya habia 76 Jesuitenkollegien en
Europa, y para finales de siglo habia méas de mil en todo el mundo. Otras 6rdenes catélicas
se unieron asimismo a este movimiento4. El ejercicio espiritual es la base de su practica

diaria, la cual se fundamenta en retratar vividamente ciertos eventos de la vida de Jesus.

13 Estos son algunos de los ejemplos dados por Handels (1978, p.51), aunque como hemos mencionado
anteriormente, existe una multiplicidad de castigos en la tradicion del internado.

14 v/gase Haep (2015, p.13-14) y Sproll, H. (2013).
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El estudiante analiza sus acciones o comportamiento y los motivos subyacentes para
finalmente transferir el conocimiento adquirido a sus propias acciones. Sus Gymnasien,
con su liderazgo apretado y sus demandas pedagdgicas bésicas de autodisciplina y
autoridad, compensaron las diferencias e irregularidades entre las escuelas catdlicas y
protestantes en el curriculo y la metodologia de ensefianza. En términos de control y
disciplina su Ratio studiorum se caracterizaba sobre todo por la adopcion de préacticas
militares, como el desglose jerarquico de las clases o la division exacta y especifica del
tiempo en un horario estrictamente detallado (Johann, 2003, p.428). Solo en casos de
delito grave se recurria al castigo corporal. Los delitos menores eran castigados sin ir al
recreo, prohibiendo comer y beber, comiendo en una mesa separada, realizando un cierto
namero de oraciones, o la confesion publica, donde para que fuera creible debian
autohumillarse (Handels, 1978, p.61). Estaban prohibidos todos los castigos que
requiriesen contacto fisico inmediato, como el latigo o los golpes en las manos. El castigo
mas serio era la expulsion, y se imponia cuando existia un peligro moral para los
compaferos, no se esperaba ninguna mejora en el bajo rendimiento académico del
alumno, o si tenia frecuentes ausencias de clase. Al igual que en la Klosterschule, el

alumno también podia redimir su castigo si realizaba algun logro académico.

A mediadios del siglo XV1I los principes comienzan a verse amenazados por el de nuevo
creciente poder de la Iglesia catolica e inspirados en los modelos franceses intentan crear
estados absolutistas (Erlich, 2007, p.2). En interés de su soberania, necesitan unpersonal
fiable de funcionarios capaces de hacer cumplir sus demandas econémicas, fiscales y
legales y asumir funciones de asesoramiento. Tras la Guerra de los Treinta Afios surge
asi un nuevo tipo de internado a partir de la segunda mitad del siglo XVI: las
Ritterakademien y las Kadettenschulen o Kadettenanstalten (Haep, 2015, p.14), esdecir,
academias de caballeros cuya funcion era proporcionar una formacion y educacion
especifica para los descendientes de la nobleza bajo la influencia del humanismo y basada
en el ideal de la educacidn cortesana, el homme galante, para impulsar su carrera social y

su incorporacion en la Corte. Erlich (2007, p.2) afiade a este respecto:

Nach den Prinzipien des aufgeklarten Absolutismus hatte sich das Staatsverstandnis
unter anderem auf die Bildung aller Untertanen zu erstrecken. Dabei kam es aber
darauf an, die Padagogik so auszurichten, dass sie dem Machterhalt des Landesherrn
und damit der Wirksamkeit des absolutistischen Furstenstaates Rechnung trug. Die
Tatsache, dass ab der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts den Naturwissenschaften in
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Forschung und Lehre ein zunehmend hoher Stellenwert eingerdumt wurde, war
ebenfalls zu berticksichtigen. Eine besondere Zielgruppe im Hinblick auf eine
Anhebung der Allgeimeinbildung stellten die angehenden Staatsdiener und damit auch
der Offiziernachwuchs dar.

Ademas, constituian una cuestion de prestigio, pues con el alto coste de admision las
familias podian demostrar su riqueza y poder. Solo aquel que tiene una carrera en la corte
y demuestra calificaciones profesionales y, por tanto, es apto para la diplomacia, servicio
civil, judicial y militar puede ser distinguido como una persona competente en la
sociedad. Estas instituciones educativas se entendian como alternativa a las de naturaleza
monastica y puramente sectaria como las Klosterschulen, Domschulen o los
Jesuitenkollegen. Instituciones famosas de este tipo fueron la Académie royale, fundada
en Paris en 1594, el Collegium Illustre en Tibingen, también fundado en 1594 segln el
modelo francés, o la Kopenhagener Ritterakademie, fundada en 1690, la Ritterakademie
en el Kloster Ettal, fundada en 1711 y confiada a los Benedictinos, la Ritterakademie
también benedictina en Kremsmiinster'® en Austria, fundada en 1743, o el famoso

Theresianum®® en Viena, fundado en 1746.

Afos mas tarde, entre 1890 y 1919 la Reformpadagogik, basada en las criticas al sistema
escolar y educativo anterior, cred otro tipo de internado: los Landerziehungsheime?’
(Brachmann, 2015, p.58). Debido al cambio de siglo, el pedagogo Hermann Lietz*8, uno
de los precursores de esta iniciativa rural, se opone al sistema escolar existente y lo
designa como un enfoque unilateral poco didactico que solo ralentiza el progreso
intelectual de los jovenes (Handels, 1978, p.85). Lietz funda los primeros centros rurales
en Alemania (cominmente llamados Lietz-Schulen o —Stiftungen) y los ve como una
necesidad nacional y social. Su financiacidn esta asegurada por una fundacion en la que

participa toda la comunidad social y no estan disefiados para ser un negocio rentable u

15 Como podemos observar a lo largo del capitulo, no solo el concepto de internado va cambiando y
evolucionando segun el momento histérico o debido al movimiento cultural o ideol6gico en que se
inserta, sino que ademas un mismo internado, como vemos con el de Kremsmaunster, puede ir
evolucionando con la historia. En sus inicios, este fue creado como Klosterschule, luego se adapt6 para
ser una Ritterakademie llevada por la orden benedictina, y posteriormente volvié a su caracter inicial de
Kloster.

16 VVéase Haep (2015, p.14).

17 Este tipo de institucion ha sido duramente criticada en estos ltimos afios porque fue en la que comenzé
la polémica del abuso sexual en la escuela. Entre los ejemplos de Landerziehungsheim con esta
problematica pueden mencionarse St. Blasien, el Canisius-Kolleg y la Odenwaldschule. VVéase Brachmann,
J. (2015).

18 \/éase Koerrenz, R. (1989), Koerrenz, R. (2011a), o Koerrenz, R. (2011b).
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obtener beneficio méas que el de la formacion de la juventud, es decir, son consideradas
freie Schulgemeinde que introducen un Selfgovernement (Ferriére, 1920, p.58). Un
equilibrio entre el ejercicio mental, el manual, y el desarrollo armonioso de toda la
persona es la Gnica preocupacion de esta institucion. Esta corriente busca superar la crisis
cultural y conseguir crear una nueva relacion con el mundo y la existencia humana. El
cambio del individuo debia cambiar al mismo tiempo la sociedad, cuyo problema
principal son las discrepancias entre los grupos sociales y como sintoma de ello la
delincuencia juvenil, la ruptura familiar, el alcoholismo, la sexualidad, etc. Asi afirma
Ferriere (1920, p.57):

Die L.E.H. verfolgen einen dreifachen Zweck: Sie streben danach, den spontanen
psychologischen Bedirfnissen des kindlichen Geistes gerecht zu werden; sie suchen
das Kind fur das Leben von heute, oder noch besser fir das von morgen, auszurdsten,
und endlich wollen sie es dahin bringen, daR es aus eigner Kraft die universellen
geistigen Werte, die unabhéngig sind von Raum und Zeit, zu erfassen und sich
anzueignen vermag: das Wahre, Gute und Schone.

En esta institucion se sigue firmemente una orientacion patriarcal, por lo que el profesor
debe actuar como un padre de familia y con la misma fuerza y disciplina (Brachmann,
2015, p.289). Su ubicacién aislada y alejada de la sociedad exterior, como podemos ver
también con las Klosterschule, no es de ningin modo una coincidencia, sino que se escoge
con respecto a su supuesta eficacia como medio educativo. Situado en el campo, y por
ello en condiciones de vida simple y natural, este internado debe contrarrestar las
influencias destructoras e incontrolables de la vida urbana. Algunos ejemplos de este tipo
de institucion de las escuelas Hermann-Lietz son (incluidos los internados Schloss
Bieberstein, Haubinda, Hohenwehrda, Spiekeroog y Grovesmuhle), las
Landerziehungsheime Birklehof en Hinterzarten, Schondorf am Ammersee, el
Landschulheim en Solling Holzminden, el castillo de Gaibach en Volkach, el famoso
Schloss Salem y la Odenwaldschule!®. Este movimiento desarrollé un gran atractivo
internacional: en Francia, la Ecole des Roches, en Suiza, la Ecole d’Humanité, en Gran
Bretafa el Sevenoaks School, el Winchester College, el Eton College, el Westminster

School, Gordonstoun, Charterhouse o Abbotsholme.

19Véase Haep (2015, p.15).
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2.4. Instituciones educativas autoritarias en Alemania a partir del 1933: de las

Hitler-Schulen a las Zentralschulen

Seguimos en nuestro recorrido por la historia del internado hasta llegar a un nuevo tipo:
las Adolf-Hitler-Schulen. Las instituciones educativas que se crearon a partir del régimen
totalitario del nacionalsocialismo desempefian un capitulo (ain mas) oscuro en la historia
de la educacion en los internados: especialmente después de que Hitler llegara al poder
en 1933, las Klosterschulen, Stiftschulen, los Kollegien, Landerziehungsheime u otra
escuela de patrocinio privado se vieron obligadas a adaptarse al régimen o a ser destruidas,
ya que tras la toma de poder politico del NSDAP el partido reclama el monopolio del
sistema escolar. Los bienes culturales tradicionales, que contradicen las ideas del nuevo
gobierno, son eliminados o reevaluados de tal manera que puedan integrarse
armoénicamente en el concepto de la cultura aria. La reinterpretacion de los hechos
histdricos y las cuestiones culturales deben ponerse al servicio de la promocion del
orgullo nacional y subordinarse al Estado nacionalsocialista. La diseminacién y el control
del sistema debian asegurarse con la ayuda de una elite politica (Handels, 1978, p.97).
Para garantizar este reclutamiento, crece el interés por los internados pues por su caracter
aislante y su dura disciplina, son un medio de control de masas. Por ello el movimiento
nazi se apodera de antiguos internados privados y eclesiasticos y les da su forma deseada.
Segun Haep (2015, p.16) se fundaron en antiguos emplazamientos nuevos internados, las
Nationalpolitische  Erziehungsanstalten (NPEA), también conocidas como
Nationalpolitische Lehranstalten (Napola). Ejemplo de estas son la NPEA Plon, NPEA |
en Potsdam, NPEA Koslin o NPEA Naumburg. Modelo de NPEAs establecidas en
Klosterschule o Jesuitenkollegien son, por ejemplo, la NPEA Bdhmen en el antiguo
Jesuitenkolleg en Kuttenberg, la NPEA Emsland en la antigua Klosterschule de laOrden
de las ursulinas en Haseliinne, o la NPEA Spanheim en el antiguo monasterio benedictino
de San Pablo en Carintia. En 1941 habia alrededor de 30 NPEA con unos 6000 estudiantes
en el territorio del Tercer Reich. Estas estaban exclusivamente comprometidas, como
hemos visto anteriormente, con la educacidon nacionalsocialista: el objetivo de estas
instituciones es una reduccién de contenido a lo basicamente esencial para centrarse mas
en una formacion fisica y deportiva. Neumeister (2009, p.16) habla de este ,,essentielle
und zukunftige Rolle des Sports im NS-Regime verwies und entwickelte das Leitbild des

‘politischen Soldaten‘, das unter anderem durch den vormilitarischen Schulsport
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verwirklicht werden sollte”. En efecto, el régimen conseguia un resultado eficaz de
dominacion del cuerpo a través del deporte, que exigia un alto rendimiento a través de la
disciplina, moldeaba y fortalecia al individuo, entrenaba su resistencia y transmitia los
ideales nacionalsocialistas que el soldado debia interiorizar para formar parte de la
comunidad. De este modo, el sistema educativo debe formar a un hombre politico, el
luchador y soldado en el cual el lider pueda confiar. Este se define con cualidades como
la mentalidad de élite, la fuerza de voluntad, el coraje, el fanatismo, y la emotividad, pero
no por el intelectualismo, porque una mente despierta podia poner en peligro la integridad
del régimen. Aunque el ingreso de hombres supera por completo en nimero, si destacaban
en el ambito deportivo también se admitia a veces a mujeres que se consideraban aptas
para la tarea que se asigna a los jovenes del Reich. La admision se basaba en criterios
raciales y caracteristicas fisicas. Asi pues, la formacion de jovenes generaciones debia
crear a los futuros nacionalsocialistas como la nueva vision del Reich alemén. La
educacion deportiva y militar daba forma al plan de estudios de los estudiantes, asi como
el duro control disciplinario y el adoctrinamiento ideoldgico®. Aun asi, el propésito de la
educacion formal se pensaba casi Unicamente para los hombres, ya que el fin era formar
trabajadores y soldados obedientes al Estado. El espacio simbdlico del joven pertenece al
exterior y el de la mujer al interior, por lo que el primero era el Unico sujeto Util para ser
moldeado politica y militarmente y para cumplir un servicio real para el pueblo asicomo
de actuar en interés de la comunidad. Las jovenes, sin embargo, al pertenecer a ese lugar
interior servian por el contrario para la crianza de nuevos soldados. La educacion
femenina del nacionalsocialismo las convertia en amas de casa subordinadas y obedientes
que debian cuidar al hombre, tener hijos y administrar el hogar. Al no tener lugar en la
vida publica, los deseos de autorrealizacion o de desarrollo personal debian dejarse de
lado y debian desarrollarse rasgos de caracter como la discrecion, la obediencia y la
humildad. De esta manera se instrumentalizaba a ambos sexos y se obtenia de ellos lo que
Hitler consideraba su maximo potencial. Sin embargo, debido a la idea de un futuro
conflicto bélico, el régimen decidié romper con la estructura de esta educacion tradicional
y reinterpret6 el papel social de la mujer para su propio interés: todo cuerpo ddcil e
instrumentalizable era necesario para entrar en el campo de batalla. Por ello, se permitié
en un corto plazo que las nifias también recibieran una educacion y entrenamiento militar

a partir de 1934, para cambiar su estado de indefension por el de disposicién militar para

20 Flessau (1977, cap.2, p.9).
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servir al pais (Neumeister, 2009, p.19). Los NPEA son, por lo tanto, uno de los maximos

ejemplos del control y tortura de la institucion total durante el siglo XX.

Tras la caida de la Alemania nazi, todas las instituciones educativas en la zona de
ocupacion soviética®! de Alemania fueron reestructuradas al igual que su plan de estudio
y métodos pedagdgicos asi como asignaturas y libros de texto. En junio de 1946, en la
zona ocupada por los soviéticos de Alemania, entrd en vigor la ley escolar aprobada en
Weimar?2, Esta ley proclamé el principio democratico de la construccion de escuelas, las
cuales fueron separadas de la iglesia y subordinadas al estado. Se establecio el derecho a
la educacién para todos los ciudadanos en el articulo 35 de la Constitucion de la Republica
Democratica Alemana. De este modo se impuso a todos los jovenes de 6 a 18 afios la
escolarizacion gratuita obligatoria. Con todo ello crean un nuevo tipo de internado, las
Ilamadas Zentralschulen, escuelas que brindaban a los jovenes de zonas rurales la
oportunidad de estudiar para superar el atraso de la escuela del pueblo en comparacién
con la escuela de las ciudades. Bunke (2005, p.14) formula esta situacion educativa
critica, donde se queria proponer una formacion publica libre de los ideales
nacionalsocialistas:

Dieser Befehl legte fest, dass die vollige Befreiung des Unterrichts und der Erziehung
der Schuler von nazistischen lIdeen, Rassenlehren, militdrischen und reaktionéren
Theorien und gleichzeitig von allen Elementen der theoretischen und praktischen
Kriegsvorbereitung sicherzustellen sei. [...] Es fehlten entsprechende Lehrpléne,
Schulbiicher und insbesondere Lehrer. Eine Schulreform, die den Anspruch hatte,
antifaschistisch und demokratisch zu sein, konnte nicht auf eine Lehrerschaft geful3t
werden, die unter dem nationalsozialistischen Regime unterrichtet hatte. Lediglich drei
Prozent der Lehrer hatten nicht der Nationalsozialistischen Deutschen Arbeiterpartei
(NSDAP) oder einer ihrer vielen angeschlossenen Organisationen angehért. So
wurden tausende Neulehrer eingestellt, die zum grofiten Teil ohne fachliche und
padagogische Vorkenntnisse unterrichten mussten. Einstellungsvoraussetzung waren
eine gute Allgemeinbildung und die politische Zuverlassigkeit.

En quinto grado se introduce el ruso como asignatura obligatoria en las escuelas primarias
rurales y urbanas. La ensefianza de este idioma es para el nuevo régimen extremadamente
importante para la educacién de la juventud alemana, ya que le ayuda a familiarizarse con
la ideologia de la URSS y a la introduccion al socialismo, puesto que “ninguna tradicion

espiritual une al pueblo alemén con Rusia” (Mathis, 1951, p.408). Se imponen nuevas

21 Hablamos concretamente sobre el territorio de la Alemania oriental porque ese es el contexto en el que
se centra una de las Ultimas obras de nuestro corpus, Das Heft (Geipel, 1999).
22 \/éase Mietzner, U. (2013).
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clases de historia y literatura para inculcar a los alemanes el papel de la URSS en la
liberacion de Alemania del nazismo y fortalecer la devocion por la nueva sociedad
comunista. En la RDA, la idea de formacién y la educacion se fusionan en un sistema
uniforme: se establece un vinculo entre la escuela y la vida diaria, entre la ensefianza y el
trabajo productivo. Para que los estudiantes puedan integrarse en su idea de la sociedad
como sistema de produccion les ensefian desde el concepto del marximo-leninismo, que
se basa en el desarrollo colectivo y de la personalidad: la educacion en y a través del
colectivo es un principio fundamental, y se lleva a cabo a través del principio del orden,
la disciplina, la determinacion, la organizacion y la camaraderia. Asi afirma Bunke (2005,
p.17):

Es legte neue Grundstrukturen des Bildungssystems fest, die gréftenteils bis zum Ende
der DDR Bestand hatten. Zum einen wurde die zehnklassige allgemeinbildende
polytechnische Oberschule (POS) eingefiihrt, die die bisherige Grundschule abloste.
Diese neue Schulform sollte theoretische Bildung mit produktiver Arbeit verbinden
und den Schilern ein breites Grundlagenwissen in landwirtschaftlicher und
industrieller Produktion vermitteln. Zum anderen gab es von nun an die Erweiterte
Oberschule (EOS), die im Anschluss an die POS in zwei weiteren Schuljahren zum
Abitur fahrte. Auch hier war der polytechnische Unterricht obligatorisch. Neben der
besonderen Forderung der polytechnischen Bildung wurde die politisch-
weltanschauliche Erziehung verstérkt berticksichtigt. Durch die Einflihrung des Faches
Staatsbirgerkunde wurde eine Abkehr von den bisher behandelten aktuellen Themen
hin zu der Vermittlung der marxistisch-leninistischen Philosophie an die Schiler
verfolgt.

Como en el resto de formas de internado, para asegurar sus objetivos de adoctrinacion la
escuela organiza cada segundo de la vida diaria y escolar de los alumnos y planifica sus
lecciones y la duracion concreta en la que tienen que desarrollarse las clases. La didactica
de la escuela soviética se basa en el principio de la instruccion en cuanto a la tarea de
educar a personas que en un futuro ayudaran a construir el orden social comunista. Para
ello se encargan de criar a los nifios desde los 6 afios en el ideal de la moral e ideas
comunistas, el patriotismo soviético, el amor por la patria socialista, para ser valientes,
persistentes, duros y disciplinados y asegurar su estado fisico. La idea del control y la
presion constantes de la institucion total estd también presente en esta escuela, donde se
ensefia que la disciplina es el Unico buen camino en la vida y que hay que sacrificar la
individualidad por la entrega a la comunidad. Como dice Mathis (1951, p.403), en la
contemplacion del modelo pedagdgico ruso se puede observar que “en lugar del hombre

de criterio independiente se forma otro que piensa o, mejor dicho, que reacciona por
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cauces escritos, que se asemeja mas a un automata que a una criatura de Dios, dotada de
entendimiento y voluntad”. Es decir, se les ofrece la ventaja de una educacion gratuita
que en realidad desata mecanismos de control contra la voluntad individual para perseguir
unos fines politicos concretos. Los nifios son introducidos desde sus afios mas tempranos
en el jardin de infancia en el “engranaje de la maquinaria del Estado” y “el que se le
imponga al maestro, segin el modelo ruso, un orden del dia detallado; [...] el que se le
distribuya el tiempo minuto por minuto, supone una intervencion tal que apenas le deja
libertad de movimientos (Mathis, 1951, p.411). En efecto, no solo se adoctrina al alumno
sino también al profesor, al que se le impone al igual que a este una organizacion total de
su tiempo y se le exige difundir la ideologia marxista y la moral comunista en el aula.
Muchas veces siendo amenazados con perder el trabajo no les queda otra opcion que ceder
a la presion a la que esta siendo sometido y unirse al servicio de esta propaganda. De este
modo, el internado de la RDA se convierte en otro de los grandes ejemplos de institucion
total del siglo XX.

Volvamos pues, a una de nuestras preguntas iniciales: ;Qué supone el concepto de
internado desde una perspectiva historica? Como hemos podido observar, con origen en
la escuela de tradicion monastica, la institucion que encarna el internado puede variar
segun la etapa histérica o el movimiento cultural, politico o ideoldgico en el que se
establezca, pero todos comparten una serie de similaridades/similitudes como la estricta
disciplina ejercida tanto en la vida diaria como en el horario escolar, la unidn de las esferas
vitales en un mismo espacio para un mejor control sobre la actividad de los sujetos, y una
organizacion esquematica y total de cada minuto de su existencia. Cada institucién
persigue, desencadenando una serie de técnicas y mecanismos, la inculcacién de unos
fines politicos o ideoldgicos concretos en los alumnos asi como su formacion para un
futuro ingreso en el sistema social y en el engranaje del Estado. Algunas de las escuelas
como la Klosterschule llevan a cabo todo tipo de castigos tanto fisicos como simbolicos
para conseguir la efectividad de la adoctrinacién y otras como las NPEA nazis o las
Zentralschulen soviéticas dejan ver claramente la imposibilidad de la voluntad propia e

individual de los cuerpos dociles® bajo fuertes regimenes dictatoriales. En estos dos

23 Este es un concepto que veremos posteriormente en el analisis de la obra de Foucault. Trata de los
individuos que debido a la naturalizacién inconsciente del poder, permiten al control del sistema operar
con su cuerpo y debido a ello garantizan la sujecion de las fuerzas a lo que les atrapa, asegurando la
docilidad del carécter.
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altimos tipos de internado es donde se menciona por primera vez la presencia de la mujer
en la educacion formal, y se hace con el fin de aprovechar el maximo posible de la

poblacion joven para perseguir los fines concretos del sistema politico.

Johann (2005, p.430-431) habla a este respecto sobre la vision de la Iglesia catdlica sobre
la educacion de las nifas, y es que son consideradas seres subordinados a los que no es
necesario ensefiar, como seres de una naturaleza deficiente y cuya existencia es una pura
casualidad de la vida. Se describe al hombre como origen y fin existencial de la mujer,
por lo que la Unica educacion prioritaria bajo la mirada de Dios es la del hombre. La
prioridad de la educacion en este punto también esta relacionada con el hecho de que los
internados catdlicos tenian como tarea principal criar a los jévenes hasta que se convertian
en sacerdotes, es decir, la iglesia les daba educacion y luego ellos consagraban su vida a
Dios. Pero como las mujeres no podian ser sacerdotes no tenian nada que aportar en este
sentido a la Iglesia porque no habia cargos correspondientes para ellas, por eso se les
concedia una educacion méas simple o incluso ninguna. La idea de romper este circulo
vicioso, que era obvio en si mismo, surgié como podemos observar tarde, a finales del
siglo XIX y con restricciones. La educacién de nifias en el internado seguira pues, por

norma general, ocupando un puesto no prioritario en el campo religioso y social.
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3. Metodologia: El internado como institucion total y genealogia de

la violencia
En el capitulo anterior plantedbamos el origen historico del internado asi como su
significado y su evolucion desde el siglo VI hasta principios del siglo XX. Con todo ello
hemos puesto las bases para estudiar su representacion literaria. Por esta razéon, para
comprender en profundidad el peso que tiene esta institucion a nivel sociocultural y el
leitmotiv que supone en las obras de Internatsliteratur, es necesario que vayamos un paso
més all4 y nos centremos en la materialidad del internado como herramienta de los
sistemas de poder: a continuacion estudiaremos el concepto y origen de la institucién total
y de la sociedad disciplinaria, ideas de las cuales surgen las instituciones como método
de vigilancia y otras técnicas a las que se ajusta el organismo educativo,?* entre otros

modelos de emplazamiento.

Partimos ahora de una cuestién inicial: ;como tiene lugar este cambio de pensamiento y
cuél es el origen de esta nuestra sociedad contemporanea? A tal efecto tenemos que
referirnos al trabajo de Michel Foucault en Vigilar y castigar (2018)%° y al de Erving
Goffman en Internados: Ensayos sobre la situacion social de los enfermos mentales
(1972). Cabe destacar, que aunque la obra de Goffman es anterior a la de Foucault, éste
altimo, a través de un andlisis historico-socioldgico y filoséfico esquematiza un origen
del castigo y la correccién en la sociedad desde la Edad Media hasta la era moderna y
describe su evolucién y el cambio de pensamiento social. Por ello debemos priorizar su
estudio, ya que le dara forma y sentido al concepto que luego introduciremos de
institucion total de Goffman y que nos ayudara ademas a comprender los métodos

coercitivos que éste describe en su trabajo.

24El colegio, la escuela, el internado, todos los conceptos que engloban la institucion educativa. Para este
trabajo consideramos el colegio, la escuela, el monasterio y el internado (entre otros) como sinGnimos,
porque todos son conceptos que engloban la institucion educativa.

%5 Primera versidn en 1975, Surveiller et punir.
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3. 1. El internado como institucion total e invernadero

3.1.1. Evolucion de los mecanismos de poder de la sociedad medieval hasta la

contemporanea segun Foucault

Vigilar y Castigar nos ofrece un examen exhaustivo del concepto de poder y su uso en la
sociedad desde una perspectiva microscépica, es decir, desde el comportamiento de las
capas sociales méas pequefas y no desde la autoridad del gobierno como Unico objeto del
orden social. Y es que para comprender el comportamiento de la sociedad occidental
contemporanea, donde el poder no se ejerce unicamente desde el Estado, sino que se
constituye una relacion de dominacién en la que el mismo individuo lo pone en
movimiento, hay que observar el origen de esa microfisica del poder®® desde sus origenes
en la Edad Media. No se trata de algo fisico que se pueda asir o con lo que se pueda
agredir a un grupo de individuos, sino que representa mas bien un tipo de relacién para
cambiar sus comportamientos y acciones dentro de la sociedad. El autor se centra
principalmente en la evolucion histdrica de Francia e Inglaterra, aunque los conceptos e
ideas que desarrolla pueden ejemplificar el comportamiento de otros paises, por lo que
tomaremos sus ejemplos para analizar la sociedad a nivel europeo y posteriormente hablar

de los internados en Alemania.

Todo comienza con lo que Foucault llama el poder feudal en la Edad Media. En este tipo
de sociedad, el dominio se ejerce desde el rey o el soberano que aplica a sus subditos una
serie de castigos llamados suplicios. Esta pena que se aplica a los condenados se basa en
la mortificacion fisica del cuerpo del condenado y esto en una exhibicion publica para el
pueblo. El soberano convierte el proceso de castigo en un espectaculo que exhibe a sus
siervos como muestra de su poder ilimitado y como medida para difundir el temor entre
los ciudadanos y evitar que se desobedezca su mandato. Se utilizaba en primer lugar
cuatro caballos para desmembrarlo y luego el verdugo procedia a “cortar las carnes casi
hasta el hueso” (Foucault, 2018, p.14). Los individuos que pasan por este proceso son
castigados ya bien por crimenes regicidas considerados en contra del soberano o por robo
o faltas menores contra la ciudadania. En algunas ocasiones, cuando no habia pruebas
suficientes para llegar a la ejecucion, se apresaba a los ciudadanos y se organizaba un

estricto empleo de su tiempo basado en un ritual de instrucciones y de trabajo:

26 \/éase también Rocca, L. V. (2012).
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Comienzo de la jornada. Al primer redoble de tambor, los presos deben levantarse y
vestirse en silencio, mientras el vigilante abre las puertas de las celdas. Al segundo
redoble, deben estar de pie y hacer su cama. Al tercero, se colocan en fila para ir a la
capilla, donde se reza la oracion de la mafiana. Entre redoble y redoble hay un intervalo
de cinco minutos. [...] Trabajo. A las seis menos cuarto en verano, y a las siete menos
cuarto en invierno, bajan los presos al patio, donde deben lavarse las manos [...].
Inmediatamente después, se forman por talleres y marchan al trabajo, que debe
comenzar a las seis en verano y a las siete en invierno (Foucault, 2018, p.15).

Podemos observar que con esta organizacion curricular de los presos surge la estructura
basica del empleo del tiempo que se seguira utilizando en los nuevos mecanismos de

poder modernos y asi, a su vez, en el internado.

Tres cuartos de siglo mas tarde, con el florecimiento de la llustracion en Europa, se
comienza a considerar a los suplicios, este tipo de penas basadas en la mutilacion y el
espectaculo, como un hecho atroz y se redistribuye la economia del castigo. De esta forma
desaparece la aplicacion de los suplicios y surge una “época de los innumerables
proyectos de reforma; nueva teoria de la ley y del delito, nueva justificacion moral o
politica del derecho de castigar; abolicion de las viejas ordenanzas, atenuacién de las
costumbres; redaccion de los cédigos modernos” (Foucault, 2018, p.16). Aqui comienza
la era de la justicia penal y de la transformacion institucional y se define el caracter
correctivo de la pena en oposicién al sanguinario del castigo soberano. De esta forma se
comienza a eliminar progresiva pero lentamente a finales del siglo XVIII el teatro del
espectaculo punitivo y la pena comienza a camuflarse y a despojarse de su rastro mas
visible, se procede a “unos castigos menos inmediatamente fisicos, cierta discrecion en el
arte de hacer sufrir, un juego de dolores mas sutiles, mas silenciosos” (Foucault, 2018,
p.17). La represalia ahora representa la parte mas oculta de un proceso en el que solo se
muestra el debate y la sentencia del condenado, mientras que el resto se hace de forma
mas clandestina y bajo la verglienza que ahora supone el uso directo de la violencia. Las
pocas ejecuciones que se siguen llevando a cabo se encubren y se hace anonimo el rostro
del culpable arrojandole un pafio por encima, ya que el efecto ahora recae en la vergiienza
del mismo delito y por el que se es castigado y no sobre el cuerpo mutilado y el rostro del
delincuente. Paulatinamente se comienza a ocultar totalmente las ejecuciones, las cuales
se realizaran solo bajo los ojos del jurado y del verdugo y se excluye al publico. Ademas,

se adjudicara en la mayor parte de las penas el encarcelamiento o reclusién en un
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emplazamiento y se tratara de evitar la muerte como condena. Pero el hecho de disfrazar
ahora el castigo no significa que desaparezca por completo el caracter del suplicio al

cuerpo:

Sin duda, la pena ha dejado de estar centrada en el suplicio como técnica de sufrimiento
para pasar a tener por objeto principal la pérdida de un bien o de un derecho. Pero
castigos como los trabajos forzados o incluso la prision —mera privacion de libertad-
no han funcionado jamas sin cierto suplemento punitivo que concierne realmente al
cuerpo mismo: racionamiento alimentario, privacion sexual, golpes, celda. [...] La
pena no logra disociarse facilmente de un suplemento de dolor fisico. ¢Qué seria un
castigo no corporal? (Foucault, 2018, p.25)

Efectivamente, el sistema penal comienza a recurrir a una privacion de las libertades y
los derechos del individuo y se les empieza a recluir en instituciones tales como
hospitales, escuelas o prisiones para no hacer un uso directo de la violencia. Pero como
afirma Foucault, la misma privacién de un bien al ser humano ya supone un caracter
punitivo, aunque esté enmascarado, y la obligacion a trabajos forzosos o el racionamiento
de comida influirdn directamente en el cuerpo del castigado, por lo que nunca
desaparecera por completo el dolor fisico como método sancionador. La cuestion es, ¢qué
cambio da lugar para perder el interés en el castigo fisico directo y recurrir ahora al

encarcelamiento o reclusion?

La atenuacion de la pena y de la crueldad conducen a un cambio de objetivo en el sistema
judicial: se cambia lo explicitamente corporal por lo que Foucault llama el alma, ahora se
castigara la moralidad y no lo fisico. “A la expiacion que causa estragos en el cuerpo debe
suceder un castigo que actie en profundidad sobre el corazén, el pensamiento, la
voluntad, las disposiciones” (Foucault, 2018, p.26). Asi es como surge en primer lugar la
ciudad punitiva, la antesala de la sociedad disciplinaria. En este punto el condenado se
considera como una propiedad social de la que hay que hacer un uso til. Entonces se
decide, para llegar a la conciencia de los ciudadanos sin necesidad de sancionar los
cuerpos, sino sus mentes, que se va a sacar provecho de la imagen del delincuente, de un
rostro sin mutilaciones pero de alma pecadora. De esta forma se comienza a hacer
publicidad del crimen cometido y el castigo impuesto en los espacios publicos visibles
para servir de leccién moral a otros, “signo descifrable, la disposicion escénica y pictérica

de la moralidad publica” (Foucault, 2018, p.128). Como hemos dicho anteriormente, se
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comienza a eliminar lentamente el motivo espectacular?’ del castigo pero antes de
abandonar esta idea por completo se intercambia el cuerpo desmembrado por el alma
corregida. Por ello la sancion moralizadora se muestra como el decorado de un nuevo
teatro que ahora ofrece una imagen ética y predicadora al pueblo para frenar la

criminalidad y reducir el coste del mantenimiento de las prisiones.

Paulatinamente esta situacion evoluciona de nuevo. Mediante la manipulacion de la
consciencia del individuo a través de la simbologia de un castigo forzadamente ético y
moralista se va observando una mutacion donde el nuevo interés de la sociedad ahora es
por el conocimiento del criminal, se piensa quée se puede hacer con él y como se puede
corregir su caracter para asi convertirlo en objeto de utilidad que pueda aportar algo al
sistema. Se podria decir que este hecho se debe a “un cambio en la sensibilidad colectiva,
un progreso del humanismo, o el desarrollo de las ciencias humanas” (Foucault, 2018,
p.32), pero lo que parece una simple muestra de benignidad del hombre resulta en realidad
el germen de la sociedad moderna, se trata ahora de conocer en profundidad al individuo
para poder controlarlo y neutralizar su naturaleza. Esto supone el comienzo de lo que
Foucault (2018, p.251) define como sociedad disciplinaria: esta marca el origen de los
nuevos mecanismos de poder, el cuerpo social decide perdonar la vida del delincuente
porque descubre la utilidad que le puede ofrecer su cuerpo y de la que puede apropiarse:
de este modo se le incorpora a un sistema de produccion civil y se le da uso como mano
de obra. Esto se debe, por una parte, al “crecimiento demografico del siglo XVIII:
aumento de la poblacion flotante, [...] cambio de escala cuantitativa de los grupos que se
trata de controlar o manipular [...]. El otro aspecto de la coyuntura es el crecimiento del
aparato de produccion, cada vez mas extenso y complejo, cada vez mas costoso también,
y cuya rentabilidad se trata de hacer crecer” (Foucault, 2018, p.252). La disciplina trata
de fijar a las masas respecto a este crecimiento de la poblacion, es decir, asegurar una
demografia lo mas extensa posible en territorios concretos para favorecer asi la
produccidn y un consiguiente crecimiento econdmico. La poblacion, por tanto, se reparte

en grupos mas grandes que se trata ahora de manipular en busca de un fin Gtil, como la

27 Para mas informacion sobre el proceso del castigo espectacular véase también: (2017a) y (2017b) de
Clara Gomez Cortell. La autora habla de los comienzos de la investigacion médica del siglo X1X
(tengamos en cuenta que el hospital es, como veremos de aqui en adelante, una institucién total) y de
cémo ésta hace del fendmeno histérico un proceso espectacular. Habla de las macabras exhibiciones de
Jean-Martin Charcot en Paris, que muestran la herencia del castigo espectacular feudal evolucionado en el
fin de siécle como nuevo yugo sobre la figura de la mujer.
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perteneciente al grupo escolar, que se instruira para fomentar la mano de obra, la
produccidn y el crecimiento del capital; al grupo hospitalizado, que servira para realizar
aumentar el conocimiento del ser humano en el campo de la medicina y la psicologia; o
al ejército, para servir como proteccion y guardar el orden civil. EI poder feudal y la
reforma del sistema penal actuaban con irregularidad y dejaban huecos en el sistema que
no sabian resolver, y fue progresivamente aumentando el coste debido al sistema de los
oficios venales que cred la necesidad de un cambio de sistema social (Foucault, 2018,
p.252). Por ello se desarrollan disciplinas que desencadenan a su vez nuevas técnicas de
poder que se integran en el nuevo sistema y acttan al ritmo de este crecimiento de

produccidn y poblacién para proporcionar una utilidad de lo que todo ello produce.

De esta forma y con este cambio surge un nuevo pensamiento social, el uso de la
disciplina. Asi es como se comienza a dar importancia a nuevas formas de estudiar el
caracter del individuo y de vigilar su comportamiento, con lo que crece la instauracion de
todo tipo de instituciones como las carceles, los hospitales y las escuelas. Su funcion se
va a basar en la correccion y la regulacion de los ambitos de la vida del ser humano para
que ello permita a su vez poder vigilarlo y controlarlo de la forma mas eficaz posible.La

vigilancia sera el concepto principal de la sociedad moderna:

El teatro punitivo, donde la representacion del castigo se ofreciera permanentemente
al cuerpo social, es sustituido por una gran arquitectura cerrada, compleja y
jerarquizada que se integra en el cuerpo mismo del aparato estatal. Una materialidad
completamente distinta, una fisica del poder completamente distinta, una manera de
dominar el cuerpo de los hombres completamente distinta. (Foucault, 2018, p.135)

En este punto el cuerpo forma parte ahora del propio campo politico. Las relaciones de
poder buscan la forma de cercarlo y domarlo, asignarle un comportamiento a seguir, lo
obligan a seguir rituales y ceremonias que lo automatizan para convertirlo en un objeto
docil del que se pueda extraer toda la utilidad posible. Asi es como la escuela surge como
una de las instituciones principales que usa la sociedad para, a través de relaciones
complejas, economizar el cuerpo del alumno como futura fuerza de produccion, quesolo
sera posible mientras se encuentre sujeto a su control. “El cuerpo solo se convierte en
fuerza util cuando es a la vez cuerpo productivo y cuerpo sometido” (Foucault, 2018,
p.35), se utiliza la tecnologia politica del cuerpo para establecer un conocimiento y un

dominio constantes sobre este. La institucion educativa, el internado, el colegio (todos
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son sinonimos y forman parte del mismo espectro), se alza, amenazante, con su
arquitectura, su alto muro, “cuidadosamente cerrado, infranqueable en uno y otro sentido,
y que encierra el trabajo ahora misterioso del castigo serd [...] la figura mondtona, a la

vez material y simbdlica, del poder de castigar” (Foucault, 2018, p.35).

Es importante destacar que, como podemos observar, estas disciplinas y nuevas formas
de poder se componen por diversos elementos que las hacen multiformes y dependen de
la situacion a la que den lugar, que hacen a su vez que no sea posible localizar o establecer
un tipo concreto de institucion que se adhiera a ellas. Cada una recurrira a sus propios
mecanismos de control sobre los cuerpos y se comportara de una forma concreta. Por ello
resulta también evidente que cada internado en las obras objeto de andlisis entrafia
diversos elementos con caracteristicas singulares que establece diferentes relaciones de
poder y dominacién. Los efectos de esta Gltima son maniobras, tacticas y técnicas que

manifiestan:

[...] la posicion de aquellos que son dominados. Este poder [...] los invade, pasa por
ellos y a través de ellos; se apoya sobre ellos, del mismo modo que ellos mismos, en
su lucha contra él, se apoyan a su vez en el lugar de presas que se ejerce sobre ellos.
(Foucault, 2018, p.36)

El internado a traves de su poder busca, entre otros aspectos, el conocimiento sobre sus
alumnos. Esto crea una relacién entre el poder y el saber, uno beneficiara al otro en la
medida en que los procesos que se apliquen al individuo determinen nuevas formas de
conocimiento y por tanto de control, en una reciprocidad productiva que fomenta el uso
del comportamiento y las acciones humanas. El estudiante se convierte en un cuerpo
politico que aporta un conjunto de elementos materiales y “de las técnicas que sirven de
armas, de relevos, de vias de comunicacion y de puntos de apoyo a las relaciones de poder
y de saber que cercan los cuerpos humanos y los dominan convirtiéndolos en objetos de
saber” (Foucault, 2018, p.38). El primer emplazamiento que sirve de ejemplo para las
futuras instituciones que vigilan y castigan es la prision Rasphuis de Amsterdam, abierta
en 1596. Es un modelo que podria considerarse inspirador para la imagen del internado

debido a las técnicas que alli se utiliza con los presos:

El trabajo era obligatorio, se hacia en comdn [...]; los detenidos dormian de a dos o
tres por lecho, en celdas en que vivian de cuatro a doce personas. [...] En fin, un
empleo del tiempo estricto, un sistema de prohibiciones y de obligaciones, una
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vigilancia continua, exhortaciones, lecturas espirituales, todo un juego de medios para
“atraer al bien” y “apartar del mal” rodeaba a los presos cotidianamente. Se puede
tomar el Rasphuis de Amsterdam como una figura de base. Histéricamente, constituye
el vinculo entre la teoria, caracteristicas del siglo XVI, de una transformacion
pedagdgica y espiritual de los individuos a traves de un ejercicio continuo y las técnicas
penitenciarias imaginadas en la segunda mitad del siglo XVII1. (Foucault, 2018, p.141-
142)

Con este ejemplo se establecen una serie de similitudes que veremos efectivamente con
el funcionamiento del internado. En primer lugar, tenemos un claro aislamiento del
exterior y reclusion del preso asi como del estudiante entre los muros de la estructura
vigilante. En segundo lugar observamos la disposicion de celdas a modo de dormitorio
donde duermen de cuatro a doce personas. En el internado se distribuyen también
generalmente grupos grandes de estudiantes por cada dormitorio, de entre ocho a doce
personas aproximadamente, técnica que se utiliza como método de control de pequefas
masas para que estén en todo momento visibles y susceptibles de acatar cualquier nueva
orden. De esta forma es posible vigilar a cada alumno mientras duerme. Esta vigilancia
jerarquica reorganiza también la disposicion de las mesas en los grandes comedores para
poder observar que todos ingieran el alimento impuesto y no incorporen elementos o
comida prohibidos. Asimismo, en algunos internados se instalan letrinas “con medias
puertas, con el objeto de que el vigilante encargado pudiera distinguir la cabeza y las
piernas de los alumnos, pero con separaciones laterales lo bastante altas para que los que
las ocupaban no pudieran verse” (Foucault, 2018, p.202). En las duchas proceden al
mismo sistema y se introducen una serie de tablas lo suficientemente cortas como para
que la coordinadora, en el caso de los internados femeninos, pueda observar a las
muchachas durante su ducha para asegurarse de que se limpian bien y no realizan ninguna
actividad inmoral. En tercer lugar, la igual distribucion de un estricto empleo del tiempo
y de una serie de obligaciones y prohibiciones que se pueden observar en todas las obras
de nuestro andlisis, asi como la vigilancia continua, las exhortaciones y lecturas
espirituales. ;/Se podrian entonces comparar las disciplinas que entran en juego en la

carcel con las del internado? ¢Podria ser este un analogo de la primera?

Se podria hablar del internado como un tipo de carcel en la medida en que este detenta el
poder politico y lo ejerce sobre los cuerpos de los dominados. En ambos operan, como
hemos visto con el ejemplo, una relacién de la microfisica del poder. El aislamiento le

servird al estudiante, igual que al preso, para reflexionar y buscar en su interior la
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verdadera moral, el trabajo impuesto les servird a modo de aprendizaje como ser civil
productivo, y la constante presencia, en casi todos los internados, de la creencia religiosa,
al igual que en el modelo de cércel descrito por Foucault, construira en los dominados
una conciencia religiosa. Ambos lugares constituyen un “espacio entre dos mundos, un
lugar para las transformaciones individuales que restituiran al Estado los subditos que
habia perdido” (Foucault, 2018, p.144). El individuo sufre un encarcelamiento que
transformara (o lo intentard) progresivamente su identidad mas profunda y su conducta
para ser inscritos al final de su adiestramiento en el sistema civil. Estan sometidos al
control de una mirada constante que dirige y emplea cada minuto de su existencia y que
le marca diversas obligaciones y prohibiciones. Y como hemos dicho anteriormente, la
vigilancia que se dirige a cada uno de sus movimientos proporcionaré a su vez un saber
respecto del individuo que le facilitara utilizar nuevas técnicas y mecanismos opresores:
“La prision se convierte en una especie de observatorio permanente que permite distribuir
las variedades del vicio o de la flaqueza. [...] La prision funciona aqui como un aparato
del saber” (Foucault, 2018, p.148). El castigo se aplica ahora en los gestos, las
costumbres, los rituales programados, se procede a una “manipulacion reflexiva del
individuo” (Foucault, 2018, p.151) para la creacion de un cuerpo docil, sujeto obediente,

sujeto a normas Yy a una autoridad siempre sobre él.

3.1.2. La institucidn total segun Goffman

En relacion con estos ultimos mecanismos y con la funcién de observatorio de las
construcciones vigilantes de la sociedad disciplinaria moderna cobra importancia el
concepto de institucién total de Erving Goffman. Este autor observa el sentido de la
institucion en su forma mas amplia como érgano de control y poder y aporta en su trabajo
desde las caracteristicas mas basicas hasta las técnicas mas complejas que se utilizan.
Goffman crea el concepto de institucion total, que segun ¢l es “un lugar de residencia y
trabajo, donde un gran numero de individuos en igual situacion, aislados de la sociedad
por un periodo apreciado de tiempo, comparten en su encierro una rutina diaria,
administrada formalmente” (Goffman, 1972, p.13). Las carceles servirian a modo de
ejemplo, a pesar de que como ya hemos visto anteriormente otras instituciones tienen el

mismo caracter de prision aun no habiendo sus miembros quebrantado ningdn tipo de ley.
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En Internados: Ensayos sobre la situacion social de los enfermos mentales?®, Goffman
habla sobre lo que él acufia como instituciones totales y se centra en el hospital
psiquiatrico. Estudia la perspectiva del interno y de como se expone ahi su individualidad
y hace “un examen general de la vida social en estos establecimientos, fundado sobre todo
en dos ejemplos en los que el ingreso de los internados no es voluntario: los hospitales
psiquiatricos y las carceles” (Goffman, 1972, p.14). Aunque el interés de este trabajo se
centra en el aspecto de la institucion educativa, todas comparten las mismas
caracteristicas fundamentales, y por tanto resulta de gran utilidad examinar el estudio de
Goffman para comprender algunos de los elementos que constituyen el internado. Asi
pues define las instituciones también como establecimientos sociales que son “sitios tales
como [...] conjuntos de habitaciones, edificios o plantas industriales donde se desarrolla
regularmente determinada actividad. [...] Toda institucion absorbe parte del tiempo y del
interés de sus miembros y les proporciona en cierto modo un mundo propio; tiene, en
sintesis, tendencias absorbentes” (Goffman, 1972, p.17). Sin duda la tendencia absorbente
es una de las caracteristicas principales de la institucion total y mas concretamente, es el
nacleo fundamental del internado. Este elemento totalizador se materializa sobre todo de
forma fisica mediante obstaculos que impiden el contacto del interno con el exterior,
como “puertas cerradas, altos muros, alambre de pua, acantilados, rios, bosques o

pantanos” (Goffman, 1972, p.18).

Goffman clasifica los tipos de institucién en cuatro grupos: en primer lugar, el
establecimiento que cuida del individuo indefenso; en segundo lugar, el que cuida al que
no se vale por si mismo y amenaza involuntariamente la seguridad de los demaés; en tercer
lugar, el que aparta del mundo al individuo que amenaza conscientemente a los demas; y
en cuarto lugar define aquellas “instituciones deliberadamente destinadas al mejor
cumplimiento de una tarea de caracter laboral, [...] los cuarteles, los barcos, las escuelas
de internos, los campos de trabajo” (Goffman, 1972, p.18). En este cuarto grupo clasifica
las escuelas de internos, que son lo que en este trabajo definimos como internado. Uno de
los tipos mas frecuentes de esta institucion en la literatura ya no solo alemana sino en la
europea, es la escuela de monjas. Podemos observar que sus caracteristicas presentan una

amalgama entre la definicion del internado simple y la definicion que Goffman (1972,

28 \/¢ase la version original Asyle. Uber die soziale Situation psychiatrischer Patienten und anderen
Insassen, 1961.
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p.19) aporta en su trabajo sobre los centros religiosos: “hay establecimientos religiosos
concebidos como refugios del mundo, aunque con frecuencia sirven también para la
formacion de religiosos: entre ellos las abadias, monasterios, conventos y otros claustros”.
El colegio de monjas es un refugio del mundo con tendencia absorbente y aislante, que
busca darle una formacion concreta y totalizadora al interno con la intencion de regir su
actividad diaria y el cumplimiento de tareas tanto de practica religiosa como de formacién
laboral. Cabe destacar que aunque vamos a nombrar una red de similitudes que comparten
los internados como institucion total, no hay un elemento que sirva de nexo o cohesion
entre todos ya que como se ha mencionado anteriormente con el trabajo de Foucault, cada
institucidn se ve envuelta en disciplinas diferentes de poder y presenta formas propias que
no comparte con las otras. Aun asi, vamos a enumerar una serie de elementos comunes
en la institucién total de Goffman que posteriormente relacionaremos con las técnicas de

control que plantea Foucault en la sociedad disciplinaria:

Un ordenamiento social basico en la sociedad moderna es que el individuo tiende a
dormir, jugar y trabajar en distintos lugares, con diferentes coparticipantes, bajo
autoridades diferentes, y sin un plan racional amplio. La caracteristica central de las
instituciones totales puede describirse como una ruptura de las barreras que separan de
ordinario estos tres ambitos de la vida. Primero, todos los aspectos de la vida se
desarrollan en el mismo lugar y bajo la misma autoridad Unica. Segundo, cada etapa
de la actividad diaria del miembro se lleva a cabo en la compafiia inmediata de un gran
namero de otros, a quienes se da el mismo trato y de quienes se requiere que hagan
juntos las mismas cosas. Tercero, todas las etapas de las actividades diarias estan
estrictamente programadas, de modo que una actividad conduce en un momento
prefijado a la siguiente, y toda la secuencia de actividades se impone desde arriba,
mediante un sistema de normas formales explicitas, y un cuerpo de funcionarios.
(Goffman 1972: 19-20)

Como hemos visto, en esta institucion totalizadora se manipula una gran masa homogénea
de gente a través del control de todas sus necesidades basicas de una forma sistematica.
Asi, este poder se ejerce mediante una estricta vigilancia del personal empleado en la
institucion. Este servicio tiene como principal cometido la vigilancia constante de los
internos y asegurarse de que se acatan las normas. El empleado descrito por Goffman es
el perpetrador directo de la violencia oculta dentro de este mundo total. El interno esta
recluido y aislado del mundo exterior, pero el personal si puede estrechar lazos mas alla
de los muros del edificio. Este hecho asienta una escision entre dos mundos, dos tipos de
ser humano, una relacion de poder de dominador-dominado, y el hecho visible del poder

punitivo de unos hace que los otros mantengan con el orden una relacion por lo general
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hostil. Como dice Goffman (1972, p.21), “cada grupo tiende a representarse al otro con
rigidos estereotipos hostiles [...]. El personal tiende a sentirse superior y justo; los
internos a sentirse inferiores, débiles, censurables y culpables. [...] La conversacion
misma de un grupo a otro puede llevarse en un tono especial de voz [...]”. Por medio de
esta diferenciacion social da lugar un antagonismo estereotipado. El personal ejerce su
poder mediante diferentes tipos de exclusion, como la prohibicion de establecer vinculos
con el exterior, 0 una comunicacion restringida entre este grupo y el interno. Este cese de
comunicacion intencionado establece “una sélida base para guardar las distancias”

(Goffman, 1972, p.22) y asi distinguir la relacion entre dominador y dominado.

La primera técnica coercitiva mas clara aqui utilizada es la desculturaciéon (Goffman,
1972, p.26). La institucion total no reemplaza directamente la cultura del individuo que
ingresa por otra ya pre construida, sino que se eliminan ciertas formas de comportamiento
desde la base, se procede a la anulacion de habitos o creencias que componen la inicial
esencia del interno y se le distancia progresivamente de su imagen simbolica del mundo
exterior. Estos mecanismos de manipulacion sistematica tienen como fin sostener “un tipo
particular de tension entre el mundo habitual y el institucional, y usan esta tension
persistente como palanca estratégica para el manejo de los hombres” (Goffman, 1972,
p.26). Asimismo, la segunda técnica utilizada en la institucion total es la mortificacion
del yo. Esto representa todo tipo de humillacién y degradacion a nivel personal y hacia la
individualidad del interno. Este mecanismo nos recuerda al pasado caracter del suplicio,

aunque ahora camuflado bajo un castigo silencioso:

La mortificacion del yo es sistematica aunque a menudo no intencionada. [...] La
barrera que las instituciones totales levantan entre el interno y el exterior marca la
primera mutilacion del yo. [...] El ingreso ya rompe automaticamente con la
programacion del rol, puesto que la separacion entre el interno y el ancho mundo dura
todo el dia y puede continuar durante afios. (Goffman, 1972, p.27)

Entonces, la institucion total constituye una representacion del establecimiento de
edificios de vigilancia modernos de la sociedad disciplinaria. Configura, con su
arquitectura, un cuerpo de control absorbente y aislante que por su naturaleza, sirve a
modo de invernadero humano donde se desintegra, amolda y remodela el caracter y la
esencia del individuo. A través de su constante vigilancia, sirve ademas como pequefio

observatorio donde se extrae saber sobre la conciencia humana. Resulta evidente que
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Goffman estudia especialmente el caracter del hospital psiquiatrico, pero al igual que el
trabajo de Foucault se centra en el origen de la carcel como emplazamiento de control,
todos los elementos basicos descritos en ambos trabajos forman parte de la naturaleza de
cualquier tipo de institucion de control. No obstante, una cuestién que se nos plantea
durante este recorrido es, ¢como se ha acabado imponiendo tan firmemente el poder de la
sociedad disciplinaria y de su institucion total? Realmente, la clave de la persistencia de
la sociedad contemporénea se debe al uso que hace de las diversas disciplinas y técnicas
de poder sobre la poblacién.

3.1.3. Mecanismos disciplinarios en la institucion total segun Foucault

Sobre la base de la propuesta de Goffman, Foucault retoma la idea de un analisis de las
medidas mediante las que opera el poder a través de la institucion total. No obstante,
plantea una nueva serie de técnicas coercitivas que se aplican sobre el cuerpo del
individuo, al que denomina cuerpo docil. Le da ese nombre porque los mecanismos de
poder estudian como se le puede convertir en una pasta uniforme para moldearlo,
dominarlo, plegarlo y desplegarlo al gusto y convertirlo al automatismo de los rituales
totalitarios. Se procede a la elaboracion de una serie de comportamientos y pautas de un
registro técnico-politico, “que estuvo constituido por todo un conjunto de reglamentos
militares, escolares, hospitalarios y por procedimientos empiricos y reflexivos para
controlar o corregir las operaciones del cuerpo” (Foucault, 2018, p.158). Foucault habla
de esta creacion deseada como el hombre maquina®, sujeto al que poder educar y hacer
ddcil para ser manipulado como un pequefio automata. Las formulas generales de
dominacién, las disciplinas que en él se aplican son la escala de control, que se asemeja
a la mortificacion del yo expuesta por Goffman, se trata, a partir del aislamiento y la
constante vigilancia, de los habitos y normas impuestos, de ejercer sobre el individuo una
coercion que lo aprese y forme en el arte de las disciplinas: un poder que pueda, escondido
en sus articulaciones, dirigir sus movimientos, sus gestos y hasta sus actitudes. Esta escala
deriva a su vez en el perfeccionamiento de los movimientos para asegurar la eficacia de
su utilidad futura, la ceremonia sirve para afinar la técnica de los habitos del cuerpo. Estas

disciplinas crean una anatomia politica que deriva a su vez en una mecéanica del poder:

29 Es posible que Foucault se inspirara para el término en La colonia penitenciaria (1919) de Franz Kafka
(primera edicion 1914, In der Strafkolonie). Asimismo, el término que desarroll6 el primero sirvid a su
vez de inspiracién para otros autores como Heiner Muller en Maquinahamlet (2009). Primera edicion en
1977, Die Hamletmaschine.
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“esta naciendo, define como se puede apresar el cuerpo de los demés, no simplemente
para que ellos hagan lo que se desea, sino para que operen como se quiere, con las
técnicas, segun la rapidez y la eficacia que se les determina” (Foucault, 2018, p.160). Asi,
esta nueva anatomia politica debe entenderse como una multiplicidad de procesos, los
cuales “se los encuentra tempranamente actuando en los colegios; mas tarde en las
escuelas elementales” (Foucault, 2018, p.160). El autor confirma que el origen y las bases
de este nuevo poder comienzan en la escuela, lo cual corrobora todas las similitudes que
encontramos entre el 6rgano de control de la sociedad disciplinaria, la institucion total, y
el internado. Esta claro que el objetivo de expandir y afianzar los mecanismos de poder
de la sociedad encuentra en la escuela el mejor medio, con el cual se pueden difundir y
generalizar eficazmente los nuevos ardides y dispositivos del poder de la época

contemporanea.

La constante vigilancia de la institucion total sitla una mirada meticulosa que inspecciona
cada pequefio detalle y desencadena una red de técnicas y de procedimientos de control
sobre el habito y el ejercicio del cuerpo docil. En primer lugar, nos encontramos con el
arte de las distribuciones. Como se ha mencionado anteriormente con el trabajo de
Goffman, la primera tactica empleada en la institucién disciplinaria es la propia clausura
o reclusion, que a su vez distribuira el espacio interno en el que habitara y actuara el
individuo. Foucault (2018, p.164) sitta aqui los principales emplazamientos donde esto

se lleva a cabo:

Colegios: el modelo del convento se impone poco a poco; el internado aparece como
el régimen de educacion, si no méas frecuente, al menos mas perfecto; pasa a ser
obligatorio en Louis-le-Grand cuando, después de la marcha de los jesuitas, es
convertido en un colegio modelo.

El internado pasara, tras el propio aislamiento, a distribuir el espacio que habiten los
estudiantes. EI dormitorio es colocado de forma que, aunque sea comun, las camas estén
lo suficientemente lejos unas de otras para impedir cualquier tipo de comunicacién entre
las personas, pero siempre esta ordenado en un espacio desde el que sea posible la
vigilancia de las monjas o institutrices desde el pasillo. Todo ello supone un espacio
analitico. Este, a su vez, crea un espacio serial con el que, segun el autor (Foucault, 2018,
p.170):
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Poco a poco -pero sobre todo después de 1762- el espacio escolar se despliega; la clase
se torna homogénea, ya no estd compuesta sino de elementos individuales que vienen
a disponerse uno al lado del otro bajo la mirada del maestro. El “rango”, en el siglo
XVII1I, comienza a definir la gran forma de distribucion de los individuos en el orden
escolar: hileras de alumnos en la clase, los pasillos y los estudios; rango atribuido a
cada uno con motivo de cada tarea y cada prueba y que obtiene de semana en semana,
de mes en mes, de afio en afio [...]

De este modo, nos encontramos ante espacios en si arquitectonicos, pero también
funcionales y jerarquicos a través de esta técnica de la distribucion. Pero va un paso mas
alla y establece la constitucion de “cuadros vivos que transforman las multitudes
confusas, inttiles o peligrosas en multiplicidades ordenadas” (Foucault, 2018, p.172).Es
decir, crea un nuevo procedimiento que intenta organizar lo multiple, la masa, la ordena.
Ello puede observarse por ejemplo en el rango que hemos visto anteriormente. Este se
puede sefializar ademas, en algunos internados, mediante colores o simbolos agregados
al uniforme de los estudiantes. Estos tendran también, a su vez, un nimero asignado que
reordenara los cuerpos y sus pertenencias en un sistema del espacio en el que todo esta

visible, agrupado y clasificado bajo la mirada de la institucion disciplinaria.

La segunda técnica més eficaz, la cual se ha analizado anteriormente en el recorrido
histérico de la sociedad disciplinaria y en el trabajo de Goffman, es el control de la
actividad. Este se basa principalmente en un empleo del tiempo de toda actividad, rutina
y habito impuesto en el dia a dia de los estudiantes. Tiene su origen en las comunidades
monasticas (Foucault, 2018, p.173) y evoluciona regulando diferentes tipos de ciclos,
repeticiones y ritmos de una actividad, muchas veces introducidos por 6rdenes o0 sonidos
a los que hay que responder de forma inmediata. Ademas de imponer un compas de gestos
definidos se impondra también “la mejor relacion entre un gesto y la actitud global del
gesto, que es su condicion de eficacia y de rapidez” asi como la disciplina “define cada
una de las relaciones que el cuerpo debe mantener con el objeto que manipula. Entreuno
y otro, dibuja un engranaje cuidadoso” (Foucault, 2018, p.176-177). Es decir, no solo se
asegura de que se realice una rutina en un tiempo concreto, sino que asimismo exigira una
realizacion pulida de los movimientos del cuerpo y en relacion con otros objetos. Sin duda,
todo ello implica una utilizacion exhaustiva del tiempo cuyo motivo es principalmente
procurar unos beneficios a la sociedad disciplinaria en un futuro que favorezcan el éxito

en el sistema de produccion y econémico.
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La tercera técnica utilizada es la composicion de fuerzas, aunque esta casi directamente
relacionada con la distribucion y el empleo del tiempo de los individuos. Se basa, entre
otros métodos, en la medida de las fuerzas del conjunto de cuerpos. Como afirma Foucault
(2018, p.193):

Toda la actividad del individuo disciplinado debe ser ritmada y sostenida por 6rdenes
terminantes cuya eficacia reposa en la brevedad y la claridad; la orden no tiene que ser
explicada, ni aun formulada; es precisa y basta con que provoque el comportamiento
deseado. Entre el maestro que impone la disciplina y aquel que estd sometido a él, la
relacion es de sefializacion: se trata no de comprender la orden sino de percibir la sefial,
de reaccionar en seguida, de acuerdo con un cdédigo mas o menos artificial establecido
de antemano.

Cuanto mas automatice el alumno la respuesta directa a una orden sin tratar de asimilarla,
simplemente por la costumbre al sonido o la sefia, m&s eficaz sera el cuerpo décil. Todo
se traducira en un silencio sepulcral por parte de los estudiantes que solo se interrumpira
con la incorporacién de campanas, gestos o miradas. De este modo, primero mediante la
propuesta de Goffman, y después tras la de Foucault, se retne seis técnicas principales
que se imponen en la institucion total: la desculturacion , el control de la actividad y la
mortificacion del yo son las nociones del primer autor y la escala de control, el arte de las
distribuciones (del cual forman parte la clausura, la distribucion de los elementos del
espacio Y la clasificacion de los cuerpos, es decir, muros, dormitorios, lugares y rangos)
y la composicion de fuerzas son la ampliacion tedrica del segundo. Sin duda, se despliega
toda una red de mecanismos de control que tratan de encauzar al ser humano en su
sistema. “La disciplina fabrica individuos; es la técnica especifica de un poder que toma
a los individuos a la vez como objetos y como instrumentos de su ejercicio” (Foucault,
2018, p.199), se asegura su exito mediante la vigilancia, una constante mirada que debe
percibir con detalle pero debe pasar desapercibida, resulta mas eficaz cuando sirve de
observatorio social del hombre pero no se puede determinar el responsable de esa relacion
de poder. Debido a esta vigilancia jerarquica se establece la problematica de la

arquitectura disciplinaria:

Una arquitectura que ya no esta hecha simplemente para ser vista [...] sino para
permitir un control interior, articulado y detallado -para hacer visibles a quienes se
encuentran dentro-; en términos generales, la de una arquitectura que habria de ser un
operador para la transformacion de los individuos: obrar sobre aquellos a quienes
abriga, permitir apresar su conducta, conducir hasta ellos los efectos del poder, darlos
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a conocer, modificarlos. Las piedras pueden volver docil y cognoscible. (Foucault,
2018, p.201)

Respecto a la estructura de la institucion jerarquica, Foucault relacionara el concepto del
pandptico creado por Bentham. Tras la evolucion del espacio carcelario, el filsofo
Jeremy Bentham crea a finales del siglo XVIII la nocion de una nueva forma
arguitectonica cuyo objetivo es salvaguardar la mirada oculta de los guardianes. La idea
se caracteriza por una estructura circular en medio de la cual se encuentra una torre de
vigilancia central. Esta facilita la constante observacién de los individuos y establece una
relacion de dominacion en la que la mirada del dominador no estd expuesta, permanece
oculta a la vista. EI hecho de no ser consciente de cuando se realiza la observacion
construye la presencia de un poder permanente que asegura el funcionamiento de los
sistemas de poder, haciendo al sujeto mas eficiente y productivo en cuanto a la préctica.
Foucault (2018, p.227) utilizard este concepto para hablar de la omnisciencia de la

violencia simbdlica, que permanece bajo cualquier circunstancia.

3.1.4. El internado como forma-prision

En primer lugar, podemos afirmar que los internados son en efecto una institucion total,
pues aplican las seis técnicas de control que hemos detallado anteriormente. Utilizan los
mismos métodos expuestos por Foucault y Goffman para someter a los cuerpos déciles y
buscan ejercer poder y una vigilancia permanente, universal, omnipresente, capaz de
mover, clasificar y reordenar al hombre sin exponerse ni ser vista. Al igual que ocurre
con el pandptico de Bentham, la coercién de esa mirada siempre presente pero invisible
propicia el establecimiento permanente de las relaciones de poder y de dominacién donde
los mismos inocentes lo ejercen sobre ellos, donde ahora el control se realiza sin la
mortificacion fisica, sino que se integra en las capas internas de la sociedad y del
individuo y garantiza la naturaleza ycomportamiento deseados conforme a sus intereses.
Es necesario afiadir que en las obras sujetas a nuestro analisis estos métodos se
manifiestan de maneras diversas o parcialmente, tengamos en cuenta que las formas de
poder se componen por elementos multiformes y dependen de la situacion en la cual se

llevan a cabo, por lo que no es posible establecer un modus operandi concreto. Cada

30véase Beytia Reyes, P. (2017).
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internado recurre a sus propios mecanismos de control sobre los cuerpos y se comporta
de forma diferente. De este modo, como hemos observado en este capitulo, la sociedad
disciplinaria y la institucion total parten del mismo concepto. El internado es la

representacion de esta Ultima a escala micro de la primera.

En segundo término, Foucault (2018, p.261) plantea una cuestion final. “; Puede extrafiar
que la prision se asemeje a las fabricas, a las escuelas, a los cuarteles, a los hospitales, los
cuales, a su vez, se asemejan a las prisiones?”. ;Podemos llamar al internado, como parte
de este espectro de las instituciones totales, analogo simbolico de la carcel? Como bien

afirma el autor:

La forma-prision preexiste a su utilizacion sistematica en las leyes penales. Se ha
constituido en el exterior del aparato judicial, cuando se elaboraron, a través de todo
el cuerpo social, los procedimientos para repartir a los individuos, fijarlos y
distribuirlos espacialmente, clasificarlos, obtener de ellos el méximo de tiempo y
maximo de fuerzas, educar su cuerpo, codificar su comportamiento continuo [...]

(Foucault, 2018, p.265).

Nos atrevemos a afirmar que mas alld de ser su analogo, el internado y el resto de
instituciones totales son la antesala de la prisibn moderna, ya que como acabamos de ver
estas forman parte de la sociedad disciplinaria desde sus origenes, cuando se suprimen
los suplicios y el castigo espectacular feudal y se busca otros métodos de control méas
silenciosos y eficaces por lo que se construyen estos espacios totales de control. Estos
ponen las bases de la forma-prision como lo denomina Foucault y cimientan lo que va a
ser la antesala de la prision. A medida que la sociedad disciplinaria busca a través de sus
instituciones formas de convertir a los individuos ddéciles, de trazar vias para aprovechar
la utilidad méxima de sus cuerpos, trata de organizar sus gestos y la mecanica de sus
movimientos, va estableciendo los pilares sobre los que se asentara la carcel. Lacuestion
es, ¢por que evoluciona definitivamente la institucion disciplinaria inicial en la forma de
la prision moderna? Lo cierto es que con las anteriores, como es en el internado, se llevan
a cabo ciertos métodos coercitivos que aungue pasan desapercibidos a simple vista, dejan
entrever ciertas partes del poder jerarquico, que, por tanto, no consigue esconderse
completamente. Por ello surge la necesidad de una nueva institucion que castigue a todos
por igual y legalmente. La prision, “al convertirse en castigo legal, ha arrastrado la vieja
cuestion juridico-politica del derecho de castigar con todos los problemas, con todas las

agitaciones que han girado en torno de las tecnologias correctivas del individuo”

55



(Foucault, 2018, p.270-271). Los primeros modelos de detencion penal que adoptaran la
forma ya moderna son, segun Foucault (2018, p.265), los de Gante, Gloucester y Walnut
Street:

En el viraje de los dos siglos, una nueva legislacion define el poder de castigar como
una funcion general de la sociedad que se ejerce de la misma manera sobre todos sus
miembros y en la que cada uno de ellos esta igualmente representado; pero al hacer de
la detencion la pena por excelencia, esa nueva legislacion introduce procedimientos de
dominacién caracteristicos de un tipo particular de poder. Una justicia que se dice
“igual”, un aparato judicial que se pretende autdbnomo, pero que esta investido en las
asimetrias de las sujeciones disciplinarias, tal es la conjuncion de nacimiento de la
prision, pena de las sociedades civilizadas. (Foucault, 2018, p.266)

En efecto, la evolucion de la sociedad y de su sistema penal trae consigo una nueva
institucidn, la cual nace de las asimetrias de las sujeciones disciplinarias de los espacios
totales anteriores y se emplean en cuerpos ddciles como nos muestra, por ejemplo, el
internado. Las evidencias mas claras de este parentesco, del internado como origen de la
forma-prision, son la privacion de la libertad como derecho fundamental y el objetivo de
transformar y corregir a los individuos en cuerpos readaptables a la sociedad segun sus
necesidades. Al igual que describia Goffman en su trabajo, el aislamiento del mundo
exterior, como ocurre, por ejemplo, en el internado o en el convento, le aporta una soledad
al individuo que le lleva a la contemplacion y la reflexion sobre si mismo y ainteriorizar
el control al que esta siendo sometido como un hecho natural que forma parte de su vida,
es decir, la soledad le lleva a una autorregulacion de la pena que se le inflige porque no
tiene referencias externas con las que poder comparar su situacion. Por ende este
aislamiento lo conduce hacia una subordinacidn total. Y consiguientemente, para nosotros
es “la prision: un cuartel un tanto estricto, una escuela sin indulgencia, un taller sombrio;

pero, en ultima instancia, nada cualitativamente distinto” (Foucault, 2018, p.267).

En definitiva, esta nueva institucion es la forma evolucionada de la pena civilizada. Esla
que procede con una detencion considerada legal, pero cuyo sistema correctivo y
coercitivo es heredado de espacios totales anteriores a ella. La carcel es la que obra de
forma mas inteligente, pues bajo la penalidad legal esconde la privacion de la libertad y
el reajuste técnico del individuo, la clasificacion de los cuerpos en tareas, lugares y
movimientos, su observacion para fines sociales Utiles, etc. Y ;como se adaptan todos

estos elementos a los internados femeninos? ;Son estos concretamente un analogo de la

56



prision moderna? En efecto, son carceles educativas de la sociedad moderna, ya que como
veremos en las obras, se trata a las jovenes igual que a los presos, se las retne a todas
juntas, se las obliga a participar en tareas comunes que se consideran Utiles para ellas, al
igual que se orquesta su comportamiento hacia lo que la institucion considera buenos
habitos. Asimismo, estan siempre bajo una constante y controladora mirada que evita que
se relacionen entre ellas, y para ello se pone en muchas ocasiones del dia la regla del
silencio, como durante las comidas, a la hora de irse a dormir, en los pasillos, etc. Esta
dominacién continua trata de transformar a la mujer como se hace con el criminal, de
individuo inutilizable a individuo til para la sociedad (Foucault, 2018, p.274). Todo esto
nos lleva a la siguiente cuestion: ¢por qué se trata a las jovenes como a criminales, como
a parias sociales? La respuesta no es simple, pero es algo que se puede observar en
nuestras obras de analisis: se trata, basicamente, de doblegar a la mujer, de controlar su
mecanica humana porque en la sociedad del siglo XV1II hasta finales del siglo XIX no se
la considera como ser social, sino como una pieza que no encaja, un afiadido del hombre
al que es necesario buscarle una utilidad para devolverle el favor, ya que este ultimo
permite su existencia en la comunidad social. Por ello, partiendo de este punto, la mujer
es el cuerpo docil mas detestado por la sociedad disciplinaria, por lo que en los internados
femeninos se aplican un poder y una presion extremadamente rigurosos y se le intenta
estudiar para conseguir clasificar y reordenar méas eficazmente su cuerpo en el espacio

social.

Era necesario describir la evolucion histérica y cultural de la institucion total desde sus
inicios hasta su forma final, la prision, para poder comprender el impacto del internado
en la sociedad de finales del siglo XVIII y principios del XIX. Todo lo que hemos
observado a nivel histdrico y cultural se va a reflejar de igual modo en la literatura. Es
decir, con este cambio de pensamiento desde finales del siglo XVI11 a principios del siglo
XIX, y con el florecimiento de la sociedad moderna, nos encontramos ante un cambio de
sistemas de control y de poder donde se priva al ser humano de muchas de sus libertades
y derechos basicos debido a la imposicion de instituciones totalitarias y disciplinarias que
priman el uso del individuo como objeto provechoso de produccion. Esta situacion
despierta un descontento a nivel social con el que surge la caracterizacion de la institucion
total, de la imagen literaria del internado, que representa todo un escenario donde se usa

y reutiliza, en nuestro caso, a la mujer, para fines politicos y se establece un sistema de
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relaciones donde la frontera, el dolor y el castigo son sinénimos de poder, autoridad y

moral.

3.2. Genealogia y sistemas de la violencia

3.2.1. Pierre Bourdieu y la violencia simbdlica

““La violencia simbdlica es esa violencia que arranca sumisiones
gue ni siquiera se perciben como tales apoyandose en unas
«expectativas colectivas», en unas creencias socialmente
inculcadas” (Bourdieu, 1997, p.173).

Queriamos comenzar con una cita que consideramos define perfecta y resumidamente el
tema que vamos a tratar en este capitulo. Vamos a ver la evolucion que tiene lugar en la
sociedad y con la que nace la violencia simbdlica, el tipo de poder que mas nos interesa
para el andlisis de este trabajo, pues es, desde comienzos del 1500 hasta el siglo XX, como
veremos mas en adelante, el méas fuerte, resistente y peligroso por las consecuencias que
trae con él. Cabe destacar para ello el pensamiento de Bourdieu como nuestra base
principal sobre la teoria de la violencia por su gran compromiso politico por “desarticular
el sistema de desigualdades y discriminaciones que gobiernan el mundo” (Acosta 2013,
p.112) en toda su obra, ya que el autor se diferencia de otros debido al protagonismo que
le da al caracter préactico en la filosofia mientras rechaza el exceso de intelectualismo que
se le confiere generalmente. Para Bourdieu el pensamiento filoséfico y su rigidez tedrica
ha sido el que ha asentado los cimientos para la creacién de las desigualdades sociales de
nuestro mundo, es el que implanta en la estructura social y el cuerpo del individuo “todo
un conjunto de supuestas verdades, que no serian mas que el producto de constructos
ahistoricos®! y, por lo tanto, ajenos a las realidades sociales concretas” (Acosta, 2013,
p.19). En efecto, como nos explica la autora, esas verdades se componen segun unaserie
de ideologias y valores dominantes que se inscriben en el pensamiento de un imaginario

social y se acaban aceptando como absolutas®?:

Su ataque a lo que registra como un exceso de intelectualismo deriva de la creencia de
que el mismo estaria siendo el principal punto de apoyo de la dominacion, esto es, de

3LEs decir, ideas creadas en el sentido contrario de la evolucidn histdrica real para poder favorecer
situaciones injustas.

32 Las ideas principales al respecto aparecen, especialmente, en las Meditaciones pascalianas (1999) de
Bourdieu, véase, por ejemplo (1999, p.108-109).
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la existencia y continuidad de las desigualdades sociales. La filosofia, la tradicion
filosofica, habria sido la causante, o la principal promotora y legitimadora, de esa
dominacién, y ello mediante la reproduccion de supuestas verdades o dogmas
filosoficos irrevocables que habrian pasado a formar parte constitutiva del imaginario
social en forma de mitos, creencias y tradiciones (Acosta, 2013, p.112).

Estos constructos ahistoricos rechazaran cualquier otra perspectiva que no se adapte a la
suya justificando asi la exclusion social y las desigualdades®®. Esta doctrina es la fuente
que favorece las desigualdades y relaciones de poder en la sociedad y se asegura de
arrebatar los derechos y bienes sociales fundamentales a aquellos que decide que no se
inscriben en la norma. Por ello el principal cometido que se plantea el autor con su obra
es el de “devolver la filosofia a la historia”, concederle a ambas de nuevo un sentido real,
situarlas en una realidad cierta. Aqui es donde entra en juego la teoria de Bourdieu y le
aporta sentido a este conjunto de ideas abstractas: este describe la sociedad desde una
perspectiva politica y filosofica y critica los mecanismos ocultos de poder y control que
actlian constantemente en el orden social. El autor se refiere especialmente a como estas
relaciones de dominacién acttan en el cuerpo del individuo y a que el punto clave de su
eficacia reside en su accion invisible, en una maniobra que se oculta a la vista pues ha
sido adoctrinada desde las capas mas interiores de la sociedad como una idea normalizada
y natural. Asimismo, el grupo social mas excluido y que mas desigualdades sufre a través
de estas mecanismos de poder invisibles es el femenino, motivo por el cual vamos a
estudiar las diferentes formas de violencia en este capitulo para poder conocer mejor sus

mecanismos Yy posibles formas de desarticulacion.

3.2.2. El habitus, la illusio y la Cabilia

Para comprender todos estos conceptos y poder trazar la evolucion tedrica de la violencia
simbdlica es necesario trazar un breve recorrido por las ideas iniciales que articula
Bourdieu en su obra. En primer lugar, la realidad social se plasma como una duplicidad
en las estructuras y los cuerpos, es decir, es una “suerte de complicidad ontoldgica, entre

un habitus y un campo, lo que constituye el fundamento de toda practica social”

(Gutiérrez, 2004, p.291). En Cuestiones de la Sociologia, Bourdieu (2003, p.133)

33 Bourdieu se refiere al discurso escoléstico, su rigida relacion teodrica con la filosofia que “tipicamente
establecida por el investigador sobre el mundo, conlleva una lectura del mismo totalizante a la vez que
priva de temporalidad e historicidad la secuencia de acontecimientos histéricos que precisamente pueden
explicar los fendmenos sociales” (Acosta, 2013, p.113).
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desarrolla el concepto del habitus®* como un sistema de disposiciones adquirido por las
estructuras sociales imperantes, unas estructuras estructurantes, del que los individuos
asimilan una serie de ideas y sentidos practicos que posteriormente utilizan en sus
relaciones con el mundo, los cuales a su vez generan hébitos adaptados a estas ideas
asumidas®®. En otras palabras, el habitus define los gustos, la forma de ver el mundo, los
hébitos que el ser humano pone en préctica en sus sistemas de socializacion y no replantea
el sentido u origen de los mismos ya que han sido asimilados como algo inherente o
natural. La relacién que mantiene el cuerpo con el mundo se convierte en lo que Bourdieu
define como campo social, que puede ser de tipo econdmico, cultural, politico, social,
simbdlico, etc., y se traduce en la practica de las ideas adquiridas y los habitos que este
utiliza en los diferentes espacios a lo largo de su vida. El individuo va a ocupar una
posicion social concreta dependiendo de su habitus y de su practica en el entramado
social. Ello hace que sea consciente del lugar que ocupa asi como del que ocupan los
demas, que le permitira estructurar el juego social en el que estara en ventaja, si su habitus
es considerado socialmente alto, 0 como desventaja, si es considerado bajo (Calderone,
2004, p.3, Gutiérrez, 2004, p.292). Con todo esto Ilegamos a la conclusion de que:

El habitus no es otra cosa que la historia hecha cuerpo, es decir, incorporada en la
forma de disposiciones, mientras que el campo es la historia hecha cosa. Asi pues,
tiene lugar, segun este autor, un doble movimiento de interiorizacion de lo exterior y
de exteriorizacién de lo interior que produce el mundo social, explicando la l6gica de
las préacticas sociales, su homogeneidad y su regularidad, lo cual le permitira indagar
en la manera en que se encuentran estructuradas las desigualdades sociales para pasar
luego a dilucidar cual pueda ser la manera mas acertada de combatirlas (Acosta, 2013,
p.42).

El habitus es, por tanto, también la posesion o no posesion de un capital (Bourdieu, 2003,
p.133) propio de cada campo social y por la obtencion del cual los individuos estableceran
una lucha desigual, para decidir quién tiene mas poder sobre los demas, creando asi una
relacion jerarquizada en la que se diferenciaran los cuerpos superiores sobre los

inferiores®. Esta superioridad de unos impondra la subordinacion automatica a losotros.

34 En palabras del autor (Bourdieu, 2003, p.133), para ser mas exactos, “el habitus [...] es lo que se ha
adquirido, pero que se ha encarnado de forma duradera en el cuerpo en forma de disposiciones
permanentes”.

35 Véase también Calderone (2004, 2), Fernandez (2005, p.14), Collazos (2009, p.68).

36 \Véase también La distincion. Criterio y bases sociales del gusto, (Bourdieu, 1988, p.63), también en
(Bourdieu, 1988, p.73), asi como (Bourdieu, 1988, p.92-93), donde el autor amplia el concepto y aporta
otros ejemplos del tema. La obra original en francés, La distinction. Critique sociale du jugement, data de
1979.
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Bourdieu define este capital con un valor no solo econémico sino social, politico o
cultural, siempre en relacién con el campo en el que se encuentre, por lo que su estatus
variard por su localizacidn, por ejemplo, el saber cultural no sera igualmente valorado por
un politico como por un filésofo. La lucha entre los agentes por la méxima posesion de
un capital creara tensiones y, como hemos dicho, grandes desigualdades, donde los que
ya tenian previamente poder tendran mas posibilidades de seguir ostentandolo mientras
que los mas desfavorecidos raramente conseguiran hacerlo si no se rompen las estructuras
desde la base. Por ejemplo, en la relacion de dominacion patriarcal, diriamos entonces
que el capital por el que la mujer lucha y que el hombre ostenta es, sin duda, la libertad

de su cuerpo y sus actos:

La dominacion masculina, que convierte a las mujeres en objetos simbdlicos, cuyo
ser es un ser percibido, tiene el efecto de colocarlas en un estado permanente de
inseguridad corporal o, mejor dicho, de dependencia simbdlica. Existen
fundamentalmente por y para la mirada de los demaés, es decir, en cuanto que
objetos acogedores, atractivos, disponibles. (Bourdieu, 2005, p.86)

En efecto, este capital, esta competencia “que los agentes ponen en juego se encuentra
regulada por [...] reglas o normas que seran especificas o propias de los campos, esto es,
diferentes unas de otras, adaptadas a cada contexto en particular” (Acosta, 2013, p.46),
unas leyes basadas en los constructos ahistoricos que, como hemos apuntado
anteriormente, crea el pensamiento filoséfico®”. Mas tarde, en El sentido préactico®®
(2007), Bourdieu amplia el concepto del habitus en el sentido de que las condiciones que
lo establecen tienen un valor duradero que se transmite a lo largo de generaciones, por lo
que los diferentes cuerpos relacionados entre si prolongan su puesta en préactica asi como
sus representaciones de forma inconsciente. Es decir, los individuos no plantean la l6gica
de sus estructuras predispuestas porque es un hecho que heredan de forma automatica y
ajena a un comportamiento social consciente3®. Asi es como este concepto se inscribe en
la idea simbolica de los cuerpos, que se mueven por clases sociales segun las estructuras
subjetivas impuestas. Asi lo afirma también Gutiérrez (2004, p.293), pues “producto de

la historia, el habitus es lo social incorporado -estructura estructurada-, que se ha

37 Por ejemplo, recurriendo de nuevo a la estructura social del patriarcado, estas leyes no escritas y
deshistorizantes establecen que la mujer es inferior al hombre, pero no ofrece representaciones l6gicas del
porqué esto es asi.

38 La version original lleva por titulo Le sens practique (1980).

39 Véase también Bourdieu (2007: 88).
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encarnado de manera duradera en el cuerpo, como una segunda naturaleza, naturaleza

socialmente constituida”.

En este proceso entra en juego un concepto méas que favorece que la socializacion entre
cuerpo, habitus y campo social se lleve a cabo de forma satisfactoria, y este es la illusio.
Bourdieu lo introduce en Razones practicas sobre la teoria de la accion*® tras investigar
su etimologia latina, ludus, que significa juego, y explica que da lugar a través de la
interaccion social, la cual crea una ilusion establecida para hacer creer al individuo que
esta metido en un juego, que forma parte activamente de la socializacion y tiene un rol

importante en ella por lo que es necesario y merece la pena estar en el juego:

Dicho de otro modo, los juegos sociales son juegos que se hacen olvidar en tanto que
juegos y la illusio es esa relacion de fascinacion con un juego que es fruto de una
relacién de complicidad ontoldgica entre las estructuras mentales y las estructuras
objetivas del espacio social [...] se encuentran importantes, interesantes [...] porque
han sido implantados e importados en la mente, en el cuerpo, bajo la forma de lo que
se llama el sentido del juego (Bourdieu, 1997, p.141).

Este concepto hara creer a todos aquellos involucrados en el proceso que su papel es
importante y que quieren participar voluntariamente, y, segun afiade Calderone (2004,
p.3), favorecerd ademas su inversion en el juego, es decir, les haré actuar y pensar que
toman sus propias decisiones cuando en realidad lo haran segun lo preestablecido por su
habitus y las normas sociales adquiridas inconscientemente a través de este. La meta de
laillusio es, por tanto, involucrar a los agentes en el proceso de socializacion mediante su
habitus y bajo la creencia de que invertir en todo ello merece la pena. Este bagaje
simbolico se adhiere al cuerpo, en pensamientos, gestos y movimientos que se creen
naturales y se asimilan como propios de su esencia, cuando en realidad han sido impuestos
por una mediacion social intencionada que ha decidido colocarles exactamente donde se
encuentran. Y es que, segun Acosta (2013, p.52), “para que todo el entramado social tenga
sentido y perdure en el tiempo, los agentes deben creer que lo que hacen es lo que debe
hacerse, lo que les gusta, y que no hay otra alternativa, de otro modo todo se vendria
abajo”. Mediante estos mecanismos la sociedad consigue educar a los individuos para que
su rol se adapte al papel social esperado, y esta relacion de dominacion ademas de ser

posible, perdura en el tiempo y en generacion tras generacion gracias a esta

40 La edicion original lleva por titulo Raisons pratiques. Sur la théorie de I’action (1994).
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automatizacion del cuerpo inducida por la illusio, esta hace que las normas ahistéricas
que hemos mencionado anteriormente se incorporen como leyes propias. El juego esta
ademés preparado y se anticipa a todos sus movimientos, por ello, por ejemplo, se
perpetra la desigualdad en el campo social respecto al género, porque se estructura de
forma que se presente como algo natural, para que la mujer se adapte a toda una normativa
de la coercion y no la vea como algo ajeno y asi evitar posibles subversiones. Acosta

(2013, p.62) aporta con su trabajo excelentes ejemplos al respecto:

El frente masculino, fuertemente unido, aplasta, enmascarando la realidad de sus
actitudes criminales, a las mujeres, a las que sienten como invasoras de su espacio Y,
por lo tanto, merecedoras de la violencia con la que son respondidas. [...] Refleja[...]
como la condicion femenina va a constituir una grave situacion de desventaja inicial
para lograr acumular el suficiente capital [...] de respeto y de reconocimiento social
necesario [...].

De este modo es cdmo las injusticias y las desigualdades sociales consiguen persistir en
el tiempo y no se pone en tela de juicio su legitimidad. Gutiérrez (2004, p.294-295)
argumenta que a través de esa interiorizacion de la exterioridad que provoca el habitus es
como se incorporan las relaciones de dominacion y dependencia en los agentes y
construyen “sus practicas y sus representaciones del mundo [...], de lo que esta bien y de
lo que estad mal, de lo posible y de lo imposible, de lo pensable y de lo no-pensable”. Es a
través de la interiorizacion de estas relaciones de dominacion por la que se crearan las
representaciones sociales que favoreceran una via por la cual se impondra, en ultima
instancia, la forma mas peligrosa de control y punicién: todo este entramado de conceptos
y de mediaciones es el que crea el complejo sistema donde nace la violencia simbdlica.

Bourdieu la define en Intelectuales, politica y poder*! (2000, p.10) del siguiente modo:

Legitimar una dominacién es dar toda la fuerza de la razén a la razon (el interés, el
capital) del mas fuerte. Esto supone la puesta en practica de una violencia simbolica,
violencia eufemizada y, por lo mismo, socialmente aceptable, que consiste en imponer
significaciones, “de hacer creer y de hacer ver” para movilizar. La violencia simbolica,
entonces, esta relacionada con el poder simbolico, y con las luchas por el poder
simbolico.

41 a edicion original lleva por titulo Questions de sociologie (1980). El impacto que tuvo la obra sirve de
inspiracion para autores posteriores. Véase como ejemplo Hourmant, F.; Leclerc, A. (2012).
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Los agentes participes de esta dominacidn, sin ser conscientes de la situacion real dan su
consentimiento a las desigualdades y a las reglas que las conciben y se convierten de esta
forma en sus propios verdugos. En este punto se desvanece la delgada linea entre
dominado y dominador, y el primero se convierte al mismo tiempo en el segundo y
responsable de su propia suerte. Esta violencia ahora invisible, etérea, oculta, remite asu
vez a un poder simbodlico que el autor define como “ese poder invisible que no puede
ejercerse sino con la complicidad de los que no quieren saber quelo sufren o incluso que
lo ejercen” (Bourdieu, 2000, p.66). Este va unido a sistemas simbdlicos tales como el arte,
la religion o el lenguaje que acttan como estructuras estructurantes. Dentro de este tipo
de violencia estos sistemas simbdlicos abandonan su significado universal para
convertirse en formas arbitrarias condicionadas socialmente y el sentido comdn se
determinaré ahora de acuerdo con las subjetividades que decidan los agentes con mas
capital, estos son los que van a establecer la norma social y su forma de ver el mundo.
Toda esta red de sistemas se trata, segin Acosta (2013, p.58) de “una estructura que
soporta, de un lado, relaciones de fuerza permanentes entre los agentes, relaciones que
son provocadas por las apuestas que ellos mismos ponen en marcha y, de otro, relaciones

de fuerza entre las propias instituciones implicadas en é1”.

Fernandez (2005, p.8) explica que los primeros esbozos sobre la concepcion de la
violencia simbolica de Bourdieu se encuentran en su estudio de la sociedad de la Cabilia
en Argelia. Bourdieu estuvo alli destinado debido al servicio obligatorio militar y
encontrd en este estrato social de origen campesino una serie de fenémenos de gran interés
por los que decidié realizar su investigacion. Debido al escaso capital cultural e
institucional que detentaba esta pequefia sociedad que pudiera implantar, como ocurre en
las sociedades capitalistas, relaciones de dominacién contemporaneas, los individuos
tenian que desarrollar otras estrategias para establecer el control sobre otros y obtener
poder. Asi es como crean el concepto del intercambio de dones, socializacion mediante
la cual un agente con un cierto capital le entrega algo de gran valor a otro con la finalidad
de asi generar una deuda que dificilmente podra saldar y que, por tanto, le mantendra en
una relacion de deuda personal con el sujeto dominante. “Dar es también un modo de
poseer, una manera de atar a otro ocultando el lazo en un gesto de generosidad”
(Fernandez, 2005, p.9). Aqui es donde se manifiestan los primeros rasgos de la violencia
simbdlica, a través de un engafio cuyo objetivo final es el abuso, pero gracias a las

creencias colectivas inculcadas se enmascara tras sentimientos positivos como lo seria un
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acto desinteresado y de buena fe. De esta manera es como esta fuerza punitiva consigue
la sumision del otro sujeto, transformando una relacion de dominacion obvia en una de
afecto, de agradecimiento por una deuda no saldada, y produce asi un capital simbdlico
susceptible de convertirse en bien econémico (para ellos traducido en tierras, ganado,
bienes materiales primarios), respeto, estatus, pensamiento, cualquier tipo de beneficio
que ahora va a poseer el sujeto dominante gracias a su entrega inicial. Esto constituye una
forma bésica de control para aquellas sociedades precapitalistas 0 méas primitivas que no
constan con una estructura social que reproduce automaticamente el orden establecido.
Entonces, ¢como funciona en las sociedades capitalistas de la actualidad? Estas, explica
Fernandez (2005, p.10), disponen de “un desarrollo institucional adecuado”, por lo que
“disminuye la importancia y la eficacia de las estrategias de dominacioén personalizada
mediante la violencia simbdlica, pero esta no desaparece, por el contrario se hace mucho
mas difusa” y se convierte en algo inherente a la existencia de los sujetos y sus relaciones
en los diferentes campos sociales que configuran la sociedad. Esta, para difuminar mas
los mecanismos de la violencia, evoluciona y desarrolla campos con su propia autonomia,
estructuras estructurantes, como hemos dicho antes, que puede ser desde el econémico™?,
simbdlico y hasta el cultural como el arte, el lenguaje o la religion. Esta nueva autonomia
deriva en una relacién de dominacion més rigurosa y al mismo tiempo ambigua que la

que hemos visto en la sociedad primitiva de la Cabilia en Argelia.

3.2.3. El sistema educativo y la violencia simbdlica: lenguaje, censura, y silencio

De esta forma pasamos a la siguiente fase de investigacion sobre la violencia simbdlica,
que ahora nos lleva a la institucion escolar. Collazos (2009, p.70) sefiala esta cuestién
como la méas importante para comprender este tipo de violencia, pues “en los sistemas de
ensefianza se reproduce el capital cultural y la hegemonia de la dominacion”. Bourdieu
comienza un estudio sobre el sistema educativo en Francia con La Reproduccion,
Elementos para una teoria del sistema de ensefianza®® (2001), donde investiga el sistema
de relaciones sociales en la escuela a partir de la premisa del capital cultural como factor
decisivo en el éxito académico y el rol de los estudiantes. Este capital se convierte en

violencia simbolica cuando el éxito o fracaso escolar depende principalmente del estatus

42 Mediante capital econémico se financian, también, uno de los tipos de internado que hemos visto, las
fundaciones, donde los grupos dominantes invierten un dinero en instituciones escolares para asegurarse
un capital simbdlico, cultural y de crédito propio. Para mas informacion véase Fernandez (2005, p.10-11).

43 En original La Reproduction. Eléments pour une théorie du systéme d'enseignement (1970).
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social familiar de los jovenes y no delesfuerzo puesto en sus tareas. El autor entrevista a
diversos padres que aseguran comprender la diferencia intelectual entre alumnos ricos y
humildes, puntualizando que para los primeros es més facil obtener buenas calificaciones
mientras que los segundos, simplemente por su condicién, no pueden alcanzar ese nivel,
como si la cantidad de capital econdmico formara parte de un factor biologico que influye
en la mayor o menor inteligencia de los agentes. En este punto, los progenitores de clase
més humilde y, por extension sus hijos, consienten el control que ejerce sobre ellos el
grupo dominante sin ser conscientes de esta relacion opresiva y abandonan al azar el éxito
académico de los nifos. En palabras de Bourdieu (2001, p.19) esto significa que “toda
accion pedagogica (AP) es objetivamente una violencia simbdlica en tanto que

imposicion, por un poder arbitrario, de una arbitrariedad cultural”.

No obstante, esta accion pedagdgica, como la denomina el autor, es la relacién que
favorece que los estudiantes de clase alta obtengan un positivo progreso académico
debido Unicamente a su herencia cultural, es decir, este capital cultural y simbélico que
heredan por su estatus familiar. Estos son los factores que mas en cuenta tiene la escuela
y que por tanto premia con buenas calificaciones, ya que la institucion escolar adquiere
mediante estos sujetos mas renombre para si misma. A pesar de todos los esfuerzos y las
horas de estudio que inviertan los alumnos de clase social méas baja, el progreso académico
no esta garantizado, por lo que se encontraran siempre bajo una situacion de resignacion,
estrés y presidn constante sin acabar de ser conscientes de esta relacion de desigualdad.
La accion pedagdgica que a través de este proceso se convierte enviolencia simbdlica
actla sobre los agentes de una forma imperceptible, les doblega y les extrae su
consentimiento para seguir siendo castigados y no ser nunca denunciada. Cabe destacar,
para concluir esta fase del estudio de Bourdieu, una frase que describe muy bien la
situacion expuesta en la escuela, y esta es una formulacion de Acosta (2013, p.27) que
dice asi: “En definitiva, el darwinismo social es la ideologia incorporada, tanto por los
oprimidos como por los opresores”. En efecto, la relacion de injusticia y desigualdad que
impera en la institucion escolar evoluciona en un darwinismo social donde la Unica ley
existente sera la supervivencia de la clase mas fuerte sin atender a los medios de los que
esta se beneficie®,

Collazos (2009, p.71) afiade que:

44 Cuando hablamos de la escuela o de la institucion escolar nos estamos refiriendo asimismo al
internado.
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[...] los sistemas simbdlicos se fundamentan sobre un arbitrario cultural y realizan
simultaneamente tres funciones, a saber: el conocimiento, la comunicacion y la
diferenciacion social. Los sistemas simbdlicos son instrumentos de comunicacion
y de dominacion que hacen posible el consenso légico y moral de todos, al mismo
tiempo que contribuyen a la reproduccion del orden social. Asi pues, la Accion
Pedagogica tiende a reproducir el sistema de arbitrariedades culturales de la
formacion social dominante, mediante la reproduccién de relaciones de fuerza que
colocan la arbitrariedad como inculcacion cultural.

Collazos (2009) nos introduce asi en la siguiente fase de nuestra investigacion sobre la
violencia simbdlica. Como hemos visto, el autor dice que dentro de esta accion
pedagogica, ademéas de la diferenciacién social que acabamos de analizar con La
reproduccion (2001) de Bourdieu, también se ponen en accion mecanismos a través de la
comunicacion y del lenguaje. Fernandez (2005, p.18) habla a este respecto sobre la
utilizacion de este campo para acceder a metodos como la censura, es decir, a través de
la restriccion de ciertas formas de expresion o de su uso. Como la institucion escolar y
mas concretamente, el internado, a través de la accion pedagégica es el maximo
exponente de la hegemonia de la dominacion, este utiliza el lenguaje y la censura como
el primer método para el establecimiento de las desigualdades sociales y del control. En

relacion a esto Fernandez (2005, p.18) afirma que:

La censura resulta especialmente eficaz e invisible cuando los agentes no dicen mas
que aquello que estdn objetivamente autorizados a decir o cuando se excluye a
determinados agentes de la comunicacion excluyéndoles de los grupos que hablan o
de los lugares donde se habla con autoridad.

Los sujetos bajo control son inculcados sobre aquello que pueden y deben decir asi como
lo que no, al igual que, como veremos con nuestro corpus de obras, ya solo por el hecho
de ser mujer los agentes se encuentran dentro de un grupo diferenciado en el que no tienen
practicamente el derecho al habla. En el internado se establece una lengua autorizada
segun determinados grupos, como es el de las estudiantes como orden inferior asi como
el del profesorado®, el cual, como orden superior tiene derecho a un lenguaje sin censura
y ejerce presion sobre los otros, siempre diferenciandoles como los otros. Pero yendo méas

alla de una comunicacion oficial autorizada, el lenguaje impuesto en primer lugar sobre

45 Es necesario afadir que a veces los profesores o institutrices, dependiendo de su rol en el internado o
de su estatus social, tampoco tienen siempre derecho a un habla sin censura, como veremos mas en
adelante en la figura de Fraulein von Bernburg en Das Madchen Manuela.
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los agentes bajo control en el internado es el del silencio. Ya no se trata de lo que puedan
0 no decir las alumnas, sino de que el comportamiento modélico se muestra a través del
ejercicio del silencio, acto que se impone como legitimo e indiscutible. De este modo se
distingue claramente el habitus de los sujetos, la posicion social del que habla frente al
que debe escuchar, ya no se trata del mensaje sino de la intencion del hablante, de la
intimidacion utilizada, de como se transmite. Toda esta comunicacion fruto de la violencia
simbdlica es posible gracias a las normas, el pensamiento, las costumbres y los gestos en
los que se es educado segln el habitus que se posee, de este modo el individuo sabe el
comportamiento al que le corresponde ajustarse y que no es objeto de justificacion. En
¢Qué significa hablar? Economia de los intercambios linguisticos*® (2001, p.15),

Bourdieu expone:

Consideradas asi las cosas, no hay ya palabras inocentes. Este efecto objetivo de
desvelamiento rompe la aparente unidad del lenguaje corriente. Cada palabra, cada
locucion puede revestir dos sentidos antagonicos segun la manera en que el emisor y
el receptor vayan a tomarla. La logica de los automatismos verbales es que
solapadamente acompafian a la lengua en su utilizacién corriente, con todos los valores
y prejuicios apegados a este trafico [...]

Aqui el autor nos explica la eficacia del discurso oculto en la estructura del espacio social
donde se produce y cdémo este se utiliza en los diferentes campos sociales para
relacionarse entre los agentes. La relacién de dominacion se traduce en la interpretacion
automatica del mensaje por el grupo dominado y de como lo transmite el dominante y
que, fuera del campo social y el habitus para el que este esta predeterminado, pierde el
sentido simbolico. La ldgica de esta comunicacion simbodlica solo tiene sentido si es
consentida por el receptor, educado previamente para comprender esta como un lenguaje
natural. Este ultimo se convierte en un instrumento que favorece las relaciones de poder
y funciona segun la estructura de su produccién y transmision mas que como simple acto
comunicativo del lenguaje ordinario. Como hemos visto al comienzo de este capitulo, el
pensamiento ahistorico que pervive en y favorece estos mecanismos de dominacion
derivan, como dice Fernandez (2005, p.19), “de la filosofia intelectualista de la accion
humana subyacente”. Es decir, las ideas, costumbres o habitos que se extraen o introducen

a través del lenguaje son, por tanto, fruto de este exceso de intelectualismo en la filosofia

46 _a version original lleva por titulo Ce que parler veut dire : I'économie des échanges linguistiques
(1982).
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que Bourdieu critica y cuyo origen es, en realidad, producto del ser humano y no de la
historia sincronica. Asi es como el intercambio linguistico favorece un acto de control

cuando se establece entre agentes en una situacion desigual.

3.2.4. Laviolencia simbolica a través del lenguaje: Zizek y Byung-Chul

Slavoj Zizek habla en Sobre la violencia (2008, p.79) del lenguaje como “infectado por
la violencia”, cuya emergencia “se da bajo la influencia de circunstancias contingentes
patologicas que distorsionan la logica inherente de la comunicacion simbolica”. Parte del
punto que ya hemos explicado anteriormente, de la distorsion del lenguaje ordinario a
través de su uso con pensamientos impuestos para llegar a la diferenciacion y exclusion
social, pero ademaés afiade un nuevo factor que nos resulta interesante, que trata de la
mortificacion que produce este lenguaje al simplificar un significado por reducirlo a una
caracteristica, por lo que “destroza su unidad organica y trata sus partes y propiedades
como auténomas. Inserta la cosa en un campo de sentido que es en ultima instancia
externo a ella” (Zizek 2008, p.79). Cabe destacar que la idea del autor esloveno de la
simplificacién de un concepto linglistico hasta perder su significacion es una nocion
similar a la desculturacion y mortificacion del yo de Goffman. Se coloca a los agentes en
una relacién asimétrica de poder donde un grupo inferior se convierte en una cosa plana
y sin esencia mientras que el otro se erige como superior, como profesor o vigilante
poseedor de un conocimiento universal. Asi es como ‘el lenguaje [...] es la primera y méas
grande fuerza de divisién. Es gracias al lenguaje como nosotros y nuestro prdjimo
podemos <<vivir en mundos separados>> incluso cuando compartimos la misma calle”
(Zizek, 2008, p.85). Es la comunicacidn la que en un acto intencionado del que tiene mas
capital simbdlico es distorsionada hasta niveles inimaginables. Asi se decide lo que es
bueno y malo, lo posible y lo imposible, la automatizacion de la orden, la creacion de un
ser social que se cree libre pero esta enjaulado. En otro orden de cosas, el lenguaje tiene
en cada obra de nuestro corpus una esencia distinta y describe de diversas formas las vias
por donde se mueve la violencia. Por ejemplo, en Das Madchen Manuela se espera una
respuesta automatica cada vez que se hace un mandato, y esta es Jawohl, palabra que
revela el rango inferior de las jévenes como militares que acatan 6rdenes, proporcionando
asi una logica directa a la relacién de dominacién en el internado. De esta forma se teje

un vinculo entre violencia simbdlica, lenguaje y campo social, diferenciando arriba y
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abajo, mejor y peor. Byung-Chul Han asiente, en Topologia de la violencia (2018, p.10)*,

a este respecto cuando dice que:

[...] la violencia macrofisica puede tomar una apariencia mas sutil y expresarse, por
ejemplo, como violencia linglistica. La violencia de una lengua hiriente también
remite, como la violencia fisica, a la negatividad, pues resulta di-famadora, des-
acreditadora, de-nigradora o des-atenta.

Para Byung-Chul (2018, p.159), la violencia lingdistica tiene dos funciones, lasimbdlica
y la diabolica. Es decir, ya no solo parte de una forma simbdlica, que lo convierte en
relacional, sino que a través del symbolon representa también el diabolon, cuyo efecto
separa y enemista, que genera ofensa. Para este autor el lado simbdlico es el invisible, el
comedido, opresor pero comunicativo, mientras que sus rasgos mas destructivos lo
convierten en diabolico. Este dltimo se manifiesta cuando a partir de un punto
determinado el mensaje deja de ser informativo para pasar a ser deformativo y arrebatarle
la forma a un significado. Cuando el sujeto se hace con la palabra esta privando al otro de
tenerla, ahi radica el primer principio violento del lenguaje: no se esta nunca libre de
coaccidn, ya que los agentes se someten libremente a esta, siendo asi despojados de su
sentido mas alla de la piel, un desnudo casi pornografico que se encuentra ahora bajo una
exposicién para la explotacién (Byung-Chul, 2018, p.165).

3.2.5. Laviolencia simbolica y la religion

Otro aspecto al que queriamos dedicar nuestra atencidn en este apartado es el de la religién
como sistema simbolico, ya que hace un abundante uso de la violencia simbdlica. Acosta
(2013, p.78) hace referencia a un habitus cristiano, que “pasa a formar parte de los
individuos por medio de la socializacion individual como resultado del peso de la
sociabilidad, de la imposicion de lo religioso colectivo sobre el individuo”. La autora
vincula el habitus propuesto por Bourdieu con el pensamiento de Weber en cuanto a la
relacion que hace del protestantismo con el pensamiento capitalista en La ética
protestante y el espiritu del capitalismo (2013). Asi es como el habitus social se traduce
asimismo en habito cristiano, mientras que el primero se encarga de producir una serie de
conductas, gestos y acciones mecanicas, el segundo se ocupa de reproducirlas. Esta accion

de la practica religiosa se basa en una imposicion de ciertos condicionamientos sociales

47 La version original data del 2013 y lleva por titulo Topologie der Gewalt.
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que se imprime en las disposiciones que los sujetos aceptan como suyas propias. Pero,
aunque este habito religioso nace como el producto de ciertas herencias institucionales y
tiende a reproducir los condicionamientos asi impuestos, Acosta (2013, p.79) afirma que
es al mismo tiempo un agente transformador de estos Gltimos, por lo que es dificil predecir
las practicas que se van a producir futuramente. No obstante, todo ello es fruto de, como
hemos dicho, imposiciones hechas a la historia individual y colectiva de los individuos.
Acosta (2013, p.79) hace entonces un andlisis de esta relacion de ambos habitus en cuanto
a los intereses concretos que mueven a las autoridades religiosas a imponer una serie de
creencias simbdlicas y expone el pensamiento de Weber como puente entre la religion y
el capitalismo, con lo que podemos observar como los principios cristianos seguian
prosperando junto a la evolucion de la sociedad a pesar de ser, en apariencia, opuestos a
los intereses que trajo el capitalismo a principios de la Edad Moderna. Asi nos explica:

Entre finales de la Edad Media y principios de la Edad Moderna, Europa contaba con
unos preceptos religiosos fuertemente arraigados en la sociedad. Si el capitalismo
potencia la busqueda del maximo beneficio, la religion de la época lo condenaba. [...]
Pero no es este el caso del protestantismo. Frente al rechazo de una devocién religiosa
usualmente opuesta a los asuntos mundanos entre los que se cuenta la lucha para lograr
mayores beneficios y, en definitiva, la busqueda de una mejora de la situacién
econOmica, la ética protestante relaciona esa formacion del espiritu del capitalismo con
la religion. (Acosta, 2013, p.79-80)

Asi es como el protestantismo, rechazando la forma mas clasica del pensamiento catdlico,
se alinea con los intereses inscritos en el pensamiento capitalista, el de la busqueda de la
utilidad y el maximo beneficio que, siendo inscritos estos objetivos en los cuerpos ddciles
de los individuos es como a su vez ayuda al desarrollo capitalista. Como se dice®®en La
ética protestante y el espiritu del capitalismo (2013, p.142):

Ahora bien, para que este proceso de racionalizacién instrumental acabara dominando
toda la esfera de la vida economica ndmica y profesional moderna, Weber consideraba
que habia sido preciso el desarrollo de una mentalidad, de un espiritu o ethos, apto para
hacer de la basqueda constante del beneficio, del logro en general, un fin en si que, a
modo de deber, debia orientar la totalidad de la vida del hombre de negocios y del
profesional modernos.

48 Esta version de la obra de Weber (2013), editada por José Maria Garcia Blanco, se compone de una
recopilacién de sus trabajos mas importantes sobre la sociologia de la religion.
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Estas premisas nos interesan en cuanto a la perspectiva del pensamiento religioso como
mecanismo de reproduccion y coaccion social. Como vimos anteriormente con el
concepto de la sociedad disciplinaria, a finales del siglo XVI1I se comienza a estudiar al
ser humano como fuente de utilidad y produccion de beneficios, punto que si observamos
con el analisis hecho por Acosta (2013), centrado en el capitalismo, comprendemos que
el sistema simbdlico de la religion actia mediante los mismos mecanismos que la
sociedad disciplinaria, sociedad contemporanea y capitalista, y asi es como “aunque bajo
la forma de mesura, la basqueda del interés se fue, asi, implantando bajo la aprobacion
general” (Acosta, 2013, p.81). De este modo podremos observar como en los internados
religiosos de nuestro corpus seleccionado se hace uso de la reproduccion de conductas,
posturas, de actuar y de ver el mundo con el fin de extraer la méxima utilidad de los
sujetos en favor de la historia social colectiva. Los efectos que dieron origen al

capitalismo:

[...] son consecuencia, entre otros factores, de la formacion de un espiritu que se
adecuaba a esa actividad econdmica naciente, una actividad que no solo orientaba
hacia la consecucion de una cantidad cada vez mayor de beneficios, sino que también
llevaba a hacerlo del modo maés racional y [...] con la certeza de la validez moral de
su conducta. (Acosta, 2013, p.80-81)

Este alineamiento de ciertas secciones de la religion con el capitalismo nos lleva a la
teoria del utilitarismo creado por Jeremy Bentham, el que, como hemos visto en el
capitulo anterior, concibe a finales del siglo XV1I1 el concepto del pandptico para buscar
el mayor beneficio para el grupo colectivo. A través de esta creacién arquitectonica
desarrolla la nocion del interés en favorecer a la mayoria de los individuos involucrando
la menor cantidad de fuerzas posible y extrayendo el maximo beneficio de la accion. Este
interés lo aplicara Bourdieu en su trabajo como la realizacidén automatica de laspracticas
aprendidas a través del habitus: el sujeto, al ignorar que ha sido inculcado en ellas, las
vive y ejecuta como si fueran decisiones propias y por tanto muestra interés en toda la
accion. El habitus nos muestra como se incorpora la légica de una cultura concreta
mediante el sistema de movimientos del cuerpo y que por tanto, no hablamos de una
practica realizada a nivel individual, sino colectivo, ya que se educa a las masas paraque
todos actien y vean el mundo de la misma forma y asi contribuyan, por ende, a la historia

social colectiva®. Este aleccionamiento luego se puede a su vez transferir a diferentes

49 Esto lo veremos, por ejemplo, mas en adelante en los diferentes internados de nuestro corpus.
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disciplinas como son la arquitectura, la filosofia, o el imaginario colectivo, “participando
ambas, consecuentemente de la misma logica estructural” (Acosta, 2013, p.84). Estas
practicas que los individuos realizan en su proceso de socializacion les permiten habitar,

de esa forma, el mundo.

3.2.6. Reflexiones en torno a la violencia simbolica y el género

Nuestras conclusiones al dibujar esta linea genealdgica de la violencia simbolica se
centran en varios puntos. En primer lugar hemos podido observar, como dice Byung-Chul
(2018, p.9), que este tipo de violencia varia su aparicion “segun la constelacion social”,
“muta de visible en invisible, de frontal en viral, [...] de fisica en psiquica, [...] y se retira
a espacios subcutaneos, subcomunicativos, capilares y neuronales, de manera que puede
dar la impresion de que ha desaparecido”. El desarrollo politico, cientifico y econémico
hace que la sociedad evolucione y la violencia material y fisica que antes se mostraba,
como hemos visto en el capitulo anterior, totalmente visible y sin tapujos, pero como la
presion externa falla ahora se metamorfosea en una mas anénima, la coaccion se traslada
al interior del individuo y se inscribe en una identidad predeterminada impuesta con la
que no dirige su atencion a verdaderos mecanismos de dominacion que se llevan a cabo.
Los individuos que habitan el espacio social experimentan asi una adhesion hacia él vy,
como puntualiza Acosta (2013, p.88) “juegan y ponen en marcha estrategias acordes con
la l6gica del juego, o del campo, en el que se encuentran para acumular ya sea capital
economico, simbdlico, cultural. Y en esa vivencia [...] es donde el agente se ve
condicionado sin saberlo, sin percatarse, a las relaciones de dominio y subordinacion”.
Asi es como las desigualdades consiguen desviar la atencion y la mirada critica de los
sujetos que se ven inmersos en ese sistema de socializacion y no se preguntan si realmente

la realidad que estan viviendo es la verdadera.

En segundo lugar, observamos un vinculo entre nuestro capitulo sobre la institucién total
como reflejo de la sociedad disciplinaria y el actual sobre los sistemas y genealogia dela
violencia. Un hecho que nos Ilama especialmente la atencion es la comparacion que hace
Acosta (2013, p.95) de la obra de Bourdieu y la de Foucault, poniendo también su punto
de mira sobre Vigilar y Castigar y el concepto de la violencia simbodlica. Aunque para
ella la relacion de estos titulos no supone el nucleo de andlisis de su trabajo, hace una

serie de apuntes en los que coincidimos respecto a la teoria de la corporeidad. Y es que,
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en efecto, para hablar del sistema de desigualdades e injusticias sociales que existen en
nuestra sociedad y que a su vez se reflejan en la literatura, los pensamientos de estos dos
autores constituyen un punto clave para estudiar los mecanismos de las estructuras de
poder. Para nuestro trabajo todo esto supondra el eje tedrico que desarrolle el analisis
sobre dominacion, dominador y dominado. En el capitulo donde hemos estudiado la
evolucion de la sociedad disciplinaria segun Foucault vemos que su teoria se basa, al igual
que lo hace Bourdieu, en las técnicas del poder aplicadas en los cuerpos humanos. Del
primer autor surge esta teoria de la corporeidad en la que el ser humano es el centro de
los mecanismos de control, primero hiriendo el cuerpo de forma visible y atroz para inferir
temor, posteriormente desarrollando técnicas mas sutiles que escapan a la consciencia y
que se inscriben en capas mas profundas que la piel, coordinando y estudiando cada
movimiento del sujeto y el provecho que este pueda aportar al sistema de produccién
econdmico. Foucault sefiala con el origen de la sociedad disciplinaria el momento en que
ésta se da cuenta de que arrebatandole al ser humano su derecho a la libertad este se vuelve
rapidamente sumiso y accesible al uso maximo de sus capacidades sin oponer resistencia.
A través del ejercicio de estos micropoderes, la sociedad desarrolla una serie de técnicas
de clasificacion y opresion que se aplican sobre el cuerpo, reduciéndolo a un elemento
aparentemente sin vida que se limita a repetir las acciones, gestos y posturas concretas
que se esperan de €él. Acosta (2013, p.99) apunta a un método que se adapta a lo que
Foucault describe cuando se trata de doblegar a los presos segin las metas sociales
deseadas: la ergoterapia. Podriamos considerarlacomo la antecAmara de los conceptos que
desarrollara posteriormente Bourdieu pues persiguen, en efecto, la misma finalidad,
configurar la mente de los sujetos a la obediencia y una serie de normas impuestas.
Bourdieu se inscribe en esta ultima linea y se propone estudiar estas fuerzas mas de cerca
para desentrafar su sentido y la forma en la que acttan, y asi es como define su teoria del
habitus, la illusio y la violencia simboélica. Mediante el habitus es como estos mecanismos
exprimen el maximo potencial del pensamiento y accion humanas que, incorporados
ahora a su conciencia, conseguiran reproducir en los individuos las practicas deseadas en
funcidn de los intereses del campo social que esté ejerciendo su presion en ese momento.
Este autor va un paso mas alla que Foucault cuando habla del cuerpo no solo como victima
de las estructuras de poder sino también como sujeto que las ejerce y contribuye a las
desigualdades: dado a su invisibilidad y no poder ser objeto de denuncia, la violencia
simbdlica se adhiere a lo largo de la vida comin de las personas y hace que, al mismo

tiempo que reproducen ciertas practicas, pensamientos o formas de ver el mundo, lo
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produzcan de igual modo en su lucha por el capital, ya sea simbdlico, cultural, o
economico. Asi es como “el cuerpo de los individuos es [...] construido a través de un
proceso de modelaje, hecho a la medida de los cdnones sociales en torno a lo que supone
ser hombre y mujer, de clase social alta, baja 0 media, etc.” (Acosta, 2013, p.98). El sujeto
no es consciente de estar cumpliendo con imposiciones externas sino que piensa que son
fruto de sus decisiones propias y su identidad y pasa por alto que esta siendo observado,
siempre estudiado para asegurar su contribucion al sistema tal cual se espera de él y evitar
cualquier posible subversion. (Y coémo se evitan estos levantamientos? Pues bien,
Bourdieu afirma en Sociologia y cultura (1990, p.65) que si es posible mostrar oposicién
contra el sistema impuesto y tratar de echarlo abajo, pero “la ciencia pone en marcha todo
un trabajo de critica retrograda, que cuenta con todo el orden social (créditos, puestos,
honores, y por ende, la creencia) y cuyo objetivo es volver a cubrir lo que se habia
descubierto”, el juego en el que estan inmersos los sujetos esta ya previamente preparado

para resistir cualquier posible revuelta sin alterar el orden de las reglas.

Presentamos a continuacion un esquema para establecer la accion de cada mecanismo
dentro del juego de la violencia simbdlica y el orden en que se sucede, desde el origen de
la sociedad contemporénea como describimos con Foucault, a finales del siglo XVIII y
principios del XIX, hasta el estudio que esta hace de los cuerpos, buscando su maximo
provecho, lo somete a su control y asi despliega todas las técnicas propias de esta nueva
violencia invisible. Los conceptos van, como podemos observar, en orden ascendente, y
el ultimo pico donde advertimos la presencia de la violencia fisica o directa es, como
explica Bourdieu en toda su obra, la Unica forma visible, mientras que la otra, camuflada,
mas compleja y calculadora, escapa a la consciencia del individuo saliendo asivictoriosa

de su lucha por la dominacion.
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Violencia fisica/directa
Visible

Invisible

LA

*

Desigualdad
social

Lucha por el capital
3

1t
*
/ \

Poder simbélico L
Teoria utilitarista

Sociedad disciplinaria/moderna

La siguiente cuestion gue nos ocupa es, ;qué nos aporta estudiar los sistemas de la
violencia simbdlica? La respuesta es simple: a través del concepto del habitus, los campos
sociales y la lucha por el capital econdmico, cultural, politico y simbdlico entendemos
mas de cerca los mecanismos con los que trabaja la violencia simbdlica y como todo esto
afecta a la situacion de las injusticias sociales, y concretamente, cdmo esto afecta a la
cuestion del género. La mujer se encuentra en una lucha contra la estructura jerarquizada
del sistema patriarcal por el capital simbolico que supone su propia libertad, sus
decisiones, sus actos, su pensamiento. EI hombre no permite, ya que tiene todo ese capital
en su poder, que la mujer avance en esta lucha, y los mecanismos que trabajan dentro del
sistema del habitus ya presuponen posibles subversiones por lo que pone en juego reglas
y leyes que cuestionan el criterio de la mujer y ridiculizan la cuestion de la igualdad.
Como afirma Acosta (2013, p.70) “las redes de poder, principalmente masculinas,
impiden que ellas tengan las mismas posibilidades de acumular capital cultural”. Nos
centramos, asi, en una de las desigualdades mas claras en la sociedad y ademas también
en la institucion escolar, en el internado, donde, como hemos visto anteriormente, es
donde se reproduce con mayor intensidad el capital cultural y simbdlico impuesto por el

colectivo social. Bourdieu (1990, p.183) afiade:
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Los hombres son mas competentes técnicamente porque la politica es de su
competencia. La diferencia entre hombres y mujeres, que aceptamos como algo obvio
porque se encuentra en todas las practicas, estd fundada en un abuso de autoridad
social, en la asignacion de una competencia. La division del trabajo entre los sexos
otorga al hombre la politica como le otorga lo de fuera, la plaza publica, el trabajo
asalariado en el exterior, etcétera, mientras que condena a la mujer al interior, al trabajo
oscuro, invisible, y también a la psicologia, al sentimiento, a la lectura de novelas.

Asi es como la mujer, vinculada a la vergienza, es apartada de la esfera social hacia el
interior, donde se encargara de las practicas que segun su habitus son méas apropiadas para
ella y donde sera mas util a la sociedad. Efectivamente, “la violencia simbdlica es el
concepto determinante para abordar la desigualdad social de las mujeres” (Acosta, 2013,
p.25), y supone el nucleo de la reproduccion social que a su vez conserva la estructura
jerarquizada patriarcal. Todos los clichés, estereotipos y falacias que se van a creer sobre
la mujer en la sociedad como fundamentos y leyes naturales vienen dados a través del
habitus, que impondra este sistema de pensamiento de lo que es bueno o malo, mejor o
peor, y donde incorporara la figura de la mujer siempre en ese segundo lugar en el proceso
de socializacion. Por todo ello, en el siguiente capitulo estudiaremos mas detenidamente
queé aspectos de este sistema afectan a la cuestion del género y como actla la violencia

simbdlica para extraer la sumision de los cuerpos femeninos.
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4. Metodologia: El internado y la perspectiva de género

4.1. Las teorias bourdieana y youngeana

El feminismo es una aventura colectiva, para las mujeres pero también para
los hombres y para todos los demas. Una revolucion que ya ha comenzado.
Una vision del mundo, una opcién. No se trata de oponer las pequefias
ventajas de las mujeres a los pequefios derechos adquiridos de los hombres,
sino de dinamitarlo todo. Y dicho esto, buena suerte chicas y mejor viaje...
(Despentes, 2018, p.169)

Como afirma Virginie Despentes en su Teoria King Kong (2018), el feminismo es una
aventura colectiva y revolucionaria a la que todos debemos contribuir para hacer de
esta una sociedad justa. No se trata de establecer el eterno binarismo hombre/mujer,
sino de buscar otra perspectiva donde quepa y se pueda hacer la diferencia. No hace
mucho tiempo que se han incorporado los estudios sobre la mujer a la investigacion
académica como campo de estudio de las ciencias sociales y el género es uno de los
conceptos mas reveladores para el estudio y comprensién del feminismo. A pesar de
las importantes contribuciones que han hecho grandes personalidades como Simone
de Beauvoir o Judith Butler a este campo es cierto que el concepto del género ha
permanecido estatico tras una teoria esencialista que lo ha sustantivado pero no se ha
enfocado desde una perspectiva critica y dinamizadora de la préctica sobre los cuerpos.
Por ello vamos a destacar los estudios sobre la violencia simbdlica de Bourdieu y como
los conceptos que desarrolla en ellos se pueden observar desde la dptica feminista. Por
consiguiente, vamos a subrayar aspectos del pensamiento de Iris Marion Young (1980)
asi como de Lucia Acosta Martin (2013) para aproximarnos a una propuesta feminista
préactica. De este modo nos proponemaos observar posteriormente nuestro corpus bajo
una vision critica sobre la manipulacion de los habitos y los cuerpos déciles en los
internados femeninos. Centrémonos brevemente en el origen y el recorrido que se ha
hecho para la conceptualizacion actual del género. La idea de la identidad alejada del
determinismo bioldgico ya se pone de manifiesto en 1949 con Simone de Beauvoir en

El segundo sexo, donde afirma que:

No se nace mujer: se llega a serlo. Ningun destino biolégico, psiquico o econémico
define la figura que reviste en el seno de la sociedad la hembra humana; es el conjunto
de la civilizacion el que elabora ese producto intermedio entre el macho y el castrado
al que se califica de femenino (1949, p.109).
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Sin duda, aqui Beauvoir ya planta el germen de una critica a la designacion de la mujer
como el Otro, como el opuesto del hombre debido a su sexo, como perteneciente a una
feminidad que en realidad no existe sino que él mismo ha creado e impuesto. Aun asi, la
primera vez que se menciona el género como concepto es en la obra de John Money,
psicologo especializado en sexologia que en 1955 en un trabajo de psicoendocrinologia,
Hermaphroditism, gender and precocity in hyperadrenocorticism: Psychologic findings,
crea laacepcion de gender role para referirse a “all the ways, nongenital as well as genital,
in which masculinity and femininity are privately experienced and publicly manifested,
irrespective of genital disability” (Money, 1987, p.12). En esta fase inicial se puede
observar que aungue ya existe un pensamiento feminista el concepto en si describe una
socializacion de lo bioldgico diferenciando un comportamiento asociado a lo masculino
frente a lo femenino segun el sexo del individuo. En 1964 el psiquiatra Robert Stoller
redefine el término para “poder diagnosticar aquellas personas que, aunque poseian un
cuerpo de hombre, se sentian mujeres” (Gil y Lloret, 2007, p.14). De este modo se
modifica el significado de un concepto que acogerd el movimiento feminista para
protestar contra el determinismo biologico y a favor de “un construccionismo social,
segun el cual la realidad es fruto del contexto y las circunstancias, lo cual la hace fluida,
relativa y cambiante” (Gil y Lloret, 2007, p.14-15). Asi es como se ira introduciendo el
concepto actual con las primeras teorias feministas en la década de finales de los sesenta,
las cuales denunciaban la construccion social y cultural de una historia Unica y
predeterminada que diferenciaba la identidad masculina de la femenina respecto a su sexo
y reclamaban una perspectiva deshistorizada y adaptada a la realidad individual de cada

contexto social. Como dice Gamba (2008, p.1):

Esta categoria analitica surgio para explicar las desigualdades entre hombre y mujeres,
poniendo el énfasis en la nocion de multiplicidad de identidades. [...] Las
elaboraciones historicas de los géneros son sistemas de poder, con un discurso
hegemonico y pueden dar cuenta de la existencia de los conflictos sociales.

Asi nace una critica de protesta que propone la revision de las construcciones
socioculturales existentes y plantea la visibilidad de la mujer en el espacio publico y
politico. Las primeras activistas comenzaron a elaborar discursos y espacios sociales
propios para ellas que “abrieron el camino hacia la reflexion y concienciacion de las
mujeres como colectivo y hacia la accion reivindicativa y artistica” (del Rio y Cintas,

2013, p.22). No obstante, estas narrativas y espacios se recogian en una nocion adn
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demasiado teorica del género y basada en la diferencia, ya que se organizaban en una
categoria contraria al hombre y a lo masculino. Es decir, esto supone una limitacion para
el feminismo ya que se estanca en la distincidn tanto sexual como social que hace que la
mujer siga siendo en ultima instancia “una diferencia respecto del varén, o mejor, la
instancia misma de la diferencia en el varén” (de Lauretis, 1989, p.7). El hecho de plantear
el concepto del género dentro de estos términos sitda al pensamiento feminista adn
adherido a la corriente del patriarcado occidental ya que esta “contenido en el marco de
una oposicion conceptual que esta [...] inscrita en [...] el inconsciente politico de los
discursos culturales dominantes y sus narrativas principales subyacentes” (de Lauretis,
1989, p.7), de modo que, como hemos visto en otro capitulo con el concepto del habitus
en la teoria de Bourdieu, cualquier alteracién o insurreccion dentro de los mecanismos de
esta narrativa historica dominante ya esta prevista y sera posteriormente redefinida para
que se reinscriba y reproduzca de nuevo el mismo discurso impuesto. Se clasificara al
individuo segun lo que la vision cultural e histérica considere como socializacion
masculina o femenina, haciendo ver que mas alla de una teorizacion de la diferencia “las
elaboraciones histéricas de los géneros son sistemas de poder, con un discurso
hegemonico y pueden dar cuenta de la existencia de los conflictos sociales” (Gamba,
2008, p.1). Sin duda, los primeros planteamientos del feminismo logran un progreso
importante a la hora de elaborar una teoria en pos del cambio social, pero ain resultan
exiguos® para “comprender los procesos que operan dentro de la estructura social y
cultural de las sociedades, condicionando la posicion e insercion femenina en realidades

historicas concretas” (Gamba, 2008, p.1).

4.1.1. Primeras huellas de la dominacién en la Cabilia

Para lograr entender estos mecanismos de poder que articulan las estructuras sociales
debemos dirigirnos de nuevo a la teoria de la violencia simboélica de Bourdieu. Dado que
la subordinacion de la mujer en la sociedad occidental® se encuentra, como hemos visto,
involucrada en una estructura social y cultural basada en la dominacion, se ve envuelta

bajo los mismos dispositivos de poder que producen la violencia simboélica. Bourdieu

50 Con ello nos referimos, en general, a todas las fases u olas del feminismo, ya que aunque algunos
movimientos se basen en la toma de accion y la performance no dejan de salir de una teorizacion
esencialista y escasea una practica real que proponga una ruptura de la dominacién ejercida sobre los
cuerpos. Véanse del Rio, A.; Cintas, V. (2013), Aliaga, J. V. (2003) y Aliaga, J.V. (2004).

L' vvamos a definirlo asi para ofrecer términos mas concretos, aunque bien sabemos gue se encuentra
subordinada en todo tipo de sociedad a nivel global.
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desarrolla las primeras ideas de esta teoria tras su estudio etnolédgico de la Cabilia y los
sistemas de socializacion del pueblo argelino en Esquisse d une théorie de la pratique®.
Como vimos, alli descubre una serie de injusticias sociales que le haran desarrollar esta
idea de la violencia como un aparato mediante el cual la dominacién se oculta de forma
que parezca un proceso natural y propio del ser humano. Este proceso se lleva a cabo
mediante la asimilacion automatica de los valores sociales que impondrén aquellos,
gracias a su habitus, con un mayor capital econdmico y simbdlico. La Cabilia es una
sociedad rural que lleva a cabo intercambios de caracter mercantil a través de los cuales
los individuos transforman su capital econdmico en simbolico. La obtencién de este
ultimo es posible mediante el intercambio de dones, es decir, un hombre de honor ofrece
un favor® a otro, de modo que el receptor debe mostrar su agradecimiento devolviéndole
el favor y contrayendo de esta forma una deuda permanente con el primero, lo cual le
aporta poder y capital simbdlico. Lo importante de esta economia de los dones es que
esconda bajo un inocente eufemismo el verdadero valor de la transaccion econémicaque
se esta llevando a cabo, ya que esta ocultacion favorecera la desigualdad del orden social
y la situacion de explotacion del sujeto dominado. Asi, “el don es un acto-signo
reconocido mientras su puesta en forma esté al abrigo de la verdad objetiva de todo
intercambio de dones: el caracter obligatorio e interesado” (Wilkis, 2008, p.7). Pensemos
que “la manifestacion explicita de los intereses pondria al descubierto las injusticias y el
menoscabo de derechos, dilapidando, en ese acto, el desarrollo mismo de ese sistema de
reproduccion econdmico, social y politico” (Acosta, 2013, p.139). De este modo
observamos un sistema de explotacion donde el grupo con mayor capital ofrecera siempre
sus dones para obtener la deuda de las clases mas bajas y asi perpetuar la posesion de
poder de las clases dominantes.

Este tipo de transacciones se establece también mediante el sistema matrimonial, en el
cual intercambian a las mujeres por la obtencion de capital basado en tierras o
propiedades. Sus valores estan basados en una perspectiva arcaica donde predomina el
determinismo bioldgico y se diferencia en gran medida el honor masculino frente al
femenino: los hombres, si quieren mantener su estatus, deben demostrar su valia lanzando
desafios a otros oponentes con el mismo nivel de honor que ellos. Este es un

procedimiento de revalidacion constante frente ala comunidad donde deben mostrar

52 Para este trabajo utilizaremos la traduccidn al inglés, Outline of a Theory of Practice (2013). Véanse
también Acosta (2013), Bourdieu (2007) y Quilez (2003).
53 Ya sea simboélico, como su amistad, o econémico, como la prestacion de tierras o animales.
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atributos considerados masculinos como la agresividad o la valentia, entre otros, y estos
estan siempre por encima de los intereses particulares. Las mujeres, en cambio, son vistas
como seres inferiores a los que hay mantener bajo vigilancia debido a su torpeza e
imprevisibilidad y cuya participacion social no puede ir més alla de la esfera doméstica y
de las tareas méas vergonzosas que los hombres no quieran realizar. Son seres peligrosos
cuyos actos pueden poner en peligro el orden establecido de la comunidad, por lo que el
grupo de hombres tiene que ofrecerles siempre su proteccion (Bourdieu, 2007, p.22).
Acosta (2013, p.132) afirma que:

Ese sentido del honor no es méas que una disposicion cultivada, adquirida en el proceso
de aprendizaje o de socializacién, es el habitus mismo que hace que incluso aquellos
habitantes mas humildes se cifian a lo que de ellos se espera, mostrando resignaciony
obediencia al orden imperante, a través de la recompensa en forma de respetabilidad.
Su comportamiento intachable como hombres de buena fe y de honor [...] se ve
premiada [...] con su propia subordinacion.

Toda esta cuestion del honor y la polaridad de los sexos fundamentan las bases de esta
sociedad tradicional pero también refleja la esencia de lo entendido como masculino en
la sociedad moderna occidental, una lucha por el honor exhibiendo cualidades propias del
hombre como la fuerza o la agresividad. En la Cabilia los hombres constituyen la fuerza
politica y simbdlica de la que depende la proteccion y expansion del patrimonio, asi como
la defensa del grupo y de sus bienes contra los desafios de otros individuos (Bourdieu,
2013, p.61). En consecuencia, la Gnica amenaza para el poder del grupo, ademas de la
esterilidad de sus mujeres (Bourdieu, 2013, p.62) (ya que su principal cometido es
asegurar la continuacion del linaje y cuidar del hogar), es la alteracion de la estructura y
del orden social o la incautacion de capital econdmico o simbdélico de los dominantes por
los dominados. Por ello, con fines politicos, se establece un sistema matrimonial mediante
el cual tratan de producir tantos hombres como sea posible para que puedan seguir
protegiendo los bienes e intereses de la familia. EI hombre es el Unico que podra, por
tanto, proteger el honor del grupo. “El ethos del honor se opone, ademas, por principio, a
una moral universal, la cual estableceria la igualdad y dignidad de todos los seres
humanos” (Acosta, 2013, p.154).

Este ethos conduce a una conducta incorporada que condiciona la socializacion de los
sujetos segun su pertenencia dentro de esta oposicion binaria masculino/femenino y lo
traduce directamente a los cuerpos. Como determina Bourdieu (2000) y posteriormente

Foucault (2018), el cuerpo sera el centro de la construccion de los espacios y las
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estructuras sociales dominantes, donde se sefiala al hombre como el exterior, el valor, lo
recto y lo positivo y a la mujer como el interior, la negatividad, la debilidad, la verglienza
y lo torcido. Mediante estos mecanismos de violencia simbdlica es como se establecera
la dominacion perpetua sobre la mujer, educando sus habitos y précticas para que aprenda
cudl es su lugar en el mundo segun lo dicta la narrativa social. Eduardo Galak (2014) hace
un estudio sobre esta educacion del cuerpo a través de la epistemologia bourdieana y
observa “como influye lo social en la educacion en el cuerpo —Yy la educacion del cuerpo
en lo social-, y de sus efectos —la ética, la politica y la estética de lo corporal” (Galak,
2014, p.133).

4.1.2. La comunidad rural de Béarn

Mediante su trabajo sobre la violencia simbolica y sus procesos de control, Bourdieu ya
propone una teoria de la ordenacién de los cuerpos de la que posteriormente Foucault
también hablaria en su estudio acerca de la sociedad disciplinaria. Nos muestra el cuerpo
como nucleo principal del capital simbolico, que asimila un conjunto de procesos que lo
organizan dentro de una clasificacion del mundo a través de ciertas practicas de
socializacion. En El baile de los solteros. La crisis de la sociedad campesina en el Béarn®
(2004), Bourdieu hace una recopilacion de tres articulos donde desarrolla los conceptos
béasicos aprendidos inicialmente en el espacio rural de la Cabilia para estudiar ahora la
sociedad campesina en Béarn, origen natal del autor. Con este trabajo nos muestra cémo
las técnicas aplicadas al estudio etnogréfico anterior se pueden utilizar de igual forma en
una sociedad europea situada en el sistema rural francés, estudiando a ““<<otro>> que forma
parte de nosotros” (Pérez, 2005, p.258). Durante el estudio de la comunidad de Béarn
desarrolla el concepto de hexis®, que le posibilita analizar el comportamiento corporal y
los sistemas de socializacion entre hombres y mujeres y como estos se utilizan para la
produccién y reproduccién social mediante el matrimonio. Mientras que por habitus,
como hemos visto en pasajes anteriores, entendemos aquellas estructuras mentales
aprehendidas a un nivel subconsciente a través del juego de reproduccion en los campos
sociales donde el sujeto asimila y representa una serie de practicas, que vienen dadas por

la educacion escolastica, la hexis viene a significar el conjunto de reglas que regulaestos

54 La version original lleva por titulo Le Bal des célibataires. Crise de la société paysanne en Béarn
(2002).
55 Véase Bourdieu (2004), Pérez (2005), Vivero (2011) asi como Galak (2014).
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comportamientos y su puesta en practica en los contextos sociales de una comunidad. Por

este Gltimo término, comprendemos, en palabras de Galak (2014, p.138) los:

[...] modos correctos de practicas que se ajustan a reglas sociales, a la (di)vision del
mundo instituida, y que responden a éticas, politicas y estéticas de lo corporal. Para
desarrollar esta cuestion se aborda el caso de la relacion dominacion/sumision
masculina/femenina, no sélo porque es una cuestion sobre la que Bourdieu se explayd
en sus estudios y desde la cual es posible encontrar herramientas para vincular lo social
con la educacidn y el cuerpo —fundamentalmente en La Domination masculine—, sino
también porque esta relacion ilustra la distincion entre el cuerpo entendido como
natural del cuerpo comprendido como capital simbdlico.

Es curioso observar como en dos sociedades aparentemente distintas, una arcaica y otra,
aunque también rural, considerada mas moderna por ser europea, el sistema matrimonial
y la clasificacion e intercambio de la mujer suponen el nicleo de la estructura social y de
las précticas habituales en la vida de la comunidad. Estos esquemas clasificadores, segln
Bourdieu estructuras estructurantes®, son el resultado de la asimilacion de estructuras que
rigen el orden social (estructuras estructuradas) y que se transmiten a través de la
educacidn. Este ultimo punto es importante, ya que solo sera posible la inculcacion de
ciertos valores si estos son comunes para todos los agentes, lo cual ordenara todos los
aspectos vitales segin sus oposiciones (rico/pobre, hombre/mujer, positivo/negativo).
Estos binarismos e ideas aprendidas son los que imponen una vision concreta del mundo
y la posicion que cada agente ocupard en este mismo, tarea que desempefian las
instituciones centralizadas que se encargan de mostrar lo que el colectivo dominante
entiende por el sentido comun civilizado para asi “dotar a la poblacion de unas mismas
categorias, homogéneas, monoliticas, verdaderas, identitarias, naturales” (Galak, 2014,
p.138). Esta ensefianza primaria no se dara unicamente por las instituciones educativas
(la Escuela) sino también por aquellas consideradas con un peso principal en la sociedad,
como lo son la Familia, la Iglesia y el Estado. Pérez (2005, p.258) considera en su estudio
que este trabajo de Bourdieu, como en general toda su obra, podria contribuir a los Gender
Studies, ya que se observa el proceder de la sociedad occidental mediante practicas
aprehendidas por los cuerpos déciles que organizan a la mujer y al marginado social
respecto a ciertos intereses para favorecer los sistemas de produccion politica y

econdmica.

%6 \éase Collazos (2009, p.68) y Gutiérrez (2004, p.293).
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¢Qué eslo que lleva, entonces, a Bourdieu a pensar los procesos relacionados con la hexis,
el capital simbdlico y la dominacion en esta comunidad rural francesa? Esta es una
sociedad particular donde los diferentes grupos adquieren un rol mayor o menor mediante
la posesion de feudos y por tanto de mayor capital econémico y simbolico, que se da a su
vez gracias al casamiento de sus hijos primogénitos con las hijas de otras familias
(Bourdieu 2004: 21). Lo curioso de este estudio es que el autor observa los esquemas
simbolicos establecidos segun las reglas que regulan la sociedad y cdmo estos cambian
segun la conveniencia de los campos sociales en los sistemas de reproduccién dejando
obsoletos una serie de esquemas tradicionales que antes representaban al grupo
dominante. Es decir, en una fase inicial los hijos primogénitos de las familias tenian un
rol fundamental en el proceso de produccién y reproduccion de esta comunidad. Sin
embargo, dado a un crecimiento de la poblacion del territorio de Béarn, este sistema rural
comienza a evolucionar y las actividades que antes se consideraban principales ahora
empiezan a perder protagonismo. ElI mantenimiento de la préctica agricola era, pues, la
(pre)ocupacion fundamental de los agentes, asi como la obtencion o intercambio de
feudos mediante la socializacion entre hombres y mujeres jovenes. Sin embargo, cuando
el sistema de produccién evoluciona junto al crecimiento de la poblacion, se establecen
otra serie de reglas econdmicas asi como de costumbres sociales. Ahora ya no se busca
realizar una transaccion a través del casamiento de las jévenes con los hijos primogénitos
de las familias sino que son enviadas “a servir en alguna gran ciudad [...] y a su regreso
los codigos aprendidos son distintos de los que se mantenian en la sociedad campesina”
(Pérez, 2005, p.260). El burgo adopta ahora normas mas civilizadas que abandonan el
sistema campesino relegando a los primogénitos de las familias a un papel marginal.
Estos, al desconocer los nuevos codigos son repudiados por las practicas y costumbres
que residen basicamente en sus cuerpos, como sus modales, su forma de proceder y sus
vestimentas. Debido a esto se cambia a su vez el sistema matrimonial, ya que como las
familias con mas capital econémico quieren casar a sus hijas con pretendientes civilizados
en la ciudad, los jovenes campesinos tienen que buscar ahora mujeres en sistemasmenos
desarrollados como en “los valles mas reconditos del Pais Vasco” (Pérez, 2005, p.260).
De este modo la produccion de procesos de poder y dominacion simbolica se representan
ahora en contextos sociales como el baile: las jovenes prefieren bailar con hombres de
ciudad mientras que los pertenecientes al burgo ahora permanecen al margen. Los cuerpos
ddciles han asimilado una serie de nuevos comportamientos o hexis corporales donde se

sitla negativamente la actitud torpe de los solteros inadaptados frente a la positiva norma
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cosmopolita, condenando a estos como eternos incasables, renegados econdémica y
socialmente. Asi es como dan lugar los procesos de dominacion simbdlica: un grupo antes
considerado dominante se transforma inesperadamente en el dominado debido a la
caprichosa voluntad de los esquemas establecidos segun las estructuras sociales, que
deciden segun este sistema de mecanismos de poder el lugar que ocuparan los agentes.
Entonces, en palabras de Galak (2014, p.137):

[...] pensar en términos de hexis corporales es reflexionar sobre como las actitudes, las
virtudes y todo un conjunto de practicas cotidianas que se manifiestan corporalmente
y que por lo general son percibidas como particulares y personales, que hacen a la
identidad del individuo, tienen en rigor de verdad su raigambre en lo social.

Asi es como la utilizacién de los cuerpos deja a merced la identidad de los agentes, donde
la clase dominada no habla, es hablada (Bourdieu, 2004, p.254), y el dominante tiene el
control de la objetivacién y produccién de su propia identidad. EI habitus y la hexis entran
en juego en este sistema de representacion donde para no ser relegados al margen, los
individuos teatralizan una serie de conductas y habitos que les sitian en una condicion
social concreta y la cual impone la norma de como los demés y ellos mismos se veranen

el mundo. En resumen, como afirma Bourdieu (2004, p.255):

Una de las dimensiones fundamentales de la alienacion reside en el hecho de que los
dominados deben contar con una verdad objetiva de su clase que ellos no han
construido, con esa clase para el otro que se les impone como una esencia, undestino,
fatum, es decir, con la fuerza de lo que se dice con autoridad: siempre invitados a tomar
sobre ellos mismos un punto de vista y un juicio de extrafios, son expuestos en todo
momento a convertirse en extrafios a si mismos, a dejar de ser los sujetos del juicio
que tienen sobre si mismos, el centro de la perspectiva de la vision que toman de si
mismos.

4.1.3. Cuerpos ddciles de la sociedad contemporanea

Sin duda, es interesante observar como hasta en este ultimo proceso de alienacion donde
se muestran las desigualdades entre clases de dominantes y dominados, el papel de la
mujer siempre estd en un segundo plano, ni siquiera Bourdieu cuestiona su rol en este
sistema de intercambios donde se destaca principalmente la lucha entre hombres con
mayor o menor capital econdmico y simbdlico, y donde ella supone un producto
insustancial mas propio de los esquemas de produccion y reproduccion social. A través

del estudio de estos dos tipos de comunidad rural vamos recopilando nociones mediante
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las cuales podemos ver un tipo de sociedad de oposiciones binarias, dualista, cuya
completa vision del mundo se encuentra dividida siempre entre lo masculino y lo
femenino. Encontramos conceptos donde el hombre es el exterior, lo politico, lo positivo,
lo recto, lo productivo, mientras que la mujer es el interior, la pasividad, lo torcido, la
verguenza. ElI hecho de que en los sistemas arcaicos estas oposiciones sean mas
facilmente observables y evidentes no significa que no existan en sociedades mas
modernas como lo es la occidental. De hecho, como hemos visto con los mecanismos
mediante los que funciona la violencia simbdlica, cuanto mas imperceptible sea a los
sentidos, mas peligrosas y tenaces seran las consecuencias. Por ello la tarea que nos ocupa
es, la cual ya tratdé de comenzar Bourdieu en una fase inicial de su obra, destapar el sistema
de desigualdades sociales que sitGan a la mujer en una situacién de desventaja y
particularmente como se dan estas a través de la ensefianza escoldstica y las instituciones

centralizadas.

Toda una estructura de esquemas mentales y divulgados de forma masiva son los que
guian el comportamiento, la conducta, los habitos y los gestos de hombres y mujeresque
viven en la sociedad del siglo XX. Al representar el hombre el exterior y lo politico, su
palabra cobra sentido en la esfera social, mientras que la opinion de la mujer recluida en
el interior es hablada por ella sin que tenga la oportunidad de emitir un juicio consciente
sobre si misma. Los cuerpos a través de la hexis aprendida son, por tanto, “el capital
cultural en su forma incorporada” (Galak, 2014, p.137). Asi es como la mujer ha vivido
a lo largo de los siglos adoptando diversas imposiciones que la han subyugado a través
de su cuerpo a vivir una forma concreta en el mundo, y a pesar de la lucha que ha
emprendido el movimiento feminista, esta violencia simbdlica ha conseguido que su
resistencia haya sido prevista mediante una serie de estrategias subrepticias propias de su
situacion subordinada. Esta violencia es la que se impone a la mujer mediante una ética y
politicas concebidas y le dice como tiene que pensar, moverse y comportarse para ser
aceptada socialmente y que la alejara de la toma de accion y decisién propias. Por esta
razon Bourdieu lanza su critica al pensamiento filoséfico e historico de la sociedad

occidental queriendo mostrar la naturaleza real de una idea compuesta y subjetivada.

Chimamanda Ngozi Adichie hablara también de esta cosmologia social en El peligro de
la historia Unica (2018), por la que experimenta las vicisitudes de la vida de escritora

como mujer africana. Nos cuenta como cuando escribia de joven, a pesar de situar sus
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historias en Nigeria, sus personajes eran caucasicos, de 0jos azules, sin ser consciente de
que estaba imitando para su propia obra conceptos de la cultura hegemonica europea. En
este punto es donde se da cuenta de que tiene que contar su propia historia y descubre la
literatura africana, de forma que destapa estigmas y la realidad de que todo lo que habia

oido hasta el momento eran versiones de una sola narrativa:

Asi es como se crea una historia Unica, se muestra a un pueblo solo como una cosa,
una unica cosa, una y otra vez, y al final lo conviertes en eso. Es imposible hablar de
relato Gnico sin hablar de poder. [...] Igual que en el mundo politico y econémico, las
historias también se definen por el principio de nkali®’: la manera en que se cuentan,
quién las cuenta, cuéndo las cuenta, cuantas se cuentan... todo ello en realidad depende
del poder (Adichie, 2018, p.18-19).

Es un imaginario de lo social que invade todos los aspectos de la vida, pero la autora
ofrece una contrapartida: a partir de una literatura critica se puede desenmascarar el relato
unico. Ahi yace el papel que deben adoptar las escritoras desde una perspectiva diferente,
deben contar su historia, deben cuestionar esa historia inica y romper con los estereotipos
que hasta ahora se habian impuesto convenientemente e incorporado en sus cuerpos.
Adichie habla de la fragmentariedad de implantar un relato absoluto donde no cabe la
pluralidad y se marginaliza a todo aquello que no entra en su norma, una “especie de
miedo politico normalizado que invadia nuestras vidas” (Adichie, 2018, p.22). Cuantos
mas testimonios singulares haya en la literatura méas se podra desenfocar el centralismo
de la sociedad occidental y se enfatizara en lo positivo de la diversidad y no en las
oposiciones o las diferencias entre lo aceptable e inaceptable. Asi es como las mujeres
escritoras cumplen en este punto un rol fundamental para crear desplazamientos y
encuentros nuevos, ya que “son casi inexistentes las mujeres con las que haber aprendido

a pensar, a partir de sus cuerpos, vidas, historias e ideas” (Adichie, 2018, p.35).

Virginie Despentes lanza también una critica a esta historia tnica en su Teoria King Kong
(2018): rompe directamente con los esquemas convencionales feministas que pecan de un
exceso de teoria esencialista y celebran la imagen de una mujer aparentemente moderna,

asalariada y liberada, que en realidad se encuentra presa en una democracia

57 Seglin la autora este concepto igbo significa “ser mas grande que otro” (Adichie 2018: 18).
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capitalista que silencia a las mujeres trabajadoras de clase social baja, a las que no quieren
tener hijos, las que no quieren casarse, las que no quieren comportarse de forma femenina
0 a las que les gusta el sexo igual 0 mas que a los hombres y no les importa admitirlo.
Pide el eco de todas esas voces marginales que no se ajustan al ideal de mujer blanca

occidental:

Porque el ideal de la mujer blanca, seductora pero no puta, bien casada pero no a la
sombra, que trabaja pero sin demasiado éxito para no aplastar a su hombre, delgada
pero no obsesionada con la alimentacion, que parece indefinidamente joven pero sin
dejarse desfigurar por la cirugia estética, madre realizada pero no desbordada por los
pafiales y por las tareas del colegio, buen ama de casa pero no sirvienta, cultivada pero
menos que un hombre, esta mujer blanca feliz que nos ponen delante de los ojos, esa
a la que deberiamos hacer el esfuerzo de parecernos, aparte del hecho de que parece
romperse la crisma por poca cosa, hunca me la he encontrado en ninguna parte. Es
posible incluso que no exista (Despentes, 2018, p.16).

El imaginario social impone unos patrones sobre como deberia ser la mujer, pautas
imposibles de seguir configuradas especificamente para ese mismo fin, para que los
cuerpos ddciles femeninos se sientan siempre incompletos, siempre en deuda, infelices
por no encajar en esta (di)vision de la sociedad. La obra de Despentes es una que grita la
historia de un cuerpo inconforme con la desvalorizacion de la verdadera identidad
femenina, una que no conoce unas formas ni modales concretos, que no atiende al cuidado
del hogar ni de la familia o de la maternidad como si de un trabajo remunerado se tratara,
sino que vive segun su voluntad y sus vivencias propias. Curiosamente observa el sistema
matrimonial como un proceso que sigue unos esquemas muy similares a los que habiamos
visto anteriormente en las comunidades rurales de la Cabilia y de Béarn: la imagen
idealizada del matrimonio supone en realidad un sistema de intercambio de capital
simbdlico donde el hombre sigue representando al dominante y la mujer al dominado. En
palabras de Despentes (2018, p.69):

Porque si se banaliza el contrato de la prostitucion, el contrato matrimonial aparece de
modo mas claro como lo que es: un intercambio en el que la mujer se compromete a
efectuar un cierto nimero de tareas ingratas asegurando asi el confort del hombre por
una tarifa sin competencia alguna. Especialmente las tareas sexuales.

Asi pues, también recrimina la fuerte creencia social en el machismo y como se silencia
a las victimas de violacion cargandoles la culpa a ellas por haber adoptado una conducta

seguramente no adecuada que les habria llevado hasta esa situacion. De igual forma
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critica la hipocresia del rechazo ante la apertura a las practicas sexuales debido a la
creencia en gque es una experiencia que subyuga a las mujeres, pero sin embargo no se
cuestiona el concepto del matrimonio o la familia tradicional, entidades que llevan a cabo
mecanismos de control que oprimen, someten y se ejercen con fuerza sobre los cuerpos
femeninos. La Teoria King Kong propone romper con los esquemas de opresion y las
estructuras sociales pero escasea de propuestas practicas donde proponga cémo hacerlo
permaneciendo como una critica excesivamente teorica basada en la resistencia a las
vivencias cotidianas. Sin duda se dirige hacia una trayectoria correcta al ir en busca de
una imagen distinta a la historia Gnica pero es necesario destacar las hexis corporales por
las que se encuentra en esa posicion de sometimiento al igual que escasea de propuestas

practicas para salir de ella.

Lo importante es comenzar a desenmascarar con nuevas narrativas “esa cosmologia que
somete, subyuga, reduce y reprime a las mujeres y que vemos traducida en sus cuerpos,
cabizbajas, silenciosas y temerosas cuando se encuentran en la esfera publica, y realza,
fortalece y reafirma, por oposicion a los hombres” (Acosta, 2013, p.176). De esta
transferencia de capital simbolico es como los hombres deciden de ese modo una vision
concreta del mundo asi como la suerte de las reglas sociales y de pertenencia a una
comunidad que camufla la arbitrariedad de sus esquemas y le aporta una imagen
naturalizada a lo subjetivado, como lo es la desigualdad de género. Por ello la estrategia
que proponen tanto Bourdieu como Adichie es adoptar esa posicién critica ante la historia
para destacar los procesos invisibilizados de dominacion y devolverle el sentido a las
identidades multiples de hombres y mujeres.

El bagaje de las desigualdades se transmite a través de las generaciones por medio de la
herencia cultural del capital, como hemos visto en otro capitulo, mediante el ejercicio de
la escuela. Aqui es donde la violencia se inscribe desde las edades mas tempranas y en
las clases mas bajas, enmascarada como verdad objetiva y por tanto naturalizada e inscrita
en el cuerpo. El habitus que detente cada alumno asi como su posicién familiar en el
estatus social sera el que disponga su progreso o fracaso escolar. En esta institucion es
donde comienza la distribucion de injusticias que situan a los agentes desde distintas
posiciones que haran que no todos opten a las mismas posibilidades en los campos
sociales, como veremos mas en adelante respecto al campo artistico. La escuela tiene una

carga de poder debido a la objetivacion, como dice Acosta (2013, p.189), del titulo
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académico, que le confiere en si mismo “una carga simbolica que sirve como instrumento
de dominio”. De este modo los intercambios y luchas que se establecian antes de forma
individual en la escuela pasan mediante un proceso oficial e institucionalizado a
“instaurarse en la objetividad misma” (Acosta, 2013, p.189). La institucionalizacion del
ente educativo asegura asi la perpetuacion de los valores y esquemas de percepcion
simbdlicos transmitidos y de la reproduccion de la dominacién de la clase con mayor
capital. Por ello, el papel de los internados femeninos es vital en la desigualdad de género
ya que en la escuela se asimilard esta violencia implicita pero realmente efectiva. Es “un
proceso costoso que exige mucho tiempo [...] pero que finalmente da sus frutos
manteniendo a los dominados [...] en esa posicion inferior como por arte de magia”
(Acosta, 2013, p.191). Todo se mostrara como un orden natural de las cosas, y de este
modo vemos como a través del estudio del caso de la escuela francesa en la obra de
Bourdieu se habla de un mismo proceso de dominacion donde el internado lleva a cabo
los mismos mecanismos de control pero que ademas se acentuaran en la ensefianza de la
hexis corporal de la mujer. Asi se ensefiard un modelo a seguir a través de unaeducacion
refinada, de modales, gestos y un pensamiento que perpetuard la historia Unica de la
cultura hegemdnica occidental. Una de las estrategias que utilizara, entre otras, sera la de
su transferencia de narrativas concretas que cumplen un punto central que asegura “el
poder simbdlico, en tanto que poder que se crea, se acumula y se perpetda por mediacion
de la comunicacion, del intercambio simbdlico: porque, en cuanto tal, la comunicacion
introduce al orden del conocimiento y del reconocimiento” (Bourdieu, 1999, p.261). Esta
transmision comunicativa se realizara por medio de la accion pedagdgica, pues, como
hemos analizado, “es objetivamente una violencia simbdlica en tanto que imposicién, por
un poder arbitrario, de una arbitrariedad cultural” (Bourdieu, 2001, p.19). En su obra
podemos ver como esto refleja un racismo de la inteligencia que mediante un proceso de

eufemizacién se justifica como un hecho valido para asi privilegiar al grupo dominante.

Al igual que las clases sociales bajas en el estudio de este autor, en nuestro corpus
podemos observar esta discriminacion intelectual respecto a la educacion de la mujer. En
primera instancia, como afirma Girtler (2000, p.22), hasta finales del 1900 las jévenes no
tendran acceso de estudio en los internados, y cuando se les posibilita esta opcion seréa en
realidad, como veremos, para transmitir el discurso escolastico que desea ubicarlas en un
papel concreto segun la imagen que tienen de la corporeidad femenina. Pero ciertamente

estos procesos descritos no parten de una naturaleza simple o nacen como mecanismos
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automaticos de persuasion, sino que para llegar a ellos las instituciones deben
desencadenar una serie de rituales y costumbres que a través de la repeticion se iran
normalizando e inscribiendo en la conciencia. De esta forma los alumnos, a través de su
habitus, adquiriran una hexis que producird una vida cotidiana que transcurrira para ellos
con naturalidad. Su dia a dia estard basado en una illusio gracias a la cual entraran en un
juego que facilitard una socializacion guiada que les inculcara una estructura mental que
creerén objetiva e insertardn como suya propia. De este modo adoptan una perspectiva
ajustada a las estructuras impuestas que les adiestrardn para su posterior introduccién en
el mundo real, aprenderan sobre el sentido comdn y cémo se debe ser, y en el caso de la
mujer se le ensefiara que sus expectativas y deseos personales se deben al Unico papel
social que ésta tiene: servir al hombre. Aquella que no se inscriba en esos rituales
institucionalizados o no se adapte a la norma se la estigmatizara de modo que para ella no
sea posible el sentimiento de inclusion o pertenencia a la comunidad. Los cuerpos ddciles
se sentirdn por tanto vulnerables y abandonaran su propia voluntad adaptandose a
esquemas concretos para recibir un reconocimiento y aceptacion social que creen desear o
para evitar las diversas sanciones que se aplica en ellos segun su conducta. El transcurso
del tiempo y el habito posibilitaran un entrenamiento corporal que luego hara totalmente
efectivos los efectos de la violencia simbolica en los agentes y moldearan susvoluntades
fruto de una norma caprichosa y sin que generen resistencias. Bourdieu lo explicara

claramente en El sentido practico (2007, p.113):

La hexis corporal es la mitologia politica realizada, incorporada, vuelta disposicién
permanente, manera perdurable de estar, de hablar, de caminar y, por ende, de sentir y
de pensar. La oposicion entre lo masculino y lo femenino se realiza en la manera de
estar, de llevar el cuerpo, de comportarse bajo la forma de la oposicién entre lo recto
y lo curvo, entre la firmeza, la rectitud, la franqueza [...]y, del otro lado, la discrecion,
la reserva, la docilidad. Como lo atestigua el hecho de que la mayoria de las palabras
que designan posturas corporales evocan virtudes y estados del alma, estas dos
relaciones con el cuerpo estan prefiadas de dos relaciones con los otros, con el tiempo
y con el mundo vy, por ende, de dos sistemas de valores.

No se trata, por tanto, de que las mujeres hayan aceptado esa sumision sin resistencia,
sino que no se les ha presentado otra realidad posible en la que no se deban a la
servidumbre para el hombre, por lo que tampoco son conscientes de estar siendo

subordinadas. Para desenmascarar este binarismo y sistema de desigualdades el autor

92



propone la adaptacion de los mecanismos de poder en un contradiestramiento® de “las
estructuras sociales en los cuerpos” (Bourdieu, 1999, p.227), es decir, la elaboracion de
una teoria basada en la préctica que transforme los habitus en una labor de repeticion
como lo hacia la anterior pero esta vez, para devolver la objetividad a la historia. Es
gracias a la obra de este autor como cobramos consciencia de la verdadera realidad de
estos hechos y de que tanto lo que hacemos, como lo que pensamos 0 cdmo nos sentamos
se nos ha inculcado por vias externas a nuestras expectativas originales. Realmente somos
casi el producto de un “contexto histdrico-social determinado” (Acosta, 2013, p.213), de
un sistema de reproduccién que ha decidido nuestros pasos sociales y politicos. Somos
un producto del caprichoso sentido comun del Estado. Un factor interesante es que Acosta
(2013, p.216) afirma que la falta de préctica que se ha dado hasta el momento en el
pensamiento feminista y por la cual no hemos conseguido dar el salto completo hacia la
toma de accion se debe a que su teoria intelectualista se ha situado siempre mas en el
plano de la conciencia, cuando en realidad, segun Bourdieu, deberia situarse en el de la
creencia. Una que valida el orden social y el juego que pone en marcha un Estado
legitimado, por lo que ni siquiera requiere del uso de medidas coercitivas para detener

tipo alguno de resistencia:

La segregacion, las politicas econdmicas y laborales, asi como nuestros gustos, loque
nos atrae, o lo que rechazamos o nos causa repulsion [...], viene establecido en el ajuste
que tiene lugar entre las estructuras objetivas y nuestros habitus. De no ser asi, no
asistiriamos a la perpetuacion del racismo, del sexismo o del clasismo (Acosta, 2013,
p.218).

Las instituciones en un orden de la familia, la escuela, y en ultimo lugar, el Estado, se
encargaran de situarnos en este sistema de oposiciones y de que entendamos sus
disposiciones sin lugar a otras posibilidades existentes. Pero el instrumento que ayudara
a Bourdieu a descubrir todo este tejido estructural de violencia y del juego de los capitales
sera la critica a la historia unica. Por ello nos centramos en una critica historica situada
en diferentes contextos de la cultura alemana y este corpus tiene como fin arrojar luz ala
existencia de otras narrativas distintas al orden social comun. Es cierto que es complicado
buscar estrategias para poner de manifiesto otro orden distinto al actual, pero eso no

significa que no sea posible, ya que no existe una cultura hegemdnica. Para este fin

58 Recordemos que Bourdieu (1999, p.227) denomina el concepto en la version original como “contra-
dressage”.
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destacaremos algunas de las ideas en la teoria politica y de la justicia de Iris Marion Young
y como ella entiende la corporalidad y su efecto en la responsabilidad social. Nos
centramos en primer lugar en una de sus obras mas conocidas, La justicia y la politica de
la diferencia®® (2000), con el fin de ofrecer una perspectiva general de su pensamiento, y
en segundo lugar abordamos una obra anterior, Throwing like a girl: Phenomenology of
Feminine Body Comportment, Motility and Spatiality (1980), para centrarnos en la

relacion de su teoria con la obra de Bourdieu.

4.1.4. Iris Marion Young: ambiguous transcendence, inhibited intentionality y

discontinuous unity with its surroundings

El trabajo de Iris Marion Young distingue desde una actitud critica feminista diversas
cuestiones sobre la importancia de la redefinicion de la politica para arrojar luz a aquellos
contextos banalizados donde existen fuertes injusticias y desigualdades sociales. Ejemplo
de lo anteriormente analizado con el caso de la historia Unica, la politica contemporanea
de entre los siglos XVIII y XX (Martinez, 2013, p.16) ha sido influenciada por esta
narrativa hegemonica y por ello ha marginado a diversos grupos realizando ciertas
asunciones bésicas sobre sus necesidades y naturalizando numerosas situaciones de
desigualdad. De esta forma estamos asistiendo de nuevo a la invisibilizacion de contextos
y grupos minoritarios a los que se les ha negado la presencia en el espacio publico, como
hemos visto anteriormente con las comunidades rurales de la Cabilia y de Béarn respecto
a lamujer, y a los que Young quiere devolver la voz. Se trata de conceptualizar nociones
a las que no se les otorga generalmente importancia y de explorar la significacion de la
existencia social en los margenes y de como esta puede desplazarse de la frontera hacia
el espacio publico y adoptar un sentido politico. En La justicia y la politica de la
diferencia (2000), la autora trata la problematica de la justicia y de su conceptualizacion
en base al término de la redistribucion, es decir, solo se ha tenido en cuenta este paradigma
hablando de la desigualdad del reparto de bienes entre clases pero se han obviado otras
situaciones injustas, como la ostentacion desigual del poder, la exclusién de ciertos
grupos en la toma de decisiones, la violencia o el imperialismo cultural. Por ello, Young

afirma (2000, p.15) que la justicia deberia enfocarse en una teoria critica sobre las

9 E| titulo original es Justice and the Politics of Difference (1990).

94



situaciones de opresion y dominacion de esta narrativa centralizada sin enfocarse

Unicamente en la teoria de redistribucién marxista:

La teoria critica niega que la teoria social deba aceptar sin mas lo que viene dado. La
descripcidn y la explicacion social deben ser criticas, esto es, deben apuntar a evaluar
en términos normativos aquello que estd dado. Sin una postura critica de este tipo
muchas preguntas sobre qué ocurre en una sociedad y por qué, quién se beneficia y a
quién se dafia, no se formulan, y la teoria social tiene tendencia a reafirmar y cosificar
la realidad social dada.

En esta fase inicial de su pensamiento, Young plantea la necesidad de un cambio en las
estructuras sociales a partir del concepto de diferencia. Hace una critica de la estrategia
del discurso filosofico de la deconstruccidn en Derrida y de la dialéctica negativa en
Adorno (Young, 2000, p.175), y las tacha de intento reduccionista que se queda en la
imparcialidad y abandona las perspectivas particulares que surgen de la realidad social.
En otras palabras, basdndonos en el punto de vista de la dialéctica negativa de la filosofia
moderna occidental marginalizamos los contextos donde se da esta otredad, aportandoles
un caracter negativo e imparcial. Solo se puede librar al concepto de diferencia de su
estigma si dejamos de basar Unicamente su existencia en ese binarismo, en su
organizacion jerarquica respecto al otro con el que se compara. En caso contrario
alejariamos las particularidades, la pluralidad y la heterogeneidad del individuo del
espacio publico y las retenemos en el privado, ocultdndolas para no contaminar al orden
comun. Con esto interpretamos que en el caso de la mujer debemos entender su existencia
como individuo con una subjetividad, caracter, género, clase y etnia propios y no por su
simple oposicidn a la figura del hombre, que le restaria todas sus particularidades Unicas
y su razén de ser-en-el-mundo. En esta linea es lo que la teoria King Kong de Despentes
trata de manifestar aunque con un tono de excesividad tedrica y subjetiva, critica la
perspectiva del pensamiento filosofico que introduce la ilusion de la inclusion (en una
minima medida) de la mujer blanca occidental heterosexual, pero que bajo una
perspectiva encubierta sigue destacando su situacion de otredad respecto al hombre y
silencia a un sinfin de otras mujeres como las afroamericanas®, las feas, las que no desean
la maternidad, las prostitutas, o las trabajadoras pobres, que se ven obligadas a vivir en

los méargenes de la tolerancia social.

60 \v/gase Justice and the Politics of Difference (1990) y Marquez, W. (2012). “Qué termino describe
mejor a la comunidad negra de EEUU” del BBC News.

95



Por ello, lo que Young reivindica con su trabajo es la igual participacién de todos los
agentes en el espacio publico y que ninguno sea excluido de la toma de decisiones y de la
realizacion de sus derechos politicos, para que asi grupos sociales como las mujeres, las
personas discapacitadas, los miembros del grupo LGTB, los latinos o afroamericanos
dejen de ser reconocidos como propios de lo privado. Como afirma Méariam Martinez en

un estudio sobre la trayectoria intelectual de la autora (2013, p.18):

Heterogeneidad, [...] se refiere, en Young, a la particularidad de la experiencia
corporal, a la afectividad, a la pluralidad de las relaciones linguisticas y, en suma, a
aquellos aspectos de la existencia humana cuya significacion politica se negaba
mediante su expulsion de la arena de lo publico.

De nuevo vemos la importancia de la corporalidad y su socializacion en la teoria critica a
la cultura hegemdnica donde se silencian las voces no consideradas adecuadas en lo
publico y politico de los campos sociales. Para luchar contra esta opresion todas estas
experiencias cosificadas deben reflexionar sobre la sociedad para elaborar esta nueva
teoria. Asimismo, en esta primera obra, Young trata de unir este concepto de la
experiencia humana con el entramado de las estructuras sociales y cdmo estas influyen
en la socializacion que genera la opresidon y dominacion sobre los grupos inferiores en la
escala jerarquica. Young cree en la capacidad de reflexidon de estos contextos sociales
oprimidos para transformar el discurso en una nueva existencia mediante la imaginacion,
como “la experiencia de lo que es en una proyeccion de lo que podria ser, es la facultad
que libera el pensamiento para crear ideales y normas” (Young, 2000, p.16). Sin duda, en
la linea de pensamiento de Hannah Arendt®, cree en la posibilidad de cambio a través de
la expresion de los contextos sociales oprimidos. Martinez (2013, p.19-20) afirma que en

esta obra:

[...] la identificacion de la diferencia en estos términos permite a Young descubrir la
particularidad de aquellos elementos que operan como generalidades neutras y diluir
su caracter universal, con lo cual pone de manifiesto que esa universalidad no encubre
mas que una posicion particular de privilegio. [...] La idea de que no existe un punto
de vista neutralizado y purificado, sino solo la situacion y la experiencia de unos
grupos privilegiados que definen ese punto de vista como universal.

61\vgase Campillo (2013, p.43), y Guerra (2013, p.9).
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Aqui podemos observar de nuevo la importancia del papel del concepto de habitus de
Bourdieu y como se vislumbra de igual forma en la obra de Young este juego y entramado
de los campos sociales donde aquellos con mayor capital simbdlico son los que imponen
un punto de vista neutralizado que opera con un caracter universal para salvaguardar “el
bien de unos pocos” (Martinez, 2013, p.20). Asi pues, consideramos que la obra mas
importante para la elaboracion de su teoria politica de la corporalidad es Throwing like a
Girl: A Phenomenology of Feminine Body Comportment, Motility and Spaciality (1980),
ya que nos muestra con total claridad el papel de lo aprehendido e interiorizado, losocial
pensado con el cuerpo y este mismo cosificado y producto de lo social. Este estudio
analiza el condicionamiento vital que viene dado a través del discurso Unico que ensefia
a las nifias sobre la debilidad y torpeza de sus cuerpos, que deben asimilar su falta de
fuerza y la diferencia de desventaja respecto al nifio para que acepten su corporalidad
como la imagen de la identidad femenina: fragil e insegura. De esta forma “la conciencia
espacial y la respuesta aprehensiva a ese espacio circundante planean sobre la conciencia
encarnada de la mujer, lo cual limita y marca su movimiento” (Martinez, 2013, p.24).

Asi es como Young nos ilustrara con la guia de instrucciones que se ha dado desde
tiempos remotos sobre cémo tiene que ser y existir la mujer, desde los aspectos mas
cotidianos como caminar, hasta mover los brazos, cruzar las piernas al sentarse, encogerse
sobre una misma, vestirse, de qué forma hablar y dirigirse a los demas, como comportarse
y, por ende, cdmo pensar. La historia ha creado un falso habitus femenino que oprime a
la mujer para ensefarle su lugar en el margen, su condicion indefensa, la necesidad de

que el hombre la proteja. En palabras de Young (1980, p.138):

The feminist denial that the real differences in behavior and psychology between men
and woman can be attributed to some natural and eternal “feminine essence” is perhaps
most thoroughly and systematically expressed by de Beauvoir. Every human existence
is defined by its situation; the particular existence of the female person is no less
defined by the historical, cultural, social, and economic limits of her situation. We
reduce women’s condition simply to unintelligibility if we explain it by appeal to some
natural and ahistorical feminine essence.

La autora abordara asi el concepto que da Beauvoir de feminidad en EI segundo sexo
(2017)2 para orientar su critica hacia esa construccion social que conduce a una forma

concreta de aproximarse al cuerpo segun la situacién, el contexto histérico y la educacién

62 La version original data de 1949, Le deuxieme Sexe.
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dados los cuales a su vez se encuentran dentro de un entramado de estructuras sociales
que delimitan la condicion de la mujer como un objeto propio de la reproduccién y
produccion social. No obstante, Young afirma que a pesar del acierto de este término,
Beauvoir no habla de la mujer en relacién con su corporalidad en la experiencia de lo
social, sino que tiende a centrarse en los hechos més evidentes de su origen biologico y
describe los procesos hormonales y fisiologicos como la menstruacion como una carga
para su existencia. Al ignorar la corporalidad en su relacion con el entorno, Beauvoir da
la impresion de que la misma anatomia de la mujer es en parte determinante de su estado
de opresion (Young, 1980, p.139). La obra de Young demuestra que el comportamiento
femenino determina toda una serie de restricciones que lo subordinan ante el masculino,
que la mujer mas que vivir con su cuerpo vive a pesar de él, “inducida por un sentido que
la lleva a pensar que éste, su cuerpo y sus movimientos, no estan enteramente bajo su
control” (Martinez, 2013, p.25). Young destaca este descubrimiento de la experiencia
social construida sobre el cuerpo femenino como la principal fuerza de opresion sexista
sobre la mujer. De este modo es como su trabajo proporciona la teoria practica que
Bourdieu afirmaba como necesaria para cambiar los sistemas de dominacion, aportando
una perspectiva al pensamiento feminista mas alla del concepto del individuo como
esencia abstracta para pensarlo a través de su cuerpo. Porque la Unica forma de combatir
las situaciones de desigualdad es exponiéndolas criticamente y buscando alternativas a
ellas.

Young destaca tres procesos de movimiento en femenino que son los que hacen que la
misma mujer se site, sin ser consciente, en esa condicion de dominacion mediante la
violencia simbolica. Sin duda lo que la autora describe es un desarrollo detallado y
practico de lo que Bourdieu comenz6 con su concepto de la hexis. Este estudio del
movimiento femenino viene conformado por “an ambiguous trascendence, an inhibited
intentionality, and a discontinuous unity with its surroundings*“(Young, 1980, p.145). La
mujer se forma a través de este proceso una autorreferencia de si misma que la describe
como ser inferior, como el otro tras la sombra del hombre, que le impide ser consciente
de sus verdaderas capacidades corporales en relacion con el mundo. Asi pues, la
ambiguous trascendence se referira a la forma en que la mujer se abstiene de mover todo
Su cuerpo en cuanto a una serie de movimientos en relacion con el entorno. En el gesto
de lanzar un objeto, por ejemplo, esa falta de seguridad hara que ella mueva solo el brazo

mientras que el resto del cuerpo permanece enraizado en la inmanencia, porque no confia
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en sus capacidades fisicas para llevar a cabo la tarea. Por ello esto la llevara a una relacién
de decepcion con ella misma y con su existencia porque vive esa corporalidad como una
carga que tiene que ser salvada y arrastrada por otros. En segundo lugar, la inhibited
intentionality estd en relacion con la anterior, y es que es la consecuencia que sigue al
dudar de las propias capacidades de una misma, lo cual le hara fracasar en la realizacién
de un cometido y se sentira incompetente para cualquier actividad vital. En tercer lugar,
la discontinuous unity with its surroundings se referira a la falta de compromiso activo y
de coordinacion corporal en el movimiento femenino, pues cuando la mujer tiende a
focalizarse en una sola parte del cuerpo dejando el resto inmovil crea un movimiento
discontinuo en si mismo y con el entorno. Es decir, esa Gnica parte del cuerpo que se esta
moviendo funcionard como una unidad independiente de un objeto fragmentado. El
caracter de esta intencionalidad inhibida mediante la cual el movimiento femenino rompe
la conexion entre el objetivo y la representacion (Young, 1980, p.147) fragmentara
asimismo su socializacion con el contexto y sus capacidades, lo cual la convertira en un
agente de unidad discontinua. La falta de decision en la realizacion del ejercicio y toda la
energia desperdiciada reflejaran el aspecto del nulo compromiso femenino respecto a una

tarea vital evidenciando la falta de unidad corporal.

Todo esto muestra una vivencia corporal que para estar completa depende del reflejo del
hombre. Estas tres fases que describe la autora clarifican una serie de mecanismos sociales
que se ven totalmente afectados por la opresion patriarcal y que dictan como tiene que ser
la experiencia vital femenina. Por esta razon hemos visto antes el trabajo de Young en La
justicia y la politica de la diferencia, pues la Unica forma posible que tiene la mujer de
abandonar el apelativo de grupo dominado es mediante la negacion del binarismo y del
reflejo del cuerpo femenino respecto al masculino. Es decir, mas que negacion, deberia
ser la eliminacion “de todo lo que envuelve la feminidad, restando, asi, importancia y
protagonismo al papel de las mujeres en la historia, devaluando la experiencia histérica

de la subcultura femenina” (Acosta, 2013, p.310).

Para la concrecion de estos tres estadios, Young se ve influenciada por el trabajo de

Merleau-Ponty® en referencia a la subjetividad humana hecha cuerpo y conciencia, que

83 Véase Merleau-Ponty, M. (1945). Véase también Ferrada-Sullivan, J. (2019).
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se conforma a si misma en relacion con el mundo. Y es que aunque el trabajo de este autor
acaba en un exceso teorico y, ademas, influido por el discurso de la sociedad patriarcal,
Young destaca lo que le servird para desarrollar su analisis sobre la corporalidad
femenina. Su critica a la historia Unica se basard en estrategias como la negacion a la
negacion, al sistema de oposiciones, a abstenerse de buscar ser el reflejo del hombre y de
encogerse sobre una misma sino de darle a la existencia una funcion corporal unificadora,
hacer de uno mismo un todo. Al visualizar un objetivo hacia el cual el agente se mueve, el
cuerpo aporta unidad y se une a su entorno, proyectando claramente sus posibilidades
establece una relacién consigo mismo y con el mundo. EI movimiento y la orientacion
corporal organizan el contexto circundante como una extension continua del propio ser.
Esa es la leccion més significativa que extraera de la obra de Merleau-Ponty, ya que, en
resumen, en palabras de Young (1980, p.148) “within the same act that the body
synthesizes its surroundings, moreover, it synthesizes itself. The body synthesis is
immediate and primordial”. Es decir, la estrategia practica que debe seguir ahora el
pensamiento feminista es considerar el cuerpo como un todo, tener en cuenta sus
particularidades y la pluralidad para sintetizarlo con su entorno y asi consigo mismo. La
mujer debe sentir su cuerpo en su realidad y no como le dice la socializacién de su habitus
que tiene que hacerlo, debe dejar de arrastrarse y frenar sus pasos para ser consciente de
las verdaderas capacidades que tiene y de que throwing like a girl significa, en realidad,

la capacidad de lanzar igual o mas lejos que su comparfiero masculino.

Hasta ahora hemos hecho un recorrido de una teoria de la corporalidad desde la sociedad
disciplinaria en Foucault con los cuerpos ddciles, hasta su papel en la violencia simbdlica
mediante el habitus y la hexis de Bourdieu, como la invisibilizacion de los grupos que no
siguen la norma en Despentes, el intento de critica de la imposicion de esta narrativa Gnica
que dice como debe ser la mujer en Adichie, unos atisbos de la concepcion del cuerpo
como ente completo en relacion con el mundo con Merleau-Ponty, para finalizar en una
guia feminista préactica del desenmascaramiento de los mecanismos de opresién sexista
en la obra de Young. Cabe destacar que, como hemos visto en el capitulo de la sociedad
disciplinaria y la institucion total, Foucault ya ofrece en Vigilar y castigar una guia
preliminar de algunas formas de dominacién respecto a la corporalidad y el movimiento
de los agentes, pero mas enfocada hacia el sistema de produccion econdémica en la
sociedad de principios del siglo XIX. Asi pues, hemos dado cuenta de la gran diferencia

que existe entre las vivencias de mujeres y hombres en la sociedad contemporanea
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occidental, donde “no experimentan su cuerpo de la misma manera” (Acosta, 2013,
p.311), sino que la carga simbolica de la socializacién en el caso femenino supone una
presion cuya fuerza constante asegura su estado de subordinacion. Sin duda, podemos
vislumbrar estas cadenas casi como algo fisico, podemos apreciar como la falsa
autorreferencia que tiene la mujer de si misma convierte su cuerpo en un lastre que la
desposee de seguridad y libertad y la introduce en una cultura de la feminidad que la sitGa
a disposicion del hombre, del cual necesitara, como hemos visto en el caso de la Cabilia,
una proteccion que funcionard trasladandola al espacio privado. Comenzdbamos este
capitulo con la cuestion sobre como la violencia simbdlica podia operar en los sistemas
de opresién y dominacion de las distintas sociedades ycomo funciona en su relacion con
el cuerpo femenino. Asi constatamos que todo este entramado de practicas sociales que
hemos visto en Despentes, en Adichie, pero sobre todo en Young, supone la implantacion
de una violencia subjetivada, sigilosa, imperceptible y ademas normalizada, que impone
una guia de valores y comportamientos sociales a seguir que deja a diversos grupos y a
sus particularidades en una situacion de desigualdad. Acosta afirma al respecto (2013,
p.313) que:

[...] esta comprension de socializaciones diferentes para hombres y mujeres, que
mantiene en una situacién de discriminacion, expuesta a una violencia constante, y que
se manifiesta de multiples formas dafiando seriamente a estas Ultimas, tiene lugar, de
una manera casi natural, en todas las épocas y lugares, debido a que actda de manera
sistematica.

De esta forma vemos como el trabajo de Young propone nuevas perspectivas politicas
para romper con la hexis y el falso habitus femenino, y con las situaciones de exclusion
y de violencia de los grupos oprimidos, en nuestro caso especialmente las mujeres, en el
espacio publico y en la toma de decisidn de su propio destino. Es cierto que aunque este
es uno de sus trabajos mas brillantes, la autora da un paso mas alla en La justicia y la
politica de la diferencia y se replantea la teoria del género para hablar del sistema de
estructuras sociales mediante las que operan los mecanismos de discriminacion y opresion
y por los que ademas, afiadimos, actla la violencia simbolica. Consideramos este
posterior acercamiento hacia las instituciones y las estructuras como un punto clave para

nuestro analisis sobre la politica de la diferencia desde una perspectiva de la
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socializacion del grupo oprimido femenino en relacion con el internado como estructura

social mediante el cual actdan las reglas de la cultura hegemdnica occidental®,

4.1.5. Mecanismos de la violencia en las estructuras sociales: explotacion,

marginacion, carencia de poder, imperialismo cultural y violencia

Young tratard de avanzar desde la teoria critica hacia el intento de reforma, “de la cultura
a la estructura” (Martinez, 2013, p.16), y analizara de forma mas exhaustiva el origen de
los mecanismos de opresion mas alla de la identidad individual, desde donde opera
realmente la violencia, que es a través de las estructuras sociales. Como hemos visto
anteriormente, la autora indaga acerca del sentido del término del género y busca la
posibilidad de entrada en escena de la heterogeneidad y la pluralidad de los cuerpos en el
espacio publico. Sin embargo, en su conceptualizacion del género se encuentra con la
problemaética de estar dandole un sentido excesivo a la subjetividad e identidad corporal
individual, pero le faltaba tener en cuenta los problemas en relacion con la opresion racial
y clasista (Young, 2000, p.103), asi como el sistema de estructuras sociales, politicas y
econdmicas que favorecen las desigualdades sociales. En Lived Body vs. Gender:
Reflections on Social Structure and Subjectivity (2005, 18), Young se referira al género
mas bien como lived body para dar cabida a todo un colectivo que ha sido agrupado
pasivamente por su posicion desigual en la estructura social e institucional. Con esta
nueva acepcién, los miembros de estos grupos pueden dejar de ser pasivos y
autoconcebirse como cuerpos particulares con un proceso individual distinto de los
demas, a pesar de compartir similitudes en cuanto a caracteristicas y expectativas
comunes con el grupo. Aun asi, la existencia del grupo social sigue siendo importante
para la lucha contra la opresion jerarquica, ya que si la dominacion es estructural, el
lenguaje debe serlo de igual modo y permitir al oprimido la pertenencia a un grupo desde
donde se articulard la critica. Por ejemplo, este seria el caso de las mujeres

afroamericanas. Si pensaramos en ellas Gnicamente como colectivo social oprimido y no

64 podemos observar una cierta discontinuidad en la obra de Young respecto a la diferencia contextual de
sus nociones dependiendo de sus publicaciones. Sin embargo, para comprender los elementos bésicos de
Throwing like a Girl y aplicarlos en nuestro analisis, hay que estudiar este esquema irregular de conceptos
previos, que aungue parecen desordenados, cobran sentido en su conjunto. Como afirma Martinez (2013,
p-17): “es importante aclarar, sin embargo, que esta division es mucho mas heterogénea de lo que se ha
descrito hasta ahora. Existe, en la evolucion de su obra, un trenzado de elementos que expresan una
continuidad y que otorgan, finalmente, una unidad al cuerpo de su pensamiento”. El andlisis critico de
Martinez sobre la trayectoria de la obra de Young fue el primero en Espafia. Véase Guerra (2013, p.5).
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también como cuerpos vividos, con sus singularidades propias, seguiriamos participando
en ese proceso de diferenciacion violenta, estructural y jerarquica. De este modo, teniendo
en cuenta las particularidades de los que se mantienen al margen y de qué modo los
cuerpos estéan clasificados es como la autora se da cuenta de los condicionamientos que
impiden a los agentes su “plena realizacion individual [...]. Los sujetos estan situados en
las estructuras, ocupan posiciones sociales distintas segiin su sexo/género®, y ello afecta
a sus relaciones de trabajo y de produccion, a las relaciones de poder y de subordinacion,
a sus deseos e intereses” (Acosta, 2013, p.322). Asi es como atendiendo a esta
multiplicidad de vectores observa la diferencia de roles masculinos y femeninos en los
entramados sociales, los cuales limitan el desarrollo personal de las mujeres que se salen
de la norma que la hexis y el habitus imponen, ya sea en su forma de caminar, de
comportarse, de vestirse, de pensar o de elegir su sexualidad. Respecto a esta Ultima
huelga decir que la condicion naturalizada sera la heterosexual, mientras que cualquier
otro tipo de eleccidn dentro del género que no pertenezca a esta sera excluido y castigado.
En relacién con lo anterior, Acosta (2013, p.323) afirma:

Es la vivencia corporal en relacion con las instituciones y procesos sociohistoricos
concretos, que poseen unos efectos materiales particulares sobre el contexto,
reproduciendo las relaciones de dominio y favoreciendo la continuidad de las
desigualdades sociales, o que puede explicar nuestra existencia marcada por el género.

Debido a la rigidez de las estructuras y sus instituciones se imponen valores sexistas y
jerarquicos que salvaguardan la posicion privilegiada de aquellos grupos dominantes que
ostentan mayor capital simbdlico para obtener una victoria segura sobre aquellos
sometidos, que a su vez reproduciran esas percepciones aprehendidas en estructuras como
la division sexual del trabajo, la orientacion y eleccion sexual o las jerarquias de poder
(Young, 1994, p.720-721). Por ello, debemos prestar especial atencion a las practicas
corporales e incorporadas de los agentes, donde se mostrara el rol del aspecto simbdlico
y social en las situaciones menos aventajadas. Tratando de darle nombre a las situaciones
de opresion, la autora se da cuenta de que necesita una teoria que se aleje de la
generalizacion y los problemas abstractos para formular casos basados “en problemas
politicos especificos, donde la explicacion no se entiende sin esa relacién inmediata con

el problema concreto que se quiere solventar” (Martinez, 2013, p.29). El sentido de

65 Permitannos la licencia de afiadir, ademas, segin su etnia y su clase.
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Young de la justicia estd basado en escuchar aquellas voces en contextos reales
especificos y en su socializacion diferenciada respecto a los demas, de modo que en La
justicia y la politica de la diferencia distinguira las cinco caras de la opresion, que son,
como hemos mencionado ya, “la explotacion, marginacidon, carencia de poder,
imperialismo cultural y violencia” (Young, 2000, p.111). De estas cinco caras, la
explotacion, la marginacion y la carencia de poder se interpretan en relaciéon con la
division social del trabajo y el imperialismo cultural y la violencia, como dice Acosta
(2013, p.337), a la dominacion simbdlica. La explotacion se refiere a la situacion de
dependencia del oprimido respecto al superior que le emplea, cuya imagen es mayormente
masculina. En el caso de la explotacién a la mujer, se puede ver desde el sector agrario
hasta la misma educacion en la feminidad, que exige la entrega total al hombre en todos
sus antojos y el mantenimiento obligatorio del espacio privado. La marginacion alude a
la negacion del dominado como identidad y subordinado a otros, que seran los que
decidan lo que el sujeto debe hacer en cada aspecto de su vida, y en caso contrario se le
arrebata cualquier posibilidad al minimo reconocimiento social. La mujer vivira buscando
eternamente la aceptacion por parte de la comunidad publica, que en relacion con la
tercera cara, la carencia de poder, hara que para ello siga siempre el mandato de otros
pero no tenga opcidén a la toma de decisiones. Después, el imperialismo cultural tendra
como fin la dominacion simbdlica de los grupos oprimidos por lo que invisibilizara los
testimonios que les hacen reales y en su lugar les reducira a estereotipos en base a sus
diferencias respecto al conjunto que ostenta el poder. En ultimo lugar, la violencia, que
entendemos claramente como violencia simbolica, sera la que englobara las cuatro fases
preliminares y sometera a todo aquel cuyas pluralidades linglisticas, afectivas y sociales
no se correspondan con el interés y los bienes de unos pocos privilegiados. En
consecuencia, las mujeres quedan realmente afectadas por cada uno de estos puntos,
excluidas del espacio politico y publico, explotadas e infravaloradas en el trabajo,
marginadas y privadas del reconocimiento social y abandonadas a una serie de
estereotipos que las desvalorizan hasta que no queda mas de ellas que la inseguridad y la
flaqueza. Hace décadas que nos dimos cuenta de que la clasificacion determinista de los
grupos sociales por el sexo no participa de la aptitud real de las mujeres ni da cuenta de
una naturaleza femenina verdadera segun la cual sus metas, por su falta de fuerza y
debilidad, deban enfocarse Unicamente a un matrimonio heterosexual que le facilite

proteccién, docilidad, maternidad y tareas domésticas.
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En conclusion, a lo largo de este capitulo hemos estudiado una serie de enfoques y teorias
que nos aproximaran al analisis tedrico del corpus en base a los mecanismos de
dominacion y opresion a través de las estructuras sociales, tomando el internado como
modelo de institucion. Con la obra de Despentes hemos sopesado la cabida de la
pluralidad y del testimonio marginal en el discurso sociopolitico, y Adichie, por otra parte,
ha aportado el concepto fundamental de la historia Unica y de la necesidad de esa atencién
a otras voces distintas a la cultura occidental hegemdnica. Asimismo, hemos analizado la
teoria de Bourdieu y los conceptos de habitus, hexis y violencia simbdlica bajo una
perspectiva feminista y, en ultimo lugar, la hemos complementado gracias a la obra de
Young, que ha proporcionado una guia de las practicas corporales que subordinan la
existencia de la mujer, asi como las diversas caras de la opresion y la dominacion en el
espacio publico y politico, y como estas actian contra los grupos sociales mas

vulnerables.

4.2. Reflexiones en torno a la critica feminista

El patriarcado y la dominacion masculina son, en definitiva, la razon principal de ser de
la violencia simbdlica y de la existencia de desigualdades sociales en el mundo. Hemos
visto que las teorias sociales y de la corporalidad tanto en Bourdieu como en Young
comparten diversas similitudes y se complementan en sus carencias. Por ejemplo, el
concepto del habitus, la hexis, los campos sociales y la violencia simbdlica juegan un
papel significativo en el trabajo de Young, aunque algunos no sean citados
explicitamente, al tiempo que la autora aporta diversos aspectos, brillantes y exhaustivos,
como la concepcidn del lived body, del grupo social, de la justicia o de la responsabilidad
politica, a la escasa teoria social de Bourdieu. A este respecto nos referimos al hincapié
que hace el autor en los mecanismos de dominacion respecto a los sistemas de produccion
y reproduccion del capital econdmico, cultural y simbolico y del hecho de que carece de
unateoria critica que conciba a los diversos grupos sociales como las mujeres, los pobres,
los discapacitados, los miembros LGBT, o los afroamericanos, en resumen, a los
dominados como blanco de esta violencia simbolica. Creemos que el habitus puede servir
de concepto de referencia para la busqueda de estrategias practicas que rompan con los
sistemas de opresion de género en el sentido de que, en palabras de Acosta (2013, p.343),
“nos evita las paradojas ligadas a la exterioridad, de lo social, versus la interioridad, la

subjetividad, conectando relacionalmente la estructura social y la agencia e, incluso [...]
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funciona como puente entre lo material y lo simbodlico”. Asi pues, estamos de acuerdo
con la funcionalidad de este concepto para tratar diversos procesos de la dominacién bajo
una perspectiva de género, ya que no se cierra a restricciones sociales como la interioridad
o la exterioridad ni es estructura estructurante como lo es el habitus. Ademas, siguiendo
la propuesta que sugiere Bourdieu para desenmascarar los mecanismos bajo los que
interviene la violencia simbdlica, es decir, la necesidad de crear estrategias practicas que
actien como “contradiestramiento de las estructuras sociales en los cuerpos” (Bourdieu
1999, p.227), coincidimos con Acosta (2013, p.350) en que la respuesta practica a toda
esta problematica de la dominacién masculina es la creacién de un habitus feminista
critico. Este proceso trataria de devolver al discurso su caracter historico real con la
apertura de un habitus feminista a la heterogeneidad y a la pluralidad de voces que
conciben el ser mujer desde sus particularidades y contextos sociales concretos. Asi, en
la linea del pensamiento de Young, la mujer junto a otros grupos sociales ampliaria “la
esfera publica a través de conceptos desordenados que [...] desempefian un rol
fundamental dentro de la arena del juego politico en la medida en que reflejan un
entendimiento positivo de la lucha politica” (Martinez, 2013, p.37). Es decir, igual que
las injusticias y convenciones sociales se perpettan, como hemos visto en Bourdieu y en
Young, por medio de la repeticion constante de discursos, valores y practicas concretas,
el contradiestramiento del cuerpo décil puede efectuarse mediante una reversion de estos.
Veremos un ejemplo al respecto a través de los textos del corpus, que componen un
conjunto de voces desordenadas, de contextos historicos diferentes, pero que actian con
un mismo fin: la posibilidad de un encuentro de testimonios que traigan el cambio del
imaginario de la mujer a través del discurso. Acosta (2013, p.374) sefiala un tipo de
discurso que o bien contradiga explicitamente la norma hegemonica o que incluso recurra
al humor para ridiculizarla como estrategia practica en la lucha simbdlica contra el
sistema de dominacion. Por humor entendemos también un tono linguistico sarcastico que
bajo la apariencia normal lance una fuerte critica a las disposiciones sociales®®. Se trata,
en definitiva, de “redigirir el habitus, eso que Bourdieu denomina la energia potencial, la
fuerza durmiente, hacia otros esquemas perceptivos y valorativos” (Acosta, 2013, p.382).
Nuestra cuestién final es, ¢de qué forma podemos entonces implementar esta
reconduccion de los valores sociales que han sido hasta ahora descontextualizados y

usados para el beneficio propio del colectivo privilegiado? Pues bien, nuestra propuesta

66 Este es el caso, como veremos mas en adelante, del lenguaje utilizado en Zum Fenster hinaus (1979) de
Christine Haidegger.
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se basa en dedicar una mayor atencion a los testimonios dispersos de las voces femeninas,
que o bien no han sido escuchados, o bien en el caso afirmativo, no se les ha dado
importancia. Estudiar discursos diferentes, excluidos, y darles mas protagonismo en el
campo de los estudios académicos universitarios y de la investigacion transversal y
sociologica para asi, en un intento emancipatorio, transferir el capital simbolico y cultural
a aquellos que habian sido desprovistos. Por este motivo hemos hecho una seleccién de
obras de la Internatsliteratur que o bien no han tenido visibilidad, han sido censuradas®’,
se les ha clasificado en otro género literario o se les ha atribuido un falso mito® de lo
femenino. Son trabajos de escritoras al margen que tratan de romper con el modelo de
referencia patriarcal en la literatura. La forma narrativa que utilizan todas estas autoras en
sus novelas para hacer eco de su critica social no es como en las obras masculinas méas
conocidas, como Die Verwirrungen des Zdglings Torless, donde se aprecia la violencia
fisica y psiquica que se ejerce en las instituciones de educacion militar austriaca. En
comparacion con esta, en las obras femeninas observamos un mundo estrictamente
regulado donde practicamente nada sucede, por lo menos no de forma aparente. Es ahi
donde yace la mas fuerte ironia: la literatura no dejo lugar para desarrollar patrones
propios a las obras donde se hablaba de la adolescencia femenina hasta entrado el siglo
XX (Pelz, 1996, p.99).

4.2.1. ¢ Queé significa escribir el internado desde la perspectiva femeninay la hexis
de la escritura?

El ensayo critico y politico de Virginia Woolf en Una habitacion propia (2018)% inicia
un debate dentro de la perspectiva feminista sobre la pertinencia de la presencia de la
mujer en la literatura y de la cultura que pone en relacion los conceptos bourdieuanos del
capital simbdlico, el habitus y la violencia simbdlica. Y es que el acto de escribir es un
hecho que forma parte de la concepcidn de la socializacion de los cuerpos. Vivero escribe

a este respecto en Hexis corporal y escritura (2011, p.300):

El texto literario, producido en un contexto regido por normas de convivencia entre
los cuerpos, no escapa a una determinacion que condiciona tanto la representacion de
las imagenes de mujeres y hombres, como la estructura por medio de la cual se

67 Lo veremos, como ejemplo, en la obra de Christa Winsloe. El nacionalsocialismo tachd su escritura
como provocadora y disidente al régimen. Véase Hermanns, D. (2012).

68 A este respecto nos centraremos en un breve andlisis de la repecion del trabajo de Lena Christ. Véase
Panzer, M. (2011) y Adler, G. (1991).

69 La edicion original se titula 4 Room of One’s Own (1929).
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construye la historia. La hexis corporal se sitla asi como el centro de la estructura
literaria sin estar dentro de ella, pues se percibe solo de forma implicita.

La hexis’® es, como ya hemos referido anteriormente, un concepto creado por Pierre
Bourdieu dentro de su teoria de la violencia simbolica y que trata basicamente del
comportamiento de los sujetos respecto a su habitus. Este término define las practicas
corporales y la representacion del mundo de un individuo dentro del juego de dominacion
y del despliegue de mecanismos que la violencia simboélica establece en la sociedad
moderna. Asimismo, la hexis representa el papel social de la mujer dentro de la sociedad
patriarcal, describe el comportamiento y la corporalidad dentro de una normatividad
femenina esperada. La representacion del mundo para la fémina es aquella donde
conforma un hogar dentro de un matrimonio heterosexual, desempefia tareas domesticas
y espera un futuro con descendencia para dedicarse a la maternidad como papel vital

principal.

Por ello, el concepto de la hexis completa la metodologia para el analisis de la
corporalidad femenina dentro del proceso de escritura y de la teoria literaria. Esta
representacion del mundo para la mujer simboliza su papel en el ambito social y por tanto
también explica el comportamiento de las escritoras y su relacidn con las convenciones
sociales dentro de la literatura. Los cuerpos sexuados actlan segln este juego de normas
que determina sus habitos y su pensamiento y la escritura femenina politiza este hecho
traduciendo la corporalidad en un acto de rebeldia y trasladandolo al texto. En palabras
de Vivero (2011, p.279):

[...] el cuerpo representado por medio del texto literario coadyuva a la elaboracion de
un discurso de la corporeidad que determina las estructuras linguisticas pertinentes
para cada sexo. [...] desde el punto de vista narrativo, se establece una estética
narrativa cuyas bases tedricas han sido puestas en duda por las narrat6logas feministas.
La hexis corporal se traduce por tanto en la dimension linguistico-discursiva que
construye la imagen prototipica de la relacién binaria de los sexos y reproduce el
paradigma del mundo social patriarcal. Esta representacion describe a la mujer en una
constelacion con un factor meramente reproductivo dentro de la visién masculina, es
decir, recibe una carga simbolica que reitera y distorsiona la realidad para aportarle una

perspectiva subjetiva dentro de un contexto cultural especifico que la convierte en la

70 La etimologia que le confiere Aristdteles es de posesion o disposicion. Véase Araiza, J. M. (2014).
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fantasia sexual del hombre. Asi es como se potencian los rasgos llamados femeninos a
través de filtros culturales que provienen del deseo masculino, como son la delicadeza, la
fragilidad o la sumisidn, y se anulan otros propios también del caradcter humano como son
la fuerza, la determinacion y la valentia, que a partir de ese momento se decide que solo
pertenecen al hombre. Esta reconstruccion simbolica de la identidad femenina se implanta
a través del cddigo de normas y valores transmitidos por el habitus y el capital simbdlico
y se permea en los procesos de socializacion de la hexis como las costumbres y

tradiciones, la educacion formal y los canales de comunicacion:

El arquetipo de identidad femenina es el de un ser de relaciones que se constituye a
partir de los roles de madre y esposa. [...] Toda concepcion de femineidad tiene como
sustento una ideologia determinada, un sistema de creencias referido al deber ser y lo
que se considera como transgresion. [...] El discurso de la femineidad se transmite a
través de palabras, gestos, maneras de vestir, y en los valores y actitudes expresadas
en las diferentes instituciones de socializacion. (Meza, 2000, p.77)
Como afirma nombre Meza en La utopia feminista: quehacer literario de cuatro
narradoras mexicanas contemporaneas (2000), esta ideologia subjetiva legitima el
privilegio del hombre sobre la mujer y educa a la nifia desde la adolescencia con un
sistema visto como natural e inevitable que moldea su caracter, sus deseos y sus
elecciones y lo camufla como si fuera una decisién individual propia. La nifia crece asi
desarrollando una identidad centrada en la funcién reproductiva, en el cuidado de los

deseos del vardn y en la construccion de una identidad reprimida y muda.

La teoria literaria feminista decide, por tanto, utilizar este comportamiento de la hexis
para criticar la politica sexual y desarrollar otra imagen de la mujer en el arte y la cultura.
Dado que la literatura es un reflejo simbdlico de la representacion del mundo, en ella se
impone de igual modo la ideologia predominante que subordina a la mujer ante los deseos
del hombre. Por ello, las autoras de la literatura femenina ponen en practica una tacticaa
la inversa: llegadas a una toma de conciencia de la situacion en la que se encuentran,
ahora deben buscar otras herramientas literarias para cambiar esta perspectiva subjetiva
y patriarcal a través de la autorreflexion critica y de la expresion de la propia subjetividad
de cada mujer. Asi es como surgen propuestas como la escritura femenina de Héléne
Cixous o el acto de hablar-mujer de Luce Irigaray. La hexis corporal es adoptada por las
escritoras desde otro punto de vista, ahora desde la perspectiva de que no existe una sola

representacion del mundo que esculpe a las mujeres todas por igual, sino que cada
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individuo tiene una subjetividad y una percepcion propias y no existe un caracter propio

femenino sino el sentimiento colectivo de aquellas que al fin han cobrado voz.

Debido a que la transmision de las normas y valores patriarcales se permea en el nivel de
la educacion formal, las escritoras de la literatura de internado femenina tematizan la idea
del abuso del poder en esta institucion y como este maneja el control de los cuerpos
daciles, tratando de manipular los habitos y creencias de las adolescentes hacia una idea
concreta de ser mujer. El objetivo de estas autoras es, por tanto, poner en duda esta vision
del mundo y mostrar el caracter y la verdadera naturaleza de los cuerpos, plantear
contradicciones a la hegemonia de la historia Unica y expresarse de formas subversivas
para mantener vivo su discurso. Como afirma Cixous en La risa de la medusa, ensayos

sobre la escritura (2001, p.61):

Un texto femenino no puede no ser mas que subversivo: si se escribe, es trastornando,
volcanica, la antigua costra inmobiliaria. Es incesante desplazamiento. Es necesario
que la mujer se escriba porque es la invencion de una escritura nueva, insurrecta, lo
que, cuando llegue el momento de su liberacion, le permitira llevar a cabo las rupturas
y las transformaciones indispensables en su historia [...]. Escribir, acto, que no solo
realizara la relacion descensurada de la mujer con su sexualidad, con su ser-mujer,
devolviéndole el acceso a sus propias fuerzas, sino que le restituird sus bienes, sus
placeres, sus drganos, sus inmensos territorios corporales cerrados y precintados; que
la liberara de la estructura supramosaica en la que siempre le reservaban el eterno papel
de culpable[...].
Lo que Cixous propone es, por tanto, seguir escribiendo, una ruptura a partir de la
escritura femenina hacia el nucleo de la ideologia corrupta que la domina. Esta escision
puede darse, de igual modo y volviendo a la teoria de Iris Marion Young, en la reescritura
y replanteamiento de los habitos, los gestos, las actitudes y las posiciones del cuerpo
femenino. Es necesario “buscar la centralidad de la escritura fuera de ella misma, pues lo
que estaria determinando la estructura escritural [...] se situaria més alla, en una posicion
discursiva que interactia de forma constante con lo social” (Vivero, 2011, p.285). Esto
nos recuerda a la teoria de la deconstruccion de Derrida en La escritura y la diferencia
(2012)", porque no se puede crear una nueva forma de escribir en femenino si no
deconstruimos primero el caracter que le ha consignado la cultura hegemonica. En suma,
de las diferentes ideas de este capitulo, la solucion que proponen Bourdieu, Young,

Despentes, Ngozi Adichie, Acosta y Cixous, entre otras, contra las injusticias sociales del

7% La version original data de 1989, L ecriture et la Differénce.
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patriarcado es una escritura multiple o subversiva, una forma de romper con la norma

literaria y con la historia tnica. Una forma de contar una historia diferente’,

Desde este punto de partida, nos hallamos ante la literatura de internado femenina. Las
escritoras se encuentran con el handicap de que ademas de ser un campo social y cultural
dominado por el hombre, también es un género practicamente desconocido, lo cual
complica més la visibilidad de sus obras. Por ello tratan de buscar un sistema discursivo
que circunde la centralidad de los canones literarios y que determine sus obras desde una
perspectiva politica. Para ello, Cixous (2001, p.62) propone buscar un no-lugar, un tercer
espacio dentro de la escritura donde tenga cabida otra forma de expresion del mundo
porque seria “el reflejo de un cuerpo que se resiste” (Vivero, 2011, p.288). En
consecuencia hemos escogido el conjunto de obras que representan nuestro corpus, pues
cada una tematiza un no-lugar y una historia de resistencia en un contexto histérico
aleman diferente. Algo particular de este nuevo hablar-mujer es que este decir mas que
fragmentado debe verse como multiple. Para buscar otras formas de decir el mundo
también debemos saber escuchar de otra manera y entender que no todos los discursos
ofrecen una definicion exacta de lo que quieren decir, ya que estan fuera del juego de
normas que antes las queria controlar y sorprender y exigia que todo significado quedase
claro. Como afirma Vivero (2011, p.291): “la escritura que deriva de esta habla-mujer
tendra, por consiguiente, caracteristicas similares: fluida, en movimiento continuo que no
cesa de referir a otro significado inconcluso [...]”. En algunas de nuestras obras este factor
se podréa ver claramente como es el caso de Das Heft, con enunciados confusos, historias
fragmentadas y un final inconcluso. Esta novela trata de principio a fin de un relato
subversivo de una nifia que se niega a seguir los habitos y posturas que le impone un

internado comunista y por ello sufre una extrafia desaparicion.

Retomando este no-lugar que buscan las autoras para componer su escritura subversiva,
la teoria de Foucault en Des espaces autres (1967) y la de Homi K. Bhabha en EI lugar
de la cultura™ (2003) nos ayudarian a materializar esta tierra de nadie donde se encuentra

la literatura femenina’. Conceptos como la heterotopia o el tercer espacio nos evocan un

72 Para tomar esta posicion de resistencia es necesario conocer el entramado de reglas simbdlicas dentro
del juego del habitus y el capital, por lo cual era de vital importancia que en ello se centrara el tercero y
parte del cuarto de nuestros capitulos.

73 El titulo de la versién original es The Location of Culture (1994).

74\/éase como ejemplo Marin Villora, T. (2013). Compartimos un punto de vista similar, aunque diferimos
fundamentalmente en tanto que habla de un lugar intersticial al que se remiten los escritores del
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lugar suspendido entre dos mundos, en continuo desplazamiento, inconcluso, donde se
encuentran los individuos cuyo comportamiento no se corresponde a la norma
establecida. En el caso de la teoria foucaultiana, estariamos concretamente hablando de
una heterotopia de desviacion, ya que el cuerpo femenino se politiza y muestra

abiertamente su resistencia.

Asimismo, el internado, debido a su factor aislante, constituye un espacio interior en el
que se rompe con el tiempo convencional y se pierde la nocidn del mismo, pues alli dentro
debido a su controlado sistema de cierre y apertura se abandona todo vinculo con la
sociedad exterior: esto lo convierte asi también en una heterocronia. Pero ademas,
observado y manejado desde el exterior, el internado es una representacion a escala de un
modelo del mundo que reproduce las mismas cuestiones sociales, politicas yeconémicas
gue se tematizan en un contexto histérico concreto. Como dice Johann (2003, p.43), hay
que entender siempre al internado como una combinacion de un mundo, Estado y
sociedad concretos que reflejan de forma ficticia una realidad mas grande. Jan Aler (1971,
p.234) afirma a este mismo respecto que “die Gesamtlage [in einem Internat] reizt zu

einer Probe von Mikrosoziologie*".

Una mayor parte de las autoras que escriben sobre el internado proveen al texto de un
caracter politico. Diriamos, por tanto, que se encuentran en un tercer espacio a la Bhabha,
ya que ademas retratan un lugar heterotopico y se pronuncian contra todo el entramado
de normas y comportamientos corporales que impone a la mujer propio de su caracter de
invernadero. En este contexto, el siguiente paso es “redescribir al cuerpo femenino en
tanto que la estética formal del lenguaje, presente en el nivel de la narracion, parte de una
dimension social y politica que considera al mundo como espacio masculinizado”
(Vivero, 2011, p.294). Es decir, para formar esta escritura femenina no solo se debe
escribir desde la resistencia sino también se debe leer la narrativa sin la narratividad, sin

la norma de la historia Unica que permea todas las capas simboélico-discursivas. Por este

exilio para neutralizar la angustia y crear la ilusidn de encontrarse de nuevo en la patria. El hablar-mujer o
la escritura femenina de la que estamos hablando trata, por el contrario, no de buscar un mecanismo de
defensa a través del cual se puedan sentir mejor o arropadas de nuevo en ese no-lugar, sino de buscar
intencionalmente una situacion de resistencia y de incomodidad, de continuo movimiento, para mostrar
una corporalidad resistente y subversiva al canon hegeménico. Yuri M. Lotman trata la semiética del
espacio y la posicidn intermedia entre mundos en Estructura del texto artistico (2016).

S Por todas estas inusuales caracteristicas coincidimos en la idea de Goffman de la institucion como
invernadero humano donde se experimenta con el individuo y se transforma a aquellos considerados
inadaptados para reintroducirlos al mundo. No hacemos mencién de ello en el texto debido a la brevedad
de la alusion de Goffman respecto al término.
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motivo diferenciamos la literatura de internado masculina de la femenina, pues la primera
construye todo un discurso simbdlico sobre el cuerpo de la mujer y se apropia de él para
su beneficio propio. Esa seria la narratividad que representa la figura femenina dentro del
espacio del varon dominante. Por el contrario, la segunda trata de romper con la norma
de que el acto de escritura supone “escribir a y para los hombres” (Vivero, 2011, p.297)
y despliega una nueva forma de expresion con la que las mujeres hablan entre ellas,
comparten esta escritura multiple y se nutren unas a otras sin tener que explicarle el
sentido a los hombres. Por ello, encontramos en la literatura femenina en diversas
ocasiones textos experimentales y abstractos que no se acogen a los canones narrativos
sino que buscan otras formas de redirigir los canales simbélico-discursivos del habla y el
decir-mujer. Este hecho afecta a otros factores estructurales del texto como lo es la figura
del narrador. Mientras que en las obras masculinas aparece por norma general un narrador
omnisciente, externo o extradiegético, que tiene el privilegio de lo publico sobre lo
privado, del saber comln, en las femeninas se presenta un narrador intradiegético que

escenifica una mirada hacia el interior y se oculta a la mirada externa.
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5. Internatsliteratur

5.1. Introduccién

Comenzamos este apartado con una muy conveniente cita de Ginter Grass en Hundejahre
(1987, p.252) que dice “-wer kennt keine Alumnatsgeschichten?-". Desde luego es cierto
que todos conocemos alguna historia de internado, ya que estas datan aproximadamente
desde el siglo XIX y siguen siendo populares a dia de hoy (;quién no conoce la famosa
saga de Harry Potter de J. K. Rowling, por ejemplo?). En Grenze und Halt: Der Einzelne
im >>Haus der Regeln<< (2003) Klaus Johann escribe el primer trabajo que tematiza
con detalle este tipo de historias y las clasifica dentro de un género propio en la literatura
de habla alemana, la Internatsliteratur (Johann, 2003, p.1). Este es un hecho de
importancia ya que existe una gran cantidad de obras literarias alemanas de diferentes
siglos y eépocas pertenecientes a ella que o bien no habian sido catalogadas o habian sido
categorizadas dentro de un género erréneo. Johann realiza un recorrido histérico-literario
del género y establece dentro de él, ademas, varios subgéneros dependiendo de la temética
de sus obras. Cabe afiadir que en este itinerario exploratorio habla también sobre otras
literaturas como la inglesa o la espafiola, pero nuestro interés radica en la de habla
alemana pues es la que mas cantidad de obras sobre esta tematica posee y de las pocas

que aun no tenia género propio.

Nuestro principal objetivo es tomar las bases que aporta Klaus Johann a la
Internatsliteratur y hacer una comparativa entre su perspectiva general y nuestra
perspectiva centrada en las historias de internado femeninas. Para ello debemos hablar
primero sobre las nociones basicas que establece su obra y posteriormente exponer
nuestra propia perspectiva tras un extenso trabajo comparativo y de busqueda. Cabe de
este modo afadir que tomamos su tesis como fuente principal para nuestra investigacion
ya que es uno de los pocos escritos que tratan del internado como Leitmotiv y de su
impacto y evolucion en la historia de la literatura alemana. Debido a la escasez de fuentes
sobre el tema partiremos en algunos casos de premisas propias, siempre argumentadas y
justificadas por un analisis de las novelas que componen el trabajo. Tal como lo hace
Johann en sus hipdtesis (2003, p.1), tambien queremos afirmar que la eleccion de las cinco

obras a analizar se debe ya bien a su pertenencia a un contexto histérico importante,
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a los leitmotivs que existen en sus textos, a veces a sus propias autoras, pero sobre todoa
lo que significan para la literatura de internado como género literario considerando los

aspectos de la escritura femenina y del papel social de la mujer.

5.2. Definicion y origen

Johann se basa en la dialéctica de la frontera y el aislamiento o contencion del individuo
(de ahi su titulo Grenze und Halt) para analizar las obras propuestas y para desarrollar los
conceptos 0 motivos que puedan conectar los diversos textos seleccionados entre si. De
esta forma le es posible analizar la Internatsliteratur asi como conformar su nuevo género
y comprender el origen de la creacién y difusion de estas historias en el siglo XX. El autor
se centra, principalmente, en dos obras de internado: Unterm Rad (1904) de Hermann
Hesse y Die Verwirrungen des Zoglings Torless (1906) de Robert Musil. Aungue dedica
un pequefo apartado en su libro a algunas obras de internados femeninos (Johann, 2003,
p.480) la vasta gran mayoria de sus fuentes estan basadas en una literatura de internado
masculina con valores centrados en el hombre y su importante rol en la sociedad. Sin duda
resulta una inteligente eleccién ya que el material de estas dos obras le permite realizar
un exhaustivo andlisis tanto a nivel linglistico como a nivel del contexto historico,
literario, politico, psicolégico, socioldgico y teoldgico, ademas de que considera que, tras
unos primeros precursores (Johann, 2003, p.2), estas marcan el asentamiento de la
literatura de internado en la literatura de habla alemana con un alto nivel literario. Una
peculiaridad que aportan las obras de este género es que a pesar de pertenecer a autores,
contextos o periodos histéricos diferentes, todas ellas comparten siempre nexos que las
hacen relacionarse entre si. A este respecto Johann realiza un trabajo cuantitativo
recogiendo todas las perspectivas de obras posibles para establecer los inicios del género
y de su recepcion y aporta una gran cantidad de ejemplos de diversos autores

internacionales para justificar sus premisas.

Algo que llama nuestra atencion desde el principio es la propuesta que lanza el autor al
lector en la introduccion: cualquier persona que esté considerando el hecho de escribir
sobre literatura de internado debe, en primer lugar, pensar cual seria su definicion para el
concepto. Desde luego ha conseguido hacernos reflexionar y elaborar nuestra propia
opinion, pero nos gustaria aportar primero su interpretacion sobre el concepto. Johann

(2003, p.3), explica que en cuanto a la Internatsliteratur “darunter sind jedwede Texte zu
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verstehen, die als Ganzes oder in Teilen ein Internat und die VVorgéange darin thematisieren
- sofern es sich nicht um Sachtexte handelt wie beispielsweise paddagogische,
soziologische, historische, kunstgeschichtliche etc. Sekundér- oder Fachliteratur”.

Mas adelante describe de nuevo este tipo de literatura como aquella que:

[...] im oben beschriebenen Sinne gelten, in der eine Einrichtung thematisiert wird,
die Kinder und Jugendlichen, Unterbringung, Versorgung und pé&dagogische
Betreuung gewabhrt, in der das Prinzip der Gemeinschaftserziehung vorherrscht und
die in der Regel das Zusammenleben durch eine Hausordnung in familien- oder
staatsédnhlicher Form gestaltet. (Johann, 2003, p.6)

Cabe destacar que esta definicion inicial determina muy especificamente el término pero
resulta tal vez escueta para comprender el amplio espectro de significados que vamos a
abordar posteriormente en el andlisis de las obras en torno al internado. Por ello
aportaremos nuestra propia especificacion del concepto partiendo de la breve base inicial
descrita por Johann: la literatura de internado abarca cualquier texto que en su totalidad o
en parte aborde la representacion de esta institucion y las experiencias vitales de las
personas que en €l habitan. El internado representa generalmente el leitmotiv de la obra,
ya sea total o parcialmente incluido en la historia, que parte de la idea de la frontera tanto
real como ideoldgica y la imposicion del poder del orden establecido. Los escritores y las
escritoras que escriben sobre el tema exponen en algunos casos historias de caracter
autobiografico que relatan la vida de uno o varios personajes que afrontan los diversos
obstaculos fisicos, psiquicos, culturales, sociales e ideoldgicos entre otros, que existen en
este lugar y como estas limitaciones o bien acaban con el sentido de sus vidas o las hacen
maés fuertes. Esta fase de su vida se describe en un edificio o serie de edificios donde se
ofrece a los nifios alojamiento, atencidn y educacion, y se les ensefia bajo el principio de
la vida en comunidad, ademéas de impartirles tareas con la intencion de explotar su
méaximo potencial y productividad para que contribuyan en un futuro a la sociedad. La
convivencia viene dada por reglas comunes de la casa y se obliga a los alli habitantes a
experimentarla con un sentimiento de comunidad o incluso de patria. La institucion surge
generalmente como representacion fisica de una ideologia politica (mayormente
autoritaria) que existe en el contexto histérico que enmarca la obra. Como apunta Johann
(2003, p.3), hablaremos de esta definicion de la Internatsliteratur siempre y cuando la
obra no se refiera al internado en sentido pedagdgico, artistico o puramente historico sino
en el sentido literario, es decir, que no narre Unicamente los detalles de la construccion o

su evolucidn historica sin un sentido literario que lo justifique.
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Como hemos dicho anteriormente, gran parte de los textos dentro del género tienen rasgos
autobiograficos, y el “yo” literario de la historia refleja en cierto modo aspectos de la
esencia o de la vida pasada del autor que se quiere mostrar al lector. Asi lo apoyaJohann
(2003, p.4) que afirma que el énfasis aqui dado al carécter estético-literario de la forma
de narracién autobiografica ha demostrado que es solo un componente dentro del espectro
narrativo y por tanto no se deberia, en este caso, entender las obras como una forma
subjetiva de historiografia 0 como novela puramente historica. Asimismo, parte con la

siguiente idea:

Dies hier festzuhalten ist umso mehr von Bedeutung, als fast alle Texte der
Internatsliteratur einen Referenzpunkt in der vita ihrer Autorin resp. ihres Autors
haben, sei es, dass diese (wie in den meisten Fallen) selbst in einem Internat erzogen
wurden, sei es, dass sie, wie z.B. Wilhelm Lehmann, selbst versucht haben, in einem
solchen zu erziehen. (Johann, 2003, p.4)

Por ello afirmamos que la mayoria de los escritores y escritoras que han vivido parte de
su propia experiencia vital en un internado lo han tratado de plasmar en papel. A través
del proceso literario estos encuentran una forma natural de narrar experiencias
traumaticas o de expresar su queja sobre el sistema sociocultural y politico en el que se
les ha criado dentro del internado. Podriamos decir que acudir al espacio literario y tratar
mediante el proceso de escritura sobre estos aspectos emocionales internos les posibilita
llegar a un estado de catarsis que no les es posible expresar en voz alta. No obstante, es
importante no reducir el significado de los textos a una interpretacion historico-biogréafica
Unicamente por tener rasgos autobiograficos, sino que es necesario realizar un analisis
interpretativo de la ficcién literaria en si y los motivos que esta nos muestra, en todos sus
sentidos. Cabe sefialar que esta tendencia es mas claramente observable en autores del
siglo XX, ya que gracias a las pruebas de la investigacién y trabajo cuantitativo que nos
ofrece Johann (2003, p.4) contemplamos que personalidades de siglos anteriores,
aproximadamente hasta el romanticismo, como Friedrich Gottlieb Klopstock, Gotthold
Ephraim Lessing, Friedrich Schiller, Clemens Brentano, Christopher Marlowe o
Alexander Pushkin no hablan de su experiencia educativa en el internado sino que se
refieren a ella muy breve y superficialmente “in Briefen oder kurzen Prosaskizzen, [...]

hochstens in sehr ephemeren Werken [...]”.

Cuando nos referimos a la institucion representada en la Internatsliteratur, no solo

hablamos de los explicitamente llamados internados, sino que dentro de esta temética
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también se incluyen las Kadettenschulen (como La ciudad y los perros de Mario Vargas
Llosa-1963)"8, los colegios de monjas o monasterios (como Die Klosterschule de Barbara
Frischmuth-1968 o Erinnerungen einer Uberfliissigen de Lena Christ- 1912), los liceos,
y los seminarios (como Unterm Rad de Herman Hesse-1906), entre otros centros (Johann,
2015: 28). En algunos casos también se incluyen los textos que tematizan un orfanato
(como Das Waisenhaus de Hubert Fichte-1965) u otros centros educativos (como la
autobiografia de Brendan Behan Borstal Boy-1963, la novela de Siegfried Lenz
Deutschstunde-1968, o la obra Herzlich willkommen dentro de Deutsche Chronik de
Walter Kempowski-1984), similares al internado, pero no iguales (Johann, 2003: 7). La
principal diferencia que podemos destacar entre las diferentes variantes es que en algunos
de los internados existe la posibilidad de salir voluntariamente y se dedican especialmente
a la formacion académica, ya que disponen de escuela propia, (como en Jakob von Gunten
de Robert Walser-1909 o Boétius von Orlamiinde de Ernst Weiss-1928), mientras que en
los orfanatos ofrecen mas bien los servicios mas bésicos educativos y materiales (Johann,
2003, p.7).

Partimos con nuestro estudio sobre la base que asienta Johann (2015, p.29)"" sobre el
origen de este tipo literario, y es que como género per se ha sido practicamente
desconocido hasta el inicio del siglo XXI, ya que dentro de la literatura alemana se ha
tendido a confundirlo con la Schulliteratur’®, Bildungsroman’®, Entwicklungsroman®,
Erziehungsroman®, o Identitatsroman® entre otros géneros. Las obras dentro de la
literatura de internado femenina han sido también categorizadas como Unicamente
autobiogréaficas, idilicas o patridticas (como Erinnerungen einer Uberfliissigen), o dentro
de la Backfischliteratur (como Julchen Grinthal de Friederike Helene Unger (1784) o

Der Trotzkopf de Emmy von Rhoden (1885)). Consideramos pues necesario describir

76 Parte de los ejemplos literarios proporcionados son nuestros debido a nuestra investigacion dentro de la
Internatsliteratur, no todos provienen del estudio cuantitativo que realiza Johann (2003), (2013), (2015).
7 \/éase también Johann (2003, p.14-15)

8 \/éanse las caracteristicas principales del concepto en Herrlitz, H. G. (1964) y Grubmiiller, K. (2000).
9 Véanse las caracteristicas principales del concepto en May, K. (1957), Moretti, F. (2000), y Selbmann,
R. (2016).

80 Este es un subgénero menos definido y conocido en la literatura pero algunos autores lo describen
mediante su diferenciacion con otros. Véase Kohn, L. (1969) y Blinn, H. (1999).

81 Al igual que ocurre con el Entwicklungsroman, el Erziehungsroman es un subgénero que presenta
muchas similitudes con la Bildungsroman. Aunque, como hemos estamos explicando, difieren claramente
de la Internatsliteratur, la distincion entre ellos es dificil. Se podria decir que la Bildungsroman es un género
principal, y de él surgen pequefias vertientes como es el ejemplo de los términos de Entwicklungs- y
Erziehungsroman. Véase Gehmacher, J. (2007).

82 \/éanse sus caracteristicas principales en Ratz, N. (Ed.) (2014).
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algunas caracteristicas basicas para marcar una diferencia entre el género de nuestro
analisis y los demés y aclarar puntos fundamentales en los que difieren. También
explicaremos por qué no se puede incluir las obras de este género dentro de otros, ya que
entonces se perderia el significado esencial de las historias. Por consiguiente, las
diferencias entre la literatura de internado y los otros géneros son sencillas: el concepto
del internado representa, al contrario de la idea de la escuela convencional en otros
contextos literarios, un espacio restringido y aislante en el cual habitan el cuerpo docente
y el estudiantil. En los limites reales e ideoldgicos que separan los muros de su espacio
arquitectonico a los jovenes del mundo exterior radica el nicleo fundamental de donde
surge el sentido de las historias que vamos a analizar posteriormente. La familia de los
estudiantes suele tener un papel secundario y aparece de forma esporadica ya sea al
principio de la obra (como Das Madchen Manuela de Christa Winsloe, Erinnerungen
einer Uberflissigen de Lena Christ o Zum Fenster Hinaus de Christine Haidegger), o
mediante visitas, cartas, o recuerdos de lla figura protagonista. Incluso en algunas
ocasiones no se nombra directamente la existencia de una familia, como es el caso de Das
Heft de Ines Geipel o Die Klosterschule de Barbara Frischmuth. Los alumnos/as de la
Schulliteratur, en cambio, oscila en un sistema de relaciones sociales entre su familia y
la escuela de una forma mas pacifica y sin conflictos, estando ambas presentes a lo largo

de toda la historia, creando asi un entorno menos hostil y circunscrito.

En algo que no estamos de acuerdo con los argumentos de Johann es en referencia a la
representacion de la ensefianza (Johann, 2003, p.14) en las historias de internado. Johann
se refiere al papel de la ensefianza escolar como fundamental en la Schulliteratur pero
practicamente inexistente en la Internatsliteratur. Coincidimos cuando afirma que en esta
Gltima no se representa la ensefianza como ndcleo principal de la narracion, pero tenemos
nuestras dudas respecto a la idea de que esta constituya un elemento secundario en todos
los casos y que solo se retrata mediante la escenificacion de didlogos entre profesor-
alumno, ya que en algunas obras la imagen del acto educativo cobra gran significado por
lo que se quiere transmitir al lector. Es decir, en historias representadas en monasterios o
conventos como Die Klosterschule el contexto del aula y del aleccionamiento forman
parte del nacleo principal para explicar la evolucion del personaje, donde se muestra que
através de las clases de religion se adoctrina a las jovenes como autématas para conseguir
un fin sociopolitico concreto. Si en este caso la ensefianza cobrara un papel secundario,

esta obra perderia el sentido que Barbara Frischmuth le da al igual que la critica sobre el
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papel de la Iglesia y del Estado. La concepcion que tiene Johann de la representacion de
la escuela en la Internatsliteratur es un poco imprecisa, ya que si aparece simbolizada
porque el mismo internado suele tener generalmente sus aulas dentro del mismo edificio,
por lo que este cumple una funcién simultdneamente tanto de alojamiento como de
escuela. Aun asi, el sentido global del texto y el lugar de la narracion como tal se da
también en otros espacios del internado mientras que en la Schulliteratur® la educacion
se encuentra en el plano principal sin excepciones y adopta un enfoque mas cercano a la
perspectiva pedagogica. La Bildungsroman, por otro lado, representa el concepto de la
educacion desde un sentido de la evolucion del individuo a nivel fisico, moral y
psicoldgico desde su infancia hasta que alcanza la madurez®. Sin embargo, esta evolucion
da lugar durante el transcurso de las diferentes etapas de la vida del personaje y no se
encuentra recluido en una institucion o escuela, sino que vaga por el mundo en busca de

lecciones vitales que cambiaran su perspectiva de la moral y la existencia.

En el trabajo de Johann (2003, p.15) se puede observar que la Internatsliteratur tiene un
extenso registro de obras ya no solo de habla alemana sino a nivel europeo, por lo que
considera injusto que haya sido hasta dia de hoy un género marginal que se haya
subordinado a otros subgéneros literarios. Por ello afirma fehacientemente que esta debe
tener su propio género debido a la cuantiosa cantidad de obras literarias dedicadas al tema.
El primer posible precursor de este ultimo podria considerarse William Reginald Hicks
que con su tesis doctoral The School in English and German Fiction presentada en 1932
en la Universidad de Erlangen da paso por primera vez al tema en Alemania. Por desgracia
su obra no estéa actualmente disponible y es de dificil acceso®. A pesar de ser la primera
huella de la aparicion del género, Hicks habla de é1 como “adrop in the ocean of German
school fiction”, donde aparentemente habla de esta literatura sin hacer distincion entre la
Internatsliteratur, la Schulliteratur y la Bildungsroman, sino que para €l estos tres ultimos
tipos eran parte de un todo. Ademas, Hicks llega a la errénea afirmacion/conclusion de
que no es posible realizar una sintesis de este tipo de obras, asumimos que el autor no

consigue resumir los conceptos bésicos de esta literatura, los

83 Véase Herrlitz, H. G. (1964, p.20) y Johann (2003, p.22-23).

84 \Véase Goethe, J. W. (1796).

85Descubrimos su existencia gracias a Johann (2003: 9), donde expone brevemente el Gnico capitulo que le
dedica Hicks a la literatura de internado alemana dentro de su tesis, The German Boarding School in
Fiction.
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cuales ya hemos mencionado anteriormente. Aproximadamente treinta afios después
vuelve a surgir el interés cientifico por las obras de literatura de internado y Robert
Minder publica dentro de Kultur und Literatur in Deutschland und Frankreich, Finf
Essays (1977) un capitulo Ilamado Kadettenhaus, Gruppendynamik und Stilwandel von
Wildenbruch bis Rilke und Musil, donde aborda un subgénero propio de la
Internatsliteratur, la Kadettenliteratur. Como otros autores, Minder categoriza este tipo
como variante de la Schulroman o Schulliteratur y no como propia de la de internado
pero hace un pequefio avance: habla de una transformacion del estilo literario y de la
imagen del ser humano en la sociedad. Esto se debe al cambio de pensamiento en la etapa
de 1900 bajo el mando militar de Bismarck y del ejército prusiano y de la industrializacion

masiva de las ciudades. Como afirma Minder (1977, p.76):

Die Krise der Erziehung, die Krise des jungen Menschen um 1900, spiegelt sich auch
im Schulroman ab, von dem die Kadettengeschichten letzten Endes nur eine Variante
bilden. [...] Das Jahrhundert des Kindes beginnt im deutschen Roman mit einer
uberaschenden Hé&ufung von Schilerselbstmorden. [...] Robuste, aktive Naturen
fanden einen anderen Ausweg: die Griindung des Wandervogels, ebenfalls im Berliner
Gymnasium zwischen 1896 und 1901. [...] Hier staatsbiirgerlich sehr versierte, scharf
denkende politische Kdpfe, dort revolutiondr sich gebédrdene Jugend, deren naive
Dynamik keine Ahnung von den Kréften hatte, die im Zeitalter der
hochindustrialisierten Machtstaaten Europa und die Welt beherrschten.

En efecto, en el momento de la gran expansion de las ciudades alemanas entre los afios
1890 y 1900 despierta el movimiento de la Reformpadagogik, al cual ya hemos hecho
mencidn, basado en las criticas al sistema escolar y educativo anterior. Debido al cambio
de siglo, el pedagogo Hermann Lietz, precursor de esta iniciativa rural, se opone al
sistema escolar existente y lo designa como un enfoque unilateral poco didactico que solo
ralentiza el progreso intelectual de los jovenes y funda los primeros centros rurales en
Alemania, que ve como una necesidad nacional y social. En esta misma etapa y en
consonancia con el pensamiento de reforma surge un movimiento estudiantil mencionado
por Minder, el Wandervogel, que protesta igualmente ante la industrializacion y el
excesivo control ejercido en las instituciones educativas: asi surge en 1896 en Berlin,
impulsado por jovenes de origen burgués en contra de la modernizacion de las ciudades
y de las estrictas estructuras impuestas en el entorno escolar y social. De esta forma, estas
dos corrientes establecen un nuevo pensamiento en el individuo que también se expresara
en la literatura. En esta linea surgen obras criticas como Unterm Rad de Hermann Hesse

(1906) o Professor Unrat de Heinrich Mann (1906), en las que se lanza un ataque al
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mundo de los padres, los profesores y los subordinados a ellos. Ahora la consigna literaria
se convierte en una disputa generacional y la rabia contenida hacia figuras que ejercen un
excesivo control sobre los sujetos en una sociedad de estructura patriarcal. Minder (1977,
p.77) designa estas obras de matiz expresionista y anuncia con ellas un impulso en el
cambio de sociedad en el primer tercio del siglo XX. Debido a esta ruptura en el
entramado social y pedagdgico, podemos observar una evolucion de las historias de
internado en las que, aunque ain no habian sido reconocidas por su existencia como tal,
ya es evidente un cambio de estilo en la literatura y en la imagen que tiene del hombre.
Otros treinta afios despues el florecimiento es aunque paulatino atin més perceptible y se
publica un ensayo de Annegret Pelz, Internatsgeschichten (1996). Aunque supone un
minusculo avance, para nuestro trabajo este escrito conlleva la primera aparicion de la
mujer en la Internatsliteratur: por primera vez se representa los Madcheninternate en la
literatura alemana mediante la revision de obras como Julchen Grinthal (1784) de
Friederike Helene Unger o Den Wolf umarmen (1981) de Luise Rinser. Es cierto que Pelz
estudia solo parte de esta literatura centrandose en el concepto de la heterotopia de
Foucault y obviando otros motivos importantes como la frontera o la violencia simbolica,
pero implica una progresion en cuanto al analisis del internado como parte del imaginario
social y su efecto en la imagen de la mujer, ya que este tiene dentro de si al igual que
describe Foucault en su término, fuerzas y discontinuidades pertenecientes a un tiempo y
lugar propios que crean un espacio nuevo con reglas y logicas individuales que no se
ajustan al exterior de sus muros. Sin duda este es un aspecto en el que nos centraremos

posteriormente ya que es importante para el género literario de nuestra investigacion.

5.3. Evolucion
5.3.1. El internado como invernadero

El punto de inflexion que supone el cambio completo de esta nueva apreciacion de la
Internatsliteratur es en 1999, cuando Pascal Nicklas publica Impressionen aus dem
Treibhaus - Lektlren fiir drei Sommernachmittage. En este ensayo describe, tras el
analisis de Die Verwirrungen des Zdglings Torless de Robert Musil, Jakob von Gunten
(1908) de Robert Walser y Die seligen Jahre der Ziuchtigung de Fleur Jaeggy (1996), el
concepto del internado como Treibhaus que surge con el fin de siécle:
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Ein Treibhaus habe eine eigentiimliche innere Atmosphare, es verflige tUber einen
inneren Raum mit besonderen klimatischen Bedingungen, der nach auBen hin
abgeschirmt sei. Im Moment seines Eintretens empfinde der Besucher den Unterschied
zwischen AuRen und Innen. An das besondere Klima finde eine langsame Anpassung
statt, sodass die inneren Bedingungen mit der Zeit als normal empfunden werden.
(Nicklas, 1999, p.187)

En efecto, el internado actia como un invernadero: gracias al aislamiento del mundo
exterior es posible la aclimatacion de los nifios en un interior éptimo donde puedan ser
criados, educados y cultivados segun unos fines especificos. No obstante, como vimos,
este no es un término propio de Nicklas, sino que toma la idea para su andlisis a partir del
motivo de la institucion total como invernadero de Goffman. En un brillante trabajo sobre
la institucion total como mecanismo de poder sobre el hombre describe los internados
como “los invernaderos donde se transforma a las personas; cada una es un experimento
natural sobre lo que puede hacérsele al yo” (Goffman, 1972, p.25). Sin embargo, Si seria
justo aceptar que es Pascal Nicklas el primero que habla del internado como Treibhaus
en lo que se refiere a la Internatsliteratur y relaciona las ideas del dolor y la belleza como
motivos indisociables del genero literario, que forman parte de un proceso de castigo y
redencién donde se utiliza al ser humano como experimento social. En este punto la
literatura hace uso de estos aspectos ya no para describir un fin del hombre para con la
sociedad, sino para caracterizar lo indescriptible, la angustia que provoca la norma vy el

castigo, vivir la experiencia de sobrevivir a un nuevo mundo feroz.

5.3.2. Un género internacional

Si reflexionamos sobre el fendmeno literario entre 1880 y 1918 observamos un cambio
de estilo y de la imagen social que centra su preocupacion en una forma nueva del ser
humano. Por todo ello y como hemos comprobado, se percibe un notable aumento de los
textos en los que se representa en su mayor parte un internado (Johann, 2003, p.89) y que
por tanto podemos establecer como las primeras huellas de la Internatsliteratur. Si, como
hemos mencionado anteriormente, en décadas anteriores el internado solo formaba parte
de un capitulo de la vida de los personajes o del texto de sus autores, este se representa
ahora en su totalidad y describe una nueva vision del mundo en el periodo de 1900como
tema principal de la novela en Alemania. Precursoras de este hecho podrian ser la
literatura inglesa y la francesa que habian ganado recientemente popularidad y aparecen

con anterioridad a la alemana, como es el caso de Louis Lambert de Honoré de Balzac en
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1832 y Tom Brown’s Schooldays de Thomas Hughes en 1857 (Johann, 2003, p.89).
Posteriormente se suman muchas mas obras como, en el caso francofono, La Question de
Latin de Guy de Maupassant (1886), Sébastien Roche de Octave Mirbeau (1890), Verité
de Emile Zola (1903) y Fermina Méarquez de Valery Larbaud (1911), y en el caso
angléfono, Stalky & Co de Rudyard Kipling (1899), A Portrait of the Artist As a Young
Man de James Joyce (1916) y The Loom of Youth de Alec Waugh (1917). Con la
aportacion de Johann (2003: 91) podemos ver que también surgen obras en otraslenguas
como la eslava con Bajonka Fra Brne (con su posterior traduccion al aleman, “Seine
Herrlichkeit Frater Brne” en 1979) de Simo Matavulj (1888), y Emancypantki de
Boleslaw Prus (1891) en polaco (con su consiguiente traduccion al aleman, “Die

Emanzipierten” en 1957).

El florecimiento de la literatura de internado en Alemania comienza con la publicacion
Das Leiden eines Knaben de Conrad Ferdinand Meyer en 1883. Dos afios mas tarde, en
1885 se publica Der Trotzkopf. Pensiongeschichte fir erwachsene Madchen de Emmy
von Rhoden, una de las obras precursoras que pone las bases de la literatura de internado
femenina. Prueba del auge del género es también la inclusion de la figura del internado
en el teatro lirico con la primera opereta de Franz von Suppé, Das Pensionat (1860)
(Johann 2003: 91). Més tarde, se hacen conocidas otras obras como Aus meinen
Kadettenjahren y Kadettengeschichten de Johannes von Dewall (ambas en 1877) y Das
edle Blut de Ernst von Wildenbruch (1893). En 1906 se publican, como ya hemos
mencionado, dos de las novelas mas populares de este género en Alemania, Die
Verwirrungen des Zoglings Torless de Robert Musil y Unterm Rad de Hermann Hesse.
Otros ejemplos posteriores son Das Leben im Dunkeln de Oskar Baum (1909) y Nacht
und Tag de Erich von Mendelssohn (1914).

5.4. El internado como frontera: fisica, corporal, ideoldgica y literaria

Dadas las observaciones de capitulos anteriores, el internado es considerado una
institucidn total por la violencia simbolica que ejerce en los que viven dentro de sus
muros. Dado que produce una sensacion de coaccion y de control de forma constante la
hemos analizado también como la antecamara de la carcel moderna. Y es debido a
estos hechos que el internado representa también un concepto de la frontera fisica e

ideoldgica. Hernando (2004), coincide en que la década de los sesenta simboliza un

124



momento histdrico a partir del cual surgen y renacen nuevos paradigmas que se enfocan
en las perspectivas de los sistemas centralizados, que como el internado, tratan de
abarcar todos los aspectos vitales de la vida humana. A partir de esta idea piensa el
concepto de la frontera como percepcion del margen, que se expresa a través de la

literatura y vincula:

[...] ese sitio de fision y fusion cultural simultaneas, se convierte en un lugar
convocante para pensar una geografia que representa en si misma un simbolo de
posesion, pero cuyos elementos caracteristicos, asi como sus personajes, desafian, por
su marginalidad, el poder hegeménico del centro, siendo, al mismo tiempo,
representantes simbolicos de ese centro (2004, p.111).

Ello hace de la frontera un terreno de interpretacion y de ruptura, una union de los
contrarios, que describe situaciones de apertura e invasion. Tal perspectiva cuestiona los
parametros del tiempo y el espacio, determinando este Gltimo el comportamiento de las
relaciones sociales y de poder que a su vez conciben una idea del tiempo en los sujetos
que se mueven en el margen. La frontera se ha convertido en un campo simbélico desde
y a partir del cual se expresan pensamientos y “expresiones de la historia que se quiere
denunciar y contar” (2004, p.112). El concepto nos ayuda a comprender el lugar en el
que se expresa la diferencia a través del lenguaje. Por ello la relacion entre internado y
frontera ofrece una dptica de la manifestacion de diferentes miradas que lo ven como
institucidn total e invernadero, como limite y ruptura de la esfera mental, fisica e
ideoldgica. Diversos escritores pertenecientes a diferentes movimientos deciden, pues,
escribir sobre y desde la frontera:

La Literatura de Frontera siempre ha sido [...] un “subgénero” que ha ejercido una
fuerte atraccidn sobre los escritores de todas las épocas, aunque es recién desde hace
unas pocas décadas que podemos advertir su cada vez mas abierta inclusion en el
interés del mundo académico. [...] quiza eso se deba a que el movimiento de
desaparicion de las fronteras tradicionales, entendidas como lineas demarcatorias, se
ha ido agudizando con el proceso de globalizacion, desdibujandose asi los limites
arbitrariamente impuestos y abriéndose, por esta via, huevos espacios en los que se
amalgaman las caracteristicas y particularidades de diversos y a veces dispares
elementos linglisticos, de grupos étnicos y minorias sociales y culturales. Es desde
estos espacios que comienzan a proyectarse movimientos de generacion y también de
renovacion que, poco a poco, van configurando un nuevo mapa cultural de nuestro
tiempo, en el que se integran las distintas miradas y perspectivas (Hernando, 2004,
p.111).
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Montes (2001) habla asimismo del concepto y se centra en el aspecto de la frontera
literaria. En su estudio sobre la construccion del espacio poético®®, trata la idea de una
tercera zona o lugar potencial, donde el nifio es arrojado al mundo y debe construir y
romper fronteras asi como expresar la soledad de vivir en el margen. La frontera le aporta
un espacio subjetivo en el que existen todas las percepciones imaginables y al mismo

tiempo provoca que se alce una pared de obstaculos y contradicciones:

Esta tercera zona no se hace de una vez y para siempre. Se trata de un territorio en
constante conquista, nunca conquistado del todo, siempre en elaboracion, en
permanente hacerse; por una parte, zona de intercambio entre el adentro y el afuera,
entre el individuo y el mundo, pero también algo més: Unica zona liberada. [...] Es ahi
donde esté la literatura; ahi se abre la frontera indomita de las palabras (Montes, 2001,
p.101).

Johann (2003: 35) habla de esta idea desde su sentido ambiguo, ya que un muro puede
suponer limite y restriccion pero también significa orientacion y proteccion (en el sentido
positivo si consideramos que protege al sujeto de lo que esta al otro lado). Con estas
significaciones el autor hace alusion al sentido de la muralla de la Edad Media, donde esta
protegia a la ciudad del viajero exterior. Visto desde este punto, el muro resguarda el
espacio urbano del rural y se alza como advertencia para alejar a los peligros de la
sociedad interna. Aun asi no estamos de acuerdo con el planteamiento, ya que no nos
consta una situacion concreta en el contexto de la Internatsliteratur en la que el muro
ofrezca proteccion pero no amenace la libertad del propio individuo. Si es cierto que no
es necesario que preserve la integridad del sujeto, sino que puede considerarse como algo
positivo desde la perspectiva liberadora de observar la frontera desde el otro lado, desde
el exterior, ya por haber conseguido cruzarlo o por no haber sido forzado a entrar. Johann
hace este analisis desde una mira comparativa de la literatura de internado mayormente
masculina e internacional, por ello consideramos necesario realizar una serie de
objeciones mas concretas sobre la literatura de internado femenina alemana. Este autor
afirma que sin esa distincion o limite no existe la identidad o individualidad del sujeto,
una existencia real por encontrarse dentro de la diferencia. El problema es que esta
observacion ha sido realizada desde un punto de vista androcentrista porque esta
justamente sefialando una sociedad basada en lo asimétrico y en la diferenciacion de los

Sexos y organizada segun su jerarquia, que es la centralidad del hombre. Por ello, en la

86 \Véase Montes, G. (2001).
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literatura de internado femenina, la frontera, el muro y el limite son principalmente vistos
desde una perspectiva altamente critica porque son el reflejo de una institucion creada por

el hombre para reforzar el poder que ejerce.

Asimismo, una caracteristica observable dentro de las obras de literatura de internado
femenina es la representacion de una frontera cuadruple. En primer lugar tenemos el muro
fisico y visible que se alza alrededor de la institucion para impedir al individuo el contacto
e interaccion con el exterior. Recordemos que a partir del 1800 y con la entrada del
Vormarz surgen voces criticas que luchan, entre otras cosas, por el acceso de la mujer a
una educacion publica y digna. El Estado las silencia haciendo una purga de las
instituciones educativas implantando los internados religiosos como Unica opcion posible.
Se afirmaba que las demas posibilidades educativas perjudicaban la mente doméstica y la
inocencia de la mujer. Por ello, muchas familias nobles mandan a sus hijas a estos
internados para ser educadas como damas de la alta sociedad. Este muro fisico impide la
salida a todas esas jovenes que son encerradas en contra de su voluntad, y no se les da la
opcion de entrar o salir libremente ni de interaccionar con el exterior hasta que no hayan
aprendido todo aquello que se espera de ellas. Esta es una caracteristica explicita y que se
podra observar en todas las obras. La Unica forma de salida de las nifias sera a través de

la huida, de la expulsion o de la muerte.

El resto de muros o margenes se muestran de una forma mas implicita. En segundo y
tercer lugar, ya que se encuentran relacionadas, tenemos la frontera corporal e ideoldgica.
Para comprender esto es necesario que volvamos al concepto de la dominacion masculina
de Bourdieu (2005, p.86), que convierte a la mujer en objeto simbdlico colocado en un
estado permanente de inseguridad corporal. La frontera ideoldgica del internado actta
sobre el cuerpo como dispositivo de dominacion y de violencia simbolica porque sitla a
las protagonistas como un ser inocente, domado y disponible bajo la mirada constante de
los demas, del hombre. El control paternal que se ejerce sobre ellas (que vamos a ver con
los ejemplos de Julchen Griinthal y Der Trotzkopf), y que hace que estén alli internas, las
sitia como invasoras del exterior, por lo que tienen que ser reeducadas en un espacio
apartado antes de ser instaladas de nuevo en la comunidad social. Se les hace entender
que estan en el internado porque son merecedoras de la violencia con la que son
respondidas y deben comportarse conforme a su condicion desigual. Se encuentran en

una situacion de desventaja y deben luchar por el respeto y reconocimiento necesarios
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para ser aceptadas socialmente, lo cual solo es posible si actian segun el habitus que se
les ha impuesto. Este habitus, como hemos visto anteriormente, construye las practicas
de las jovenes y su representacion del mundo, de lo que esta bien y de lo que estd mal, de
lo posible y lo imposible, porque “en los sistemas de ensefianza se reproduce el capital
cultural y la hegemonia de la dominacion” (Collazos, 2009, p.70). Es decir, el muro
ideoldgico educa a través de la accion pedagogica al cuerpo femenino en una vision del
mundo para que reproduzca una serie de conductas, gestos y acciones mecanicas, y asi es
como se convierte en un cuerpo ddcil. Hablamos de estos dos conceptos como fronteras
porque son impuestas de tal forma que no es posible alcanzarlas®’, que se hallan siempre
en la lejania, porque la mujer nunca cumple por completo con el cometido que el sistema
patriarcal ha impuesto para ella, y por ello no es duefia de su libertad, de sus decisiones,
de su pensamiento o de su cuerpo. Por ello, en algunas de las obras la protagonista no
encuentra otra escapatoria al muro fisico e ideoldgico mas que la muerte, ya que esta es
la Unica forma de dejar de ser un cuerpo docil. En algo que si estamos de acuerdo con
Johann (2003, p.39) es que estos limites llevan a un proceso psicolégico que conduce a
los personajes a una decision importante, que es la de aceptar la frontera o no y cuéles
seran las consecuencias. En el caso de nuestro estudio todos los personajes pasan porese
proceso y acaban de una forma dréstica: en la mayoria no aceptan la frontera y se rebelan
contra ella, lo cual supone la muerte; en los pocos casos que la aceptan tienen un final

sombrio con el que se sienten igualmente muertas en vida.

En cuarto lugar tenemos la frontera literaria. Como hemos podido observar, a partir del
siglo XVI11I se comienza a discutir sobre el problema de la autoria literaria femenina, y es
que es una forma de reconocimiento social y académico que se le negaba a la mujer
porque no se la creia capaz de crear algo significativo para la sociedad. Y no se le negaba
Gnicamente la autoria literaria, sino cualquier tipo de autoridad que le proporcione
estabilidad a su condicidn de desigualdad. Como en esa época se consideraba al hombre
como el Unico portador del saber y del conocimiento se negd a la mujer el reconocimiento
de escribir y crear. Y aun a dia de hoy la produccion literaria masculina® es la mas popular

y reconocida a nivel mundial. Ello es reconocible en la Internatsliteratur, donde las obras

87 En otros capitulos explicabamos como el habitus es impuesto de tal forma que ya presupone posibles
subversiones de los sujetos para que las reglas del juego en el que estan inmersos no peligren ni puedan
ser cuestionadas.

88 \/éase Serafin, S.; Perassi, E.; Regazzoni, S.; Campuzano, L. (2010) y Amorés, C. (1994).
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escritas por hombres fueron reconocidas y estudiadas y la creacion femenina se perdio en
el olvido. Por ello, la mayoria de las obras de internado femeninas tematizan de alguna
forma también este hecho, reivindicando la visibilidad de la mujer como creadora.
Generalmente aparece el propio matiz de la escritura dentro de la obra como signo de
identidad, donde la protagonista busca un refugio en su diario o en sus textos para

apartarse de la realidad hostil.

5.5. Internatsliteratur femenina

5.5.1. Madcheninternate en la literatura

De esta forma, con el crecimiento de las historias de internado empiezan a surgir a su vez
estudios en Alemania que se centran en obras sobre historias femeninas y en los
internados literarios como espejo de la sociedad. A este respecto se puede advertir el
creciente interés con ensayos como Die Pensionsgeschichte als Paradigma der
traditionellen Méadchenliteratur de Gisela Wilkending en 1999, que trata sobre las
Pensionsgechichten, subgénero actual propio de los Madcheninternate. Esta describe las
historias que dan lugar en instituciones para nifias y destaca una serie de obras en su
trayectoria de publicacion desde Julchen Griinthal (1784) hasta Der Trotzkopf (1885)
como nuevo modelo literario que dedica estas experiencias a jovenes lectoras que, al igual
gue en estas narraciones, pertenecen a un estrato social alto y gozan de la oportunidad de
recibir una educacién en internados o pensiones. La imagen de la joven dama burguesa
cobra asi protagonismo en el mundo literario y se presenta el debate problematico de las
mujeres y la autoria que se habia iniciado en el siglo XVI1II, ademas de tematizar con una
fuerte ironia el papel del género, la educacion y la vida social de la mujer en la literatura,
rompiendo asi los modelos de conducta contemporaneos y retomando las discusiones
politicas actuales, lo cual no fue bien recibido por una parte del publico conservador. Por
desgracia, la intencion de las escritoras fue erroneamente interpretada y se creyo que las
obras mostraban a las nifias un modelo educativo a seguir y representaba su educacién
como algo adecuado. Se habia recibido positivamente la imagen de esta formacion, que
transforma a la nifia en mujer para integrarla en la sociedad gracias a conocimientos de
tareas béasicas del hogar y el dominio de la retdrica para el entretenimiento de un futuro
marido que deberan encontrar para que cree posteriormente su hogar. En tal sentido

podemos contemplar como novela ejemplar Der Trotzkopf, que en una primera lectura
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sirve a este propdsito de la representacion de la mujer como marioneta de la estructura
social patriarcal. No obstante, tras una segunda lectura analitica es evidente que establece
los antecedentes a una queja social que protagonizaran posteriormente las obras de
nuestro analisis. Sin lugar a dudas, en Der Trotzkopf se refleja claramente el clasico
modelo de familia burguesa y la clase de papel que tiene la mujer en la sociedad y su
mismo titulo, “la cabeza desafiante”, lanza al lector entre lineas una queja silenciosa que
retrata la historia de una joven rebelde que quiere seguir su propio destino pero que acaba
siendo injustamente moldeada por la norma social impuesta. Lo que a primera vista nos
parece un final feliz nos muestra en realidad un triste desenlace donde la mujer ha perdido
la batalla. Ciertamente la historia establece un patrén que luego seguiran todas las obras
de literatura de internado femeninas. En ellas veremos unas caracteristicas similares a su
predecesora como la conducta rebelde contra las normas, la identificacién de la nifia con
un comportamiento masculino, el tipo de relacion que mantiene con sus padres y su
inminente separacion de ellos, considerar a una de las institutrices como una madre
sustituta por su caracter maternal y comprensivo y al grupo de nifias 0 compafieras como
nueva familia dentro del internado. EI resumen suele ser el siguiente: una muchacha de
clase alta burguesa cuya rebeldia no pueden acallar sus padres es enviada a un internado
con la unica esperanza de convertirla en una verdadera dama, pero ella persiste en su
resistencia a la norma hasta que la estructura sociocultural no le deja més opcién a la
protagonista que la de resignarse o encomendarse a su propia muerte. Generalmente todas
finalizan con un triste, a veces incluso notorio e impactante desenlace. No todas las
historias de internado femeninas siguen el mismo patron, pero todas comparten alguna
caracteristica fundamental similar que hace que sigan estando relacionadas entre si,

aunque a eso nos referiremos posteriormente.

Con todo lo expuesto podemos observar que la prosperidad de la Internatsliteratur nace
del interés de la sociedad por una nueva perspectiva en la literatura, un concepto real:
como nos muestra, por ejemplo, el ensayo de Annegret Pelz y su estudio de las obras de
internado femeninas como heterotopias o la idea de Pascal Nicklas del internado como
invernadero, motivos con los que observamos la imagen de un sujeto que ya no se describe
por el idealismo literario ni esta unido al mundo, sino que esté alineado, la idea del tiempo,
del espacio y las estructuras sociales y culturales que estos traen consigo ya no se pueden
adherir a un contexto concreto sino que las fronteras entre el mundo y la literatura

empiezan a difuminarse y se muestra un escenario nuevo y mas realista donde

130



se integra al ser humano en un marco institucionalizado autoritario propio de la nueva

sociedad de principios del siglo XX.

Eva-Maria L&mmerhirt (2011, p.8), de la Universidad de Viena, analiza también esta idea
del cambio de sociedad respecto a la literatura de internado en su tesis doctoral Die
literarische Konzeption des Klosterinternats in Werken von Barbara Frischmuth,
Michael Kohlmeierund Joseph Zoderer: zu grundlegenden gesellschaftlichen,
soziokulturellen und christlichen Traditionen und Modellen cuando afirma:

Anfang der 1960er Jahre entwickeln sich im Zuge einer beginnenden ,,Politisierung
der eigenen Urspriinge”“ und dem wachsenden Unmut der jungen Generation
gegenuber einer erstarrten und konservativen Politik der herrschenden Machte, erste
Anzeichen eines gesellschaftlichen Umbruchs [...].

Con el cambio de siglo nos encontramos ante la evidencia de una sociedad moderna con
muy poca libertad y firmemente controlada por el Estado. Esto despierta un descontento
a nivel social y podemos afirmar que con él surge la caracterizacion de un internado que
a modo de reflejo nos muestra una representacion mas aproximada y realista de la
situacion imperante. Estamos ante un escenario donde se usa y reutiliza al hombre para
fines politicos y se establece un sistema de relaciones donde la frontera, el dolor y el
castigo son sinénimos de poder, autoridad y moral. Este hecho sitda a la institucion como
nueva imagen de la autoridad del Estado, lo que la convierte en lo que Erving Goffmann
(1972, p.13) llama “institucion total”. La cuestion que se nos plantea es, ¢podemaos aplicar
los criterios anteriormente mencionados en la literatura de internado femenina vy
especialmente en nuestras obras de analisis? ¢Se observa, al igual que con el género

literario en si, una evolucion en el sentido de las historias de los Madcheninternate?

5.5.1.1. Las primeras huellas: Julchen Grunthal

Como ejemplo de esta lucha interna tenemos a Julchen Grunthal, escrita por Friederike
Helene Unger en 1784. Aunque es una novela desafiante y con una critica clara, el suyo
fue un timido intento de superar el modelo prototipico femenino de la mujer delicada y
quebradiza a la cual hay que educar en las artes del hogar y proteger de la peligrosa
pubertad. La obra fue etiquetada dentro del género de la Bildungsroman por autores como
Girtel Biesler (2005) o Barbara Gribnitz (2007), aunque en realidad pertenece a un género
aun desconocido y poco estudiado: es la predecesora que establece las bases de la
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literatura de internado femenina. Esta novela llamd, en el momento de su publicacion, la
atencion de los medios pero tuvo una escasa recepcion en su momento y cayo pronto en
el olvido (Biesler 2005: 84). Una de las posibles razones es el debate problematico de las
mujeres y la autoria que se habia iniciado en el siglo XV1Il, ademas de tematizar con una
fuerte ironia el papel del género, la educacion y la vida social de la mujer en la literatura,
rompiendo asi los modelos de conducta y retomando las discusiones politicas del
momento, lo cual parece que no fue bien recibido por una parte del publico conservador.
Se podria decir que es una de las primeras obras alemanas que abre el debate sobre el
papel social de la mujer y que discute su derecho a la educacion. Julchen Griinthal es una
novela muy politica, llena de satira y de pequefios guifios irénicos al ideal patriarcal
europeo del siglo XVIII que, sin duda, nos muestra el principio de una lucha que ain no
ha acabado.

La obra data de la época de comienzos de Vormarz®, movimiento bajo el cual los
escritores escribian de forma muy politica: en contra de la censura, exigian la libertad de
catedra y de prensa y el acceso a la educacion para las mujeres. La gente se volvi6 contra
lo sofiador o lo errante en la distancia, caracteristico del romanticismo, y se posicioné por
el aqui y el ahora, por los problemas actuales del momento. El objetivo ya no era tratar de
eludir la censura, sino luchar abiertamente contra ella, cambiar esa sociedad y romper con
el poder de la iglesia y las autoridades, por lo que surgieron tratados politicos y muchas
séatiras. Las obras® de Unger dan testimonio de un examen intensivo de la vida social y,
ademas, refleja el discurso contemporaneo sobre literatura y arte e incorpora debates
estéticos, asi como también analiza criticamente las ideas del Emile®! de Rousseau que tan
populares se hicieron en la época. Como predecesora de la Internatsliteratur, en esta
novela el internado representa la ruptura con la tradicion y la novedad, la entrada de la
mujer en la educacion y las nuevas modas bajo la influencia francesa que tan populares se

haran en el estilo de vida aleméan del siglo XVIII.

89Véase Stein, P. (2017).

90 v/¢éase también Vaterlandisches Lesebuch fiir Land- und Soldatenschulen (1799), Grafin Pauline
(1800), Albert und Albertine (1804), Bekenntnisse einer schdnen Seele (1806) y Der junge Franzose und
das deutsche Mé&dchen, wenn man will, ein Roman (1810).

%1 Trata de la naturaleza de la educacion del ser humano, donde especificamente sefiala al hombre como
meta del desarrollo intelectual y social. El objetivo de la mujer, sin embargo, es el de satisfacer al hombre
para asegurarle una vida mas cémoda y agradable.
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El punto de partida de la novela es la discusion del matrimonio Seelmann sobre la opcién
mas adecuada respecto a la educacion de su hija. Mientras el pastor Seelmann quiere criar
y educar a su hija en casa, su esposa ruega que la envien a un internado. En este punto el
alguacil Grinthal interviene en la disputa y trata de convencer a la pareja de que la nifia
se quede en casa, como, segun él, deberia ser. Con este fin, cuenta la historia sobre su hija
Juliane, llamada carifiosamente Julchen. La nifia pasa su infancia con sus padres en el
campo e inicialmente es ensefiada por su padre y por otras personas del pueblo que
adoptan el papel de maestros. Pero cuando Julchen cumple los trece afios, su madre ruega
enviarla a un internado en la ciudad para que aprenda las maneras y costumbres de la alta
sociedad y adquiera una educacion refinada. EIl padre esta en total desacuerdo pero tras
una larga discusién se deja persuadir y acepta este deseo de madre e hija. Al principio,
Julchen se siente abrumada frente a las nuevas costumbres y el nuevo entorno porque el
estilo de vida del internado, que se encuentra bajo la influencia de la moda francesa® es
diferente al que esta familiarizada en su antiguo entorno rural. Al mismo tiempo se siente
incomprendida por la necesidad de control extremo de su padre, que no satisfecho con las
extensas descripciones en las cartas que le hace escribir a Julchen para informarle de todo,
quiere leer también su diario con regularidad. Esto causa que la nifia se vaya apartando
de su padre poco a poco y busque formas de evasién y de libertad. En el internado tiene
acceso a novelas romanticas francesas que despiertan nuevos sentimientos y deseos en
ella. Una vez el padre empieza a notar un desarrollo en la personalidad de su hija y ve que
se adapta a un nuevo y moderno entorno, la saca del internado y se la entrega a su prima
Karoline para que la eduque como buena ama de casa y madre. Aqui la lectura plantea de
nuevo un desenlace inesperado: Julchen y el marido de Karoline leen juntos a menudo y
a través de esta pasidén en comun se acaban enamorando. La prima se encuentra a losdos
escondidos recitando una parte de Stella de Goethe de forma apasionada y decide
divorciarse, hecho tras el cual Julchen y Karl se casan. Lo ultimo que sabe el inspector
Grinthal sobre su hija es que, pocos meses tras la boda, esta huye con un amante mientras

su marido es encerrado por una gran cantidad de deudas.

Julchen Grinthal se caracteriza por un discurso de caracter directo: se pone en escena un
debate sobre los internados femeninos y una educacion digna para las nifias, y se

diferencian dos bandos: los hombres que estan en contra, y las mujeres que estan a favor

92 Por esta razon tienen institutrices de origen francés.
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y luchan por su derecho. Con objeto de apoyar su opinion de que la educacion para la
mujer es innecesaria, el alguacil Griinthal cuenta la historia de su hija Julchen, trata los
estereotipos sociales de género del siglo XVI11, y muestra la estructura de la propia novela
donde una figura de la narracion externa cuenta la historia interna. Con este tono irénico
podemos observar el nulo poder de decision de la mujer en la vida social, cuya historia es
Unicamente aceptable si es narrada por la voz masculina. Julchen no aparece en la historia

principal y solo interviene en las entradas del diario y las cartas.

La trama marco de la obra no sirve para combinar diferentes narrativas en una sola unidad,
sino, por el contrario, para interrumpir continuamente una historia unificada. A través de
discusiones, reflexiones y juicios sobre lo narrado se dirige la atencion repetidamente del
principio de la historia al final y viceversa. El efecto se debe a la hermenéutica inherente
al texto propia de las caracteristicas de la novela moderna que empieza a desarrollarse en
el siglo XVIII. El narrador se convierte explicitamente en el autor de la historia de su hija.
Esta ficcionalidad de la historia contada por una voz masculina apunta también
concretamente a la relacion problematica entre las mujeres y la autoria literaria.
Asimismo, Julchen intenta tomar el control de su historia mediante el diario pero siempre
es interrumpida abruptamente por el padre para hablar en primera persona y humillarla.
Por ello, se aprecian lagunas y rupturas en las diferentes entradas del diario. Ademas, los
escritos de Julchen son la perversion de un diario convencional, ya que en lugar de escribir
para si misma sus pensamientos, sus anotaciones son en realidad un informe detallado
para advertir al padre de todo lo que hace en el internado. De esta forma podemos observar
la autoria femenina frustrada dentro de la narrativa interna producto del control paternal
excesivo. Su propia historia no esta destinada a ella, sino que debe seguir el camino que
su padre desea para ella. Debido a la forma del marco, toda la narrativa interna esta en el
discurso directo de los personajes de la narrativa externa, de modo que la situacién
escenificada representa el tema central de la novela en su contexto socio-histérico: la obra
presenta una discusion que tuvo lugar en el siglo XVIII sobre el acceso de la mujer a la
educacion (Giesler, 2005, p.96). El viejo Griinthal se sitia como oponente de la educacién
publica para nifias pues, en su opinidn, lo que dicen aprender no resulta util para el papel
que tienen que llevar a cabo de adultas (Unger, 2015, p.75). La mujer del pastor Seelmann,
que se encuentra al otro lado de la discusion, defiende fervientemente su derecho a la
educacion y se enfrenta al patriarca, sefialando su argumento como algo despectivo

(Unger, 2015, p.75). Pero el alguacil insiste, el camino que espera para su hija
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y para toda mujer decente es uno donde haya sido criada en casa y educada bajo el manto
de su madre, ya que el matrimonio y la maternidad son la principal y unica finalidad de
la mujer (Unger, 2015, p.59)%. De esta forma, la puesta en escena de la trama representa
ambas partes del debate sobre el género en los personajes de la novela. Las ideas y planes
de Griinthal con respecto a su hija se describen como patriarcales, ya que parten del punto
de vista masculino autoritario y difieren significativamente de las imagenes de feminidad
de las propias figuras femeninas. Esta tendencia es evidente dentro de la narrativa interna:
lo que, en opinidn del padre es la perspectiva de futuro mas obvia para su hija no significa
una idea atractiva para ninguno de los personajes femeninos y en especial para la figura
de la madre: “Ja, bester Mann, sagte sie, mich kussend, ist es nicht Jammer, -ja, nun muf}
es heraus,- ist es nicht Jammer und Schade, daB dieser Engel von Tochter hiera uf dem
Dorfe vergraben bleiben soll?”” (Unger, 2015, p.11).

Asi pues, todos los personajes femeninos de la obra critican la opinion de Griinthal y, por
ende, la vision patriarcal del contexto historico de la obra en el siglo XVI1II. Marianne, la
amiga de la protagonista, es una noble aristdcrata que representa todo lo contrario al
personaje de Julchen, tiene una concepcion del amor romantico y del matrimonio
diferente a la presentada en la novela y encarna las caracteristicas de una joven sensual
que disfruta de los mismos placeres y pasatiempos que los hombres. Podemos observar
la critica de la autora en este personaje, ya que al tener una opinién transgresora y no
cumplir correctamente con su papel de esposa acaba muriendo sola y agénicamente.

Una vez que Julchen cruza el umbral del hogar paternal y consigue estudiar en el internado
en Berlin comienza a darse cuenta de lo absurda que es la idea prototipica sobre la relacion
entre los sexos (Unger, 2015, p.97), y a pesar de la constante lucha del padre por controlar
su vida, en el transcurso de la obra vamos observando que gracias a la educacion del
internado y el paso que eso significa para la libertad de la nifia, consigue abandonar por
un breve instante el pensamiento de su padre y comienza a pensar por si misma y decidir
qué quiere hacer con su vida. Esta ambivalencia en la novela y en el caracter de Julchen,
dividida entre sus deseos subjetivos y los valores burgueses representados a traves del
padre (Giesler, 2003, p.104), se refiere a estas diferentes concepciones de los roles de
género que se disputaron alrededor del cambio de siglo en el 1800. Podemos observar el

rechazo a la moral paterna que somete al individuo bajo

93 Véase también Unger (2015, p.76).
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prototipos especificos de género y que se muestra en la psique de Julchen. Una vez
abandona su lugar al lado del padre, la joven muestra anhelos que contradicen los valores
de su antiguo entorno, como el deseo hacia un hombre o disfrutar de un baile de sociedad.
Por otro lado, sigue recordando los antiguos conceptos morales de su padre que le hacen
retroceder cuando se compara con ellos en su situacion actual. Se desata un conflicto
interior entre la felicidad de su padre o su propia libertad como algo insoluble, que crea

como resultado un odio hacia si misma y hacia sus acciones.

Este estilo narrativo hace que el lector entre en el mismo conflicto interior y reflexione
sobre lo considerado como correcto o incorrecto socialmente y tome parte en el debate
sobre el papel social de la mujer. Inmanente a la ficcion, la argumentacion del padre-
narrador autoritario carece de poder persuasivo y fracasa por su ridiculez. Aunque el
sistema patriarcal y la perspectiva paternal estan sujetos al omnipresente padre-narrador,
no se puede controlar el transcurso de la historia ni la vida de las figuras femeninas. Al
final de la novela, Julchen acaba reuniéndose con su padre y arrepintiéndose de todo lo
que ha hecho y las decisiones que ha tomado por si misma, y ahi yace de nuevo lacritica
y la sétira bajo un supuesto final feliz, que en realidad nos muestra crudamente que al
debate sobre el género aun le queda un largo camino por recorrer, aungque ya se pueden
ver los primeros pasos hacia la victoria sobre el derecho femenino a la libertad de
pensamiento y de accion.

Como hemos destacado, Julchen Griinthal se encuentra dentro del contexto de comienzos
del Vorméarz en Alemania. Se puede apreciar el descontento y la desconfianza a las
autoridades y a la politica que comienzan con la Revolucion Francesa® y con el Congreso
de Viena. La poblacién se pronuncié activamente contra las injusticias sociales, pero
cuando Napoledn cayo y las reformas que surgieron en la linea del modelo francés se
anularon, las voces criticas entre el grupo literario y cultural del Vormérz fueron pronto
silenciadas por las autoridades. Tras las resoluciones de Carlsbad se prohibieron las
asociaciones de estudiantes y tanto el acceso universitario como la educacion para las
mujeres comenzaron a verse de nuevo como un movimiento proscrito e inconveniente,
asi como se impuso la censura de libros, periodicos y se abolio la libertad de catedra.

Todo esto se entendio por parte del poder como la limpieza de las instituciones sociales,

94 \V/éase Volkmann, H. (1977) y Sperber, J. (2008).
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de las escuelas y universidades de malas influencias. Por ello, la novela de Friederike
Helene Unger se analizé tras su publicacion como ejemplo por excelencia de las
repercusiones negativas que causan las instituciones educativas publicas en las nifias y no
como critica al excesivo control paternal. Las escuelas y demas instituciones educativas
con libertad de catedra se contemplaron como un peligro que socavaba el aspecto
precoinstruido del caracter doméstico de la mujer y el conocimiento del deber como ama
de casa y madre (Meise, 1983, p.51). Incluso se consideraba que potenciaban los excesos
sexuales de las adolescentes al darles mas libertad de accion y de pensamiento. Como
solucion a esto y para cuidar su inocencia se impusieron los internados religiosos y los
colegios de monjas como opcién educativa para las chicas nobles del siglo XIX.
Instituciones vistas como internados pero que en realidad eran céarceles fisicas e
ideoldgicas. Rousseau afirmd en su Emile que estas instituciones religiosas eran el
perfecto lugar de almacenamiento® para las jovenes, donde se las educaba para complacer
al hombre hasta su edad adulta, convirtiéndose este en un proceso sexualizado que
traslada la corporeidad femenina a un harén ideoldgico (Pelz, 1996, p.100). Esta idea de
la objetivacion de la mujer es algo que también afirma Fleur Jaeggy® en Die seligen Jahre

der Zichtigung (1993, p.10): “Ein Internat ist wie ein Harem”.

5.5.1.2. Der Trotzkopf

A mediados del siglo XIX se establece la diferencia entre la literatura infantil y la
juvenil®”, y esta Gltima también fue subdividida segln el género. Asi, se hace una
distincion concreta para la literatura femenina definiendo lo que puede leer el hombre y
la mujer: la literatura de aventuras, viajes y las novelas histdricas se designaron para un
destinatario masculino, mientras que las Lebens- y Entwicklungsgeschichten se
describieron para el publico femenino (Ringe, 2014, p.5). Por ello se escribieron
numerosas novelas para nifias de clase media donde se narra una historia similar a la suya
y donde la heroina progresa satisfactoriamente hasta el matrimonio. En esta linea se
inscribe la segunda novela existente dentro de la literatura de internado femenina, Der
Trotzkopf, de Emmy von Rhoden, publicada en 1885. En esta novela podemos ver al igual

que en Julchen Griinthal un guifio irénico a las ideas del Emile de Rousseau. Asimismo,

% Efectivamente, almacenamiento, comparando su existencia como la de un objeto inanimado.
9 \/éase Soria Millan, P. (2012) y (2013). Esta autora, ademas de realizar un estudio completa sobre la
obra de Jaeggy también habla sobre el concepto de la frontera.

97 \Véase Brauer, C.; Wangerin, W. (2013).
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mediante ellas se trata el concepto de la infancia como estructura social pero solo en la
clase media alta. Partiendo de la idea de Rousseau®® de la naturalidad de los nifios, la
infancia es una fase de la vida en la que deben desarrollar sus habilidades y talentos para
prepararse para la vida adulta. Una vez comenzado el proceso de aprendizaje comienza
la pubertad, para la cual la adolescencia femenina es vista como un periodo detransicion
de nifia a una mujer adaptada al sistema de valores sociales y al estereotipo femenino. El
alcance que tienen las nifias burguesas a la educacion es en realidad un catdlogo de normas

y metas cuya finalidad es la de ser esposas, amas de casa y madres. Segun Ringe (2014,
p.2):

Aufgrund der Kriege und Auswanderungswellen sowie verlangerter ménnlicher
Ausbildungszeiten bestand in der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts ein erheblicher
Fraueniliberschuss. Dies flhrte einerseits zu einer groferen Notwendigkeit einer
konkreten Ausbildung und anschlieRender Berufstatigkeit der jungen Frauen.

Debido a un aumento de la poblacion femenina, el sistema decide darles un proposito para
obtener asi un resultado productivo y eficiente. Bajo esta idea se conduce a la mujer
mediante un aleccionamiento, al igual que en las sociedades que hemos visto
anteriormente de la Cabilia argelina y la Francia rural preindustrial, hacia el mercado
matrimonial, pues de ello obtienen una mayor cantidad de beneficios politicos y sociales
las familias de clase media. Por consiguiente se le vuelve a dar importancia a los
internados, pero Unicamente a aquellos que cumplian con su funcion de educar a la mujer
conforme a los términos sociales e ideoldgicos estipulados, como los monasterios, los
colegios de monjas o los internados basados en la creencia militar prusiana. Asimismo,
se comienza a enviar a las jovenes de clase alta a estas instituciones donde recibirian una
educacidn social e intelectual adecuada a su estatus. El plan de estudios consistia en
materias artisticas, idiomas, artesania, y tareas del hogar. Autores como Ringe (2014,
p.13) incluyen por todas estas caracteristicas a Der Trotzkopf dentro de la
Backfischliteratur® o la Madchenliteratur'®, ya que se piensa que est4 hecha para

inculcar a un publico femenino. Sin embargo, esta es una obra propia de la

98 \éase la version alemana, Rousseau, J. J. (2013). Emile oder iiber die Erziehung, asi como en la version
original Rousseau, J. J. (2010). Emile ou de I'éducation. La primera edicion data de 1762.

9 Seglin Corvo Sanchez, M. J. (2013, p.77) esta es una “literatura para jovenes sefioritas escrita en aleman
en la segunda mitad del siglo XIX, es un tipo de Pubertditsliteratur”. En su estudio observa el papel
educativo de la literatura juvenil que impone diversos escenarios en la que transcurrird, al igual que la de
las protagonistas, la vida de las jovenes lectoras.

100 Sin6nimo de la Backfischliteratur.
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Internatsliteratur y de la cual no se ha considerado aun la critica subyacente. Annegret
Pelz (1996)'%! analiza la idea de forma comparativa junto con Die Verwirrungen des
Z0glings Torless de Robert Musil para establecer las diferencias entre la perspectiva

masculina y la femenina, aunque no habla de un género literario concreto.

Der Trotzkopf trata del personaje de llse Macket, nifia de 15 afios que vive con su padre
y su madrastra en Gut Moosdorf en Pomerania. La madre de llse muere poco después del
parto, lo que supone que la joven carece del prototipo materno a seguir que la debe
introducir en el caracter femenino y, por ello, crece salvaje y sin la educacion adecuada,
se comporta como un nifio y no escucha a las institutrices hasta que su padre conoce asu
madrastra. Esta trata de educarla junto al pastor Wollert como una dama pero la nifia se
resiste a todas sus reglas, por lo que deciden enviarla a un internado. Alli conoce a otra
estudiante Ilamada Nellie, a la cual compadece por ser huérfana y querer trabajar como
institutriz. Aqui se muestra la profesion de la ensefianza como una alternativa tragica a la
que una mujer opta cuando no tiene la posibilidad de alcanzar metas socialmente
aceptadas como la del matrimonio y la maternidad, ya sea debido a su estatus o a su poder
economico. Pronto tiene lugar un punto de inflexion, donde llse se encuentra por error en
una clase de artesania y es reprobada por una profesora. La nifia reacciona con un ataque
descontrolado de ira y la amenazan con ser expulsada del centro. La institutriz Glissow,
con la que llse mantiene una cierta amistad, la advierte de que si no se adapta y cambia
ese caracter desafiante no encontrard marido alguno que se quiera casar con ella y debera
ganarse la vida como maestra. Este aviso cala profundamente en la nifia y hace que decida
adaptarse a la vida del internado y a sus reglas. Asi aprende a desarrollar las habilidades
que se esperan de una nifia, como coser, tejer, dibujar y bailar, y pronto conoce al hijo del

concejal, Leo, con el que se compromete felizmente.

Der Trotzkopf no fue correctamente interpretada ni se capto la intencién ironica de su
autora, por lo que fue clasificada por muchos autores!® como modelo ejemplar de la
Backfisch- o Madchenliteratur, sin realizar un andlisis sociolégico profundo del papel

femenino descrito en la obra. En esta historia se representa la imagen de la mujer

101 Vgase Pelz, A. (1996).

102 yvéase Ringe, N. (2014: 5), que la clasifica dentro de la Backfischliteratur, Brauer, C.; Wangerin, W.
(2013: 41) que la denominan precursora de la Madchenliteratur, o Delfim Santos, F. (2017), que hace una
amalgama de todo.
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rechazada socialmente con la figura de la sefiorita Gilissow, cuyo caracter hace que su
prometido huya de ella. En la trama aumenta el suspense cuando se destaca su
desagradable trabajo de institutriz. Para remendar su vida, debe ayudar a encarrilar la vida
de llse y ensefarle que no siga su mismo camino. Una vez se ha hecho de llse una sefiorita,
la profesora se reencuentra con su prometido y deciden casarse. De igual forma ocurre
con el personaje de la huérfana Nellie: conoce a un hombre importante, el profesor
Althoff, gracias al cual puede reencaminar también su vida. Como hemos visto, el tnico
final feliz posible acaba en el matrimonio. En su comparativa, Pelz (1996, p.101) afirma
que los ritos del internado en Der Trotzkopf son un calco de las costumbres descritas de
la etnologia de la época, se extrae a las jovenes del entorno familiar para adentrarlas en
una fase de transicion sexualizada a la pubertad para obtener mujeres Utiles y casables.
Para ello se las adentra en un harén ideoldgico y realizan varios pasos rituales necesarios
para la transformacién de la nifia en un cuerpo femenino: su vestimenta siempre esta
compuesta por un vestido y un delantal, se les ensefia modales a seguir tanto en la mesa
como en sociedad, deben hablar con un tono suave y delicado, en un idioma especial para
cada ocasién, deben actuar de forma moderada, tener tacto, y por supuesto y lo mas
importante, tener siempre presente el concepto de decencia y renunciar a los deseos
propios. Por ello el titulo es el gran leitmotiv de la obra, der Trotzkopf, ese caracter fuerte
e indomable que el sistema considera dafiino para con los rasgos juveniles femeninos
(Pelz, 1996, p.101) por lo que deciden reeducarla y aportarle, mediante la figura de la
sefiorita Gussow, una figura materna adecuada. El internado cumple con la doma del
caracter conspiratorio y juvenil y tiene lugar directamente sobre el cuerpo de la nifia,
porque lo que se espera de ella no es que sea una persona cultivada, mas inteligente o
emancipada, sino un sujeto femenino Gtil del que se pueda obtener un uso y un beneficio:
“die Internatszeit endet nur dann glucklich, wenn alle dem Harem bzw. der Ehe, seiner

europdischen Variante, zugefiihrt werden konnen” (Pelz, 1996, p.101).

5.5.1.3. La continuacion de un legado

Gracias a Julchen Grunthal y Der Trotzkopf se establecen algunas de las caracteristicas
basicas de este nuevo género. Los textos se centran en la figura de una estudiante interna
como personaje principal porque en ella se pueden plasmar claramente conceptos como
el control, la coaccion, el sometimiento o la tirania. Se la representa joven e inexperta

para poder destacar claramente la separacion entre libertad y caracter juvenil y laintensa
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y violenta sujecion a la que el internado y la sociedad la quieren someter. Eso no quiere
decir que no existan obras donde el personaje principal sea una institutriz, pero en esta
figura no se pueden plantear conceptos de violencia simbolica de una forma tan
existencial porque no se encuentra totalmente atada a los limites de la institucion vy es,
generalmente, libre para abandonarla si asi lo desea (Johann, 2003, p.29). Por ello, las
obras suelen iniciar con una protagonista de unos 15 afios de edad que muestra los signos
de la adolescencia como la curiosidad, el rechazo a las normas convencionales y sin
sentido, la rebeldia, o el caracter, y todos ellos son considerados como hechos negativos
por la norma y como un peligro para la convivencia en sociedad. Todas estas
caracteristicas son achacadas a la falta de un prototipo femenino, de una madre entregada
a su matrimonio, al hogar y a la crianza del personaje principal, cuya ausencia causa,
segun la perspectiva de los otros personajes, una ruptura interna e inadecuada del carécter
de la protagonista. Normalmente la figura paterna es la encargada de procurarle a la nifia
una educacion adecuada, la cual va a llevarse a cabo en un internado. La institucion tendra
una estricta ideologia religiosa o politica que servira de reflejo del contexto histérico de
la época de la obra, y los internados méas comunes dentro del género seran el colegio de
monijas o el internado de credo militar prusiano. Alli encontrara la figura de una profesora
0 institutriz con la que entablara amistad y se sentira de alguna forma identificada. Este
personaje suplira el papel de la madre ausente y educara a la nifia en las habilidades que
debe desarrollar para ser aceptada socialmente y servir a su comunidad como sujeto util.
También le dara una leccién a la joven con su propio ejemplo infeliz ya sea por su
profesion, por estar soltera y sin pretendiente, o por ser una marginada social que no

encaja por su caracter, su ideologia o su orientacion sexual.

En Julchen Griinthal y Der Trotzkopf el mismo ejemplo de la profesora o sus advertencias
persuaden al personaje principal de abandonar el camino errante y este se adapta a lo que
se espera de él. Lo que no se ha analizado hasta el momento es la critica negativa que se
esconde bajo estas figuras. Por eso, en las obras sucesoras, visto que el tono sarcastico de
las dos novelas no fue comprendido, el ejemplo de la figura de la institutriz no sera
suficiente para hacer cambiar de idea a la protagonista: la protagonista desempefia un

claro papel de antiheroinal®, porque a pesar de las dificultades y obstaculos en el camino

103 E héroe es representado en la literatura como figura que cree en los valores de la sociedad y en el
sistema que los rige, por lo que actda segin normas y coopera con ellas. El antihéroe, debido a diversas
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actuara segun su instinto y sus ideales. No obstante, la fuerzadel sistema jerarquico hace
que en algunas historias pierdan la conviccion y decidan acabar con el sufrimiento
mediante el suicidio. Este suceso es un claro grito y una critica a esa feminidad
socialmente aceptada con la que la protagonista no se siente identificada, y por lo que su
lema es ser indomable hasta el final. En las novelas en las cuales la protagonista no fallece
se suele describir un entorno de represion donde la critica es igualmente perceptible y se
puede apreciar el estado de inconformidad de la nifia a través de un final patético, donde
nada muta ni encuentra una salida de escape. El titulo constituye en la mayoria de las
novelas un leitmotiv en si. Describe rasgos o aspectos que seran significativos para la
accion del discurso, como introducir a la protagonista (Julchen Grunthal y Das Madchen
Manuela), destacar elementos de su caracter (Der Trotzkopf y Erinnerungen einer
Uberfliissigen) o el internado en el que se encuentra (Die Klosterschule). Asimismo,
también nos puede adelantar antecedentes sustanciales de la historia (Zum Fenster hinaus)
o resaltar otras alegorias como el tema de la nieve o el acto de la escritura (Das Heft). En

cualquier caso, el titulo es un detalle importante para la pragmatica de la obra.

Por otro lado, en las obras de autoria femenina se observa claramente la posicion
subyugada de la mujer mediante la manifestacion de la prohibicion y la represion
constantes. De acuerdo a su edad, la protagonista se encuentra en la pubertad y en una
fase de inicio a la adolescencia, lo cual despierta en ella la expresion de sus deseos y su
sexualidad. Como los sistemas de poder determinan que la naturaleza femenina se basa
en aspectos como la mansedumbre, la delicadeza y la invalidez, en campos simbélicos
como el social, cultural, intelectual o sexual, toda manifestacién que provoque una ruptura
con la norma acarreara una constante instigacion contra su persona. En consecuencia se
le hara saber cuél es su lugar a través de técnicas como la mortificacion del yo y la
diferenciacion social, que generan a su vez asociaciones de fuerte-débil, inocente-
culpable, exterior-interior. Si a pesar de todo el personaje principal persiste en sus ideas
obtendra la no aceptacion de los demas. Los diversos mecanismos que la coaccionan la
llenaran de un sentimiento de impotencia y resignacion que en algunas ocasiones le haran
cesar en su lucha, afirmando el poder del hombre sobre la identidad femenina. Por ende,
nos encontramos ante la critica al poder centralizado y al sistema patriarcal en toda obra

de la Internatsliteratur femenina.

razones que se plantean en el contexto, ha dejado de confiar en el sistema social y se rebela contra él. Véase
Cappello, G. (2008) y Leone, M. (2014).
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5.5.2. Las voces femeninas desde una habitacion propia

Es posible observar cémo el simil del internado establece a partir del siglo XVIII una
serie de fronteras politicas e ideoldgicas que influyen hasta en la corporalidad de la muijer.
Partimos de un contexto en que para la escoléstica catélica y en la lHustracion, uno de
cuyos representantes Rousseau, la educacion de las nifias no aportaba el mismo interes
politico y social que la de los nifios. Este pensador habla asi en su Emile sobrela funcién
de la mujer (2013, p.325):

[...] so mul3 man auch weiter daraus folgern, da3 das Weib besonders dazugeschaffen
ist, dem Manne zu gefallen. Dal} nun auch der Mann seinerseits dem Weibe gefallen
musse, ist jedoch nicht, so unmittelbar notwendig. Sein Verdienst beruht auf seiner
Macht, er geféllt allein durch seine Kraft. [...] Wenn die Frau die Bestimmung hat, dem
Manne zu gefallen und sich ihm zu unterwerfen, so muf} sie sich ihm angenehm
machen, anstatt sich ihm feindlich gegenuberzustellen.
Rousseau decia que creia en la omnipotencia de la educacion, y es cierto que su obra
provoco una amplia polémica sobre la educacion. El debate se intensificé en Alemania
por los cambios sociales, que hemos nombrado anteriormente, en el curso de la
Revolucion Francesa. Bajo la impresion de la derrota contra Napoleon en 1806, Prusia
Ilevé a cabo varias reformas, entre ellas un mayor compromiso en el campo de la politica
educativa. La cuestion de la crianza y formacion de la mujer jugd un papel especial en
este debate mientras que en el ambito de la educacién de los nifios, se llevaron a cabo
amplias reformas en la politica educatival®. El sistema escolar existente se mejoré y
renovo, pero la situacion no era la misma para las mujeres ya que no existia un sistema
comparable al de los nifios para ellas. Ademas, la educacion dependia de los recursos
econémicos de los padres y, por eso, la decision sobre a quién ofrecer una mejor
educacion siempre favorecid a los jovenes. Por ello, no se formaliza la educacién para
nifias hasta finales del siglo XVIII y con fines muy diferentes a los del hombre, como
hemos mencionado anteriormente. Esto hace que asimismo no existan obras de literatura
de internado femeninas hasta ese mismo siglo, y las que surgieron tras el ejemplo de
Julchen Grinthal cayeron igualmente en el olvido. Los autores que incluyeron la figura

de la mujer en sus obras de internado lo hicieron desde la perspectiva de la pornotopial®,

104 \/gase Jacobi, J. (2013) y Gieseke, W. (2006).

105 Este es un término acufiado por Steven Marcus (1966). Pese a que en obras posteriores, como la de
Beatriz Preciado (2010), se trate esta idea como un andlisis foucaultiano, cabe sefialar que no se sabe si
Marcus se inspir6 en el concepto de heterotopia de este autor, aunque estén estrechamente relacionados.
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es decir, obras con leves matices pornograficos donde se habla de ella como un objeto

sexualizado. Un ejemplo!® de esto es Das Glasperlenspiel (2012)°” de Hermann Hesse:

Auch die Gefahr, sich an Frauen oder an sportliche Exzesse zu verschwenden, ist nicht
eben grof3. Was die Frauen betrifft, so kennt der kastalische Student weder die Ehe mit
ihren Verlockungen und Gefahren, noch kennt er die Priiderie mancher vergangenen
Epoche, welche den Studenten entweder zu geschlechtlicher Askese zwang oder ihn
auf mehr oder weniger kéufliche und dirnenhafte Weiber anwies.

A principios del siglo XX y frente a esta coyuntura la mujer adopta un carécter activo y
critico. Asimismo, discute la naturaleza de la educacién que se le ha impuesto y apela
tanto como por la educacion formal como por la libertad de accion en el campo social,
cultural e intelectual®. En 1929 Virginia Woolf publica Una habitacion propia’®, en
apariencia un breve ensayo, en realidad uno de los primeros manifiestos literarios
feministas que tratan de recuperar la autoridad y la voz narradora en los textos escritos
por mujeres. EI impacto que causo con esta obra resulta de gran interés para nuestro
trabajo porque al igual que las obras de nuestro corpus, no solo se discute sobre la
identidad literaria de la mujer sino que también se pone en relacion con derechos
fundamentales como la educacion y la libertad de pensamiento en la sociedad’. Virginia
Woolf puso palabras a muchas otras autoras habian intentado decir anteriormente a ella:
estaban luchando por recuperar una voz propia. Esta autora consiguié ser escuchada
gracias a la premisa paradigmatica del cuarto propio, una cuestién relacionada con la

necesidad de la independencia de poseer un espacio en el que la identidad femenina pueda

Esto se debe a que Foucault hizo su conferencia sobre las heterotopias y el cuerpo Gtopico en Francia en
el mismo afio que se realiz6 la publicacion de Marcus. No obstante, una pornotopia es un lugar metaférico
donde se alteran las convenciones del espacio-tiempo y la moral de la sexualidad. Un ejemplo puede ser
un burdel, donde vemos el cuerpo hipersexualizado de una prostituta pero no la identidad de esta misma
como sujeto.

106 Otros ejemplos internacionales son Histoire de Juliette, ou les Prospérités du vice (1797) del Marqués
de Sade o The School for Scandal (1777) de Richard Brinsley Sheridan. Un trabajo curioso es el de The
Passion Flower Hotel (1962). Aqui el autor, Roger Erskine Longrigg, publica la obra bajo el pseudénimo
femenino de Rosalind Erskine. Es muy probable que, como el campo simbdlico de lo sexual se ha
relacionado con la mujer como corporeidad erotizada, algunos autores publican bajo pseudénimos
femeninos para darle veracidad a la historia. Esto quiere decir que si la intencidn del autor es llamar la
atencidn sobre este aspecto, sera mas verosimil si es producto de una mujer. Como explicacién a esto
véase el trabajo de McCary, J. L. (1967).

107 Primera publicacion en 1943.

108 \sgase McLaurin, A., & Woolf, V. (1973, p.159).

109 \/gase Woolf, V. (2018). En original 4 Room of One’s Own (1929).

110 Es cierto que las dos primeras obras que forman parte de nuestro corpus de analisis, Das Madchen
Manuela (1900) y Erinnerungen einer Uberfliissigen (1912), se publicaron antes que el ensayo de Woolf.
Sin embargo, quisiéramos resaltar este hecho porque deja constancia de las intenciones de muchas
autoras desde el siglo XVIII.
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expresar su propia historia. Este hecho trata la perspectiva cultural e ideoldgica donde/por
medio de la que el hombre controla tanto el acceso a la educacion publica como el capital
econodmico y la mujer se encuentra desposeida de los bienes culturales y materiales. Asi
pues, Woolf habla de hacerse con un cuarto propio donde poder fomentar esa voz interior
hasta ahora silenciada y desentenderse de las convenciones atribuidas, como la
maternidad y el cuidado del hogar. Nos encontramos ante un espacio fisico real y uno
simbolico, donde las autoras tengan la posibilidad de dedicarse a la escritura sin tener que
esconderse o tener miedo de ser descubiertas por estar llevando a cabo una actividad
preponderantemente masculina. Como ejemplo tenemos el analisis que hace Green (2008)
sobre las hermanas Bronte, mediante el que destaca como las tres se dedican alas tareas
del hogar bajo la mirada abusiva de su padre y de su hermano. Carecian de una habitacién
propia en la que dedicarse a su verdadera pasion, la escritura, y solo podian hacerlo
cuando ambos varones dormian. Mas alla del espacio fisico que este cuarto representa
estamos hablando de un simbolismo con el que se demanda un lugar para la mujer en un
mundo de hombres, la posesion de algo tan basico como una identidad y un espacio vital.
A este respecto Woolf destaca en la primera parte de su ensayo cdmo le es negada tres
veces la entrada a la protagonista en tres espacios diferentes y tipicamente masculinos: en
primer lugar el conserje le pide que ande por el camino de piedras y abandone el césped
del campus, dando a entender que como mujer no podia pertenecer al claustro de la
universidad. Aqui vemos cdmo la autora critica a esa cultura dominante masculina que
muestra a las mujeres el camino de obstaculos que deben seguir y que no pueden
abandonar, motivo por el cual muchas escritoras no fueron capaces de escribir sus
historias!!* y si lo hicieron, fueron juzgadas por ello. Pero aqui no acaba todo, el personaje
es nuevamente rechazado a las puertas de la biblioteca porque su acceso solo es posible
si va acompafiada de un profesor o provista de una carta de presentacion. Aqui se reafirma
de nuevo el control masculino sobre el conocimiento y se le hace saber a la mujer que la
entrada a este serd unicamente aceptada bajo la supervision del hombre. Posteriormente
la protagonista se acerca a una iglesia, que simboliza el derecho al pensamiento y la
espiritualidad, pero también es una institucion eminentemente masculina, y se da
inmediatamente media vuelta pues da por hecho que el sacristan pondré, al igual que los
anteriores, algun impedimento para no dejarla entrar. Asi pues, observamos como le es

negada la potestad de una conciencia propia.

111 Muy probablemente uno de los motivos por el cual existen tan pocas obras de literatura de internado
femeninas en comparacion con la produccién masculina.
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Y esta simbologia es la que vamos a observar de igual forma en las obras de nuestro
corpus, por lo que consideramos importante establecer el escrito de Woolf como modelo
critico ejemplar a la historia Gnica y a la tradicion: las protagonistas carecen asimismo del
acceso a una educacion digna, a la cultura, a su identidad, al desarrollo de una voz propia.
Algunas encuentran refugio en la propia escritura y van en busca de ese cuarto propio que
normalmente ninguna encuentra. El problema que hemos tratado anteriormente con el
tema de la reescritura de la historia Unica, que la cultura androcentrista impone a la mujer,
es que las escritoras deben innovar en su forma de crear porque no existe una tradicion
literaria femenina a la que puedan acogerse. Por ello, la recepcion de las obras de la
literatura de internado femenina ha sido o bien inexistente o negativa, conforme alcanon
de la critica masculina y conservadora donde estas voces femeninas no tienen cabida.
Alicia Redondo (2009, p.17) trata diferentes tipos de manifestaciones literarias de la
mujer y de la creacién de un espacio simbolico donde poder reinventarse en Mujeres y
narrativa: Otra historia de la literatura:

Estos distintos discursos dependen [...] de la menor o mayor conciencia que tengan
las escrituras de su propia femenidad y, por tanto, de su vision de menos a mas
femenina. Por eso he hablado de cuatro categorias de literatura de mujeres: disfrazada,
la que oculta intencionalmente su feminidad [...], femenina, la que confirma el papel
objeto de la mujer en el universo patriarcal; feminista, aquella que polemiza con este
papel de objeto y lucha por un papel de sujeto; y, finalmente, de mujer, la que se acepta
a si misma como sujeto y defiende, ademas, una vision femenina propia y diferente de
la masculina, que se propone explorar en sus distintas manifestaciones pero siempre
desde opciones heterosexuales.

Todas estas voces propias tienen sus diferentes particularidades pero, al mismo tiempo,
forman parte de una historia reescrita en coman: nace un sujeto femenino que observa el
mundo exterior y se expresa desde el interior, un espacio comodo, incontrolado, libre de

impedimentos, donde ya no depende de la mirada masculina.
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6. Violencia 'y género en obras escogidas de la Internatsliteratur
femenina

6.1. Erinnerungen einer Uberflssigen
6.1.1. Contexto y recepcion

La siguiente obra es publicada en 1912 por Lena Christ. Esta escritora nace en el 1881 en
Glonn, fruto de una relacion extramatrimonial cuyo padre bioldgico no llegd a
reconocerse oficialmente. Su madre era cocinera en el castillo en Zinneberg y se dice que
es muy probable que el padre formara parte de la noble familia Scanzoni zu Lichtenfels
(Panzer, 2011, p.10). Aun asi, el burgués Karl Christ de Mdnchsroth se hizo cargo de la
paternidad y le dio a la nifia su apellido (Goepfert, 1989, p.17). Bidgrafos y autores
contemporaneos comenzaron a dudar sobre este hecho cuando Christ afirma que su
progenitor muere el 19 de enero de 1883 en el hundimiento del barco Cimbria de camino
a América*!?, Entre los fallecidos a bordo nunca se encontré a Karl Christ sino a miembros
de la familia Scanzoni zu Lichtenfels, por lo que se han elaborado estas especulaciones
sin llegar a ser confirmadas.

Lena Christ pasé los primeros afios de su infancia con sus abuelos en la zona rural de
Baviera y alli fue a la escuela, donde demostré un gran talento. La nifia tenia un gran
apego a su abuelo, por lo que mas tarde lo retrat6 en varias de sus obras como en nuestra
novela de analisis, Erinnerungen einer Uberfliissigen (2019)!*%, o Mathias Bichler
(1914).

Algo interesante acerca de la obra son los diversos modos de construccién de identidad y
los diferentes mitos que se centraron en la persona de la autora. El caracter sumamente
tragico de la existencia de esta escritora bavara y como ella se describe en su autobiografia
sirvid de inspiracion para dos biografias posteriores: Der Weg der Lena Christ, publicada
por Peter Benedix en 1940, su segundo marido, y Das Schicksal der Lena Christ de Glinter
Goepfert en 1971. Asimismo, el director Hans W. GeilRenddrfer realiza una pelicula sobre
su vida en 1970 bajo el nombre de Der Fall Lena Christ. Debido a la polémica de estas
ultimas publicaciones y con el proposito de limpiar la reputacion de la autora surge en

2002 In den Garten des Herzens: die Leidenschaft der Lena Christ, una

112 (Goepfert, 1989, p.17) y (Panzer, 2011, p.10)
1131 a primera edicion fue publicada en 1912,
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biografia adaptada con estructura de novela escrita por Asta Scheib. Sin duda es curioso
observar las divergencias en la construccion de la imagen de Lena dependiendo del efecto
pretendido, su percepcion de ella relacionada con el género y la distancia temporal desde
sus primeras obras hasta que empez6 a ser conocida tras la publicacion de criticos que no
hacen uso del lenguaje misojino como Adler (1991), Scheib (2002) o Panzer (2011). Otro
factor esté en la interaccion entre Lena Christ como persona "real™ y ficticia, el medio por
el cual se logra la transicion de la realidad a la ficcion, y el retrato contrastante de su
existencia autopercibida, es decir, cdmo lo ilustra en las citas de su autobiografia, y la

vida vivida por la protagonista de su novela.

"Das ungeschickte Leben und der romantische Tod der unehelich geborenen, von ihrer
Mutter gepeinigten, zweimal verheirateten Serviererin, Klosterfrau und Schriftstellerin®
— con este melodramatico subtitulo presenta Hans W. GeiRenddrfer Der Fall Lena
Christ!* en television, inspirada en Erinnerungen einer Uberfliissigen y el libro escrito
por su segundo marido, Peter Benedix, Der Weg der Lena Christ (1950)*°. Esta pelicula
resume brevemente el curso de la vida de esta joven autora bavara del siglo XX y se sitGa
integramente en la tradicion de una linea de recepcion bastante problematica que se
afianza con éxito en 1940 tras la publicacion de la obra de Benedix.

Por desgracia, la elaboracion de la imagen de la escritora en Der Weg der Lena Christ
reviste en gran medida su linea de recepcidn actual, construyendo un mito negativo de la
mujer al excederse en la propia interpretacion de su autobiografia desde una perspectiva
masculina dominante. De esta manera se distorsiona durante décadas el retrato de su vida
y crea un efecto duradero en la comprension de la escritora y de sus obras. Peter Benedix
dio comienzo a esta problematica debido a argumentos realmente discutibles sobre la
subjetividad y la autoria femeninas. Todos estos mitos sobre la autora reducen su hablar-
mujer a un sujeto biogréafico atado a una determinada construccién y no logran captar la
esencia que ella trataba de transmitir con su obra. Cuando tenia 30 afios, su segundo
marido la insta a describir en Erinnerungen einer Uberfliissigen el destino adverso que
habia sufrido hasta ese momento (Goepfert, 1989, p.74). En lineas generales, el relato esta

repartido en una serie de capitulos en los que se narra de forma autobiografica todo

114 Hans W. GeilRendorfer, Der Fall Lena Christ (2011, Spielfilm Deutschland 1968 - Hans W.
Geillenddrfer zum 70. Geburtstag, WDR Fernsehen).
1151 a primera edicion data de 1940.
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detalle sobre la historia de la autora y las dolorosas experiencias vitales que atraviesa
desde que es arrebatada a sus abuelos por su madre. El argumento comienza con los
primeros afios de infancia de la protagonista en Glonn con sus abuelos, los cuales la crian
con todos los recursos de los que disponen a pesar de no poder ofrecerle una vida llena
de lujos. Su madre la habia concebido sin haber estado casada, por lo que corria el riesgo
de sufrir el estigma social de ser repudiada en ese entorno altamente rural y catolico. Por
ello deciden mandar a Lena gran parte de su infancia al pueblo con sus abuelos hasta que
su madre encontrara un marido con el que poder camuflar esa mancha. En 1888 esta se
casa por fin y reclama la tutela de la nifia para llevarsela a Munich. La nifia, con ya ocho
afios, viaja a Mdnich para conocer por primera vez a su madre y a su padrastro. Por
desgracia y para su sorpresa, es desde el principio laboralmente explotada y maltratada:
alli se dedicé a satisfacer todos los deseos de la madre y a servir en la posada de la que es
duefia, por lo que la relacion entre ambas se caracterizo por el rencor y la resignacion.
Fue crudamente explotada y sufrio mucho por la frialdad y el castigo mental y corporal
de su madre. Esta relacion toxica la induce a los 17 afios, tras varios intentos de suicidio
a sus espaldas, a entrar en un convento, donde permanecera un afio y medio. A los veinte
se casa; tras lo que su esposo resulta ser un alcohdlico violento, y 7 afios después ella
huye del infeliz matrimonio con sus 3 hijos. Consumida y completamente empobrecida,
se hunde en lo més bajo de la vida social y vuelve a la pobreza en la que habia crecido de

nifa.

En Erinnerungen einer Uberflissigen la relacion conflictiva madre-hija es el foco central,
por lo que segin diversos autores!!® la caracterizacion de este hecho convierte la
autobiografia en novela porque implica una transgresion de la delgada linea entre realidad
y ficcion. Esta es una practica ya inherente al género como tal, pues toda autobiografia
otorga la oportunidad al autor de la autoinvencion y la transformacién de ciertos eventos
y muestra sélo una version de la propia vida del autor anclada en un hecho biogréafico
verificable. En efecto, la autobiografia ocupa un lugar en tierra de nadie entre la
historiografia y la literatura, una relacion entre realidad y ficcion sobre la que se debate
desde hace décadas y que se reabre significativamente con el nuevo historicismo de
Hayden White'!” (Truwant, 2007, p.2014).

116 \/¢ase Eakin (1985), Adler (1991) y Truwant (2007).
117 Este es un escritor e historiador que en 1989 abrié uno de los muchos debates sobre la imposibilidad de
la expresion de la verdad respecto a hechos traumaticos como es el tema del holocausto. Debido a la
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Asi es como Lena Christ hace uso de estrategias narrativas como la seleccion y
reordenacion de ciertos eventos de su vida segun el efecto narrativo deseado para
convertir sus diversas experiencias en una trama. Asi es como la escritora explora una
posicion fronteriza del género literario al convertir la historia de su vida en una
autobiografia novelada, y lo hace, por ejemplo, embelleciendo su relato con situaciones

0 eventos que en realidad no ocurrieron como ella los describe!®

, pero que aun asi
dilucidan el contexto historico general de la sociedad en la que crecio. Otra de sus técnicas
para lograr un grado limitado de ficcionalidad es proporcionar nombres falsos a sus
parientes mas cercanos. Al publicar explicitamente su autobiografia como una novela,
puede haber reclamado un grado de licencia poética para ese hablar-mujer, para plasmar
una nueva expresion de literatura femenina. Como explica Gilmore (2001, p.20), la
relacion del trauma con el lenguaje es ambivalente, ya que es tanto lo que estd mas alla
de lo representable como lo que no puede ser articulado porque no se ha superado. La
autorrepresentacion del trauma desde la perspectiva femenina presenta una paradoja
tedrica pues la historia de vida de las mujeres en general no tiene un papel social
representativo porque desafiaria la idealizada vida del hombre de clase media y el
monopolio del sujeto biografico como héroe masculino. Por ello, los relatos biograficos
femeninos son siempre puestos en duda porque la representacion de la mujer contradice
la impuesta por el hombre: Lena Christ “represents herself as representative even as she
points out she is not representative“!’®, De este modo, este escribir-mujer supone una

ruptura de todo un entramado de significados enraizados en las bases de la sociedad del
siglo XX.

Por otra parte, Lena Christ utiliza ademas otras técnicas narrativas para crear suspense:
se centra ampliamente en los episodios que representan los arrebatos violentos de su
madre, mientras que los periodos en los que su convivencia es mas armoniosa se resumen

de una forma mas breve y sencilla. Se ironiza el tabu de la violencia doméstica donde se

incapacidad de retratar tales hechos, la solucién de White sobre la representacion de ciertos acontecimientos
extraordinarios deviene en un nuevo historicismo modernista basado en el estudio del modelo estético de
Auerbach. Las experiencias que deshordan la capacidad de expresion son abordados dentro del abanico de
recursos estilisticos que nos posibilita el imaginario cultural. Es decir, esta nueva vision de la historia habla
de una representacion estética de la realidad dotada por un individuo cuyo discurso narrativo trata de
adaptarse al significado esencial de los hechos pero cuya voz siempre constituye una pequefia subjetividad
para lo relatado. El estudio de Omar Murad EI historicismo figurativo de Hayden White (2016) ofrece una
perspectiva detallada sobre el tema.

118 \/éase Adler (1991, p.123-275).

119 Gilmore (2001, p.20).
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encubre sutilmente la existencia del hecho mediante una breve descripcion en pocas
paginas en comparacion con los numerosos capitulos que describen la violencia fisica de
su progenitora. Al proporcionar solo escasos detalles sobre su vida mas intima se defiende
del voyerismo del lector curioso, pero compensa esta frustracion aumentando la tension
dramaética de esta Ultima parte de su novela por otros medios, por ejemplo, alegando que
dio a luz a cuatro hijos y dos nacieron muertos, cuando en realidad se dice que solo tuvo
tres (Truwant, 2007, p.206). Con estas pequefias pinceladas, Christ hace de su obra una
version dramatizada de su vida y ofrece una representacién mental muy aproximada a su
percepcion del mundo, pues parece ser que para ella era una experiencia innecesaria y
adulterada.

La obra de Christ pasa desapercibida por el publico y criticos como Hofmiller (Adler,
1991, p.83-84) o el mismo Benedix resefian Erinnerungen einer Uberfliissigen como una
pieza carente de estilo que retrata la vida “des kleinen Halbbauern”?°y el destino tipico
de una mujer de clase media baja, cuyo sufrimiento y maltrato ejercido sobre la misma es
por tanto licito y comprensible. No fue hasta 1914 que se abrid paso como autora, cuando
publica una serie de Kriegsbiicher que describen la atmosfera cotidiana durante la Primera
Guerra Mundial. Tras ser descrita como una escritora con “ménnliche Fauste” (Adler,
1991, p.90) por dichos relatos y serle asi atribuida una caracteristica tipica masculina
comienza a ser aceptada por el publico en Alemania, hasta que tras su muerte en 1920 se
hace conocida nacionalmente. Peter Benedix se aprovecha de ese reciente éxito de la
escritora apropiandose de algunas de sus obras ain inéditas y asi es como en 1940 publica
la biografia sobre la difunta. En Der Weg der Lena Christ'?!, lejos de hablar de ella, habla
desde una perspectiva en primera persona donde se hace notable su ansia de protagonismo
y a su mujer la caracteriza en breves fragmentos como una enferma histérica y una criatura
infantil e ignorante “jenen Bezirk des Unbewussten, in dem Kinder und Tiere noch
daheim sind” (Benedix, 1950, p.11). Segin Benedix, sin €l esta mujer sin estudios ni
escolarizacion no se habria podido convertir en escritora, ya que desde su perspectiva fue
él quien descubrid su talento y la sacé de su empobrecido estatus social. En 1971, tras el
cincuentenario de la muerte de la autora, parece anunciarse un cambio de rumbo cuando
Gunter Goepfert escribe su biografia en Das Schicksal der Lena Christ en principio como

contraposicion al relato egocéntrico de Benedix. Goepfert considerd su publicacion como

120 Adler (1991, p.83-84).
1211 a primera edicion data de 1940, y diez afios después publica una segunda edicion, la cual se puede
aun encontrar en contadas ocasiones en pequefias librerias de viejo.
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la clave fundamental para la recepcion de la vida y obra de, segun €1, “die bedeutendste
Dichterin Altbayerns” (Goepfert, 1989, p.1). Pero las apariencias engafian, ya que
Goepfert también cae preso de un discurso muy similar al lenguaje miségino de la
biografia de Benedix. El escritor promete una comprension genuina de las memorias de
la escritora sobre la base de un estudio de caracter psicologico pero de nuevo y al igual
que ocurre en la biografia anterior, se incluye a si mismo en la historia como narrador de
la trama. Aunque la intencion inicial de este fuera realmente ofrecer una version diferente
y mas fiel a la realidad que en Der Weg der Lena Christ, acaba queriendo apropiarse
también del exito de la escritora porque no puede aceptar que tal extraordinario trabajo lo
haya conseguido realizar una mujer. Asi es como acaba adaptando su argumentacion bajo
la caracterizacion de Christ como la psicOpata histérica de Benedix y asume que los
recuerdos de sus experiencias vitales estan distorsionados debido a esta enfermedad
(Goepfert, 1989, p.28)'%2. Goepfert decide someter Erinnerungen einer Uberfliissigen a
una prueba de verdad literaria no aceptando que esta sea la esencia del relato, y quiere
convertir su discurso en una historia neutral representativa, censurando el trauma que
tanto habia marcado a la escritora. Asimismo, también reduce los violentos arrebatos de
su madre bajo la descripcidn de una practica parental generalmente aceptada dentro de la
clase social especifica y del género al que pertenecia (Goepfert, 1989, p.26)*?%, como lo
dijo una vez Hofmiller. Asi es como el hombre debido a un interés propio invisibiliza una
violencia fisica y brutal y la convierte en simbolica, consiguiendo la aceptacion y
normalizacion del hecho por parte del dominador y del dominado. De igual forma
clasifica las agresiones domésticas del primer marido de la escritora como una costumbre
habitual propia de un hombre joven y fuerte, culpando asi del fracaso del matrimonio
exclusivamente a la existencia, constitucion fisica y mental de Lena Christ (Goepfert,
1989, p.64). Al final la veraz biografia que prometia Goepfert se convierte en una
reescritura del relato misdgino que ya existia en el mito creado por Benedix.

En 2002 surge una nueva figura que trata de hacer justicia a las memorias de esta escritora:
Asta Scheib, autora también bavara, decide reescribir la biografia dandole un enfoque
artistico en In den Garten des Herzens: die Leidenschaft der Lena Christ. Scheib
convierte a Christ en una figura doblemente ficticia pues crea un mosaico abstracto de
extractos de su vida y de sus novelas. Esta escritora se propone el objetivo de rectificar el

falso mito de Lena Christ creado por Benedix (Scheib, 2002, p.414) y para ello crea una

122'\/éase también Goepfert (1989, p.35-41)
123 \/éase también Goepfert (1989, p.34).
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serie de requisitos criticos: el primero implica la correccion de la idea de que toda mujer
conocida lo es en parte a través de su asociacion con un gran hombre. Ahora debe
descubrirse la verdad y exponer que fue en este caso Benedix, un autor de poco renombre,
que habia estado a la sombra de su talentosa mujer y habia tratado de adjudicarse su mérito
y éxito para si mismo. Por tanto, €l ha llegado a ser conocido en parte solo a través de su
asociacion con una gran mujer. Hasta dia de hoy el nucleo de la representacion literaria
se basaba en la existencia de la mujer en base a su relacién con el hombre como una
preocupacion central. La configuracion de la relacion entre Lena Christ y Peter Benedix
necesitaba ser reescrita y anulada la dependencia emocional ficticia por parte del sujeto
femenino. Asimismo, Scheib enfatiza en la obra el nivel intelectual y la autoridad de la
escritora tanto socialmente como a nivel literario y la representa como una figura
polifacética en el campo artistico, imagen totalmente diferente a la que destaca Benedix
en su biografia. Otra estrategia que utiliza Scheib para desmentir el falso mito es la
reescritura de diversos eventos de los que se habla en Der Weg der Lena Christ para darles
un significado opuesto y arrojar luz sobre lo verdaderamente ocurrido. Ademas, de esta
forma se revierte la relacion de poder dentro de la relacion de Christ y Benedix. Esta vez
es a el al que se le describe como un sujeto infantil, ingenuo e histérico y atormentado por
pulsiones subconscientes, volviendo su discurso misogino contra é1*24:

Manchmal dachte Lena, dass es Herrli selber war, der von Ddmonen und Trieben
gepeignigt wurde. Dass er seine Angste auf sie lbertrug. Zuweilen, wenn ihr das
Schreiben leicht von der Hand ging, wenn sie, erfillt von ihrer Idee, Seite und Seite
flllte, hatte sie plétzlich aufgesehen, und Herrli war vor ihr gestanden, mit
hasserfillten Augen (Scheib, 2002, p.350).

Asi es como el mito que se habia alzado tras la muerte de la escritora se vuelve contra su
creador y lo hace parecer tan ridiculo como su representacion del caracter femenino®?®.

En varios aspectos este sujeto ocupa ahora la posicion femenina que él describe: es

124 En este contexto es necesario referirnos a Goldstein y el estudio que realiza sobre la histeria como un
fracaso de la creatividad artistica masculina en “The Uses of Male Hysteria: Medical and Literary Discourse
in Nineteenth Century France”, Representations, 34 (1991), pp 43. Goldstein cita a Flaubert, quien afirmé
que “el simple acto de escribir instala la histeria en [nuestra] cabeza”, ilustrando asi el impacto inhibidor
que tiene un estado mental histérico sobre la capacidad de expresion verbal. La linea que se puede trazar a
partir de esta conclusion para Benedix como escritor fallido parece obvio. Por tanto, la relacion de poder se
ha invertido gradualmente y la relacién maestro-subordinado se ironizé posteriormente.

125 a comedia de Oscar AH Schmitz Der hysterische Mann: Lustspiel in drei Aufziigen (1914) trata
sobre este tema. Se ridiculiza la imagen del hombre como histérico para esclarecer las diversas injusticias
sociales y fisicas a las que se sometié a cientos de mujeres cuando a finales del siglo X1X se hizo tan
popular la corriente del psicoanalisis y se descubri0 la histeria como trastorno de la neurosis en La
Salpétriére. La problematica radica en que se acusd injustamente a cientos de mujeres con el pretexto de
la histeria para acallar o silenciar su éxito, como fue el caso de Lena Christ y Peter Benedix.
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apoyado financieramente por su mujer, escritora de éxito, y se le devalla al cargo de
asistente. Por tanto, la relacion de dominacion se invierte gradualmente y la relacién de
dominador-dominado se ironiza en la obra de Scheib: el personaje de Benedix es
apostillado con el diminutivo carifioso de “Herrli” (Scheib, 2002, p.261)!%, que en este
contexto es utilizado con un tono irdnico por ser el tipo de caracteristica que se estipula
al caracter femenino. De esta forma Scheib desafia la impuesta masculinidad y la
concepcion de la mujer hecha por el hombre.

Sin embargo, esto también ilustra que la autora piensa en la existencia femenina como
parte de la oposicion binaria, ridiculizando al hombre y aportdndole las facetas que él
piensa de la mujer. A pesar de su esfuerzo por desmitificar la imagen de Lena Christ,
Scheib acaba cayendo en la simple inversién de la situacion en vez de reflexionar sobre
una nueva perspectiva de la escritura feminista. EI mismo titulo de su obra, por ejemplo,
In den Garten des Herzens, vuelve a situar al papel de la mujer en un entorno de conceptos
estereotipados ya tradicionalmente asociados con la feminidad, como lo es el sufrir en
silencio por un amor prohibido'?’. Esta no es, a nuestro parecer, la mejor opcion para
deconstruir el argumento de un escritor que consiste en tales nociones. Esta imagen de la
subjetividad femenina como entidad castrada, como diferencia del otro, como vacio por
Ilenar en ausencia de lo masculino vuelve a traernos al punto de partida de la problemética
en el discurso social sobre el género y la sexualidad?®. El fracaso de la empresa de Scheib
se atribuye principalmente en haberse centrado en una perspectiva estructurada en los
roles sociales de género y en la idealizacidon del amor romantico y habria sido mas critico
si hubiera descrito los mecanismos de poder y dominacion que describia Christ en sus

experiencias vitales. Como afirma Truwant (2007, p.209-210):

126 \/éase también Scheib (2002, p.312), (2002, p.318) y (2002, p.350).

127 En lugar de mostrar progresion, la vida de Christ parece estar relatada por eventos que se repiten
constantemente: por ejemplo, aparece la figura del Dr. Kerschensteiner, un neumologo histdrico que trata
la tuberculosis de Lena, surge entonces solo como una encarnacion de su primer amor. Esta misma figura
del Dr. Kerschensteiner restringe la influencia de Benedix, pero, por otro lado, la dependencia creativa y
existencial que antes tenia con Benedix es simplemente reemplazada por otra dependencia emocional por
el médico. En la novela de Scheib ya no es Benedix sino Kerschensteiner quien alienta a Lena a escribir
las memorias de su turbulenta vida, pero esto no cambia nada sobre el hecho de que ella no es reconocida
como escritora auténoma, sino que ahora se adjudica a otro personaje masculino. Kerschensteiner no solo
figura como la persona para la que escribe Lena, sino también como la persona a la que ama
ardientemente y en cuya Unica presencia puede alcanzar una sensacion de plenitud. Por tanto, volvemos a
ver como s6lo en la relacidn con un hombre ella puede encontrar acceso a su yo interior.

128 Otro ejemplo digno de mencién es la amistad que entabla Lena con sor Cecilia cuando llega al
convento, que en la novela de Scheib se transforma a lo largo de la obra en un romance Iéshico prohibido,
fantasia erotica que degrada la imagen de Lena Christ bajo las connotaciones masculinas del lector.
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Biographical fiction has not been a marginal phenomenon the past thirty years, and it
cannot be deemed coincidental that the exponential upsurge of women writing (about)
women’s biographies coincided with the beginnings of the feminist movement in the
1960s. What those novels with a historical woman as a protagonist have in common is
the “attempt to rehabilitate“them by granting them a voice.

6.1.2. Estructura narrativa y estilo

La estructura de la obra de Lena Christ se caracteriza por una secuenciacion de escenas
que las hacen parecer en diversas ocasiones vivencias momentaneas. Los capitulos o
episodios, que se encadenan de forma aditiva, se mantienen unidos por el hilo principal
de la trama, la vida de la protagonista. Este estilo narrativo episddico permite a la autora
dar rienda suelta a la narracion y reforzar la trama central con episodios secundarios que
a primera vista parecen no tener ninguna conexion con el hilo principal. Al representar
desde una perspectiva interior su propio destino la protagonista cae repentinamente en
fabulas u otras historias como la descripcion de la vida de personajes secundarios. Este
excursus favorece un cambio de aires en la trama para quitarle peso a la esencia tragica
de la historia y retrata diversos acontecimientos como la situacién social de la clase baja
y el presentimiento de un nuevo conflicto bélico con la llegada de la Primera Guerra
Mundial.

La caracteristica distintiva de estas digresiones narrativas es, como hemos mencionado,
su independencia de la trama. No obstante, de alguna forma siempre estan relacionados
con el hilo principal de la narracion, pero no determinan su progresion. Describen el
comportamiento social, introducen costumbres o hechos histéricos en la novela o
permiten un cambio de perspectiva. En breves escenas el lector obtiene una visién de la
vida rural y aprende sobre los destinos individuales de los pobres campesinos. Lena Christ
contrasta habilmente estas escenas para que se muestren diferentes comportamientos del
individuo, como la apacibilidad de su abuelo junto con el tiranico caracter de la madre,
que hablan por si mismos en sus contradicciones y no son analizados por el narrador. Con
el desarrollo del personaje de la madre se describen las costumbres en los circulos
burgueses donde el estatus social es el que determina el valor individual de las personas.
Asimismo, Lena Christ logra reflejar los sentimientos previos al estallido de la guerra,
como el miedo de las mujeres al separarse de sus hombres o el enfado de los campesinos

por la pérdida de mano de obra. Este hecho permite incorporar al trasfondo de la novela
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los diversos antecedentes y acontecimientos historicos, asi como costumbres y esferas de
la vida cotidiana.

Algo caracteristico de la obra de Christ es la dramatizacion de las escenas, donde algunos
pasajes importantes son expuestos en forma de didlogo y transmiten la brevedad de una
pieza teatral. Estos son descritos en un tiempo presente que transporta al lector a un
tiempo inmediato como si fuera una escena dramatica. El narrador pasa de este modo a
un segundo plano y son los personajes los que presentan lo que est& sucediendo en el
didlogo, donde hablan por si mismos y caracterizan la situacion. La mayoria de las
interacciones directas entre los personajes secundarios son representadas en la esfera rural
pobre, entorno familiar para la protagonista, y para ello son empleados palabras y gestos
simples propios del dialecto suabo que describen con cercania y exactitud la sencillez y
pobreza de los individuos:

»Grofmuatterl, da schaug her, rief ich, »i hab dir was mitbracht; an schon'n Apfel
vom Herrn Pfarrerl«

Da hatte die GroBmutter eine rechte Freude; denn sie meinte, der Herr Pfarrer habe
ihn mir geschenkt.

»Bist halt mei bravs Lenei; vergunnst deiner Gromuatta aa ebbas.«

Unter diesen Worten schalte sie den Apfel und schabte ihn; denn sie hatte fast keinen
Zahn mehr im Munde.

»ANh, der is aba guat! Hattst'n net liaba selba gessn, Dirnei?«
»A naa, GroBmuatta, i hab ja scho oan g'habt.« (Christ, 2019, p.17)

Esta dramatizacién de la narracion significa para autores como Adler (1991, p.132) un
acercamiento a la realidad mas objetiva de la historia contada. Al dar la figura del narrador
un paso atras, se le da al lector la oportunidad de participar en la escena y de vivir el
discurso. Ahora bien, la narradora pasa en otros fragmentos de esta posicidn exterior y se
adentra hacia una perspectiva interior muy similar a la del estilo indirecto libre. Este pasa
a ser el nucleo de la comunicacion y transmite de una forma espontanea e experimental
los pensamientos de la protagonista. La vivacidad e inmediatez propias de la narracion de
Christ hacen, como hemos dicho, participe al lector como oyente o espectador, y cambia
del uso de la tercera persona a la primera, para ofrecer la perspectiva de Lena como el
sujeto que se autorrepresenta, que mira hacia atras en el pasado y evalua sus diferentes

vivencias. Aun asi, el narrador evita la total subjetivizacion del discurso y traza
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paralelismos con acontecimientos historicos asi como aporta proverbios u oraciones
populares que ofrecen al lector una prueba de que las experiencias relatadas son

comprobables y reales.

6.1.3. Escenario rural y urbano

Dentro del espacio rural se destaca la finca o granja de los abuelos, que es descrita como
el lugar central de la vida del campo en la obra. Pero Christ no la representa como un todo
ni aporta una descripcion detallada sino fragmentada, ofreciendo pequefias estructuras
tipicas reconocibles en una casa rural. Asimismo, en contraposicion con este espacio se
describe la vida urbana en la ciudad de Munich. Lo que interesa a la escritora es la
descripcion de la vida cotidiana, ya sea alimentar a las palomas frente al Feldherrnhalle,
el pasear de los transelntes por el Methgarten o las reuniones en las tabernas en
Schwanthalerstrasse. Ademas, no solo se retrata la preocupacion general de la poblacion
por un futuro conflicto bélico, sino que también se incluye en las descripciones de la vida
civica a las autoridades e instituciones militares en ese contexto presentes. De una forma
sutil, se ofrece una imagen sobre ubicaciones reconocibles en las calles de Munich que el
lector puede localizar:

Dort zog eben die Wache auf, und ich rief beim Anblick der im Paradeschritt
aufmarschierenden Soldaten: »Ah, Muatta, Vata, dé schaugts o! D6 gengan ja grad
wia meine hilzern' MandIn, dd wo...«

»Um Gottes willen, Leni, fiel mir die Mutter ins Wort, »sei doch still! Das is ja
Majeschtatsbeleidigung!«

Wahrend ich noch tber dies letzte Wort nachdachte, zogen sie mich schon durch die
Ludwigsstral3e, und stillschweigend trottete ich nun nebenher, bis wir nahe dem
Siegestor in eine Seitenstral3e einbogen. (Christ, 2015, p.25)
Sin embargo, las descripciones sobre la vida cotidiana parecen tener un papel mas
significativo en la historia que la mirada hacia un Muanich historico, ya que la escritora se
centra en incorporar mas detalles sobre las preocupaciones y necesidades de laspersonas

y su papel en el trabajo.
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6.1.4. Dos marcos temporales

En la obra se pueden distinguir dos niveles temporales en los que se ubica la trama, uno
historico y reconocible, ubicable en el tiempo, y uno ahistérico, atemporal, que se
encuentra esencialmente determinado por descripciones en el espacio laboral de las
personas y por costumbres tipicas que perduran a lo largo del tiempo. Como hemos
mencionado, el contexto historico se sitla dentro del estallido de la Primera Guerra
Mundial. En contraste con este nos encontramos con un tiempo que engloba, como lo
define Adler (1991, p.155) ,,die Festtage des Bauernkalenders und die anfallenden
Arbeiten, die das Bauernjahr ungeachtet der zeigeschichtlichen Ereignisse bestimmen®.
Ambos marcos temporales tienen peso en la historia, ya que dentro del marco historico se
incluyen hechos como los efectos de la guerra en la poblacion, la critica a la estructura
patriarcal de la época o la miseria de las zonas rurales de Baviera. Por otro lado, el tiempo
ahistdrico da testimonio de las experiencias mas individuales de la protagonista, como su
relacion con su familia, con el entorno rural y su naturaleza o con el entorno urbano. Este
también determina su experiencia en el internado y la interiorizacién de mecanismos de
violencia que solo habia experimentado a través de su madre. Las fiestas eclesiasticas
especifican las estaciones y tiempos del afio y en lugar de nombrar una fecha se da el

nombre del dia del santo patron.

6.1.5. Discurso y lenguaje

Lena Christ desarrolla un estilo narrativo muy particular a partir de la expresion escrita
del lenguaje hablado o del dialecto. La capacidad de cambiar de cddigo linglistico
dependiendo del espacio y tiempo que se estén describiendo transmite al lector la
familiaridad y relacion que tiene la protagonista con las diferentes situaciones en las que
se encuentra. Asi pues, el dialecto representa un canal coloquial propio del ambiente
pobre del hogar del campesino. En el discurso obtenemos observaciones Yy
representaciones de una realidad objetiva, a través de la cual se aprecia un ambiente
pesimista respecto a la sociedad que describe. Para aportarle un realismo absoluto, Lena
Christ compone fragmentos escritos en suabo para enfatizar el efecto vulgar de la realidad
directamente observada y retratar la pobreza que la rodea en sus afios de estancia en la

zona rural de Baviera.
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Asimismo, podemos observar dos discursos que se reparten en dos ambientes, para el
espacio familiar, el interior, utiliza el dialecto, y para el espacio exterior, hostil y extrafio,
el hoch deutsch que describe con precision todas las experiencias traumaticas de la vida
de la nifa.

Meine Mutter war damals eine sehr schone Frau und sprach immer sehr gewéhlt; denn
sie war jahrelang Kochin in adligen Hausern gewesen. Darum schalt sie nun téglich
uber meine bauerische Sprache, wodurch sie mich so einschiichterte, dal3 ich oft den
ganzen Tag kein Wort zu sagen wagte. Auch in der Schule spotteten mich die Kinder
aus und nannten mich nur den Dotschen oder die Gscherte. So dachte ich oft des
Nachts, wenn ich allein in meiner Kammer war, denn bei Tag hatte ich nicht viel Zeit
zum Nachdenken, mit Sehnsucht zuriick an das Leben bei meinen Grolieltern und
erzéhlte unserer groRRen Katze, die ich mit ins Bett nahm, mein Ungluck. (Christ, 2015,
p.25)
Mediante el suabo, Lena describe con desenvoltura la jerarquia rural que predomina entre
sirvientes y campesinos Yy la sencillez de las gentes. La poblacion es consciente de que las
diferencias linguisticas les clasifican en una clase social diferente, por eso el abuelo
aconseja a la pequefia Leni que se comporte diferente cuando llegue a Manich, para no
denotar la descendencia rural:

Unterwegs wéhrend der Fahrt gab mir der GrolRvater noch viele Ratschlage und sagte:
»Dirnei, jatz muaft a recht a g'scheits und recht a richtigs Madl werdn und mual3t dein
neu'n Vatan recht mogn und der Miinkara Muatta recht scho folgn. Muaft aa recht
g'schickt sei und uberall zuawi springa, wo's was z'arbatn gibt. Jatz derf ma nimma
Kuchei sagn, jatz hoal’ts Kiich, und statt der Stubn sagt ma Zimmer und statt'n Floz
sagt ma Hausgang. Und Kihrwisch sagt ma aa nimma, sondern Kehrbesen.« (Christ,
2015, p.24)

Con el uso consciente del suabo la escritora posiciona su mirada hacia vivencias felices y
gana confianza en el uso del lenguaje literario, haciendo que el factor linguistico cobre
peso Yy transmita elementos significativos al lector. La obra gana vivacidad a través de las
diversas intervenciones del didlogo, mediante la alternancia entre prosa narrativa y
discurso literal, que da la impresion de una realidad inmediata. Los personajes pasan a
hablar por si mismos y mientras sus conversaciones destacan la situacion o estatussocial

del hablante, el texto narrativo esta escrito en un aleman estandar uniforme.

6.1.6. Representacion de personajes

Para la narradora, mas que la apariencia externa de los personajes, es importante retratar
el rango social al que pertenecen, ya que segun el contexto histérico el poder y la

propiedad es lo que determina a los individuos. Las caracteristicas de las personas se van
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afiadiendo a medida que se les observa en el espacio laboral: la caracterizacion aqui
consiste en como realiza sus tareas o en qué medida se es apto para el trabajo. En la
novela, la representacion esté vinculada a la figura del narrador en primera persona que
busca la objetividad y observa coémo los sujetos se desenvuelven en su dia a dia:
Der GroRvater ndmlich verstand sich auf alles, und wo man im Dorf eine Hilfe
brauchte, da wurde er geholt. Er war Schreiner, Maurer, Maler, Zimmermann und
Kuhdoktor, und manchmal hat er auch dem Totengréber ausgeholfen. Und weil er so
uberall zur Hand war, hieR man ihn den Handschuster, und der Name wurde der
Hausname und ich war die Handschusterleni. (Christ, 2015, p.11)
Asimismo, la figura de la madre es un ejemplo del germinal cambio de siglo y de como
es posible el avance social desde la pobreza rural hasta la posicion de respetada duefia de
taberna en Munich. Esto se debe al crecimiento de la poblacion y del desarrollo de las
zonas rurales en Baviera como afirman Hirmer y Schellong (2008, p.67) “wéhrend der
Zeit um die Jahrhunderwende ist in der Entwicklung der Stadt ein rasantes Wachstum
festzustellen. So nahm die Bevdlkerung zwischen 1890 und 1915 von 349.024 auf
630.000 Bewohner zu, 1907 waren nur 40% der Bewohner in Miinchen geboren®.
Esta representacion del trabajo como punto neuralgico de la vida cotidiana se basa en la
gran cantidad de tareas que se deben realizar en el campo. Lena Christ, al haber sido
criada en una granja, relata como el rendimiento y la productividad afectan al
funcionamiento de todo un colectivo. Tanto en el campesinado como en el espacio
urbano, observamos que el orden patriarcal es inquebrantable e innegablemente efectivo
para este aumento de la productividad del individuo, ya que se explota con especial
malicia a la mujer para que no solo lleve a cabo tareas en el campo o en la taberna,como
es el caso de Lena, sino también en el hogar. Aqui podemos observar la lucha de Christ
por la emancipacion y su silenciosa rebelion contra las jerarquias existentes. En la satira
sobre la supremacia masculina las mujeres disfrutan de su tiempo libre siempre realizando
alguna tarea, como trabajando en la rueca mientras cantan canciones o cuentan historias.
El mundo laboral es aqui representado como una estructura de orden patriarcal en la que
la jerarquia social apoya el funcionamiento de los puestos de trabajo y el desarrollo

urbano.
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6.1.7. Viday religion

La representacion de la vida rural va de la mano de una multitud de costumbres y
tradiciones que tienen origen en las festividades eclesiasticas y determinan la existencia
del individuo o se expresan en pequefias acciones cotidianas. Los Frauentage, llamados
también los Marientage, son conmemorados con largas peregrinaciones a lugares con
tradicion de la congregacion mariana y son considerados indispensables para las mujeres.

Die Tante Babett hatte inzwischen ihre Stellung wieder aufgegeben und war als
Kinderfrau in dem Hause meiner Eltern angenommen worden. Unter ihrem Einfluf3
wurde auch die Mutter fromm und ging von nun an jede Woche zur Beichte und zum
Tisch des Herrn, fast jeden Tag in die Messe, horte jede Predigt, wurde Mitglied aller
Erzbruderschaften und des dritten Ordens und machte Wallfahrten (Christ, 2015,
p.33).

So sang ich auch einmal aushilfsweise bei einer grofien Vereinsfeier, an der auch der
wirdige Prélat und Pfarrer Huhn von der Heiliggeistkirche teilnahm. Als dieser meine
Stimme gehort hatte, liel er mich zu sich kommen und fragte mich, ob ich nicht Lust
hatte, ein braves Pilgermadchen bei der Miinchner Wallfahrerbruderschaft zu werden
und an den heiligen Statten zu Andechs, Altétting und Grafrath Gottes und Maria Lob
zu singen. Ich sagte hocherfreut zu und holte mir sogleich von meiner Mutter die
Erlaubnis, die sie mir in Anbetracht ihrer frommen Gesinnung nicht verweigerte. Also
durfte ich noch im selben Jahr an den groRRen, volkstumlichen Wallfahrten als
Pilgerméadchen teilnehmen (Christ, 2015, p.42).
La veneracion a los santos esta presente en la representacion de la vida rural y se conecta
a una indisoluble apelacion a la autoridad catélica de la Iglesia. Esta nos introduce a una
serie de mecanismos de dominacién que veremos a lo largo de la obra, donde la
prohibicion y el despoje de la pecaminosidad en nombre de Dios son el ndcleo de las
experiencias vitales de los personajes. Con un tono satirico se expone como la Iglesia y
el publico creyente justifican las experiencias de sufrimiento y de necesidad de los
individuos como una prueba de fe y de purificacion cristiana. Christ muestra en el
discurso narrativo su escepticismo ante la institucionalizacion de la Iglesia y el abuso de
poder en nombre de la religion. Como ejemplo, esta describe con repugnancia la
,kriechende Unterwiirfigkeit*“(Christ, 2015, p.58) y el ,,Bigotterie und Stolz* (Christ,
2015, p.54) de las hermanas del convento en Ursberg. El parroco de la congregacion en
Glonn denuncia la mala conducta de los feligreses desde el pulpito y expone en publico
todo lo considerado pecado por sus seguidores. Incluso amenaza a los difuntos con la
eterna condena si los familiares no pueden pagar los impuestos del funeral. Los personajes
de Christ tienen una religiosidad pragmatica, donde se mezclan lo vulgar y lo religioso:

la tia Babett y la madre de Lena son la representacion de la falsa piedad que busca agradar
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a los pastores pero cuyo comportamiento dista de la bondad y se muestra en su mas grande
brutalidad. La delicadeza y benevolencia supuestamente ensefiada por la Iglesia Catolica

es retratada en este tipo de personajes repetidamente con ironia:

Weil ich nun von dieser Frommigkeit, die vor allem den Pfarrern zu gefallen suchte,
nichts wissen wollte, mulite ich gar viele Mihandlungen und Schmahungen von der
Tante Babett ertragen, der jede Gelegenheit willkommen war, Gber mich bei der
Mutter zu klagen und ihr meine Zukunft und mein Seelenheil als hoffnungslos
vorzustellen. Ich wurde darum jetzt gezwungen, jeden Morgen um sechs Uhr die
heilige Messe zu besuchen und alle vierzehn Tage zu beichten. Da ward es mir oft
seltsam zumut, wenn ich, kaum von der Kommunionbank weg, horen muf3te, wie die
Mutter wegen jeder Kleinigkeit die gréailichsten Fliiche ausstiel und doch ihre
Frommigkeit fur eine echte und heilige hielt (Christ, 2015, p.33).

6.1.8. Violencia y género en Erinnerungen einer Uberfliissigen

6.1.8.1. El hogar como institucidn total

Gracias al auge de la escritura feminista podemos tratar de otorgarles voz a aquellas
escritoras que como Lena Christ se encontraban presas bajo el discurso dominante
misogino masculino. Como la recepcion de su obra depende en gran medida del
cuestionable testimonio de Benedix nuestro objetivo es exponer las diferentes situaciones

de violencia en las experiencias vitales narradas en Erinnerungen einer Uberflussigen.

El principal medio de castigo se lleva a cabo mediante la violencia fisica y psicoldgica,a
través del maltrato fisico y del falso uso de la religion de la madre para atormentar a Lena.
Podriamos decir que la relacion con su madre constituye un breve resumen de Vigilar y
Castigar de Foucault. Como hemos visto, el poder permea en la sociedad desde una
perspectiva microscopica y desencadena su comportamiento desde las capas sociales mas
pequefias. La figura de esta mujer es el maximo representante de este tipo de relacién de
dominacidn, en la que el mismo individuo lo pone en movimiento y trata de cambiar la
esencia del dominado. La problematica aqui es que el personaje de Lena no tiene otra
particularidad inusual que pueda moldearse mas, sino el simple hecho de ser mujer e hija
ilegitima. Debido a que estos factores son dificilmente alterables, la madre recurre a la
constante humillacion y al maltrato fisico como castigo por su existencia. Asimismo, aqui
nos encontramos ante una de las técnicas de las que hace uso el sistema de control total
de Goffmann, la mortificacion del yo. Con un caracter similar al del antiguo suplicio, este

mecanismo tiene como fin la degradacion a nivel personal y hacia la individualidad del
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sujeto. Como podemos observar, el internado no es el Unico ejemplo de institucion total,
sino que esta es una entidad multiforme que permea todo tipo de estructura social, como
puede ser el hogar. Esto dependeré de su relacion con las disciplinas, las diversas formas
de poder y la situacion de la que emerjan.

En segundo lugar, otro elemento observable es el castigo de la moralidad como método
sancionador (Foucault, 2018, p.26). El papel de la religion en Erinnerungen einer
Uberfliissigen trata la imagen del ser humano en el escenario del antiguo teatro punitivo,
que lo castiga para ofrecer una imagen ética y predicadora a las masas con el objetivo de
remodelar el caracter del individuo segun sus intereses. La presencia del catolicismo es
un rasgo caracteristico de la obra y juega un papel importante en el retrato que se hace de
Baviera. Su madre es una figura extremadamente religiosa; asiste a misa todos los dias y
realiza varias peregrinaciones a Altotting*?® (Christ, 2015, p.56), aunque luego no practica
el amor al préjimo y profesa mas bien el pensamiento del constante castigo divino. Asi

pues, la iglesia no ofrece otra imagen a seguir que la de la constante amenaza:

An den Sonntagnachmittagen mussten die Burschen und Madchen unter sechzehn
Jahren die Christenlehre besuchen [...]. Fehlte eines und war nicht geniuigend
entschuldigt, dann mufite es, ob Bursch oder Mdadel, am darauffolgenden Feiertag
hinausknien zum warnenden Beispiel fir die andern. [...] Wurde jemand aus der
Gemeinde begraben, der nur selten den Gottesdienst besucht und dem Pfarrer die
schuldigen Abgaben in Naturalien nicht geleistet hatte, so war die ganze Grabrede eine
Lésterrede auf den armen Verstorbenen und seine Angehdrigen, und man sah ihn schon
leibhaftig in der Holle und der ewigen Verdammnis. (Christ, 2015, p.22)

Bajo la mirada de la Iglesia, el nacimiento ilegitimo coloca al individuo fuera del orden
establecido y se convierte en un estigma. Debido a su nacimiento no deseado, Lena Christ
es puesta al cuidado de la comunidad de Glonn y por ello es entregada a sus abuelos,
quienes crian a los nifios huerfanos de la comunidad por una pequeria tarifa de la Iglesia.
Esto la posiciona a su vez en una clase social baja. La mujer que desee ser aceptada
socialmente solo puede tener hijos después de llevado a cabo el matrimonio, cuando haya
adquirido un poder y un estatus social, transaccion solo posible a través del hombre.
Aunque la sexualidad prematrimonial es tacitamente tolerada por la poblacion rural, el
hijo ilegitimo es visto como una verglienza, y la madre de Lena se siente avergonzada por
ello. Como hemos mencionado anteriormente, en la jerarquia de clases, el rango de una

persona viene determinado por el nacimiento, lo que le asigna su lugar en la comunidad

129 Esta es una ciudad de Baviera a través de la cual pasa una ruta tradicional de peregrinacion.
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y su estatus. Este es un mecanismo propio de la técnica coercitiva que conocemos de
Foucault por el arte de las distribuciones. Dentro de esta nos encontramos con la
reordenacion social de la poblacion para crear un espacio serial donde se convierta a la
masa en grupo homogeéneo. De esta forma es mas sencillo organizar lo multiple y hacer
de ello un todo mas productivo y efectivo para el sistema. Debido al estatus de Lena, su
madre intenta mantener en secreto la existencia de la nifia hasta poder encubrir este error
del pasado. Tras encontrar un candidato para casarse y adquirir un nuevo estatus, decide
reclamar la tutela de Lena para hacer de ella mano de obra para la taberna:

Geliebt hat mich meine Mutter nie; denn sie hat mich weder je gekdf3t, noch mir irgend
eine Zartlichkeit erwiesen; jetzt aber, seit der Geburt ihres ersten ehelichen Kindes,
behandelte sie mich mit offenbarem HaR. Jede, auch die geringste Verfehlung wurde
mit Priigeln und Hungerkuren bestraft, und es gab Tage, wo ich vor Schmerzen mich
kaum ruhren konnte. (Christ, 2015, p.27)
Tras establecerse en su nuevo hogar en Munich, las primeras vivencias de la protagonista
son representadas como parte de un entorno controlador y hostil. La protagonista es puesta
de inmediato a trabajar en la taberna y en el hogar y es mantenida en unas condiciones
tan deplorables que apenas tiene fuerza para soportar su miserable existencia:

Der Hunger, den ich zu leiden hatte, und der Umstand, daf3 ich in der Friih selten ein
Frihstick bekam, veranlaBten mich, Trinkgelder, die ich von den Leuten fir das
Fleischbringen erhielt, oder auch etliche Pfennige von dem Betrag fur das gelieferte
Fleisch zu nehmen und mir Brot dafir zu kaufen. Als die Mutter durch Zufall dies
entdeckte, miBhandelte sie mich so, daf} ich mehrere Tage nicht ausgehen konnte. Da
ich ein Kleid mit kurzen Armeln trug, sah die Lehrerin, als ich wieder in die Schule
kam, an meinen Armen, sowie auch an Hals und Gesicht die blauen undblutriinstigen
Flecken, und ich mufite, trotzdem ich neue Strafen zu befirchten hatte, dem
Oberlehrer, der herbeigerufen worden, alles der Wahrheit gemal berichten. Ein Brief
an meine Mutter hatte nur den Erfolg, dal3 ich den ganzen Tag nichts zu essen bekam
und die Nacht auf dem Gang unserer Wohnung, auf einem Scheit Holz kniend,
zubringen mufite. (Christ, 2015, p.27)

De nuevo observamos un elemento propio de la sociedad disciplinaria, y es que recurrir
a la privacion de las libertades y derechos del individuo es también un uso de la violencia.
La misma privacion de un bien al ser humano como puede ser el racionamiento de su
comida supone un método punitivo que influye directamente en el cuerpo del castigado y
que manifiesta en él un dolor tanto fisico como mental. La madre enmascara los diversos
actos de brutalidad bajo una falsa piedad religiosa, que de nuevo utiliza como pretexto
para sancionar el menor error: “Als ich einmal beim Vaterunser statt auf das Kruzifix zum
Fenster hinaussah, schlug mich die Mutter ins Gesicht, dass mir das Blut zu Mund und

Nase herauslief, auch bekam ich nichts zu essen und musste wahrend der Mahlzeit am
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Boden knien” (Christ, 2015, p.26). Esta es una falacia que Lena no puede aceptar y por
la cual intenta escapar de casa en diversas ocasiones aungue sin resultado. En una ocasion
es enviada a comprar carne y por el camino pierde el dinero que se le habia dado, y el
miedo a su madre es tal que decide dormir en la calle hasta que un transelnte la encuentra
con principio de hipotermia y la manda de nuevo a casa. Aqui ya no solo nos encontramos
con un castigo fisico sino con un maltrato psicoldgico hasta el punto de negarle el cuidado
en momentos de enfermedad:

An dem Tag hat meine Mutter mich nicht geschlagen, doch redete sie mich mit keinem
Worte an und tat, als sei ich gar nicht da. Am Abend aber mulite der Vater einen Arzt
holen, weil ich heftiges Fieber hatte. Wahrend der schweren Lungenentziindung, an
der ich nun lange krank lag, hat der Vater mich fast allein gepflegt; denn die Mutter
sprach nur das Notigste und kiimmerte sich im Gbrigen nicht um mich. Das verlorene
Geld hatte die Frau Kommerzienrat ihr inzwischen ersetzt. (Christ, 2015, p.28)
Christ describe con tal sétira la religiosidad de la poblacion y especialmente de la madre
que la representacion de algunas escenas resulta grotesca para el lector. La concepcion de
la pureza y el decoro son hasta tal punto idealizados que se convierten en una caricatura.
Lena hace amigas en su nueva escuela y como todos los jovenes, se preguntan con
curiosidad si alguna vez han hecho algo prohibido. Lo que surge de esas conversaciones
son pequefios pecados derivados de pensamientos considerados impuros debidos a la
natural curiosidad de las nifias. Un dia son descubiertas por el director y este amenaza a
la protagonista con contérselo a sus padres. La brutalidad del encuentro entre Lena y su
madre es tan detalladamente descrito que el lector puede considerarse testigo y participe

del acontecimiento:

Hinter der Tur aber lehnte schon der Totschldger; und als ich eintrat, empfing mich