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ESTUDIO DE LA DIETA EN LA POBLACION MESOLITICA
DE CINGLE DEL MAS NOU MEDIANTE LOS ANALISIS
DE ISOTOPOS ESTABLES DEL CARBONO
Y DEL NITROGENO SOBRE RESTOS OSEOS*

INTRODUCCION

Los analisis isotdpicos son un gran aliado de la
arqueologia prehistdrica a la hora de generar cono-
cimiento sobre la dindmica socioecondmica del pa-
sado. De entre los variopintos tipos de campos en
los que contribuyen destaca el de la paleodieta. Con
la informacién directa que son capaces de aportar
a los estudios de dieta arrojan nueva luz sobre in-
formacion que de otra forma sdlo se pueden estu-
diar mediante evidencias indirectas al analizar los
distintos restos materiales que aparecen en los ya-
cimientos arqueoldgicos (restos vegetales, plantas,
fauna, industria...). Ademas, este tipo de analisis
permite individualizar o aislar fendmenos con esca-
las temporales y espaciales muy precisas, y a partir
de ahi evidenciar situaciones y dindmicas dificiles
de conocer a través de otros medios. No obstante,
no hay que caer en el error de considerar los méto-
dos biogeoquimicos como validos por si solos, pues
éstos tienen también sus restricciones. Es por tanto
necesaria la combinacién de los métodos bioquimi-
cos con los métodos tradicionales y con las diversas
ramas de la antropologia fisica para poder tener una
idea mas clara y global sobre las practicas de sub-
sistencia de los grupos humanos del pasado.

DOMINGO CARLOS SALAZARI—GARCiA
MARIA BORAO ALVAREZ
ANTONIO VIZCAINO ESTEVAN

Entre los estudios bioquimicos usados para la re-
construccion de la paleodieta, los analisis de isdtops
estables del carbono y del nitrégeno sobre coldgeno
6seo son los mas habituales. Estos analisis se llevan
aplicando en la investigacién de la Prehistoria euro-
pea desde la década de los ochenta, aunque hasta
el siglo XXI no han visto potencialmente incremen-
tado su uso. El principio basico sobre el que se fun-
damentan estos estudios es el de “somos lo que
comemos”, es decir, que las unidades basicas que
conforman todos los tejidos corporales de cualquier
animal, incluyendo los huesos, provienen de los ali-
mentos que éstos han ingerido a lo largo de su vida.
En este contexto es en el que la proporcién entre
los distintos isétopos del carbono (*2C, 3C) y del ni-
trégeno (*N, **N) cambian de una manera especifica
y conocida durante el proceso de incorporacion de
los atomos de la dieta al hueso, proceso que se co-
noce con el nombre de fraccionamiento isotdpico
(Schoeller, 1999). Para una correcta interpretacion
de los datos hay que tener en cuenta que las medi-
das sobre coldgeno éseo reflejan sobretodo la in-
gesta de proteinas, lo cual resulta en un enmasca-
ramiento de la parte de la dieta procedente de los
vegetales que poseen poca cantidad de proteinas
(Ambrose y Norr, 1993; Jim et al., 2006). Por otra

* En este capitulo, se han realizado los analisis isotdpicos sobre los restos humanos del enterramiento colectivo, estudiados por el antropdlogo Dr.José

Luis Gomez Pérez.
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Figura 1. Valores 63C y 6N de ecosistemas tipicos (lacustre-fluvial, marino y terrestre).

parte, los valores obtenidos proporcionan informa-
cion sobre la media del tipo de dieta que el indivi-
duo ha consumido durante sus ultimos afios de vida,
de 2 a 15 afios segun el tipo de hueso del que se ex-
traiga el coldgeno en bruto (Hedges y Reynard,
2007; Katzenberg, 2008; Robins y New, 1997). Esto
ultimo presenta la ventaja de que se aporta una
imagen realista de la alimentacion de los individuos
a medio y largo plazo, pero presenta también el in-
conveniente de que su resolucidon no permite dis-
cernir variaciones estacionales o puntuales de la
dieta que pueden ser relevantes para reconstruir la
subsistencia de los grupos prehistdricos.

Se representa un esquema tedrico de los valores
613Cy 86N (en %o) de distintos ecosistemas en la
grafica de la Figura 1. En ella se puede apreciar
como el uso combinado de los valores §'3C (propor-
cidn isotdpica entre *C y 12C de la muestra en rela-
cion a la proporcién de éstos en el carbono fésil
marino) y 6°N (proporcidn isotdpica entre °N y N
de la muestra en relacion a la proporcion de éstos
en el nitrégeno atmosférico) aporta informacion
sobre el origen terrestre o acuatico (marino o lacus-
tre-fluvial) de los principales recursos alimentarios
proteicos (Chisholm et al., 1982; De Niro, 1978,

1981; Richards y Van Klinken, 1997; Tauber, 1981).
Ademas, los isétopos estables del carbono son ca-
paces de forma aislada de discrminar entre la pre-
sencia en la dieta de plantas con rutas fotosintéticas
diferentes: plantas C, y plantas C,. Las plantas C,
son aquellas adaptadas a regiones templadas y frias,
como el trigo, que poseen valores §3C de en torno
a-26 %o. Las plantas C, son las de regiones tropica-
les, aridas o semiaridas, como el mijo, que tienen
valores &'3C de en torno a -12,5 %o (Deines, 1980).
Por su parte los isdtopos estables del nitrégeno, al
experimentar 6N un incremento de entre 3y 5 %o
por cada nivel tréfico (Minagawa y Wada, 1984),
son capaces de situar a los humanos en el puesto
de la cadena tréfica que por su tipo de dieta les co-
rresponda.

Los periodos Mesolitico y Neolitico han sido
aquellos en los que, para Europa y el Mediterraneo,
se han aplicado este tipo de analiticas de forma mas
intensa durante las Ultimas décadas. Cada uno de
estos estudios ha aportado nuevos datos que con-
forman una idea de la heterogeneidad y compleji-
dad de las estrategias de subsistencia desarrolladas
por los grupos humanos de ambos periodos, lo que
podria ser debido o bien a diferencias en los ecosis-
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temas (productividad, diferencias isotdpicas debidas
a factores ambientales...) o bien a diferencias regio-
nales en las tradiciones econdmicas de los distintos
grupos. Los estudios isotdpicos han diferenciado cla-
ramente tres ecosistemas europeos (la fachada at-
lantica, la zona baltica y el area mediterranea) seguin
las estrategias dietéticas seguidas por sus habitantes
en el Mesolitico y el Neolitico.

Segun los estudios llevados a cabo en yacimien-
tos costeros de la fachada atlantica de la Peninsula
Ibérica (Arias, 2005/2006; Carvalho, 2007; Jackes y
Meiklejhon, 2004; Lubell et al.,1994), de Francia
(Schulting et al., 2008; Schulting y Richards, 2001),
de Bélgica (Bocherens et al., 2007), de Dinamarca
(Fischer et al., 2007; Richards et al., 2003a; Tauber,
1981, 1983, 1986) y de Gran Bretafia (Hedges et al.,
2008; Richards y Mellars, 1998; Richards y Hedges,
1999; Schulting y Richards, 2002) existe claramente
durante la transicion del Mesolitico al Neolitico un
muy marcado cambio dietético (Richards et al.,,
2003b). Y es que en general se pasa de consumir
muchos recursos de origen marino durante el Me-
solitico al abandono total de su consumo con la in-
troduccién de la agricultura y la ganaderia, convir-
tiéndose la composicién de la dieta en algo uni-
forme basado en el consumo de plantas y animales
terrestres. En contraste, en yacimientos de la zona
del mar Baltico de Suecia, Finlandia, Letonia y Ucra-
nia (Eriksson, 2006; Lidén et al., 2004; Nufiez et al.,
2006) no se da un cambio dietético nada acusado
entre ambos periodos, siendo el consumo de recur-
sos marinos nada despreciable ni durante el Meso-
litico ni con la llegada de la agricultura y la gana-
deria.

Para la regidon mediterranea se ha producido un
incremento notable de las publicaciones en los ulti-
mos afios tanto del Mesolitico como del Neolitico,
especialmente en paises del mediterraneo europeo
como ltalia (Francalacci, 1988; Giorgi et al., 2005;
Pettit et al., 2003), Malta (Richards et al., 2001),
Francia (Le-Bras Goude y Claustre, 2009; Le-Bras
Goude et al., 2009), Croacia (Paine et al., 2009), Tur-
quia (Losch et al., 2008; Richards et al., 2003c) o
Grecia (Papathanasiou et al., 2000; Richards y Hed-
ges, 2008), aunque existen aun grandes lagunas sin
apenas datos como el Norte de Africa y el Oriente
Préximo. Todos estos estudios apuntan a una gran
heterogeneidad de estrategias de subsistencia entre
los pueblos cazadores-recolectores de la costa me-
diterranea que se homogeniza con la llegada de la
agricultura y la ganaderia. En el Mesolitico las pro-
teinas de origen marino representaban para algunos
individuos como maximo una cuarta parte de la ali-

mentacién, mientras que para otros simplemente
no representaban nada, lo que contrasta con las es-
trategias observadas en los grupos del mismo pe-
riodo que habitaban ecosistemas atlanticos y
balticos. Este consumo tan bajo de recursos marinos
entre los cazadores recolectores mediterraneos
debe responder a diferencias en las tradiciones eco-
ndmicas desarrolladas por los grupos humanos
como resultado de la adaptacién a diferentes am-
bientes y ecosistemas (Evershed, 2007). Por su
parte, del Neolitico mediterraneo cabe destacar que
todos los datos isotépicos apuntan a una alimenta-
cion basada en el consumo de plantas derivadas de
la agricultura y complementada con la explotacion
de los animales tanto salvajes como domésticos; ni
siquiera en aquellos yacimientos localizados en una
isla pequefia como Malta se observa un uso signifi-
cativo de recursos del mar.

En cuanto a la fachada mediterrdnea de la Penin-
sula Ibérica, hasta ahora son pocos los estudios iso-
topicos publicados. Para el periodo Mesolitico se
han publicado tan sélo datos sobre la poblacién de
El Collado (Garcia-Guixé et al., 2006), y para el pe-
riodo Neolitico datos sobre las poblaciones tardias
de Cova de la Pastora (McClure et al., 2011) y La
Vital (Salazar-Garcia, 2011). Se cuenta también con
datos preliminares de la poblacién neolitica de Cos-
tamar (Salazar-Garcia, 2009). En este estudio se pre-
sentan los resultados de uno de los yacimientos
que, por su esperada cronologia, es clave para en-
tender este proceso no sélo en el Pais Valenciano,
sino en toda la Peninsula Ibérica y el Oeste del Me-
diterrdneo: el yacimiento mesolitico de Cingle del
Mas Nou.

MATERIAL Y METODOS

Se han tomado muestras dseas tanto de huma-
nos como de animales, para poder asi reconstruir
mejor el trasfondo ecoldgico del yacimiento. Los de-
talles de las muestras humanas se recogen en la
Tabla 1, y los de las muestras animales en la Tabla 2.

Las muestras dseas humanas tomadas pertene-
cen, segun el informe antropoldgico elaborado por
el Dr. Gomez (Olaria et al., 2010), a 7 individuos dis-
tintos del yacimiento del Cingle del Mas Nou: 1
adulto masculino, 1 adulto femenino, 1 adolescente
masculino, 2 infantiles de entre 3-5 afios y 2 bebés
menores de un afio de edad. Se han tomado mues-
tras de craneo en todos los casos, ya que éste es uno
de los lugares donde mejor se conserva el colageno
6seo, y cada una de ellas pesaba aproximadamente
300 miligramos. Estos 7 individuos muestreados se
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adscriben cronolégicamente al periodo Mesolitico
del mediterraneo peninsular, tal y cdmo nos indican
tanto su contexto arqueoldgico como las dos nuevas
dataciones de dos de los individuos, obtenidas a
partir de su coldgeno (consultar Tabla 4 y apartado
de “Resultados y Discusion” para mas detalles sobre
las dataciones).

S-EVA Edad Sexo Hueso Procedencia
9083 | 40-45 afios | Masculino| craneo | Niveles 2-3
9085 Adulta |Femenino|craneo | Niveles 2-3
9086 | 15 afios |Masculino|craneo| Niveles 2-3
9087 | 6-5 afos - craneo | Niveles 2-3
9088 | 2-3 afos - craneo | Niveles 2-3
9090 |6-12 meses - craneo | Niveles 2-3
9091 | 6 semanas - crdneo | Niveles 2-3

Tabla 1. Detalles de las muestras de humanos tomadas
(# S-EVA, edad, sexo, hueso, procedencia arqueoldgica).

Las muestras 6seas tomadas de animales del ya-
cimiento de Cingle del Mas Nou son numerosas,
mas que las de los humanos. La seleccién de las
muestras se ha llevado a cabo, en la medida de lo
posible, en el mismo contexto arqueoldgico al que
pertenecen los humanos para poder comprender
los procesos isotdpicos en el ecosistema que com-
partieron, asi como para poder reconstruir las rela-
ciones tréficas en él existentes. En total se han
tomado muestras de 36 animales salvajes terres-
tres, la mayoria de ellos herbivoros (4 bévidos, 6 ca-
bras salvajes, 12 ciervos, 3 conejos, 1 liebre, 1
herbivoro no identificado), pero también potencia-
les omnivoros (6 jabalies) y carnivoros (2 linces y 1
zorro). En base a su tamafio, todos los huesos elegi-
dos para los analisis de isdtopos estables del car-
bono y del nitrégeno pertenecen a individuos
adultos (consultar Tabla 2 para los detalles). Para
asegurarse de que cada una de las muestras de la
misma especie pertenecian a individuos diferentes
se ha muestreado, siempre que se ha podido, el
mismo tipo de hueso para cada especie. Ademas,
como en el caso de las muestras humanas, cada una
de éstas es de unos 300 miligramos. Desafortuna-
damente, no se ha podido muestrear fauna marina
o lacustre-fluvial.

La preparacion de las muestras y los analisis iso-
topicos del carbono y del nitrégeno en el coldgeno
Oseo de éstas se ha realizado en los laboratorios del
Department of Human Evolution del Max-Planck
Institute for Evolutionary Anthropology (Leipzig,

Alemania). El proceso de extraccion del colageno
utilizado es un método Longin (Longin, 1971) modi-
ficado con el afiadido de un paso de ultrafiltracion
(Brown et al., 1988). Los analisis de los ratios de iso-
topos estables del carbono (**C/*C) y del nitrégeno
(**N/*N) se realizaron sobre la fraccion >30kDa del
coldgeno liofilizado previamente extraido. Las mues-
tras se combustionaron y analizaron en un analiza-
dor de elementos Flash EA 2112 acoplado a un
espectrometro de masas Delta XP, ambos de la com-
pafiia Thermo-Finnigan. Los resultados se presentan
en partes por mil (%o) en términos de notacion 63C
y 6N relativos a los estandares vPDB (PeeDee Be-
lamite-Vienna standard) y N, atmosférico (AIR-am-
bient inhalable reservoir standard) respectiva-
mente. Para comprobar la calidad bioquimica del
colageno se han utilizado los parametros usuales:
%C (>35), %N (>10) y C: N (2,9-3,6) (De Niro, 1985;
Van Klinken, 1999). También se ha analizado 11 es-
tandares de valores conocidos (metionina, higado
bovino, IAEA) repartidos entre cada 21 muestras
con el objetivo de calibrar y reforzar la validez de los
datos. Se ha analizado cada una de las muestras por
duplicado, situdndose el error analitico (20) tanto
para 6*C como 6N dentro de un intervalo < 0,2%o.

RESULTADOS Y DISCUSION

No se ha podido extraer colageno de todas las
muestras tomadas del yacimiento mesolitico de Cin-
gle del Mas Nou: las muestras S-EVA 17067, 17068,
17080, 17097 y 17098 (todas ellas de fauna) no han
aportado. De las que si se ha extraido destaca que
todas ellas han dado buenos indices de preserva-
cion de colageno (%C, %N, C: N). Ademds, tan sélo
de dos de las muestras (S-EVA 17066 y 17096) no se
ha podido extraer el colageno suficiente para el ana-
lisis en duplicado que se ha llevado a cabo para cada
muestra. Para todas las muestras siempre se ha ana-
lizado la fraccién de coldgeno >30 kDa. En la Tabla 3
se pueden consultar todos estos detalles.

Ademas, se ha enviado a la Radiocarbon Accele-
rator Unit de la Oxford University el coldgeno so-
brante extraido de huesos de dos humanos (S-EVA
9084 y S-EVA 9089) para ser datado por radiocar-
bono. El resultado de la datacion AMS de S-EVA
9084 es el siguiente: 6897+34 BP (OxA-V-2360-28),
y calibrado (Reimer et al., 2009) es 7760-7680 calBP
(5810-5730 calBC) (10) y 7830-7660 calBP (5880-
5710 calBC) (20). El resultado de la datacion AMS de
S-EVA 9089 es el siguiente: 6925+35 BP (OxA-V-
2360-29), y calibrado (Reimer et al., 2009) es 7790-
7690 calBP (5840-5750 calBC) (10) y 7840-7680
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S-EVA Especie Hueso Procedencia (UE)
17065 Sus scrofa diafisis tibia Nivel 2

17066 Sus scrofa diafisis tibia Q4 Nivel 1

17067 Sus scrofa epifisis fémur Q4 Nivel 1

17068 Sus scrofa diafisis humero Q4 Nivel 1

17069 Sus scrofa diafisis tibia Nivel 2

17070 Sus scrofa diafisis humero Nivel 2

17071 Bos primigenius diafisis humero Nivel 2

17072 Bos primigenius didfisis radio Nivel 2

17073 Bos primigenius diafisis humero Nivel 2

17074 Bos primigenius diafisis fémur Nivel 2

17075 Capra pyrenaica epifisis humero Nivel 2

17076 Capra pyrenaica epifisis fémur Nivel 2

17077 Capra pyrenaica diafisis fémur Nivel 2

17078 Capra pyrenaica diafisis fémur Nivel 2

17079 Lynx sylvestris diafisis fémur Nivel 2

17080 Lynx sylvestris diafisis fémur Nivel 2

17081 Lepus granatensis diafisis hueso largo Nivel 2

17082 Oryctolagus cuniculus pelvis Nivel 1

17083 Oryctolagus cuniculus hamero Nivel 1

17084 Oryctolagus cuniculus himero Nivel 1

17085 Cervus elaphus diafisis humero sin contexto

17086 Cervus elaphus epifisis humero Nivel 1-

17087 Cervus elaphus diafisis radio Nivel 2

17088 Cervus elaphus diafisis tibia sin contexto

17089 Cervus elaphus diafisis tibia Nivel 2

17090 Cervus elaphus diafisis hueso largo Nivel 2

17091 Cervus elaphus diafisis hueso largo Nivel 1

17092 Cervus elaphus epifisis hueso largo Nivel 2

17093 Cervus elaphus epifisis hueso largo Q4 Nivel 1

17094 Cervus elaphus diafisis radio Nivel 3

17095 Cervus elaphus diafisis humero Nivel 3

17096 Capra pyrenaica diafisis radio Enterramiento (-120/-125)
17097 Cervus elaphus diafisis tibia Enterramiento (-120/-125)
17098 Macrofauna diafisis hueso largo Enterramiento (-120/-125)
17099 Capra pyrenaica diafisis fémur Enterramiento (-120/-125)
17100 Vulpes vulpes? diafisis fémur Enterramiento (-120/-125)

Tabla 2. Detalles de las muestras de animales tomadas (# S-EVA, especie, hueso, procedencia arqueoldgica).

calBP (5890-5730 calBC) (20). Ambas dataciones son
compatibles con los hallazgos arqueoldgicos en el
yacimiento y el periodo Mesolitico en la region.
Los herbivoros tienen un valor §*C medio de
-19,92+40,6 (10) %o, y sus valores minimos y maxi-
mos son de -21,39y-18,75 %o. Estos valores entran
dentro de lo habitual en ecosistemas con mayoria
de plantas C, como el de la fachada mediterranea
peninsular (Mateu-Andrés, 1993). El valor 6N
medio de los herbivoros es de 3,76+0,51 (10) %o, y
los valores minimo y maximo son 2,34 y 4,68 %eo.
Estos valores tan apretados que presentan los her-

bivoros marcan el trasfondo de la cadena de alimen-
tacion local sobre la que se interpretaran los valores
humanos. Los dos valores §3C de los carnivoros son
-17,92 y -17,79 %, los cuales son demasiado eleva-
dos silos comparamos con los de los herbivoros y los
de un entorno terrestre C, tipico. El valor 8N medio
de éstos es de 9,29 %o, que es lo esperado para un
peldafio tréfico alimentario superior al de los herbi-
voros, aungue como los valores minimo (7,18 %e.) y
maximo (11,39 %o) estan muy alejados el uno del
otro habrd que buscar alguna explicacién adicional.
Como los animales herbivoros-omnivoros estudiados
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S-EVA Especie 63C,, ©O“N,, %C, %N, CNy, %Cg %Ng CNg
9083 Humano -18,53 8,71 36,61 12,82 3,33 35,23 12,79 3,21
9084 Humano -18,42 7,91 41,21 14,61 3,29 39,04 | 14,45 3,15
9085 Humano -18,49 9,80 43,52 15,42 3,29 40,51 15,01 3,15
9086 Humano -18,60 8,63 39,51 13,87 3,32 36,98 13,55 3,18
9087 Humano -18,56 9,04 40,61 14,36 3,30 38,81 14,10 3,21
9088 Humano -18,39 9,74 42,34 15,15 3,26 41,20 | 15,26 3,15
9089 Humano -17,53 9,54 43,30 15,07 3,35 41,20 | 14,97 3,21
9090 Humano -17,78 9,18 40,67 14,32 3,31 38,17 13,97 3,19
9091 Humano -18,33 9,83 43,34 15,56 3,25 39,95 15,00 3,11
17065 Sus scrofa -19,75 7,29 33,89 11,91 3,32 34,16 11,85 3,36
17066 Sus scrofa -20,17 4,95 38,26 13,00 3,43 - - -

17069 Sus scrofa -18,37 7,03 37,79 13,60 3,24 38,49 13,77 3,26
17070 Sus scrofa -20,98 6,92 31,93 10,95 3,40 31,57 10,97 3,36
17071 Bos primigenius -20,01 4,09 33,42 11,59 3,36 32,46 11,40 3,32
17072 Bos primigenius -20,11 3,79 35,17 12,71 3,23 34,99 12,55 3,25
17073 Bos primigenius -19,88 4,20 31,89 11,17 3,33 30,97 10,87 3,32
17074 Bos primigenius -19,72 4,68 35,58 12,79 3,24 37,38 13,34 3,27
17075 Capra pyrenaica -19,17 4,00 37,84 13,56 3,26 39,22 13,97 3,27
17076 Capra pyrenaica -19,32 4,33 34,07 11,58 3,43 35,29 11,98 3,44
17077 Capra pyrenaica -19,17 4,17 40,69 14,62 3,25 40,21 14,20 3,30
17078 Capra pyrenaica -19,30 3,97 35,42 12,94 3,19 36,30 | 13,14 3,22
17096 Capra pyrenaica -19,14 3,91 30,22 11,04 3,20 - - -

17099 Capra pyrenaica -18,75 4,33 33,86 12,18 3,24 34,79 12,34 3,29
17085 Cervus elaphus -19,36 4,22 33,41 11,92 3,27 32,45 11,54 3,28
17086 Cervus elaphus -19,89 3,62 33,91 12,24 3,23 34,25 12,31 3,25
17087 Cervus elaphus -19,75 3,79 34,47 12,42 3,24 34,02 12,28 3,23
17088 Cervus elaphus -20,16 3,69 30,37 10,91 3,25 30,08 10,84 3,24
17089 Cervus elaphus -19,53 3,95 36,25 12,56 3,37 36,28 12,87 3,29
17090 Cervus elaphus -19,82 3,82 37,39 13,43 3,25 37,72 13,37 3,29
17091 Cervus elaphus -19,89 3,84 37,68 13,62 3,23 32,00 | 11,44 3,26
17092 Cervus elaphus -19,93 3,69 33,96 12,33 3,21 33,26 11,90 3,26
17093 Cervus elaphus -19,46 3,69 35,40 12,77 3,24 34,62 12,33 3,28
17094 Cervus elaphus -19,70 3,82 34,66 12,25 3,30 35,45 12,64 3,27
17095 Cervus elaphus -19,99 3,52 35,92 12,73 3.29 34,81 12,26 3,31
17084 | Oryctolagus cuniculus | -20,81 2,34 37,95 13,25 3,34 39,25 13,23 3,46
17083 | Oryctolagus cuniculus | -21,26 2,71 38,65 14,13 3,19 37,28 13,63 3,19
17082 | Oryctolagus cuniculus | -21,39 3,45 29,53 10,32 3,34 29,67 10,19 3,40
17081 Lepus granatensis -20,57 3,07 30,70 10,73 3,34 30,88 10,59 3,40
17079 Lynx sylvestris -17,92 | 1,.39 26,01 9,29 3,26 24,58 8,69 3,30
17100 Vulpes vulpes? -17,79 7,18 39,73 13,87 3,34 40,19 13,92 3,37

Tabla 3. Valores medios de 6**Cy 6*°N, y pardmetros de calidad del colageno ( %C, %N, C:N)

de las dos series analizadas por muestra.

(jabalies) presentan valores de carbono y nitrégeno
tan variables entre ellos, en comparacién con lo que
ocurre con los herbivoros, se les ha calculado sus va-
lores medios 6*3C y 6°N aparte. Asi pues, el valor
medio 63C de los omnivoros es de -19,82+1,09 (10)
%o, y su valor 8N medio es de 6,55+1,08 (10) %.. De-
bido a la ausencia de restos acuaticos disponibles

para muestrear, no se puede contar con la referencia
isotopica especifica del yacimiento ni de recursos ma-
rinos, ni de recursos de agua dulce sobre la cual com-
parar los valores humanos.

En cuanto a los individuos humanos analizados,
su valor 63C medio es de -18,29+0,38 (10) %o, y sus
valores minimos y maximos de carbono son -18,60

CINGLE DEL MAS NOU: VIDA Y MUERTE EN EL 7000 BP. UN CAMPAMENTO TEMPORAL DEL MESOLITICO RECIENTE, INMERSO EN LOS PROCESOS...



ESTUDIO DE LA DIETA EN LA POBLACION MESOLITICA DE CINGLE DEL MAS NOU MEDIANTE LOS ANALISIS DE ISOTOPOS ESTABLES DEL CARBONO Y DEL NITROGENO...

S-EVA Edad Sexo 6C,,,, 6N, Datacién
9083 40-45 anos Masculino -18,53 8,71 -
9085 Adulta Femenino -18,49 9,80 -
9086 15 anos Masculino -18,60 8,63 -
9087 6-5 anos - -18,56 9,04 6925+35 BP
9088 2-3 afos - -18,39 9,74 -
9090 6-12 meses - -17,78 9,18 -
9091 6 semanas - -18,33 9,83 -

Tabla 4. Detalles de las muestras de humanos tomadas (# S-EVA, edad, sexo, valores medios de §'C y 6°N, datacién).

y -17,53 %e.. Su valor medio 8N es de 9,15+0,65
(10) %o, y sus valores minimos y maximos de nitro-
geno son 7,91y 9,83 %e.. Estos valores de carbono
definen una dieta basada en recursos terrestres C,,
y los valores de nitrégeno situan a los humanos en
un nivel tréfico claramente superior al de los herbi-
voros (5.5 %0 mds) aunque no claramente superior
al de los carnivoros (el valor de nitrégeno de un car-
nivoro es 2.5 %o inferior que la media de los huma-
nos, pero otro es 1.5 %o superior a ésta).

Los datos obtenidos en los humanos sugieren
también que algun tipo de alimento diferente se
consumia de forma regular en la dieta de, al menos,
dos de los individuos analizados (S-EVA 9089 y S-EVA
9090) que presentan valores de carbono (-17,53 y -
17,78 %o0) mas positivos que el resto. Podria darse
gue ambos tuviesen acceso al consumo o bien de
recursos C, o bien de alimentos de origen marino.
La primera de las opciones parece improbable, ya
que para este periodo cronoldgico no se conoce la
existencia de cantidades significativas de plantas C,
comestibles en la Peninsula Ibérica (Sage et al.,
1999). Por tanto, la segunda posibilidad que explica
los altos valores de carbono parece mas factible, es
decir, que estos dos individuos consuman proteina
de origen marino en poca cantidad pero de forma
regular en su dieta. Como este yacimiento esta si-
tuado a casi 100 kild6metros de la costa, este con-
sumo bajo pero regular de alimentos del mar
implicaria o bien que el alimento marino era trans-
portado hasta el interior, o bien que esta poblacion
pasaba parte del afio cerca del litoral.

La poblacién de este yacimiento cuenta con va-
rios individuos perinatales, infantiles, adolescentes
y adultos, lo que le hace potencialmente interesante
para analizar los posibles cambios de dieta relacio-
nados con la edad. Por ello es importante ver cdmo
no se observan diferencias significativas entre gru-
pos de edad (ver Tabla 4). Ademas, tampoco se
aprecian diferencias entre los valores de infantiles y
perinatales con respecto al resto de la poblacion, lo
que es interesante desde el punto de vista de las

practicas de amamantamiento. De hecho, se podria
argumentar que no existe evidencia isotépica de
amantamiento (Fogel et al., 1989; Fuller et al., 2006)
ni destete (Herring et al., 1998) en la poblacién me-
solitica del Cingle del Mas Nou. Si la hubiese, los in-
fantiles (especialmente los mas pequefios) deberian
de tener unos valores de carbono ligeramente su-
periores a los de la poblacién adulta y unos valores
de nitrégeno de entre 3-5 %o superiores a los de los
adultos (al menos superiores a los del individuo fe-
menino) debido a un enriquecimiento tréfico obte-
nido mediante la leche materna (se podria decir que
los individuos que amamantan “se comen” a sus
madres y por eso estdn en un peldafio trofico de la
cadena aimentaria superior). Ademads, el amaman-
tamiento no es el responsable de que los dos indi-
viduos no incluidos en el grupo principal estén
desplazados a la derecha en la gréfica, ya que ese
incremento de carbono no estd acompafado de un
incremento de nitrégeno equivalente a un peldafio
trofico.

En la grafica de la Figura 2 se observa como
todos los humanos, excepto los dos que consumen
de forma regular proteina de origen marino, se
agrupan fuertemente en torno a un valor -18,5 %o
de 613C y entre valores de 8-10 %o de &'N. Este
grupo de humanos mas grande estd formado por un
adulto masculino, un adulto femenino, un adoles-
cente y dos infantiles, mientras que el otro grupo
mas desplazado a la derecha en la grafica esta for-
mado por dos infantiles. En el grupo mayor los va-
lores de carbono son casi exactamente iguales, y no
se observa variaciones significativas entre sexos. Los
valores 63C y 6°N medios masculinos (n=3) son de
-18,52 %o y 8,42 %o respectivamente, mientras que
los valores 863C y 6N femeninos (n=1) son de
-18,49 %oy 9,8 %o respectivamente.

En algunas situaciones, los analisis de isétopos
estables de carbono y nitrégeno pueden aportar in-
formacion sobre qué tipo de animales se consumia
de forma mas frecuente. En este caso, analizando la
grafica de la Figura 2 se puede decir que los anima-
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Figura 2. Valores §3C y 6°N de humanos y animales de Cingle del Mas Nou.

les probablemente mds consumidos por los huma-
nos eran el ciervo, la cabra salvaje y el uro (todos
ellos aparecen justo un peldafio tréfico alimentario
por debajo de los humanos, con unos valores de ni-
trégeno ca. 5 %o menores y unos valores de carbono
ca. 1 %o menores). Por otro lado, la liebre, el conejo,
el jabali, el zorro y el lince aparecen demasiado ale-
jados o demasiado cercanos a los valores humanos
para ser considerados un elemento principal en la
dieta de la poblacién (el jabali, el zorro y el lince pre-
sentan unos valores de nitrégeno muy préximos a
los humanos, mientras que el conejo y la liebre pre-
sentan unos valores de carbono demasiado negati-
vOs en comparacion con los humanos). En cuanto a
los carnivoros, ya se ha comentado que ambos tie-
nen unos valores de carbono demasiado positivos
gue solo pueden explicarse por el consumo de algo
de proteina marina en su dieta (¢ Restos de comida
dejados de lado por los humanos? ¢Consumo de
aves acuaticas?). Ademads, aunque el valor de nitro-
geno del zorro es el esperado para un carnivoro que
se alimenta basicamente de herbivoros terrestres,
el valor de nitrégeno del lince es tan alto que nece-
sita otra explicacién como por ejemplo el consumo
de aves acuaticas o el consumo de animales terres-

tres de otro tipo de ecosistema que tuviese unos va-
lores basales de nitrégeno mds elevados.

En resumen, los resultados que aqui se presen-
tan del yacimiento mesolitico de Cingle del Mas Nou
ayudan a completar el panorama mediterraneo pe-
ninsular relacionado con la reconstruccion de la
dieta de las poblaciones mesoliticas y neoliticas que
los analisis de isdtopos estables del carbono y del
nitréogeno estdn todavia construyendo. Se confirma
con ellos la pauta general que indica que en la re-
gién mediterranea durante el Mesolitico la dieta se
basa en recursos terrestres, aunque con la existen-
cia de una presencia de alimentos de origen marino
suficiente y regular como para ser detectada me-
diante los analisis isotdpicos. Si colocamos los valo-
res de humanos del Cingle del Mas Nou en una
grafica junto a los valores de humanos de los otros
cuatro yacimientos de cronologias mesolitica y neo-
litica del Pais Valenciano ya publicados (Costamar,
Cova de la Pastora, La Vital y El Collado), se pueden
comentar varios aspectos sobre la relacién de su
dieta. En la grafica de la Figura 3 se observa cdmo
los humanos del Cingle del Mas Nou aparecen todos
en la parte de la gréfica con valores 63C mayores a
-18.5 %o, junto algunos a individuos de El Collado,
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Figura 3. 63C y 6°N de humanos mesoliticos de Cingle del Mas Nou junto a humanos mesoliticos de El Collado
y neoliticos de Costamar, Cova de la Pastora y La Vital (datos tomados de Garcia-Guixé et al., 2006, de McClure
etal., 2011, y de Salazar-Garcia, 2009, 2011).

Costamar y La Vital, y bastante alejados del grupo
con valores mas negativos a -19 %o formado por
todos los individuos de Cova de la Pastora y algunos
de El Collado, Costamar y La Vital. Parte de estos in-
dividuos del Cingle del Mas Nou, junto a tres indivi-
duos de El Collado y dos de Costamar, poseen
valores de carbono superiores a -18 %o que indican
un consumo bajo pero regular de recursos del mar.
De este modo, con los datos isotdpicos de que se
dispone a dia de hoy, puede decirse que en momen-
tos mesoliticos (Cingle del Mas Nou, El Collado) en
la fachada mediterranea peninsular se consume una
cantidad de recursos marinos que parece mante-
nerse durante los momentos iniciales del Neolitico
(Costamar), pero posteriormente, en las fases tar-
dias de este periodo, dejan de consumirse (Cova de
la Pastora, La Vital).

Para ampliar el conocimiento que se tiene de
este periodo en el Mediterraneo occidental se estan
llevando a cabo otros estudios de analisis de iséto-
pos estables del carbono, nitrégeno y azufre en ya-
cimientos mesoliticos y neoliticos del Pais Valen-
ciano como Santa Maira, Penya del Comptador,

Cova Fosca, La Corona, Cova de la Sarsa, Cova de
I'Or, Tossal de les Basses, Cami Real d’Alacant, Les
Llometes y Cova d’En Pardo.
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