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INTRODUCCIÓN  
 
Los análisis isotópicos son un gran aliado de la 

arqueología prehistórica a la hora de generar cono-
cimiento sobre la dinámica socioeconómica del pa-
sado. De entre los variopintos tipos de campos en 
los que contribuyen destaca el de la paleodieta.  Con 
la información directa que son capaces de aportar 
a los estudios de dieta arrojan nueva luz sobre in-
formación que de otra forma sólo se pueden estu-
diar mediante evidencias indirectas al  analizar los 
distintos restos materiales que aparecen en los ya-
cimientos arqueológicos (restos vegetales, plantas, 
fauna, industria...). Además, este tipo de análisis 
permite individualizar o aislar fenómenos con esca-
las temporales y espaciales muy precisas, y a partir 
de ahí evidenciar situaciones y dinámicas difíciles 
de conocer a través de otros medios. No obstante, 
no hay que caer en el error de considerar los méto-
dos biogeoquímicos como válidos por sí solos, pues 
éstos tienen también sus restricciones. Es por tanto 
necesaria la combinación de los métodos bioquími-
cos con los métodos tradicionales y con las diversas 
ramas de la antropología física para poder tener una 
idea más clara y global sobre las prácticas de sub-
sistencia de los grupos humanos del pasado. 

Entre los estudios bioquímicos usados para la re-
construcción de la paleodieta, los análisis de isótops 
estables del carbono y del nitrógeno sobre colágeno 
óseo son los más habituales. Estos análisis se llevan 
aplicando en la investigación de la Prehistoria euro-
pea desde la década de los ochenta, aunque hasta 
el siglo XXI no han visto potencialmente incremen-
tado su uso. El principio básico sobre el que se fun-
damentan estos estudios es el de “somos lo que 
comemos”, es decir, que las unidades básicas que 
conforman todos los tejidos corporales de cualquier 
animal, incluyendo los huesos, provienen de los ali-
mentos que éstos han ingerido a lo largo de su vida. 
En este contexto es en el que la proporción entre 
los distintos isótopos del carbono (12C, 13C) y del ni-
trógeno (14N, 15N) cambian de una manera específica 
y conocida durante el proceso de incorporación de 
los átomos de la dieta al hueso, proceso que se co-
noce con el nombre de fraccionamiento isotópico 
(Schoeller, 1999). Para una correcta interpretación 
de los datos hay que tener en cuenta que las medi-
das sobre colágeno óseo reflejan sobretodo la in-
gesta de proteínas, lo cual resulta en un enmasca- 
ramiento de la parte de la dieta procedente de los 
vegetales que poseen poca cantidad de proteínas 
(Ambrose y Norr, 1993; Jim et al., 2006). Por otra 

DOMINGO CARLOS SALAZAR-GARCÍA 
MARÍA BORAO ÁLVAREZ 

ANTONIO VIZCAÍNO ESTEVAN

 
ESTUDIO DE LA DIETA EN LA POBLACIÓN MESOLÍTICA 
DE CINGLE DEL MAS NOU MEDIANTE LOS ANÁLISIS 

DE ISÓTOPOS ESTABLES DEL CARBONO 
Y DEL NITRÓGENO SOBRE RESTOS ÓSEOS*

* En este capítulo, se han realizado los análisis isotópicos sobre los restos humanos del enterramiento colectivo, estudiados por el antropólogo Dr.José 
Luis Gómez Pérez.

Cap 13_001.qxp_Cap13  15/9/20  15:25  Página 231



Domingo Carlos salazar-garCía, maría Borao, antonio VizCaíno

CINGLE DEL MAS NOU: VIDA Y MUERTE EN EL 7000 BP. UN CAMPAMENTO TEMPORAL DEL MESOLÍTICO RECIENTE, INMERSO EN LOS PROCESOS...232

parte, los valores obtenidos proporcionan informa-
ción sobre la media del tipo de dieta que el indivi-
duo ha consumido durante sus últimos años de vida, 
de 2 a 15 años según el tipo de hueso del que se ex-
traiga el colágeno en bruto (Hedges y Reynard, 
2007; Katzenberg, 2008; Robins y New, 1997). Esto 
último presenta la ventaja de que se aporta una 
imagen realista de la alimentación de los individuos 
a medio y largo plazo, pero presenta también el in-
conveniente de que su resolución no permite dis-
cernir variaciones estacionales o puntuales de la 
dieta que pueden ser relevantes para reconstruir la 
subsistencia de los grupos prehistóricos. 

Se representa un esquema teórico de los valores 
δ13C y δ15N (en ‰) de distintos ecosistemas en la 
gráfica de la Figura 1. En ella se puede apreciar 
como el uso combinado de los valores δ13C (propor-
ción isotópica entre 13C y 12C de la muestra en rela-
ción a la proporción de éstos en el carbono fósil 
marino) y δ15N (proporción isotópica entre 15N y 14N 
de la muestra en relación a la proporción de éstos 
en el nitrógeno atmosférico) aporta información 
sobre el origen terrestre o acuático (marino o lacus-
tre-fluvial) de los principales recursos alimentarios 
proteicos (Chisholm et al., 1982; De Niro, 1978, 

1981; Richards y Van Klinken, 1997; Tauber, 1981).  
Además, los isótopos estables del carbono son ca-
paces de forma aislada de discrminar entre la pre-
sencia en la dieta de plantas con rutas fotosintéticas 
diferentes: plantas C3 y plantas C4.  Las plantas C3 
son aquellas adaptadas a regiones templadas y frías, 
como el trigo, que poseen valores δ13C de en torno 
a -26 ‰. Las plantas C4 son las de regiones tropica-
les, áridas o semiáridas, como el mijo, que tienen 
valores δ13C de en torno a -12,5 ‰ (Deines, 1980).  
Por su parte los isótopos estables del nitrógeno, al 
experimentar δ15N un incremento de entre 3 y 5 ‰ 
por cada nivel trófico (Minagawa y Wada, 1984), 
son capaces de situar a los humanos en el puesto 
de la cadena trófica que por su tipo de dieta les co-
rresponda. 

Los periodos Mesolítico y Neolítico han sido 
aquellos en los que, para Europa y el Mediterráneo, 
se han aplicado este tipo de analíticas de forma más 
intensa durante las últimas décadas. Cada uno de 
estos estudios ha aportado nuevos datos que con-
forman una idea de la heterogeneidad y compleji-
dad de las estrategias de subsistencia desarrolladas 
por los grupos humanos de ambos periodos, lo que 
podría ser debido o bien a diferencias en los ecosis-

 

Figura 1. Valores δ13C y δ15N de ecosistemas típicos (lacustre-fluvial, marino y terrestre).
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temas (productividad, diferencias isotópicas debidas 
a factores ambientales…) o bien a diferencias regio-
nales en las tradiciones económicas de los distintos 
grupos. Los estudios isotópicos han diferenciado cla-
ramente tres ecosistemas europeos (la fachada at-
lántica, la zona báltica y el área mediterránea) según 
las estrategias dietéticas seguidas por sus habitantes 
en el Mesolítico y el Neolítico. 

Según los estudios llevados a cabo en yacimien-
tos costeros de la fachada atlántica de la Península 
Ibérica (Arias, 2005/2006; Carvalho, 2007; Jackes y 
Meiklejhon, 2004; Lubell et al.,1994), de Francia 
(Schulting et al., 2008; Schulting y Richards, 2001), 
de Bélgica (Bocherens et al., 2007), de Dinamarca 
(Fischer et al., 2007; Richards et al., 2003a; Tauber, 
1981, 1983, 1986) y de Gran Bretaña (Hedges et al., 
2008; Richards y Mellars, 1998; Richards y Hedges, 
1999; Schulting y Richards, 2002) existe claramente 
durante la transición del Mesolítico al Neolítico un 
muy marcado cambio dietético (Richards et al., 
2003b). Y es que en general se pasa de consumir 
muchos recursos de origen marino durante el Me-
solítico al abandono total de su consumo con la in-
troducción de la agricultura y la ganadería, convir- 
tiéndose la composición de la dieta en algo uni-
forme basado en el consumo de plantas y animales 
terrestres. En contraste, en yacimientos de la zona 
del mar Báltico de Suecia, Finlandia, Letonia y Ucra-
nia (Eriksson, 2006; Lidén et al., 2004; Núñez et al., 
2006) no se da un cambio dietético nada acusado 
entre ambos periodos, siendo el consumo de recur-
sos marinos nada despreciable ni durante el Meso-
lítico ni con la llegada de la agricultura y la gana- 
dería. 

Para la región mediterránea se ha producido un 
incremento notable de las publicaciones en los últi-
mos años tanto del Mesolítico como del Neolítico, 
especialmente en países del mediterráneo europeo 
como Italia (Francalacci, 1988; Giorgi et al., 2005; 
Pettit et al., 2003), Malta (Richards et al., 2001), 
Francia (Le-Bras Goude y Claustre, 2009; Le-Bras 
Goude et al., 2009), Croacia (Paine et al., 2009), Tur-
quía (Lösch et al., 2008; Richards et al., 2003c) o 
Grecia (Papathanasiou et al., 2000; Richards y Hed-
ges, 2008), aunque existen aún grandes lagunas sin 
apenas datos como el Norte de África y el Oriente 
Próximo. Todos estos estudios apuntan a una gran 
heterogeneidad de estrategias de subsistencia entre 
los pueblos cazadores-recolectores de la costa me-
diterránea que se homogeniza con la llegada de la 
agricultura y la ganadería. En el Mesolítico las pro-
teínas de origen marino representaban para algunos 
individuos como máximo una cuarta parte de la ali-

mentación, mientras que para otros simplemente 
no representaban nada, lo que contrasta con las es-
trategias observadas en los grupos del mismo pe-
riodo que habitaban ecosistemas atlánticos y 
bálticos. Este consumo tan bajo de recursos marinos 
entre los cazadores recolectores mediterráneos 
debe responder a diferencias en las tradiciones eco-
nómicas desarrolladas por los grupos humanos 
como resultado de la adaptación a diferentes am-
bientes y ecosistemas (Evershed, 2007). Por su 
parte, del Neolítico mediterráneo cabe destacar que 
todos los datos isotópicos apuntan a una alimenta-
ción basada en el consumo de plantas derivadas de 
la agricultura y complementada con la explotación 
de los animales tanto salvajes como domésticos; ni 
siquiera en aquellos yacimientos localizados en una 
isla pequeña como Malta se observa un uso signifi-
cativo de recursos del mar. 

En cuanto a la fachada mediterránea de la Penín-
sula Ibérica, hasta ahora son pocos los estudios iso-
tópicos publicados.  Para el periodo Mesolítico se 
han publicado tan sólo datos sobre la población de 
El Collado (García-Guixé et al., 2006), y para el pe-
riodo Neolítico datos sobre las poblaciones tardías 
de Cova de la Pastora (McClure et al., 2011) y La 
Vital (Salazar-García, 2011). Se cuenta también con 
datos preliminares de la población neolítica de Cos-
tamar (Salazar-García, 2009). En este estudio se pre-
sentan los resultados de uno de los yacimientos 
que, por su esperada cronología, es clave para en-
tender este proceso no sólo en el País Valenciano, 
sino en toda la Península Ibérica y el Oeste del Me-
diterráneo: el yacimiento mesolítico de Cingle del 
Mas Nou. 

 
MATERIAL Y MÉTODOS 

 
Se han tomado muestras óseas tanto de huma-

nos como de animales, para poder así reconstruir 
mejor el trasfondo ecológico del yacimiento. Los de-
talles de las muestras humanas se recogen en la 
Tabla 1, y los de las muestras animales en la Tabla 2. 

Las muestras óseas humanas tomadas pertene-
cen, según el informe antropológico elaborado por 
el Dr. Gómez (Olària et al., 2010), a 7 individuos dis-
tintos del yacimiento del Cingle del Mas Nou: 1 
adulto masculino, 1 adulto femenino, 1 adolescente 
masculino, 2 infantiles de entre 3-5 años y 2 bebés 
menores de un año de edad. Se han tomado mues-
tras de cráneo en todos los casos, ya que éste es uno 
de los lugares donde mejor se conserva el colágeno 
óseo, y cada una de ellas pesaba aproximadamente 
300 miligramos. Estos 7 individuos muestreados se 
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adscriben cronológicamente al periodo Mesolítico 
del mediterráneo peninsular, tal y cómo nos indican 
tanto su contexto arqueológico como las dos nuevas 
dataciones de dos de los individuos, obtenidas a 
partir de su colágeno (consultar Tabla 4 y apartado 
de “Resultados y Discusión” para más detalles sobre 
las dataciones).  

 

 
Las muestras óseas tomadas de animales del ya-

cimiento de Cingle del Mas Nou son numerosas, 
más que las de los humanos. La selección de las 
muestras se ha llevado a cabo, en la medida de lo 
posible, en el mismo contexto arqueológico al que 
pertenecen los humanos para poder comprender 
los procesos isotópicos en el ecosistema que com-
partieron, así como para poder reconstruir las rela-
ciones tróficas en él existentes. En total se han 
tomado muestras de 36 animales salvajes terres-
tres, la mayoría de ellos herbívoros (4 bóvidos, 6 ca-
bras salvajes, 12 ciervos, 3 conejos, 1 liebre, 1 
herbívoro no identificado), pero también potencia-
les omnívoros (6 jabalíes) y carnívoros (2 linces y 1 
zorro). En base a su tamaño, todos los huesos elegi-
dos para los análisis de isótopos estables del car-
bono y del nitrógeno pertenecen a individuos 
adultos (consultar Tabla 2 para los detalles). Para 
asegurarse de que cada una de las muestras de la 
misma especie pertenecían a individuos diferentes 
se ha muestreado, siempre que se ha podido, el 
mismo tipo de hueso para cada especie. Además, 
como en el caso de las muestras humanas, cada una 
de éstas es de unos 300 miligramos. Desafortuna-
damente, no se ha podido muestrear fauna marina 
o lacustre-fluvial. 

La preparación de las muestras y los análisis iso-
tópicos del carbono y del nitrógeno en el colágeno 
óseo de éstas se ha realizado en los laboratorios del 
Department of Human Evolution del Max-Planck 
Institute for Evolutionary Anthropology (Leipzig, 

Alemania). El proceso de extracción del colágeno 
utilizado es un método Longin (Longin, 1971) modi-
ficado con el añadido de un paso de ultrafiltración 
(Brown et al., 1988). Los análisis de los ratios de isó-
topos estables del carbono (13C/12C) y del nitrógeno 
(15N/14N) se realizaron sobre la fracción >30kDa del 
colágeno liofilizado previamente extraído. Las mues-
tras se combustionaron y analizaron en un analiza-
dor de elementos Flash EA 2112 acoplado a un 
espectrómetro de masas Delta XP, ambos de la com-
pañía Thermo-Finnigan. Los resultados se presentan 
en partes por mil (‰) en términos de notación δ13C 
y δ15N relativos a los estándares vPDB (PeeDee Be-
lamite-Vienna standard) y N2 atmosférico (AIR-am-
bient inhalable reservoir standard) respectiva- 
mente. Para comprobar la calidad bioquímica del 
colágeno se han utilizado los parámetros usuales: 
%C (>35), %N (>10) y C: N (2,9-3,6) (De Niro, 1985; 
Van Klinken, 1999). También se ha analizado 11 es-
tándares de valores conocidos (metionina, hígado 
bovino, IAEA) repartidos entre cada 21 muestras 
con el objetivo de calibrar y reforzar la validez de los 
datos. Se ha analizado cada una de las muestras por 
duplicado, situándose el error analítico (2σ) tanto 
para δ13C como δ15N dentro de un intervalo < 0,2‰. 

 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
No se ha podido extraer colágeno de todas las 

muestras tomadas del yacimiento mesolítico de Cin-
gle del Mas Nou: las muestras S-EVA 17067, 17068, 
17080, 17097 y 17098 (todas ellas de fauna) no han 
aportado. De las que sí se ha extraído destaca que 
todas ellas han dado buenos índices de preserva-
ción de colágeno (%C, %N, C: N). Además, tan sólo 
de dos de las muestras (S-EVA 17066 y 17096) no se 
ha podido extraer el colágeno suficiente para el aná-
lisis en duplicado que se ha llevado a cabo para cada 
muestra. Para todas las muestras siempre se ha ana-
lizado la fracción de colágeno >30 kDa. En la Tabla 3 
se pueden consultar todos estos detalles. 

Además, se ha enviado a la Radiocarbon Accele-
rator Unit de la Oxford University el colágeno so-
brante extraído de huesos de dos humanos (S-EVA 
9084 y S-EVA 9089) para ser datado por radiocar-
bono. El resultado de la datación AMS de S-EVA 
9084 es el siguiente: 6897±34 BP (OxA-V-2360-28), 
y calibrado (Reimer et al., 2009) es 7760-7680 calBP 
(5810-5730 calBC) (1σ) y 7830-7660 calBP (5880-
5710 calBC) (2σ). El resultado de la datación AMS de 
S-EVA 9089 es el siguiente: 6925±35 BP (OxA-V-
2360-29), y calibrado (Reimer et al., 2009) es 7790-
7690 calBP (5840-5750 calBC) (1σ) y 7840-7680 

 

Tabla 1. Detalles de las muestras de humanos tomadas 
(# S-EVA, edad, sexo, hueso, procedencia arqueológica).

S-EVA Edad Sexo Hueso Procedencia
9083 40-45 años Masculino cráneo Niveles 2-3
9085 Adulta Femenino cráneo Niveles 2-3 
9086 15 años Masculino cráneo Niveles  2-3
9087 6-5 años - cráneo Niveles 2-3 
9088 2-3 años - cráneo Niveles 2-3
9090 6-12 meses - cráneo Niveles 2-3
9091 6 semanas - cráneo Niveles 2-3
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calBP (5890-5730 calBC) (2σ). Ambas dataciones son 
compatibles con los hallazgos arqueológicos en el 
yacimiento y el periodo Mesolítico en la región.  

Los herbívoros tienen un valor δ13C medio de  
-19,92±0,6 (1σ) ‰, y sus valores mínimos y máxi-
mos son de -21,39 y -18,75 ‰.  Estos valores entran 
dentro de lo habitual en ecosistemas con mayoría 
de plantas C3 como el de la fachada mediterránea 
peninsular (Mateu-Andrés, 1993).  El valor δ15N 
medio de los herbívoros es de 3,76±0,51 (1σ) ‰, y 
los valores mínimo y máximo son 2,34 y 4,68 ‰. 
Estos valores tan apretados que presentan los her-

bívoros marcan el trasfondo de la cadena de alimen-
tación local sobre la que se interpretarán los valores 
humanos.  Los dos valores δ13C de los carnívoros son 
-17,92 y -17,79 ‰, los cuales son demasiado eleva-
dos si los comparamos con los de los herbívoros y los 
de un entorno terrestre C3 típico.  El valor δ15N medio 
de éstos es de 9,29 ‰, que es lo esperado para un 
peldaño trófico alimentario superior al de los herbí-
voros, aunque como los valores mínimo (7,18 ‰) y 
máximo (11,39 ‰) están muy alejados el uno del 
otro habrá que buscar alguna explicación adicional. 
Como los animales herbívoros-omnívoros estudiados 

S-EVA Especie Hueso Procedencia (UE)
17065 sus scrofa diáfisis tibia Nivel 2
17066 sus scrofa diáfisis tibia Q4 Nivel 1
17067 sus scrofa epífisis fémur Q4 Nivel 1
17068 sus scrofa diáfisis húmero Q4 Nivel 1
17069 sus scrofa diáfisis tibia Nivel 2
17070 sus scrofa diáfisis húmero Nivel 2
17071 Bos primigenius diáfisis húmero Nivel 2
17072 Bos primigenius diáfisis radio Nivel 2
17073 Bos primigenius diáfisis húmero Nivel 2
17074 Bos primigenius diáfisis fémur Nivel 2
17075 Capra pyrenaica epífisis húmero Nivel 2
17076 Capra pyrenaica epífisis fémur Nivel 2
17077 Capra pyrenaica diáfisis fémur Nivel 2
17078 Capra pyrenaica diáfisis fémur Nivel 2
17079 lynx sylvestris diáfisis fémur Nivel 2
17080 lynx sylvestris diáfisis fémur Nivel 2
17081 lepus granatensis diáfisis hueso largo Nivel 2
17082 oryctolagus cuniculus pelvis Nivel 1
17083 oryctolagus cuniculus húmero Nivel 1
17084 oryctolagus cuniculus húmero Nivel 1
17085 Cervus elaphus diáfisis húmero sin contexto
17086 Cervus elaphus epífisis húmero Nivel 1-
17087 Cervus elaphus diáfisis radio Nivel 2
17088 Cervus elaphus diáfisis tibia sin contexto
17089 Cervus elaphus diáfisis tibia Nivel 2
17090 Cervus elaphus diáfisis hueso largo Nivel 2
17091 Cervus elaphus diáfisis hueso largo Nivel 1
17092 Cervus elaphus epífisis hueso largo Nivel 2
17093 Cervus elaphus epífisis hueso largo Q4 Nivel 1
17094 Cervus elaphus diáfisis radio Nivel 3
17095 Cervus elaphus diáfisis húmero Nivel 3
17096 Capra pyrenaica diáfisis radio Enterramiento (-120/-125)
17097 Cervus elaphus diáfisis tibia Enterramiento (-120/-125)
17098 Macrofauna diáfisis hueso largo Enterramiento (-120/-125)
17099 Capra pyrenaica diáfisis fémur Enterramiento (-120/-125)
17100 Vulpes vulpes? diáfisis fémur Enterramiento (-120/-125)

 

Tabla 2. Detalles de las muestras de animales tomadas (# S-EVA, especie, hueso, procedencia arqueológica).
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S-EVA Especie δ13C(av) δ15N(av) % C(A) % N(A) C:N(A) % C(B) % N(B) C:N(B)

9083 Humano -18,53 8,71 36,61 12,82 3,33 35,23 12,79 3,21
9084 Humano -18,42 7,91 41,21 14,61 3,29 39,04 14,45 3,15
9085 Humano -18,49 9,80 43,52 15,42 3,29 40,51 15,01 3,15
9086 Humano -18,60 8,63 39,51 13,87 3,32 36,98 13,55 3,18
9087 Humano -18,56 9,04 40,61 14,36 3,30 38,81 14,10 3,21
9088 Humano -18,39 9,74 42,34 15,15 3,26 41,20 15,26 3,15
9089 Humano -17,53 9,54 43,30 15,07 3,35 41,20 14,97 3,21
9090 Humano -17,78 9,18 40,67 14,32 3,31 38,17 13,97 3,19
9091 Humano -18,33 9,83 43,34 15,56 3,25 39,95 15,00 3,11

17065 sus scrofa -19,75 7,29 33,89 11,91 3,32 34,16 11,85 3,36
17066 sus scrofa -20,17 4,95 38,26 13,00 3,43 - - -
17069 sus scrofa -18,37 7,03 37,79 13,60 3,24 38,49 13,77 3,26
17070 sus scrofa -20,98 6,92 31,93 10,95 3,40 31,57 10,97 3,36
17071 Bos primigenius -20,01 4,09 33,42 11,59 3,36 32,46 11,40 3,32
17072 Bos primigenius -20,11 3,79 35,17 12,71 3,23 34,99 12,55 3,25
17073 Bos primigenius -19,88 4,20 31,89 11,17 3,33 30,97 10,87 3,32
17074 Bos primigenius -19,72 4,68 35,58 12,79 3,24 37,38 13,34 3,27
17075 Capra pyrenaica -19,17 4,00 37,84 13,56 3,26 39,22 13,97 3,27
17076 Capra pyrenaica -19,32 4,33 34,07 11,58 3,43 35,29 11,98 3,44
17077 Capra pyrenaica -19,17 4,17 40,69 14,62 3,25 40,21 14,20 3,30
17078 Capra pyrenaica -19,30 3,97 35,42 12,94 3,19 36,30 13,14 3,22
17096 Capra pyrenaica -19,14 3,91 30,22 11,04 3,20 - - -
17099 Capra pyrenaica -18,75 4,33 33,86 12,18 3,24 34,79 12,34 3,29
17085 Cervus elaphus -19,36 4,22 33,41 11,92 3,27 32,45 11,54 3,28
17086 Cervus elaphus -19,89 3,62 33,91 12,24 3,23 34,25 12,31 3,25
17087 Cervus elaphus -19,75 3,79 34,47 12,42 3,24 34,02 12,28 3,23
17088 Cervus elaphus -20,16 3,69 30,37 10,91 3,25 30,08 10,84 3,24
17089 Cervus elaphus -19,53 3,95 36,25 12,56 3,37 36,28 12,87 3,29
17090 Cervus elaphus -19,82 3,82 37,39 13,43 3,25 37,72 13,37 3,29
17091 Cervus elaphus -19,89 3,84 37,68 13,62 3,23 32,00 11,44 3,26
17092 Cervus elaphus -19,93 3,69 33,96 12,33 3,21 33,26 11,90 3,26
17093 Cervus elaphus -19,46 3,69 35,40 12,77 3,24 34,62 12,33 3,28
17094 Cervus elaphus -19,70 3,82 34,66 12,25 3,30 35,45 12,64 3,27
17095 Cervus elaphus -19,99 3,52 35,92 12,73 3.29 34,81 12,26 3,31
17084 oryctolagus cuniculus -20,81 2,34 37,95 13,25 3,34 39,25 13,23 3,46
17083 oryctolagus cuniculus -21,26 2,71 38,65 14,13 3,19 37,28 13,63 3,19
17082 oryctolagus cuniculus -21,39 3,45 29,53 10,32 3,34 29,67 10,19 3,40
17081 lepus granatensis -20,57 3,07 30,70 10,73 3,34 30,88 10,59 3,40
17079 lynx sylvestris -17,92 1,.39 26,01 9,29 3,26 24,58 8,69 3,30
17100 Vulpes vulpes? -17,79 7,18 39,73 13,87 3,34 40,19 13,92 3,37

 

  Tabla 3. Valores medios de δ13C y δ15N, y parámetros de calidad del colágeno ( %C, %N, C:N) 
de las dos series analizadas por muestra.  

(jabalíes) presentan valores de carbono y nitrógeno 
tan variables entre ellos, en comparación con lo que 
ocurre con los herbívoros, se les ha calculado sus va-
lores medios δ13C y δ15N aparte. Así pues, el valor 
medio δ13C de los omnívoros es de  -19,82±1,09 (1σ) 
‰, y su valor δ15N medio es de 6,55±1,08 (1σ) ‰. De-
bido a la ausencia de restos acuáticos disponibles 

para muestrear, no se puede contar con la referencia 
isotópica específica del yacimiento ni de recursos ma-
rinos, ni de recursos de agua dulce sobre la cual com-
parar los valores humanos. 

En cuanto a los individuos humanos analizados, 
su valor δ13C medio es de -18,29±0,38 (1σ) ‰, y sus 
valores mínimos y máximos de carbono son -18,60 
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y -17,53 ‰. Su valor medio δ15N es de 9,15±0,65 
(1σ) ‰, y sus valores mínimos y máximos de nitró-
geno son 7,91 y 9,83 ‰. Estos valores de carbono 
definen una dieta basada en recursos terrestres C3, 
y los valores de nitrógeno sitúan a los humanos en 
un nivel trófico claramente superior al de los herbí-
voros (5.5 ‰ más) aunque no claramente superior 
al de los carnívoros (el valor de nitrógeno de un car-
nívoro es 2.5 ‰ inferior que la media de los huma-
nos, pero otro es 1.5 ‰ superior a ésta). 

Los datos obtenidos en los humanos sugieren 
también que algún tipo de alimento diferente se 
consumía de forma regular en la dieta de, al menos, 
dos de los individuos analizados (S-EVA 9089 y S-EVA 
9090) que presentan valores de carbono (-17,53 y -
17,78 ‰) más positivos que el resto. Podría darse 
que ambos tuviesen acceso al consumo o bien de 
recursos C4 o bien de alimentos de origen marino. 
La primera de las opciones parece improbable, ya 
que para este periodo cronológico no se conoce la 
existencia de cantidades significativas de plantas C4 
comestibles en la Península Ibérica (Sage et al., 
1999). Por tanto, la segunda posibilidad que explica 
los altos valores de carbono parece más factible, es 
decir, que estos dos individuos consuman proteína 
de origen marino en poca cantidad pero de forma 
regular en su dieta. Como este yacimiento está si-
tuado a casi 100 kilómetros de la costa, este con-
sumo bajo pero regular de alimentos del mar 
implicaría o bien que el alimento marino era trans-
portado hasta el interior, o bien que esta población 
pasaba parte del año cerca del litoral. 

La población de este yacimiento cuenta con va-
rios individuos perinatales, infantiles, adolescentes 
y adultos, lo que le hace potencialmente interesante 
para analizar los posibles cambios de dieta relacio-
nados con la edad. Por ello es importante ver cómo 
no se observan diferencias significativas entre gru-
pos de edad (ver Tabla 4). Además, tampoco se 
aprecian diferencias entre los valores de infantiles y 
perinatales con respecto al resto de la población, lo 
que es interesante desde el punto de vista de las 

prácticas de amamantamiento. De hecho, se podría 
argumentar que no existe evidencia isotópica de 
amantamiento (Fogel et al., 1989; Fuller et al., 2006) 
ni destete (Herring et al., 1998) en la población me-
solítica del Cingle del Mas Nou.  Si la hubiese, los in-
fantiles (especialmente los más pequeños) deberían 
de tener unos valores de carbono ligeramente su-
periores a los de la población adulta y unos valores 
de nitrógeno de entre 3-5 ‰ superiores a los de los 
adultos (al menos superiores a los del individuo fe-
menino) debido a un enriquecimiento trófico obte-
nido mediante la leche materna (se podría decir que 
los individuos que amamantan “se comen” a sus 
madres y por eso están en un peldaño trófico de la 
cadena aimentaria superior). Además, el amaman-
tamiento no es el responsable de que los dos indi-
viduos no incluídos en el grupo principal estén 
desplazados a la derecha en la gráfica, ya que ese 
incremento de carbono no está acompañado de un 
incremento de nitrógeno equivalente a un peldaño 
trófico.  

En la gráfica de la Figura 2 se observa como 
todos los humanos, excepto los dos que consumen 
de forma regular proteína de origen marino, se 
agrupan fuertemente en torno a un valor -18,5 ‰ 
de δ13C y entre valores de 8-10 ‰ de δ15N. Este 
grupo de humanos más grande está formado por un 
adulto masculino, un adulto femenino, un adoles-
cente y dos infantiles, mientras que el otro grupo 
más desplazado a la derecha en la gráfica está for-
mado por dos infantiles. En el grupo mayor los va-
lores de carbono son casi exactamente iguales, y no 
se observa variaciones significativas entre sexos. Los 
valores δ13C y δ15N medios masculinos (n=3) son de 
-18,52 ‰ y 8,42 ‰ respectivamente, mientras que 
los valores δ13C y δ15N femeninos (n=1) son de  
-18,49  ‰ y 9,8 ‰ respectivamente. 

En algunas situaciones, los análisis de isótopos 
estables de carbono y nitrógeno pueden aportar in-
formación sobre qué tipo de animales se consumía 
de forma más frecuente. En este caso, analizando la 
gráfica de la Figura 2 se puede decir que los anima-

S-EVA Edad Sexo δ13C(av) δ15N(av) Datación
9083 40-45 años Masculino -18,53 8,71 -
9085 Adulta Femenino -18,49 9,80 -
9086 15 años Masculino -18,60 8,63 -
9087 6-5 años - -18,56 9,04 6925±35 BP
9088 2-3 años - -18,39 9,74 -
9090 6-12 meses - -17,78 9,18 -
9091 6 semanas - -18,33 9,83 -

 

 Tabla 4. Detalles de las muestras de humanos tomadas   (# S-EVA, edad, sexo, valores medios de δ13C y δ15N, datación). 
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les probablemente más consumidos por los huma-
nos eran el ciervo, la cabra salvaje y el uro (todos 
ellos aparecen justo un peldaño trófico alimentario 
por debajo de los humanos, con unos valores de ni-
trógeno ca. 5 ‰ menores y unos valores de carbono 
ca. 1 ‰ menores). Por otro lado, la liebre, el conejo, 
el jabalí, el zorro y el lince aparecen demasiado ale-
jados o demasiado cercanos a los valores humanos 
para ser considerados un elemento principal en la 
dieta de la población (el jabalí, el zorro y el lince pre-
sentan unos valores de nitrógeno muy próximos a 
los humanos, mientras que el conejo y la liebre pre-
sentan unos valores de carbono demasiado negati-
vos en comparación con los humanos). En cuanto a 
los carnívoros, ya se ha comentado que ambos tie-
nen unos valores de carbono demasiado positivos 
que sólo pueden explicarse por el consumo de algo 
de proteína marina en su dieta (¿Restos de comida 
dejados de lado por los humanos? ¿Consumo de 
aves acuáticas?). Además, aunque el valor de nitró-
geno del zorro es el esperado para un carnívoro que 
se alimenta básicamente de herbívoros terrestres, 
el valor de nitrógeno del lince es tan alto que nece-
sita otra explicación como por ejemplo el consumo 
de aves acuáticas o el consumo de animales terres-

tres de otro tipo de ecosistema que tuviese unos va-
lores basales de nitrógeno más elevados.  

En resumen, los resultados que aquí se presen-
tan del yacimiento mesolítico de Cingle del Mas Nou 
ayudan a completar el panorama mediterráneo pe-
ninsular relacionado con la reconstrucción de la 
dieta de las poblaciones mesolíticas y neolíticas que 
los análisis de isótopos estables del carbono y del 
nitrógeno están todavía construyendo. Se confirma 
con ellos la pauta general que indica que en la re-
gión mediterránea durante el Mesolítico la dieta se 
basa en recursos terrestres, aunque con la existen-
cia de una presencia de alimentos de origen marino 
suficiente y regular como para ser detectada me-
diante los análisis isotópicos. Si colocamos los valo-
res de humanos del Cingle del Mas Nou en una 
gráfica junto a los valores de humanos de los otros 
cuatro yacimientos de cronologías mesolítica y neo-
lítica del País Valenciano ya publicados (Costamar, 
Cova de la Pastora, La Vital y El Collado), se pueden 
comentar varios aspectos sobre la relación de su 
dieta. En la gráfica de la Figura 3 se observa cómo 
los humanos del Cingle del Mas Nou aparecen todos 
en la parte de la gráfica con valores δ13C mayores a 
-18.5 ‰, junto algunos a individuos de El Collado, 

 

Figura 2. Valores δ13C y δ15N de humanos y animales de Cingle del Mas Nou. 
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Costamar y La Vital, y bastante alejados del grupo 
con valores más negativos a -19 ‰ formado por 
todos los individuos de Cova de la Pastora y algunos 
de El Collado, Costamar y La Vital. Parte de estos in-
dividuos del Cingle del Mas Nou, junto a tres indivi-
duos de El Collado y dos de Costamar, poseen 
valores de carbono superiores a -18 ‰ que indican 
un consumo bajo pero regular de recursos del mar. 
De este modo, con los datos isotópicos de que se 
dispone a día de hoy, puede decirse que en momen-
tos mesolíticos (Cingle del Mas Nou, El Collado) en 
la fachada mediterránea peninsular se consume una 
cantidad de recursos marinos que parece mante-
nerse durante los momentos iniciales del Neolítico 
(Costamar), pero posteriormente, en las fases tar-
días de este periodo, dejan de consumirse (Cova de 
la Pastora, La Vital). 

Para ampliar el conocimiento que se tiene de 
este periodo en el Mediterráneo occidental se están 
llevando a cabo otros estudios de análisis de isóto-
pos estables del carbono, nitrógeno y azufre en ya-
cimientos mesolíticos y neolíticos del País Valen- 
ciano como Santa Maira, Penya del Comptador, 

Cova Fosca, La Corona, Cova de la Sarsa, Cova de 
l’Or, Tossal de les Basses, Camí Real d’Alacant, Les 
Llometes y Cova d’En Pardo. 

 
AGRADECIMIENTOS 

 
Los autores agradecen aquí a la Profesora Dra. 

Olària y al Dr. Morote el haber permitido acceder a 
los restos óseos para poder llevar a cabo este estu-
dio. D.C. Salazar-García desea también expresar su 
profundo agradecimiento a todo el archaeological 
sciences group del mPi-EVa por la constante ayuda 
prestada en materia de biogeoquímica. Desea tam-
bién agradecer de forma especial al Profesor Ri-
chards y al Profesor Hublin por haber dejado a su 
disposición las instalaciones del mPi-EVa para los 
análisis y el apoyo económico que ello implica. Re-
marcar también que el soporte económico del Mi-
nisterio de Educación a través de una Beca FPU a 
D.C. Salazar-García le ha permitido llevar a cabo esta 
línea de investigación.  

 

Figura 3. δ13C y δ15N de humanos mesolíticos de Cingle del Mas Nou junto a humanos mesolíticos de El Collado 
y neolíticos de Costamar, Cova de la Pastora y La Vital (datos tomados de García-Guixé et al., 2006, de McClure  

et al., 2011, y de Salazar-García, 2009, 2011). 
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